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: آٔؽٜ اوز« ف٥ّٙظف» ؼـ لفآٖ زٟبـ ثبـ وّٕٝ * 

٤ىجبـ ثفا٢ غّمز ا٘ىبٖ، ٤ىجبـ ثفا٢ اػٕبَ ا٘ىبٖ، ؼٚثبـ ثفا٢ غؿا٢ ا٘ىبٖ 

 

 

 * 

 ، وفظ وفؼ٣٘، فف٤ك ٌؽٜ، قٚؼدك ٌؽٜ،خبر لٙبؼ٢  ٥ٌف٣ٙ٤،زب٢، لٙؽ ٚ ٌىف، ٞف ز٥ك٢ وٝ ثب لٙؽ ٚ ٌىف س٥ٟٝ ٣ٔ ٌٛؼ

 ِج٥ٙـبر، ٔفؽ ٚ سػـٓ ٔفؽ ٔب٥ٌـ٣ٙ، غؿاٞـب٢ زفة ٚ دفضـدٓ،  ٔبوز ٚوه، ـة، ٌٛـ، سف٥ٌدبر، وفوٝ، ٕ٘ه ق٤بؼ،

ٔبوـبـ٣٘ٚ ٚ لاقا٥٘ب، و٥ّٝ غؿاٞب٢ وب٘ؽ٤ٚس٣، ؼٚؽ ٚ ٌ٘ٛبثٝ، آة ٤ع، ثىشٙـ٣، خـبر ق٤بؼ،  آي ـٌشٝ، ٌٌٛز ق٤بؼ، اؼ٤ٚٝ

، ٘ىىــبفٝ، غــؿا٢ دػشٝ ٌؽٜ ثب ٔب٤ــىفٚفــف ، لــٟٜٛ،(...ٌىــلار، دفه، آؼأـه، ث٥ىـــىٛئ٥ز ٚ) سٙملار ّٔٙٛػ٣

. سٙؽ ٚ وف٤غ غؿا غٛـؼٖ،  ٔب٤ؼبر ٕٞفاٜ غؿاغٛـؼٖ

 

 * 

 *  

. اوثف آ٘ك٤ٓ ٞب ٚ ٞٛـٖٔٛ ٞب٢ ٔب اق دفٚسئ٥ٗ اوز.  ؼـِؽ وَّٛ ٞب ٚ ضؽٚؼ ٣ٕ٥٘ اق ثؽٖ ا٘ىبٖ ـا سٍى٥ُ ٣ٔ ؼٞٙؽ20 سب10

:  اٌبـٜ ٣ٔ وٙؽلفآٖ ؼـ ّٚٞٝ اَٚ ثٝ * 

 زٖٛ ٥ٔىفٚة ٞب (نزل مِن السمّاء ماءأو)ضجٛثبر، دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ا٘ؽ ٚ ثٟشف٤ٗ آٖ ٞب ثب آة ثبـاٖ ـٌؽ ٣ٔ وٙٙؽ 

. ٚ ٤ٚفٚوٟب ٚ دبـاقئ٥ؽ ٞب ٣ٕ٘ سٛا٘ٙؽ اق آٖ ٞب اوشفبؼٜ وٙٙؽ

 .، خٛ، ٘ػٛؼ، ٔبي، ػؽن ٚ وب٤ف ضجٛثبر ٚ غلارگٌذم، رست، لبـذ، ٘بـ٥ٌُ، ثبؼاْ ٞٙؽ٢، ِٛث٥ب، و٤ٛب، چْبسهغض 

.  ا٘ٛاع ٌٌٛز، ٔفؽ، ٔب٣ٞ، سػٓ ٔفؽ ٚ ِج٥ٙبر

. (آي خٛ ٔػَّٛ )ثٟشف٤ٗ ـاٜ ثفا٢ اوشفبؼٜ اق دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٔػّٛط وفؼٖ آٖ ٞب ثب ٞٓ اوز 

أب .  سب٢ ؼ٤ٍف ـا ثب٤ؽ ثٝ آٖ ثؽ10ٓ٥ٞ سب٢ آٖ ـا غٛؼ ثؽٖ ٣ٔ وبقؼ ٚ 10 ٘ٛع دفٚسئ٥ٗ ٥٘بق ؼاـؼ وٝ 20 ثؽٖ * 

. (ٔػّٛط ٌفؼٚ، ثبؼاْ، فٙؽق ٚ دىشٝ) ٘ٛع دفٚسئ٥ٗ ؼـ زٟبـ ٔغك ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ20ٕٞٝ ا٤ٗ 

 .ٌٛؼ آٚـسف ثٛؼٜ ٚ وف٤ؼشف خؿة ثؽٖ ٣ٔ سف ٚ ٍ٘بط وٙؽ، غٌٕٛكٜ زٟبـ ٔغك زٟبـ ثفاثف ٌٌٛز ا٘فل٢ س٥ِٛؽ ٣ٔ
 ==================================================================================================

 *

.  اٌف لٙؽ ٘جبٌؽ ا٘فل٢ س٥ِٛؽ ٣ٕ٘ ٌٛؼ زٖٛ غؿا ٚاـؼ وَّٛ ٣ٕ٘ ٌٛؼ.  ؼـ ٔفسجٝ ؼْٚ ث٥بٖ ٌؽٜ ا٘ؽؼـ لفآٖ * 

... .  ػىُ، غفٔب، سٛر، اٍ٘ٛـ، وًٍٕ، ا٘د٥ف، ٤ٛٔك ٚ  

. (لٙؽ ٥ٌف) ٥ٌِّىُمٖ ٚ لاوشٛق

وبـ سجؽ٤ُ ا٘ٛاع لٙؽٞب ثٝ ا٤ٗ ٘ٛع لٙؽ ـا وجؽ ا٘دبْ ٣ٔ ؼٞؽ ثٙبثفا٤ٗ .  اوزهًََسبکبسیذسٟٙب لٙؽ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثؽٖ اق ٘ٛع 

. ثب غٛـؼٖ لٙؽٞب٢ ٘بٔٙبوت، وجؽ ؼزبـ ٍٔىُ ٣ٔ ٌٛؼ
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.  لٙؽ ٚ ٌىف ٚ ٘جبر، د٣ّ وبوبـ٤ؽ٘ؽ وٝ ؼـِٛـر سدك٤ٝ ٌؽٖ ثٝ ٔٙٛ وبوبـ٤ؽ ٚ ؼ٢ وبوبـ٤ؽ  سجؽ٤ُ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

. ػىُ ثفا٢ خؿة ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٥٘بق ٘ؽاـؼ ٚ لٙؽ ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ اثشؽا سٛوظ ٔغك خؿة ٣ٔ ٌٛ٘ؽ* 

 .لٙؽٞب٢ ٔٛخٛؼ ؼـ ٥ٌفغٍز ٚ سفا٘دج٥ٗ ٚ اٍ٘ج٥ٗ ثٟشف٤ٗ ؼاـٚ ثفا٢ وجؽ ٞىشٙؽ* 

 لٙؽ٢ ؼـ اٍ٘ٛـ ٞىز وٝ فٛق اِؼبؼٜ ٘كؼ٤ه ثٝ لٙؽ ٥ٌف ٔبؼـ اوز ٚ ثفا٢ ثسٝ ٞب٢ ٥ٌفغٛاـ وٝ ؼـ ضبَ ـٌؽ٘ؽ * 

ؼاـ٘ؽ، وًٍٕ ٤ب ٤ٛٔك ـا ٞف ٌت اوشفبؼٜ وٙٙؽ زٖٛ اوذفْ ٞب اق   (وٕجٛؼ اوذفْ)وىب٣٘ وٝ ضؼف خٙى٣ . ٔٙبوت اوز

اٍ٘ٛـ ـا ٚلش٣ اق ؼـغز وٙؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ ثٍؿاـ٤ؽ دلاو٥ؽٜ ٌٛؼ سب لٙؽ آٖ ثبلا ثفٚؼ ٚ : ثٛ ػ٣ّ ٤ٍٛ٥ٔؽ. لٙؽ اٍ٘ٛـ سغؿ٤ٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

.  اٌف اق آٖ اوشفبؼٜ و٥ٙٓ ؼزبـ ضؼف خٙى٣ ٣ٕ٘ ٤ٌٛٓ

ثٝ ػّز ػؽْ ٚخٛؼ آ٘ك٤ٓ آٖ ؼـ ثؽٖ ثكـٌىبلاٖ، ٌىىشٝ ٍ٘ؽٜ ٚ ففؼ ثب غٛـؼٖ ٥ٌف ق٤بؼ         (لاوشٛق)لٙؽ ٔٛخٛؼ ؼـ ٥ٌف* 

. ٌٛؼ ٚ ٤ب ٤جٛوز ٤ب ؼزبـ اوٟبَ ٣ٔ

 ==================================================================================================

. ؼـٖٚ وَّٛ ٞب ثٝ ِٛـر فىف٥ِٛذ٥ؽ اوز ٚ ث٥ٍشف، غٍبء وَّٛ اق زفث٣ اوز* 

وىب٣٘ وٝ ؼـ غؿا٢ ـٚقا٘ٝ ٌبٖ و٣ٕ ا٘د٥ف ٚ ق٤شٖٛ ثبٌؽ ؼزبـ ٘بـاضش٣ .  اوزثٟشف٤ٗ زفث٣ ؼـ خٟبٖ غّمز زفث٣ 

. ٞب٢ ٌٛاـ٣ٌ ٚ آ٘فبـوشٛن ٣ٕ٘ ٌٛ٘ؽ

، آفشبثٍفؼاٖ، و٤ٛب، دٙجٝ ؼا٘ٝ، ثبؼاْ، فٙؽق، ٌفؼٚ، دىشٝ،ؾـر، کٌجذ: ، سٍغي صیتَى * 

. وفزه، وشبٖ، ثؿـن، ثبؼاْ ق٣ٙ٥ٔ ٚ وبٌٚٝ

ٕٞس٥ٙٗ ٔب٘ٙؽ ـٚغٗ ٞب٢ خبٔؽ ؼـ . زفث٥ٟب٢ ٥ٌب٣ٞ ؼـ ؼ٤ٛاـٜ ػفٚق ـوٛة ٣ٕ٘ وٙٙؽ ٚ ٔٛخت ٌففش٣ٍ ػفٚق ٣ٕ٘ ٌٛ٘ؽ

ثفػىه ثٝ غبعف ؼاٌشٗ او٥ؽ ٞب٢ ٔػشّف اق خّٕٝ او٥ؽ ٥ِِٙٛئ٥ه اق . ثؽٖ ؾغ٥فٜ ٣ٕ٘ ٌٛ٘ؽ سب ٔٛخت آ٘فبـوشٛن ٌٛ٘ؽ

. ـٚغٗ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٘بـاضش٣ ٞب٢ وجؽ٢ ـا ثٟجٛؼ ٣ٔ ثػٍٙؽ. ٌففش٣ٍ ػفٚق خّٛ ٥ٌف٢ ٥ٔىٙٙؽ

. (ث٥ٗ ـٚؼٜ ٞب )، ٌطفٜ(ٌٛوفٙؽ)، ؼ٘جٝ(ٌبٚ ٚ ٌشف) وفٜ، ـٚغٗ قـؼ، د٥ٝ*

ثبٌٙؽ  ضىٗ آٖ ٞب ا٤ٙىز وٝ وّىشفَٚ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ػ٥ت آٟ٘ب ا٤ٙىز وٝ اٌجبع ٌؽٜ ٣ٔ. زفث٥ٟب٢ ض٥ٛا٣٘ ػٕٛٔبً خبٔؽ ٞىشٙؽ

ٚ قٚؼ خؿة ثؽٖ ٌؽٜ ٚ ا٘فل٢ ق٤بؼ٢ س٥ِٛؽ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ففؼ ثب غٛـؼٖ آٟ٘ب، ثب٤ؽ فؼب٥ِز ق٤بؼ٢ ؼاٌشٝ ثبٌؽ سب ـوٛة ٘ىٙٙؽ ٚ 

                   .ؼـ ِٛـس٣ وٝ فؼب٥ِز لاقْ ـا ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ ؼزبـ غٕٛؼ٣ٌ، وىبِز ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ز ٌففش٣ٍ ػفٚق لّج٣ غٛاٞؽ ٌؽ

 ا٤ٗ اوز وٝ اٌف آٖ ـا ثٝ وبز٣ اضبفٝ و٥ٙٓ ٚ ثٝ ٔؽر ٤ه ٞفشٝ  ثٝ ق٘ب٣٘ سٍغي صسداق ٔطىٙبر ا٤ٗ زفث٣ ٞب ٚ ثػَّٛ 

وٝ ثٝ عٛـ عج٥ؼ٣ قا٤ٕبٖ وفؼٜ ا٘ؽ ثؽ٥ٞٓ قغٓ ٞب٢ ؼاغ٣ّ آ٘بٖ وٝ ثف اثف قا٤ٕبٖ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٜ اوز ثٝ وفػز سف٥ٔٓ ٌؽٜ 

 .ٚ ث٥ٕبـ ثٟجٛؼ د٥ؽا غٛاٞؽ وفؼ
. ؼـ وُ، وؼ٣ ٌٛؼ اق ـٚغٗ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ اوشفبؼٜ ٌٛؼ

ٞىشٝ ٞب٣٤ وٝ ؼـ ؼاغُ ا٘د٥ف ٚخٛؼ ؼاـؼ ؼـ ؼاغُ ـٚؼٜ ٞب ٔشٛـْ . لٙؽ ثبلا٣٤ ؼاـؼ ٚ اق اُفز لٙؽ خ٥ٌّٛف٢ ٥ٔىٙؽ*

. ٌؽٜ ٚ اق ٤جٛوز خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ضفوبر ؼٚؼ٢ ـٚؼٜ ـا ثفاضش٣ ا٘دبْ ٣ٔ ؼٞٙؽ

 . اوز6 ٚ أٍب 3ٕٞس٥ٙٗ ـٚغٗ ق٤شٖٛ ؼاـا٢ او٥ؽ ٞب٢ زفة ٚ فٛق اِؼبؼٜ ثب اـقي أٍب . اق ـوٛة آٞٗ ؼـ ـٚؼٜ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ وٙؽ * 

.   ؼـِؽ آٞٗ اوز5 ؼـِؽ دفٚسئ٣ٙ٥ ثٝ ٘بْ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٚ 95 سف٥ِٖٛ و٣ِّٛ وٝ ؼـ خف٤بٖ غٖٛ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ، 25 اق* 

 آٖ ـاا٤ٗ آٞٗ ٚلش٣ وٝ ٘فه ٣ٔ و٥ٍٓ ثب اوى٥مٖ سفو٥ت ٣ٔ ٌٛؼ ٚ . (وىب٣٘ وٝ زب٢ ق٤بؼ ٣ٔ غٛـئؽ وٕجٛؼ آٞٗ ؼاـ٘ؽ )

 ـا ثب غٛؼ سفو٥ت ٣ٔ وٙؽ ٚ اق عف٤ك ثبقؼْ ث٥فٖٚ    ٣ٔ CO2 ثبفز ٞب ٣ٔ ثفؼ سب اق آٖ اوشفبؼٜ وٙٙؽ ٚ ٚلش٣ ثف ٣ٔ ٌفؼؼ ثٝ

، خؽاـٜ ـٚؼٜ وػز ٚ ٌىٙٙؽٜ (زٖٛ غؿا اق عف٤ك ـٚؼٜ خؿة ٣ٔ ٌٛؼ)اق ٔضفار آٞٗ ا٤ٗ اوز وٝ اٌف ؼـ ـٚؼٜ ثٕب٘ؽ . ؼٞؽ

ثفا٢ خ٥ٌّٛف٢ اق ا٤ٗ ٍٔىُ غؽؼ ٔشفٌص ـٚؼٜ، او٥ؽ ٥ِِٙٛئ٥ؽ سفٌص ٣ٔ . ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ز ـٚؼٜ اق وبـ غٛؼ ثبق ٣ٔ ٔب٘ؽ
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ـٚغٗ )ده اٌف ق٤شٖٛ .  ففاٚاٖ اوز(سٍغي صیتَى)صیتَى ا٤ٗ او٥ؽ ؼـ . وٙؽ وٝ اق ـوٛة آٞٗ ؼـ ـٚؼٜ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ وٙؽ

. ثػٛـ٤ٓ ـٚؼٜ ٞب غٛة وبـ ٣ٔ وٙٙؽ (ق٤شٖٛ

. (ثبؼاْ، ٌفؼٚ، فٙؽق ٚ دىشٝ) ٞٓ ق٤بؼ اوز آٞٗ ؼـ 

. ثفا٢ ؼـٔبٖ فمف آٞٗ زب٢ ٘ػٛـ٤ؽ.  ثب سٛخٝ ثٝ آ٘سٝ ٌفشٝ ٌؽ، ؼ٥ُِ آٖ فمف آٞٗ اوز* 

 ==================================================================================================

ؼـ وفٜ  . زٖٛ دػشٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽٞب٢ ض٥ٛا٣٘ ٔؼٕٛلاً ٤ٚشب٣ٙ٥ٔ ٘ؽاـ٘ؽ ٌٛؼ ٚ ففآٚـؼٜ  اق عف٤ك ٥ٌبٞبٖ سب٥ٔٗ ٣ٔ *

.  ٔٛخٛؼ اوز٤ٚDشب٥ٔٗ 

 .ٔطَّٛ ؼـ زفث٣ ٚ ٔطَّٛ ؼـ آة: ٤ٚشب٥ٟٔٙب ؼٚ ؼوشٝ ٞىشٙؽ

* A(وؽٚ سٙجُ، ٤ٛٞح، ٌٛخٝ فف٣ٍ٘)،D (آفشبة) ،E( ْخٛا٘ٝ ٌٙؽ) ،K( ٌٝجؽـ ٚ ٤ٛ٘د). 

E ٖٔف٥ؽ ثفا٢ فؼبَ ٕ٘ٛؼٖ غؽؼ خٙى٣، اوشطىبْ اوشػٛاٟ٘ب، ـفغ ٘بـاضش٣ زٍٓ ٚ ٔشبث٥ِٛىٓ ثؽ. 

ّٔفف ٌٛؼ وٝ ثٟشف٤ٗ ـٚغٗ،  (زفث٣)ثفا٢ ّٔفف ِط٥ص ٚ خؿة ث٥ٟٙٝ ٤ٚشب٥ٟٔٙب٢ ٔطَّٛ ؼـ زفث٣، ثٟشف اوز ثب ـٚغٗ *

ٔثلاً اٌف خٛا٘ٝ ٌٙؽْ ـا ثب ـٚغٗ ق٤شٖٛ  .٥ٌبٞبٖ ؼاـا٢ ٤ٚشب٥ٟٔٙب٢ فٛق ـا ثب ـٚغٗ ق٤شٖٛ ّٔفف و٥ٙؽ. ـٚغٗ ق٤شٖٛ اوز

. ّٔفف و٥ٙؽ ث٥ٍشف٤ٗ اثف ـا ؼـ د٣ غٛاٞؽ ؼاٌز

K ٖ٣ٔ ٌٛ٘ؽ، وٕجٛؼ ٤ٚشب٥ٔٗ اففاؼ٢ وٝ ؼـ فُّ سبثىشب kا٤ٗ اففاؼ خٛا٘ٝ ٌجؽـ ٚ خٛا٘ٝ ٤ٛ٘دٝ .  ؼاـ٘ؽ

ـا ـٚقا٘ٝ ؼٚ سب وٝ لبٌك غؿاغٛـ٢ ّٔفف وٙٙؽ ٚ ٤ب ثفي ٚ وبلٝ آٖ ٞب ـا ثٝ وبلاؼ ـٚقا٘ٝ غٛؼ اضبفٝ وفؼٜ ٚ ثب ٥ِٕٛ سفي 

. سبقٜ ٚ ـٚغٗ ق٤شٖٛ اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ٙؽ

 ٞىشٙؽ وٝ ث٥ٍشف ؼـ٥ٌبٞبٖ ٚ ثػَّٛ ؼـ وجك٤دبر B((1,2,3,5,6,7,9,12 ٤ٚشب٥ٟٔٙب٢ ٌفٜٚ * 

 .(ٔفوجبر ٚ وجك٤دبر)C ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ 

ٌفا ٚ  ٌٛ٘ؽ وٝ اوشفبؼٜ اق لٙؽٞب٢ ـاوز  ٥ٌبٞبٖ ٞىشٙؽ ٚ ٤ب ؼـ ـٚؼٜ ثكـي سٍى٥ُ B٣ٍٔٔٙبء ٤ٚشب٥ٟٔٙب٢ ٌفٜٚ 

. ٌٛؼ ٥ٌف٥ٙ٤ٟب٢ لٙبؼ٢ ثبػث اق ث٥ٗ ـفشٗ ا٤ٗ ٤ٚشب٥ٟٔٙب ٣ٔ

. إِمؽٚـ آٖ ٞب ـا ثب دٛوز اوشفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ ضش٣. ٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ  ؼـ دٛوز غلار ٚ دٛوز Bٜٛ٥ٔاوثف ٤ٚشب٥ٟٔٙب٢ ٌفٜٚ 

، فؼب٥ِز ٞب٢ ػّج٣، ث٥ٙب٣٤، ـٌؽ ٚ ٔشبث٥ِٛىٓ وٛؼوبٖ، خ٥ٌّٛف٢ اق  ؼـ ولأز ٚ ٌبؼاث٣ دٛوز٤ٚBشب٥ٟٔٙب٢ ٌفٜٚ * 

 ثى٥بـ ٔف٥ؽ سٛلف ـٌؽ، اؼأٝ ـٌؽ ثؽٖ، ثٟجٛؼ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ وجؽ٢، سط٥ُّ زفث٥ٟب٢ وجؽ، وٓ غ٣٘ٛ ٌؽ٤ؽ ٚ ث٣ غٛاث٣،

. ٞىشٙؽ

 

 *  

.  وٛزىشف٤ٗ وفٔبغٛـؼ٣ٌ ـا ػٛؼ ٥ٔؽٞؽ

.  ضب٢ٚ ٔٛاؼ غؿا٣٤ ٣ٔ ثبٌؽ وٝ ثفا٢ ٥ٔىفٚة لبثُ اوشفبؼٜ اوز2

. ٣ٔ ثبٌؽ ٚ غؿا٢ ٥ٔىفٚة ٣ٔ ثبٌؽ...  للاس٣ٙ٥ وٝ ـ٢ٚ ٥ٌف٣ٙ٤ ٞب٢ سف ٚ ؼإ٘بـو٣ ٚ 3
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: لٙؽ ٞب ٚلش٣ دٛلاـ٤كٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ثٝ ؼٚ ٘ٛع ـاوشٍفا ٚ زخ ٌفا سمى٥ٓ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ*

. ٔب٘ٙؽ لٙؽ ٚ ٌىف وٝ .  ؼـ وبغشٕبٖ لٙؽٞب ثٝ وبـ ٣ٔ ـٚ٘ؽ

 ٥ٍٔٛؼ ٚ ٣ٔ سٛا٥٘ٓ اق ٘ظف DNA ّٕٔٛ اق او٥ؽ ٞب٢ آ٥ٔٙٝ اوز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ػّز ثبػث سىبُٔ ق٘د٥فٜ 

(  ٘ٛع او٥ؽ آ٥ٔٙٝ اوز20 وبغشٝ ٌؽٜ وٝ ٌبُٔ DNAثؽٖ ٔب اق ).ل٘ش٥ى٣ ٚـاثز ـا ا٘شمبَ ثؽ٥ٞٓ

 *  

، د٥بق، وجك٤دبر، ـٚغٗ ق٤شٖٛ             (غبْ)وّى٥ٓ، فىفف،وٍه، د٥ٙف، زٟبـ ٔغك، ا٘ٛاع وّٓ، ٘ؼٙب، دٛ٘ٝ و٣ٞٛ، وٙدؽ ثب دٛوز

. ٥ٜٔٛ خبر سبقٜ ثب دٛوز، غفٔب ٚ ٥ٌفٜ غفٔب

. د٥ٙف ثب٤ؽ ؼـ ٌت ٚ ثب ٌفؼٚ غٛـؼٜ ٌٛؼ.  وّى٥ٓ ٚ فىفف ثب٤ؽ ثب ٞٓ غٛـؼٜ ٌٛ٘ؽ* 

وٙدؽ ثب دٛوز ٚزٟبـ ٔغك ٚ ثػَّٛ ثبؼاْ ٚ ا٘ٛاع وّٓ ٚ ٘ٛـ . ث٥ٍشف٤ٗ وّى٥ٓ ؼـ ِج٥ٙبر ثػَّٛ وٍه ٔٛخٛؼ اوز

. آفشبة ٥٘ك وّى٥ٓ ـا سب٥ٔٗ ٣ٔ وٙٙؽ

 ؼـ ثؽٖ، وّى٥ٓ خؿة ٣ٔ ٌٛؼ ٚ اق ث٥ٕبـ٢ ٞب٣٤ ٔثُ دٛو٣ ٚ ٘ف٣ٔ اوشػٛاٖ ٚ D ثٝ غبعف س٥ِٛؽ ٤ٚشب٥ٔٗ *

.  ثفا٢ ٌففشٗ آفشبة ٔٙبوت اوز6 سب 5 ٚ ثؼؽ اق ظٟف ضؽٚؼ 10 سب 9ِجص وبػز . ـا٥ٌش٥ىٓ خّٛ ٥ٌف٢ ٣ٔ وٙؽ

 ؼاـا٢ ٌٌٛفؼ اوز ٚ ثب ٤ٖٛ ٞب٢ زفث٣ سفو٥ت ٣ٔ ٌٛؼ ٚ آٖ ٞب ـا ؼفغ ٣ٔ وٙؽ ٚ ٣ٕ٘ ٌؿاـؼ وٝ ـوٛة وٙٙؽ ٚ * 

اففاؼ٢ وٝ دٛوز س٥فٜ . ٚ ضبفظٝ ٥٘ك ق٤بؼ ٣ٔ ٌٛؼ (ٌفؼٚ ٥٘ك غٖٛ ـا ـل٥ك ٣ٔ وٙؽ زٖٛ ٌٌٛفؼ ؼاـؼ)غٖٛ ـل٥ك ٣ٔ ٌٛؼ 

. ؼاـ٘ؽ ٚ ٘بـاضش٣ ٞب٢ دٛوش٣ ٚ خٛي ِٛـر ؼاـ٘ؽ، ٕٞفاٜ ثب غؿا ٤ه د٥بق وٛزه ثػٛـ٘ؽ

.  اففاؼ٢ وٝ ٘بـاضش٣ ػّج٣، افىفؼ٣ٌ، ـ٤كي ٔٛ، ػفق ؼوز ٚ دب ٚ ٔٛغٛـٜ ؼاـ٘ؽ ٔبوز ٘ػٛـ٘ؽ* 

ثٝ ثسٝ ٞب٣٤ وٝ ػلالٝ ثٝ ٔبوز . ٔكاج اوشػٛاٖ وفؼ ٚ غٍه اوز، ٔكاج ٔغك وفؼ ٚ سف اوز ٚ ٔبوز ٥٘ك وفؼ ٚ سف اوز

ٔبوز ؼـ ثؽٖ ضبِز او٥ؽ٢ . ؼاـ٘ؽ ٔبوز ٘ؽ٥ٞؽ زٖٛ ؼزبـ ٘بـاضش٣ ٞب٢ ٔغك٢ ٔثُ ِفع ٚ سٛٔٛـٞب٢ ٔغك٢ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

 ثبٌؽ ؼـ غ٥ف ا٤ٗ ِٛـر ضبِز اغٕبء ثٝ 2/7 غٖٛ ثب٤ؽ ثبلاسف اق PHاق عفف٣ .  اوز6 آٖ وٕشف اق PHا٤دبؼ ٣ٔ وٙؽ زٖٛ 

 غٖٛ وبًٞ ٥ٔبثؽ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ ثؼؽ اق غٛـؼٖ ٔبوز ٕٔىٗ اوز ففؼ ق٤بؼ PHثبغٛـؼٖ ٔبوز . ا٘ىبٖ ؼوز ٥ٔؽٞؽ

 ـٚق عَٛ ٣ٔ وٍؽ وٝ آٖ ـا 3 سب 2 ثؽٖ ـا ثف ػٟؽٜ ؼاـؼ PHؼـ ٚالغ ٔغك ٥ٕ٘ٝ فّح ٣ٔ ٌٛؼ ٚ و٥ّٝ وٝ ٚظ٥فٝ سٙظ٥ٓ . ثػٛاثؽ

.    ـٚق اثف غٛـؼٖ ٔبوز ؼـ ثؽٖ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ؽ3ثٝ ضبِز عج٥ؼ٣ ثف ٌفؼا٘ؽ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ ضؽٚؼ 

او٥ؽ لاوش٥ه ؼـ ٔبوز ففاٚاٖ اوز ٚ ثف ـ٢ٚ وجؽ اثف ٣ٔ ٌؿاـؼ ٚ آ٘ك٤ٓ ٞب ـا ؼـ وجؽ ثبلا ٣ٔ ثفؼ ٚ ثف ـ٢ٚ اػّبة ٔفوك٢ 

اثف ٣ٔ ٌؿاـؼ ٚ اضىبن سفن، غٛؼ غٛـ٢ ٚ ٘ب ا٥ٔؽ٢ ٚ غٛاة آِٛؼ٣ٌ  (ٔغك، ٔػسٝ، ثُّ اِٙػبع، ٘ػبع ٚ ـٌشٝ ٞب٢ ػّج٣)

.  ثف ا٘ىبٖ غّجٝ ٣ٔ وٙؽ

 اففاؼ ـل٥ك اِمّت ٤ب افىفؼٜ ػؽن ٘ػٛـ٘ؽ زٖٛ ػؽن ضبِز او٥ؽ٢ ؼـ ثؽٖ ا٤دبؼ ٣ٔ وٙؽ ٚ ثف ـ٢ٚ ٔغك اثف * 

. ٔٙف٣ ا٤دبؼ ٣ٔ وٙؽ ٚ ا٘ىبٖ ـا ث٣ ضبَ ٣ٔ وٙؽ

. اٌف وٍه ق٤بؼ غٛـؼٜ ٌٛؼ دٛوز غفاة ٣ٔ ٌٛؼ* 

. سٛخٝ ٌٛؼ غؿاٞب٢ وفؼ وٝ ثفا٢ اوشػٛاٖ ٔضف اوز اٌف ثٝ ٕٞفاٜ ّّٔص آٖ غٛـؼٜ ٌٛؼ لبثُ اوشفبؼٜ اوز* 

 

 * 

، غـٛـؼٖ آة ٤ـع، غٛـؼٖ غـؿا ٞب٢ وب٘ؽ٤ٚســ٣، وـ٥ت ق٣ٙ٥ٔ،  زـب٢، سفٌـ٣، ٔبوـز، ٔـفؽ، و٥ّٝ 

. ثف٘ح وف٥ؽ، ػؽن، ٘ؽ٤ؽٖ ٘ٛـ آفشبة، ٌٌٛز وف٥ؽ ٚ ٥ٜٔٛ خبر سفي ٚ وبَ
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*Aؼاـا٢ ثشب وبـٚسٗ ٞىشٙؽ )ا٤ٗ ٤ٚشب٥ٔٗ ؼـ سفٜ، خٍف، ٔٛاؼ غؿا٣٤ ٘بـ٘د٣ ـً٘ .  فمؽاٖ آٖ ثبػث ٌت وٛـ٢ ٣ٔ ٌٛؼ

. ٚ ـٚغٗ وجؽ ٔب٣ٞ ٚخٛؼ ؼاـؼ (٤ٛٞح، وٛخٝ فف٣ٍ٘، وؽٚ سٙجُ:  سجؽ٤ُ ٣ٔ وٙؽAوٝ ثؽٖ آٖ ـا ثٝ ٤ٚشب٥ٔٗ 

 * 

 ـا ؼـ ٤ٚBشب٥ٔٗ ٞب٢ ٌفٜٚ )لٙبؼ٢ زب٢، ٔبوز، ٔبوبـ٣٘ٚ، آي ـٌشٝ، ٥ٌف٣ٙ٤ ٞب٢ . ثؽ سف٤ٗ ز٥ك ثفا٢ زٍٓ ٤جٛوز اوز

، غؿا ٞب٢ وب٘ؽ٤ٚسـ٣، غؿا ٞب٢ زـفة ٚ دف ضدٓ،           (ـٚؼٜ ثكـي اق ث٥ٗ ٣ٔ ثفؼ ٚ اِىُ س٥ِٛؽ ٣ٔ وٙؽ ٚ وفؼـؼ ا٤دبؼ ٣ٔ وٙؽ

. ٘بٖ ق٤بؼ، ِجطب٘ٝ د٥ٙف، ٥ٌٛ٘ؽٖ غ٥ف ا٣ِِٛ آة، آة غٛـؼٖ ث٥ٗ غؿا ٚ غٛـاو٣ ٞب٢ سج٥ّغ٣ ؼـ س٤ّٛك٤ٖٛ

. ٌت ؼ٤ف غٛاث٥ؽٖ ٚ ِجص ؼ٤ف ث٥ؽاـٌؽٖ ثفا٢ زٍٓ ٔضف اوز* 

 * 

 وبػز ثؼؽ اق غؿا، وـٛح خـٛ ضـؽالُ ٞفشــٝ ا٢ ٤ـه ثبـ، 5/2، ـٚق٢ ٌـً ِـ٥ٛاٖ آة، ٥٘ـٓ وبػز لجُ ٚ 

وبلاؼ لجُ اق غؿا، غٛـؼٖ ـٚق٢ ضؽالُ وٝ ػؽؼ و٥ت ثب دٛوز ٚ ؼا٘ٝ، خ٤ٛؽٖ غؿا ٚ وٕشف غٛـؼٖ ٌٌٛز، وجك٤دبر ٚ 

. ٥ٜٔٛ خبر غبْ ٚ سبقٜ، وجك٤دبر ٚ ٥ٜٔٛ خبر ـ٣ٍ٘

 ٥ِٕٛ سفي ثفا٢ زٍٓ ثى٥بـ ٔف٥ؽ اوز، ثفا٢ آٖ وٝ وف٥ؽ٢ زٍٓ ٌفبف ٌٛؼ ٚ ؼ٤ؽ ثٟشف٢ ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ، آة * 

ـا ثدٌٛب٥٘ؽ ٚ ده اق وفؼ ٌؽٖ، زٙؽ لغفٜ آة ٥ِٕٛسفي ؼـ آٖ ثف٤ك٤ؽ ٚ زٍٓ ـا ٌىشٍٛ ؼ٥ٞؽ ٚ ٔفسجبً ٔمؽاـ آٖ ـا ق٤بؼ 

.  ثبـ ٤ه لغفٜ آة ٥ِٕٛسفي ـا ٔىشم٥ٕبً ؼـ زٍٓ ثف٤ك٤ؽ2 سب 1و٥ٙؽ سب ثشٛا٥٘ؽ ٞفشٝ ا٢ 

. ٟٕٔشف٤ٗ س٥ِٛٝ ثفا٢ ٔطبفظز زٍٓ، وبـوفؼ ٔٙبوت ٔؼؽٜ ٚ ـاضش٣ ٔكاج اوز* 

 ٤ه لغفٜ ـٚغٗ ثبؼاْ سّع ـا ٍٞٙبْ ضٕبْ ـفشٗ ؼـ ٌٛي ثسىب٥٘ؽ ٚ ٤ه وبػز ثؼؽ اق ضٕبْ ثب                                                                     * 

. ٤ه ؼوشٕبَ دبن ٌٛؼ

.  ٚ ٔبوز ٣ٔ ثبٌؽ ػّز آٖ غّظز غٖٛ، غٛـؼٖ آة ٤ع ٚ ٌ٘ٛبثٝ ٕٞفاٜ غؿا ٚ غٛـؼٖ غؿا٢ زفة ٚ * 

. (وٝ ـٚق)آة ثٝ ـ٣ٌٚ وٝ ٌفشٝ ٌؽ ثػٛـ٘ؽ.  وٝ ـٚق ٔبوز، زب٢ ٚ غؿا٢ زفة ٚ ولاً غؿا٢ ٕٔٙٛػٝ ٘ػٛـ٘ؽ

 اَٚ وٝ لغفٜ آة د٥بق ـا ـ٢ٚ دٙجٝ ثف٤ك٤ؽ ٚ ؼـ ٌٛي ثسٝ ثٍؿاـ٤ؽ ٚ ؼـ ػفْ ؼٚ وٝ وبػز ا٤ٗ وبـ ـا ؼٚ ثبـ * 

. اٌف ؼـؼ وبوز ٍ٘ؽ ٤ه لبٌك زب٤ػٛـ٢ ـٚغٗ ق٤شٖٛ ـا سب ضؽ٢ وٝ ٘ىٛقا٘ؽ ٌفْ وفؼٜ ٚ ؼـٌٛي ثسٝ ثف٤ك٤ؽ. ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ

 

. ٣ٔ ثبٌؽ« خٙشبٔب٤ى٥ٗ» ثؽسف٤ٗ ؼاـٚ ثفا٢ و٥ّٝ اق آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٞب 

. ٞف ؼاـ٣٤ٚ وٝ ثػٛـ٤ٓ و٥ّٝ ٚ وجؽ ٔىئَٛ ؼفغ آٖ ٞىشٙؽ ٚ غٛـؼٖ ؼاـٚ ٞب٢ ٔؽاْٚ آٖ ٞب ـا غىشٝ ٣ٔ وٙؽ

 

* 

. ٔب٤ؼبر غ٥ف اق زب٢، ٔب٤ؼبس٣ ثػٛـ٤ؽ وٝ اؼـاـ ـ٣ٍ٘ ٍ٘ٛ٘ؽ، وجك٤دبر، ٥ٜٔٛ خبر، ـٚق٢ ًٌ ٥ِٛاٖ آة

*

. ، ـً٘ ٔٛ، آة ٤ع، غٛـؼٖ غؿاٞب٢ سج٥ّغ٣، وٛو٥ه ٚ وبِجبن، ٥ٌف٣ٙ٤ خبر لٙبؼ٢ ٚ ولاً غؿاٞب٢ ـوشٛـاٖ
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 * 

، وفظ وفؼ٣٘، اؼ٤ٚٝ خبر سٙؽ، غؿاٞب٢ زفة ٚ دف ضدٓ، و٥ف ؼاؽ ٚ د٥بق ؼاؽ، ّٔفف ٔب٤ؼبر ٕٞفاٜ غؿا،    ، 

سػٓ ٔفؽ، ؼاـٚ، ز٥ذه ٚ دفه، ـٚغٗ وفظ وفؼ٣٘، ٥ٌف٥ٙ٤دبر لٙبؼ٢، غؿاٞب٢ وب٘ؽ٤ٚس٣، غؿاٞب٢ فف٤ك ٌؽٜ ٚ     

. قٚؼدك ٌؽٜ، ٕ٘ه ق٤بؼ، ٌٛـ، سف٥ٌدبر وفوٝ، وه، ـة، ٌٌٛز ق٤بؼ، ٌٌٛز اـؼن، ٘بٖ غبٔٝ ا٢ ٚ غٛاة ق٤بؼ

. ٤جٛوز، دف وفؼٖ ِٛـر ٚ ق٤ف زٍٓ  ثؼؽ اق غٛاة، ـ٤كي ٔٛ، ٌففش٣ٍ زٟفٜ، ِه ِٛـر

 * 

، ٥ِٕٛ سفي، غٛـؼٖ (سٍى٥ُ ٌؽٜ اق وبٞٛ، غ٥بـ، ٤ٛٞح ٚ خٛا٘ٝ ٞب)غٛـؼٖ آة ثٝ ـٚي ٌفشٝ ٌؽٜ، ٥ٜٔٛ خبر ٚ وجك٤دبر، وبلاؼ 

وـــبلاؼ لجُ اق غؿا، ٞف ٞـفشٝ ضـؽالُ ٤ـه ثبـ وٛح خٛ، ٞف ـٚق ؼٚ سب وٝ لبٌـك ػىـُ ثٝ ِـٛـر ٌفثـز ػىُ 

، ٤ٛٞح ٚ (آة ٘بـ٘ح، آة ٌف٤ز ففٚؼ)، آة ا٘ٛاع ٔفوجـبر (قـٌه، آة قـٌـه، ٌبسٛر)ّٔـفف ٌـٛؼ، سف٥ٌدـبر عج٥ؼ٣ 

ـٚغـٗ ق٤شٖٛ، سٛر فف٣ٍ٘ ٚ ٥ٜٔٛ ٞب٢ سبثىشبٖ، سف٘دـج٥ٗ، وـٛح خـٛ، آي خٛ، ٘بٖ خٛ، وًٍٕ، سٛر، ا٘د٥ف، ثفٌٝ ّٞٛ، 

غبو٥ٍف، اوففقٜ، ثبـًٞٙ، : ا٘ٛاع ثؿـ ٞب٢ ّٔـ٥ٗ. ثـفٌٝ قـؼآِٛ، وؽٚ ضّٛا٣٤، وٙدؽ، اوغٛ غؽٚن، ثبؼـ٘د٤ٛٝ، وبو٣ٙ

. سػٓ ـ٤ـطبٖ، سػــــٓ ٌفثش٣، ثـبٍِٙٛ، ٥ٌـف غٍز

 . ٣ٔ ثبٌؽ ٚ قٔب٣٘ س٥ِٛؽ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ وجؽ ؼـ ٟ٘ب٤ز ولأز ثبٌؽ٤ى٣ اق ٌٍفش٥ٟب٢ وجؽ، سفٌص ٔبؼٜ ضؽ ٤ٚفٚن * 

.  ثفا٢ ٌففش٣ٍ دٛوزـٚق٢ ٤ه ػؽؼ * 

 

 :سِ هبدُ حیبتی هی سبصد

Kثفا٢ خ٥ٌّٛف٢ اق غٛ٘ف٤ك٢  .

B(وىب٣٘ وٝ ِٛـر آٖ ٞب ِه ٚ د٥ه ؼاـؼ ٚ خٛي ٣ٔ ق٘ؽ ـٚؼٜ ٌبٖ غٛة وبـ ٣ٕ٘ وٙؽ)  ثفا٢ ولأز دٛوز .

.ثفا٢ ّٔفف ٔٛاؼ لٙؽ٢

* 

. ؼـ ـٚؼٜ ا٤ٗ اففاؼ اِىُ ق٤بؼ٢ س٥ِٛؽ ٣ٔ ٌٛؼ

. غٛؼ ؼاـ٢ وٙٙؽ (ـاوشٍفا) ده آٖ ٞب٣٤ وٝ ق٤بؼ وف ؼـؼ ؼاـ٘ؽ اق غٛـؼٖ لٙؽ ٞب٢ ّٔٙٛػ٣

 

 

 

* 

 ثفاثف 6 سب 4)، ٔغك ثبؼاْ غبْ  (ـٚق٢ وٝ ػؽؼ)آة غٛـؼٖ ثٝ ـٚي ٌفشٝ ٌؽٜ، وبٞٛ، غ٥بـ ثٛسٝ ا٢، و٥ت ؼـغش٣ ثب دٛوز ٚ ؼا٘ٝ 

. ، ٥ِٕٛ سفي سبقٜ، ا٘د٥ف ٚ ػىُ، ـٚغٗ ق٤شٖٛ، ثفٌٝ قـؼآِٛ، خٛا٘ٝ ٌٙؽْ(ٌٌٛز دفٚسئ٥ٗ ؼاـؼ
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 * 

 .ٌفٔب ٚ ضفاـر ؼاـؼ ٚ ٞفزٝ ؼـ ٔؼفْ آٖ ثبٌؽ غٍه ٣ٔ ٌٛؼ  

 . ٌفٔب ـا قٚؼ ٣ٔ ٥ٌفؼ ٚ قٚؼ اق ؼوز ٣ٔ ؼٞؽ  

 .ؼٚ وْٛ ق٥ٔٗ ٚ ثؽٖ ا٘ىبٖ آة اوز. ٌفٔب ـا ؼ٤فسف ٣ٔ ٥ٌفؼ ٚ ؼ٤فسف اق ؼوز ٥ٔؽٞؽ  

 .اـقي ض٥بس٣ ؼاـؼ  

 

. غٛـؼٜ ٌٛؼ (سٝ غ٥بـ، وبٞٛ، ثبؼاْ) اٌف ثؽٖ ثٝ ػّز خٕغ ٌؽٖ آة ؼـ ٘ىٛج ٚـْ وٙؽ ثفا٢ ؼـٔبٖ آٖ ثب٤ؽ * 

 

.  ضبِز ل٥ّب٣٤* .  ضبِز او٥ؽ٢* 

 

 8.5 آٖ ثبلا٢ PHزٖٛ ِففا وٝ ٌفْ ٚ غٍه اوز ؼـ وجؽ وبغشٝ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ .  وجؽ ا٤ٗ اففاؼ ٍٔىُ ؼاـؼ* 

. اوز ٚ ٌفٔب٢ ق٤بؼ٢ س٥ِٛؽ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ثبػث غٍى٣ ٚ سفن ِت ٚ ٌٛـٜ وف ٚ وٛغشٗ دٛوز ثؽٖ ٚ ـ٤ٍٝ ٔمٜ ٣ٔ ٌٛؼ

. ثفا٢ ؼـٔبٖ ثب٤ؽ غؿاٞب٣٤ ثػٛـ٤ٓ وٝ ِففا وٕشف س٥ِٛؽ ٌٛؼ

 

 

.  آٖ ٣ٔ ٌٛؼ ؼٞبٖ ٚ تلخی ثبػث ق٤بؼ ٌؽٖ 

.  آٖ ٣ٔ ٌٛؼ ؼٞبٖ ٚ ضیشیٌی ثبػث ق٤بؼ ٌؽٖ 

.  آٖ ٣ٔ ٌٛؼ ؼٞبٖ ٚ تشضی ثبػث ق٤بؼ ٌؽٖ 

.  آٖ ٣ٔ ٌٛؼ ؼٞبٖ ٚ ضَسی ثبػث ق٤بؼ ٌؽٖ 

 

.سؼبؼَ اغلاط اـثؼٝ*

.  ؼـ آٖ ق٤بؼ ثبٌؽ سف اوز ٚ ٔب٤ؼبر ـا ؼـ ٘ىٛج خٕغ ٣ٔ وٙؽ ٚ فٍبـ ثبلا ٣ٔ ـٚؼٞف ز٥ك٢ وٝ  

.  ؼـ آٖ ق٤بؼ ثبٌؽ غٍه اوز ٚ ٔب٤ؼبر ـا اق ٘ىٛج سػ٥ّٝ ٣ٔ وٙؽٞف ز٥ك٢ وٝ  

. ٚ ثفا٢ ٞضٓ غؿا اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. وٝ ٌفْ ٚ غٍه اوز ؼـ وجؽ وبغشٝ ٣ٔ ٌٛؼ 

. وٛؼا عطبَ ـا فؼبَ ٣ٔ وٙؽ. ؼـ عطبَ س٥ِٛؽ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ٌٛـوشبٖ ٌّجَٛ ٞب ٣ٔ ثبٌؽ 

. ثفا٢ ـوب٘ؽٖ اوى٥مٖ ٚ ٔٛاؼ غؿا٣٤ ثٝ ثؽٖ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ 

. ٕٞبٖ و٥ىشٓ ؼفبػ٣ ثؽٖ اوز 
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، (قـؼ دف ـً٘ ٤ب س٥فٜ)س٣ٍٍٙ ٚ ػغً، وٛقي خٍف، قثف٢ دٛوز ؼوز ٚ ِٛـر، قـؼ ٌؽٖ وف٥ؽ٢ زٍٓ، وؽـ ٌؽٖ ـً٘ اؼـاـ 

، وف ؼـؼ، ٌم٥مٝ ؼـؼ، سبـ٤ى٣ ٚ (ٌّٛ ٣ٔ وٛقؼ)ػّج٣ ٌؽٖ، ٘بـاضش٣ ٔؼؽٜ، سّػ٣ ؼٞبٖ، وٓ اٌشٟب٣٤، ضبِز سٟٛع، سفي وفؼٖ 

، وف٥ٌدٝ، غٍى٣ ٚ سفن غٛـؼٖ دٛوز، ٌف٣ٔ ثؽٖ، خًٌٛ فٓ إِؼؽٜ،  (ثؼض٣ اٚلبر ٔثلاً ٍٞٙبْ ثّٙؽ ٌؽٖ)و٥ب٣ٞ ـفشٗ زٍٓ 

، ٌٛـٜ وف، ِىٝ ٞب٢ وف٥ؽ ٚ لٟٜٛ ا٢ ؼـ دٛوز ِٛـر ٤ب ثؽٖ، ػلالٝ ثٝ (خًٙ ٚ وش٥ك ٚ افشبؼٖ اق ثّٙؽ٢)ؼ٤ؽٖ غٛاة ٞب٢ ِٞٛٙبن 

. غٛـؼٖ ٤ع ٚ آة ٤ع، ٤جٛوز ٔكاج، سٙؽ غٛ ٌؽٖ ٚ ثٟب٘ٝ ٥ٌف٢

 * 

٥ٌف٣ٙ٤ ؼٞبٖ، و٣ٙ٥ٍٙ وف، غ٥ٕبقٜ و٥ٍؽٖ، زفر قؼٖ، وٙؽ٢ ضٛان، ِكج ثٛؼٖ ٚ وً آٔؽٖ آة ؼٞبٖ، لفٔك ٌؽٖ قثبٖ، 

. ، غٖٛ آٔؽٖ اق ِثٝ، وىبِز ٚ غٕٛؼ٣ٌ ٔؽاْٚ (ٔؼٕٛلاً ؼـ د٥ٍب٣٘ ٚ ٌفؼٜ)غبـي ثؽٖ، ؼُٔ ٚ خٛي ٞب٢ ـ٤ك

. دفغٛـ٢ ؼ٥ُِ غّجٝ غٖٛ اوز

 * 

ؼـ ٘ش٥دٝ ػبـٚق سفي ٣ٔ ) ، وفؼ٢ ؼوز ٚ دب، ؼ٤ف ٞضٓ ٌؽٖ غؿا (غٛـؼٖ غؿاٞب٢ او٥ؽ٢)وف٥ؽ٢ ثؽٖ، وف٥ؽ ٌؽٖ قٚؼ ٍٞٙبْ ٔٛ 

، غٛاة آِٛؼ٣ٌ ٚ غٛاث٥ؽٖ ق٤بؼ، خبـ٢ ٌؽٖ آة اق ؼٞبٖ ؼـ ٍٞٙبْ غٛاة، ـل٥ك ثٛؼٖ آة ث٣ٙ٥، وٓ ضٛاو٣، ؼفغ اؼـاـ (ق٘ٙؽ

ٚ ثب فٍبـ، ـ٤كي ٢ٛٔ قٚؼ ٍٞٙبْ، ؼـؼ ٔؼؽٜ، لِٛٙح ٚ ؼـؼ وٕف ٚ ٌفؼٜ، ٌففش٣ٍ ٔب٥ٞسٝ ٞب٢ دٍز ٌفؼٖ،  (٘بـ٣ٍ٘ ٘ػٛـ٘ؽ)ق٤بؼ 

ثػَّٛ ٍٞٙبْ )، ٘مفن، س٣ٍٙ ٘فه، سذً لّت(د٥ى٣)، ث٥ٕبـ٢ ثفَ(دبـو٥ٙىٖٛ)ِمٜٛ : ؼـ ِٛـر غٛـؼٖ ق٤بؼ وفؼ٢دب ؼـؼ ٚ قا٘ٛ ؼـؼ، 

. ، وففٝ ق٤بؼ، ضؼف ٔثب٘ٝ، ِىٝ ٞب٢ لٟٜٛ ا٢ ؼـ وف٥ؽ٢ زٍٓ، ضؼف ث٥ٙب٣٤(ث٥ؽاـ ٌؽٖ اق غٛاة

 * 

ضفَ غٛـؼٖ ق٤بؼ، غىش٣ٍ ٚ وٛفش٣ٍ ٣ٍٍ٥ٕٞ ٚ ث٥ً اق ضؽ ثؽٖ، لاغف٢ ٚ دمٔفؼ٣ٌ خىٓ ٚ ـٚش، ث٣ ٍ٘بع٣،     

، ضبِز سٟٛع، ٔؽفٛع ضبِز ل٥ف٢ ٚ (ٔب٤ُ ثٝ غبوىشف٢ ٚ و٥ب٣ٞ)٤جٛوز ٌؽ٤ؽ، غٛؼغٛـ٢ ٌؽ٤ؽ، وٛقي ٍٞٙبْ ؼفغ اؼـاـ، اؼـاـ س٥فٜ 

، (ؼ٤ؽٖ اٌىبَ ٔجٟٓ ٚ ػدك ٚخك) ، س٥ف٣ٌ ـً٘ ِٛـر ٚ دٛوز، غٛاة ٞب٢ آٌفشٝ (سمف٤جبً ٔؽاْٚ)و٥بٜ ؼاـؼ، ث٢ٛ ثؽ ؼٞبٖ، سبـ٤ى٣ زٍٓ 

. ٌت وٛـ٢، وٛقي ٔؼؽٜ، فىف ق٤بؼ، ِىٝ ٞب٢ و٥بٜ ؼـ ثؽٖ، غبـي ٌؽ٤ؽ، غٍى٣ دٛوز، ث٥ٕبـ٢ و٥ِٛز، ففا٣ٌٛٔ

 

 

 

 

*

 

. ٥ٌف٣ٙ٤ لٙبؼ٢، وفظ وفؼ٣٘.  ـا ق٤بؼ ٣ٔ وٙٙؽغؿاٞب٢ زفة ٚ ٥ٌف٤ٗ 

.  ـا ق٤بؼ ٣ٔ وٙٙؽغؿاٞب٢ ٔب٘ؽٜ ٚ ٌٛـ ٚ ث٥بر ٚ ٕ٘ه وٛؼ، 

. ِج٥ٙبر،سف٣ٌ ٚ وفوٝ.  ـا ق٤بؼ ٣ٔ وٙٙؽغؿاٞب٢ وفؼ٢ ثػً 

.  ـا ق٤بؼ ٣ٔ وٙؽدفغٛـ٢ 
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وىب٣٘ وٝ ٘بـاضش٣ وجؽ٢ ؼاـ٘ؽ ٚ ثػَّٛ ِففا٢ٚ ٔكاج ٞب غٛـان لبـذ ـا .  دفٚسئ٥ٗ ق٤بؼ ٚ او٥ؽ اٚـ٤ه ثبلا ؼاـؼ

. اوشفبؼٜ وٙٙؽ سب وجؽٌبٖ فؼبَ ٌٛؼ

.  وىب٣٘ وٝ ٘بـاضش٣ وجؽ٢ ؼاـ٘ؽ و٥ف ٘ػٛـ٘ؽ، زٖٛ ٔكاج وجؽ ٚ و٥ف، ٞف ؼٚ ٌفْ ٚ سف اوز

، سف٥ٌدبر (غبو٥ٍف، اوففقٜ، سػٓ ـ٤طبٖ، سػٓ ٔفٚ، ثبـًٞٙ ٚ ثبٍِٙٛ ) ثؿـٞب٢ ٥ّٔٗ* 

. عج٥ؼ٣، ٔغك فّٛن، ٥ٌف غٍز، سف٘دج٥ٗ، ػىُ ثٝ ٔمؽاـ وٓ ثب ٥ِٕٛ سفي سبقٜ ثٝ ِٛـر ٌفثز ٌؽٜ ٚ ثٝ آـا٣ٔ ٥ُٔ ٌٛؼ

 اٍ٘ٛـ، وبٞٛ، ٔغك غ٥بـ، سػٓ وؽ٢ٚ غبْ، ٔغك سػٓ ٞٙؽٚا٘ٝ، سػٓ وبٞٛ، اق ٞف وؽاْ ثٝ ٔمؽاـ ٔىب٢ٚ ٔػّٛط * 

. وفؼٜ ٚ آو٥بة ٌٛؼ ٚ ـٚق٢ ؼٚ ثبـ ٚ ٞف ثبـ ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ ؼـ ٤ه ٥ِٛاٖ آة ٔػّٛط ٌفؼ٤ؽٜ ٚ ٥ُٔ ٌٛؼ

 

 

 

 

غؿاٞب٢ وفظ وفؼٜ، زفة، زب٢، لٟٜٛ، ٘ىىبفٝ، وه، ـة، آخ٥ُ ٌٛـ، سػٓ ٔفؽ، اؼ٤ٚٝ خبر سٙؽ، فف٤ك ٌؽٜ،           

قٚؼ دك ٌؽٜ، وب٘ؽ٤ٚر، آي ـٌشٝ، ٔبوبـ٣٘ٚ، و٥ف، آة ٤ع، ٌ٘ٛبثٝ، ٔب٤ؼبر ٕٞفاٜ غؿا، دف غٛـ٢، ٌٌٛز ق٤بؼ،       

. ٌٌٛز لفٔك، ثبؼ٘دبٖ، ٔٛق، غفثكٜ، عبِج٣، آ٘ب٘بن، ثف٤ؽٜ ثف٤ؽٜ ٚ سىٝ سىٝ غؿا غٛـؼٖ ٚ و١٥ّ غؿاٞب٢ ٌفْ

 

ٕٞٝ ا٘ٛاع ٔفوجبر، ا٘بـ، ٌبسٛر، قـٌه، سٍٕه، قـؼآِٛ، آِجبِٛ، ٥ٌلان، آِٛ، ٌٛخٝ وجك، ٞٙؽٚا٘ٝ، ٌفٔه، ٤ٛٞح فف٣ٍ٘، 

ّٞٛ، غ٥بـ، وبٞٛ، ـٚغٗ ق٤شٖٛ،وٙدؽ، و٥ـت، ٌلاث٣، وٛح خٛ ثب دبزٝ ٌٛوفٙؽ ٕٞـفاٜ سؼؽاؼ٢ آِٛ ثػبـا ٚ وجك٤دــبر 

ٔب٘ٙؽ اوفٙبج ٚ ٥ٌٍٙك ٚ ٥ِـٕٛسفي سبقٜ ٚ ـٚغٗ ق٤شٖٛ، و٥ت ق٥ٔـ٣ٙ ثػبـ دك، لبـذ، ثب٥ٔٝ غٛـٌش٣، وؽٚ غٛـٌــش٣، 

غٛـان لبـذ، وؽٚ ضّٛا٣٤، وؽٚ سٙجُ، اوفٙبج، ٥ٍٙ٥ٌك، ٘ػٛؼ فف٣ٍ٘، ٔــبي، خٛ ؼٚ وف، ػؽن، ثؿـٞب٢ ٥ّٔٗ، د٥بق، 

. ٔغك ثبؼاْ غبْ، ثف٘ح وف٥ؽ ثب ـٚغٗ ق٤شٖٛ، ٥ِٕٛ ػٕب٣٘ ٚ

 

، اؼ٤ٚٝ خبر سٙؽ، ا٘ٛاع ٌٛـ، ٌٌٛز ق٤بؼ، وفٜ ٚ (٥ٌف٣ٙ٤ خبر لٙبؼ٢ ٚ لٙؽ ٚ ٌىف )دف غٛـ٢، غؿاٞب٢ وفظ وفؼ٣٘، ٥ٌف٤ٗ ٚ زفة

، سػٓ ٔفؽ ق٤بؼ، وه ٚ ـة، غؿاٞب٢ وب٘ؽ٤ٚس٣، (ؼٚؽ ٚ ٌ٘ٛبثٝ)غبٔٝ، غؿاٞب٢ ٍ٘بوشٝ ا٢، آة ٤ع، ٕٞفاٜ غؿا ٔب٤ؼبر

. ، وًٍٕ، وفوٝ، و٥ف، زب٢، لٟٜٛ ٚ ٔبوزخطکثبؼ٘دبٖ، غفٔب، ـعت، سٛر 

 

خبک ضیش، ببسٌّگ، تخن سیحبى، تخن هشٍ، قذٍهِ ضیشاصی، ) ٥ِٛاٖ آة ثٝ ـٚي ٌفشٝ ٌؽٜ، غٛـؼٖ ثؿـٞب٢ ٥ّٔٗ ؼـ ٘بٌشب 6غٛـؼٖ ـٚق٢ 

وٛح خٛ، ٘بٖ خٛ،     (ضبتَت، صسضک، لیوَ تشش، آة ًبسًج، هشکببت) ، سف٥ٌدبر عج٥ؼ٣(ببلٌگَ، اسفشصُ کِ حشکبت دٍدی سٍدُ سا صیبد هی کٌٌذ

ـٚغٗ ق٤شٖٛ، غٛـؼٖ وبلاؼ لجُ اق غؿا، وبٞٛ، غ٥بـ، ضجٛثبر ٚ غلار خٛا٘ٝ قؼٜ، غؿاٞب٢ غبْ، وجك٤دبر ٚ ٥ٜٔٛ خبر، 

ثػَّٛ و٥ت ؼـغش٣ ثب دٛوز ٚ ؼا٘ٝ، ػىُ ثٝ ٔمؽاـ وٓ، ا٘ٛاع سٛر ثػَّٛ ٌبٜ سٛر، وؽٚ غٛـٌش٣،               

. ٌفؼا٘ؽ ٥ٌٛ٘ؽٖ ؼٚ سب وٝ ٥ِٛاٖ آة قـٌه وٝ وف٤ؼبً غٖٛ ـا ثٝ ضبِز عج٥ؼ٣ ثف ٣ٔ
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.  ثف٤ك٘ؽثّغ٣ٕ ٔكاج ٞب اٌف غٛاوشٙؽ وٛح خٛ ثػٛـ٘ؽ، ضشٕبً ؼـٖٚ آٖ * 

*

 : ثبؼاْ، ٌفؼٚ، فٙؽق، دىشٝ، وٙدؽ ثب دٛوز، دٛ٘ٝ و٣ٞٛ 

 :  ق٥٘بٖ، ق٤فٜ و٥بٜ، ق٤فٜ وجك

  ـاق٤ب٘ٝ، و٥بٜ ؼا٘ٝ 

 : وٍه 

.  ٌفْ خٛق ٞٙؽ٢ ٚ ٤ه ٔثمبَ قػففا50ٖ :ٍ بشای خَش طؼن ضذى

. ا٤ٗ ٔٛاؼ ـا آو٥بة وفؼٜ ٚ غٛة ٔػّٛط وفؼٜ ٚ ٕٞفاٜ ِج٥ٙبر غٛـؼٜ ٌٛؼ

 *
. ( ٔثمب5َ )،  ُٞ(٤ه ٔثمبَ)قػففاٖ 

.  ٌف50ْوٛـ٘دبٖ، غِٛٙدبٖ، ق٘دج٥ُ، ؼاـز٥ٗ ٞف وؽاْ 

. (ثب ٔؼؽٜ غب٣ِ غٛـؼٜ ٍ٘ٛؼ)ـٚق٢ ؼٚ لبٌك زب٤ػٛـ٢ ثؼؽ اق غؿا غٛـؼٜ ٌٛؼآو٥بة وفؼٜ ٚ 

 

 

 

 

 

ِج٥ٙبر، ا٘ٛاع سف٣ٌ ٚ ٌٛـ، و٥ت ق٣ٙ٥ٔ، ثف٘ح وف٥ؽ، ػؽن، لبـذ، ٌٌٛز ٌبٚ ٚ ٌٛوبِٝ، ٌٌٛز وف٥ؽ، زب٢، لٟٜٛ، 

،            (ثّغٓ ـا فؼبَ ٣ٔ وٙٙؽ )٘ىىبفٝ، ٥ٜٔٛ خبر سفي ٚ وبَ، ٘بـ٣ٍ٘، و٢ٛ٥، ٌفٔه، غ٥بـ دٛوز وٙؽٜ، ولاً غؿاٞب٢ وفؼ

٥ِٕٛ ٥ٌف٤ٗ، غؿاٞب٢ فف٤ك ٌؽٜ ٚ قٚؼدك ٌؽٜ، وب٘ؽ٤ٚر، آة ٤ع، وٛح خٛ، آي خٛ، ٔبي، ـة، ٌٛخٝ فف٣ٍ٘،             

. وؽٚ غٛـٌش٣، زٙؽ ٘ٛع غؿا ثب ٞٓ، آي ـٌشٝ، ٔبوبـ٣٘ٚ

 

.  ٌشف، ٌٛوفٙؽ، وجٛسف، وبـ، ٌٙدٍه ٚ ثٛلّٕٖٛ وجبة ٌؽٜ

(ٌف٥ٔدبر) ٕٞٝ ٥ٜٔٛ ٞب٢ ـو٥ؽٜ ٚ ٥ٌف٤ٗ

 ق٘دج٥ُ، ُٞ، ؼاـز٥ٗ، قػففاٖ، ق٤فٜ، ق٥٘بٖ، وٛـ٘دبٖ، غِٛٙدبٖ، و٥ف، ٔٛو٥ف، ؼا٘ٝ غفؼَ، خٛق ٞٙؽ٢،   

. فّفُ و٥بٜ، فّفُ وف٥ؽ ٚ ؼا٘ٝ فّفُ

.  ٌٙؽْ ٚ ٘ػٛؼ، ِٛث٥ب ز٥ش٣، ؼاَ، ػؽن ٚ ِذٝ

... . ا٘ٛاع وّٓ، سفٜ، ٤ٌٛؽ، ٘ؼٙب، ـ٤طبٖ، خؼفف٢، ٔفقٜ، سفغٖٛ، وؽٚ ضّٛا٣٤، وبلٝ وففه ٚ :  وجك٤دبر ٌفْ

.زغٙؽـ، ٌّغٓ، ٤ٛٞح، وّٓ لٕف٢، سفة و٥بٜ ٚ وف٥ؽ

.  ٥ِٕٛ سفي سبقٜ

 .( اوشفبؼٜ وٙٙؽ ؼاـ٘ؽ اق ًبساحتی صًبًِغب٘ٓ ٞب٣٤ وٝ ).  لؽٚٔٝ ٥ٌفاق٢، سػٓ ـ٤طبٖ، سػٓ ٌفثش٣، غبو٥ٍف، ثبـًٞٙ

. ثبؼاْ، ٌفؼٚ، فٙؽق، دىشٝ، وٙدؽ ٚ اـؼٜ
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، د٥ٙف، د٥ٙف ٌٛـ، (قشهض تیشُ)ٔب٣ٞ ؼٚؼ٢، ٔب٣ٞ ٌٛـ، غ٥بـ ٌٛـ، غؿا٢ ٔب٘ؽٜ ٚ ث٥بر، غؿاٞب٢ ٕ٘ه وٛؼ، ٌٌٛز د٥ف

. ٌٌٛز ٌبٚ، آة ٤ع، زب٢ ٥ٌف٤ٗ، ٔبوز، ٌٛخٝ فف٣ٍ٘، وه، ـة، ٔفؽ ٚ سػٓ ٔفؽ ٔب٣ٙ٥ٌ، ٔب٣ٞ، ثف٘ح وف٥ؽ، ػؽو٣

 

غٛـؼٖ غؿاٞب٢ ٌفْ ٚ سف، ٌٌٛز ٌٛوفٙؽ، ٌشف، وجٛسف، وبـ ٚ ٌٙدٍه، سٛر، ا٘د٥ف، وًٍٕ، غفٔب، ُٞ، ق٘دج٥ُ، 

،   (لؽٚٔٝ ٥ٌفاق٢، سػٓ ٌفثش٣ )، ثؿـٞب٢ ٥ّٔٗ(وٛح خٛ ٚ دبزٝ  ٌٛوفٙؽ ثب ق٘دج٥ُ ٚ قػففاٖ)غٛـؼٖ غؿاٞب٢ ٥ّٔٗ 

. ، ػىُ(، ـ٤طبٖ، سفغٖٛ، ٔفقٜ، سفٜ، خؼفف٢، وبلٝ وففه، ا٘ٛاع وّٓ٘ؼٙب )قػففاٖ، ؼاـز٥ٗ، ق٤فٜ، عٟبـر ثب آة ٌفْ، وجك٤دبر ٌفْ

.  ؼـ لىٕز ؼوف ٌفشٝ ٌؽٜ اوز٥ٌف٣ٙ٤ ٔؼدٖٛ خٛا٘ٝ ٌٙؽْ ٚ ضّٛا ثفا٢ اففاؼ * 
 

 

 .ا٘ىبٖ ؼاـا٢ عجغ ٌفْ اوز ٤ب وفؼ ٤ب ٔؼشؽَ* 

ٌٛؼ ؼـ ثؽٖ ا٘ىبٖ ضبِش٣ ثٛخٛؼ آ٤ؽ وٝ ثؽٖ  ٔىبئ٣ّ ٔب٘ٙؽ سغؿ٤ٝ، ٌفا٤ظ ال٣ٕ٥ّ ٚ آة ٚ ٞٛا ثبػث ٣ٔ *

.  ؼاٌشٝ ثبٌؽ (ٔؼشؽَ)٤ب ث٥ٗ ا٤ٗ ؼٚ (عجغ ٌفْ)٤ب ثبق٢  (عجغ وفؼ)ا٘ىبٖ ٌفا٤ً ثٝ ضبِز او٥ؽ٢ 

. عجغ، ل٘ش٥ه اوز ٚ سب آغف ػٕف سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف اوز* 

 

 *  

ٌٛؼ، ز٥ٙٗ  اففاؼ٢ وٝ ثب غٛـؼٖ ٞف ٘ٛع غؿا٣٤ زٝ غؿاٞب٢ ٌفْ ٚ زٝ غؿاٞب٢ وفؼ، ٥ٞر سغ٥٥ف٢ ؼـ ثؽٖ آٟ٘ب ا٤دبؼ ٣ٕ٘

آ٤ؽ ٚ ٥ٞر اضىبو٣ اق غٛـؼٖ ٌف٣ٔ  ا٢ اق غٛـؼٖ غؿا ثٝ وفاغٍبٖ ٣ٕ٘ ا٤ٗ اففاؼ ٥ٞر ػبـضٝ. اففاؼ٢ عجغ ٔؼشؽ٣ِ ؼاـ٘ؽ

  .ٚ وفؼ٢ ٘ؽاـ٘ؽ، ثٝ ٥ٕٞٗ ػّز ٕٔىٗ اوز ثٝ ٘بٌبٜ ؼزبـ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ وػز ٌٛ٘ؽ

 

 

 

 

 

 *  

ٌٛ٘ؽ، ز٥ٙٗ اففاؼ٢ عجغ  وىب٣٘ وٝ ثب غٛـؼٖ غؿاٞب٢ ٌفْ ٚ ٥ٌف٤ٗ ٔب٘ٙؽ غفٔب، ؼزبـ خٛي ِٛـر ٚ ٌف٣ٔ ثؽٖ ٣ٔ

 . ٌف٣ٔ ؼاـ٘ؽ

وٙٙؽ عجؼٍبٖ ٌفْ اوز ،اٌف آة ٘بـ٘ح ثػٛـ٘ؽ، فٍبـٌبٖ افشبؼٜ ٚ ضبِز وف٥ٌدٝ ٚ ػؽْ سؼبؼَ ثٝ  وىب٣٘ وٝ اضىبن ٣ٔ

. ٞب ثى٥بـ ٔف٥ؽ اوز آٚـؼ ٚ ثفا٢ ؼ٤بثش٣ آة ٘بـ٘ح ثٝ ٌؽر فٍبـ غٖٛ ٚ لٙؽ غٖٛ ـا دبئ٥ٗ ٣ٔ. ؼٞؽ آٟ٘ب ؼوز ٣ٔ

خٌٛٙؽ ، قٚؼ ػّج٣ ٌؽٜ ٚ سطفوٍبٖ  ٍٔفة ثٛؼٜ ٚ قٚؼ ثب ٔفؼْ ٣ٔ اففاؼ٢ وٝ ؼاـا٢ عجغ ٌفْ ٞىشٙؽ، اففاؼ٢ غٛي

. ق٤بؼ اوز، فؼب٥ِز ق٤بؼ٢ ؼاـ٘ؽ ٚ غٛاثٍبٖ ٘ىجز ثٝ ثم٥ٝ وٕشف اوز

. ثبٌٙؽ  ٣ٔ…ا٤ٗ اففاؼ اٌف ـػب٤ز ٘ىٙٙؽ، ؼـ ٔؼفْ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ دٛوش٣، ث٥ٕبـ٤ٟب٢ وجؽ٢، ث٥ٕبـ٤ٟب٢ اػّبة ٚ ـٚاٖ ٚ
 

 

 

 * 
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سٛا٘ٙؽ ث٥ؽاـ ٌٛ٘ؽ ٚ ق٤ف زٍٓ آٟ٘ب دف  وىب٣٘ وٝ ؼٚ ٌت دٍز وف ٞٓ وشٝ ثب ٔبوز ثػٛـ٘ؽ، ِجص ثٝ ـاضش٣ ٣ٕ٘ 

 .ؼٞؽ ز٥ٙٗ اففاؼ٢ عجغ وفؼ٢ ؼاـ٘ؽ ٚ ضبِشٟب٢ ثّغٓ ثٝ آٟ٘ب ؼوز ٣ٔ. وٙؽ ٣ٔ

. ٌؿـاٖ، غٛاة آِٛؼ ٚ وىُ ٚ اوشؼؽاؼ زبل٣ ق٤بؼ٢ ؼاـ٘ؽ غ٥بَ، غٛي  اففاؼ٢ وٝ عجغ وفؼ٢ ؼاـ٘ؽ، آؼٟٔب٢ ث٣

.  ٞىشٙؽ…ان، دبـو٥ٙىٖٛ، ـ٤كي ٔٛ، وف٥ؽ٢ ٔٛ ٚ ا٤ٗ اففاؼ،اٌف ـػب٤ز ٘ىٙٙؽ، ثٝ ٌؽر ؼـ ٔؼفْ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ وػز زٖٛ اْ

 

ثٟشف٤ٗ ؼاـٚ ثفا٢ وىب٣٘ وٝ .  ـا سٙظ٥ٓ ٣ٔ وٙؽ ٚ ٔكاج ـا ٔشؼبؼَ ٣ٔ وٙؽPHثٝ ٕٞٝ ٔكاج ٞب وبقٌبـ اوز ٚ  * 

 (ثفا٢ ا٤ٗ اففاؼ وٝ سىٝ ٤ع اوشفبؼٜ ٌٛؼ سب ثى٥بـ غٙه ٌٛؼ ٚ خؽاـٜ غبـخ٣ ظفف ػفق وٙؽ ).ز٥ك٢ ؼـ ٔؼؽٜ آٖ ٞب ضُ ٣ٕ٘ ٌٛؼ
. غؿاٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٌفا٤ظ ـا ثفا٢ ـٌؽ وفعبٖ وػز ٣ٔ وٙٙؽ. غؿاٞب ثٝ ؼٚ ٘ٛع ٥ٌب٣ٞ ٚ ض٥ٛا٣٘ سمى٥ٓ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ* 

 

 

 ٌفْ ٚ سف ٌفْ ٚ سف ٌفْ ٚسف  وفؼ ٚ غٍه  وفؼ ٚسف 

 

 * 

.  ؼـ ثؽٖ ٚ ضؼف و٥ىشٓ اPH٣ٕٙ٤ػؽْ سؼبؼَ 

وٙؽ، ثّىٝ ضؼف و٥ىشٓ ا٣ٕٙ٤ ثؽٖ ثبػث  ٚخٛؼ ٥ٔىفٚة ؼـ غؿا، ا٘ىبٖ ـا ث٥ٕبـ ٣ٕ٘: * 

ثفا٢ ثبلا ثفؼٖ و٥ىشٓ ا٣ٕٙ٤ ثؽٖ، لٙؽٞب٢ ـاوز ٌفا ـا ٘ػٛـ٤ؽ، ٤ٚشب٥ٟٔٙب٢ ٔطَّٛ . ٌٛؼ ث٥ٕبـ٢ ٚ سبث٥فٌؿاـ٢ ٥ٔىفٚثٟب ٣ٔ

. ّٔفف و٥ٙؽ ٚ غؿاٞب٢ ٕٔٙٛػٝ ـا ّٔفف ٘ى٥ٙؽ (ـٚغٗ)ؼـ زفث٣ ـا ثب زفث٣
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 ث٥ٍشف٤ٗ ٘بـاضش٣ ٞب٢ ا٘ىبٖ وٝ ثبػث ٔفي ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ لّج٣ ٞىشٙؽ وٝ ؼـ ث٥ٗ وىب٣٘ وٝ زب٢ ق٤بؼ * 

. ّٔفف ٥ٔىٙٙؽ ٥ٌٛع ؼاـؼ

. ٚ سٟٙب آفز زب٢ ؼـ عج٥ؼز، ا٘ىبٖ اوز (ٔثلاً وٓ غ٣٘ٛ) ث٥ٕبـ٢ ثفا٢ زب٢ ٌ٘ٛشٝ ٌؽ65ٜ

ا٥ِٚٗ ػٛاـْ وىب٣٘ وٝ زب٢ ق٤بؼ ثػٛـ٘ؽ وب٥٤ؽ٣ٌ ٚ ٘بـاضش٣ اوشػٛاٖ ٚ ؼ٤ىه وٕف ٚ فشع ؼ٤ىه اوز ٚ ؼـ ِٛـر اؼأٝ 

. ٤بفشٗ ؼزبـ وًٙ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ ٚ سٛٔٛـٞب٢ وّى٣ٕ٥ ٔغك٢ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

ؼـ ـوب٘ٝ ٞب ثٝ . ٔٛاؼ آـٚٔبس٥ه ضّم٢ٛ وفعب٘كا ٞىشٙؽ. زب٢ ؼاـا٢ د٣ّ فُٙ ٣ٔ ثبٌؽ وٝ ٤ه ٔبؼٜ آـٚٔبس٥ه ضّم٢ٛ اوز

. (  ٌفشٝ ٣ٔ ٌٛؼA ٚ B ٚ C ٚ Dآ٘ش٣ اوى٥ؽاٖ ثٝ ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب٣٤ ٔثُ ).اٌشجبٜ ثٝ د٣ّ فُٙ ،آ٘ش٣ اوى٥ؽاٖ ٌفشٝ ٣ٔ ٌٛؼ

اق ث٥ٗ ٣ٔ ثفؼ ٚ ٥ٕٞٗ أف  (وٝ ٚظ٥فٝ ا٘شمبَ اوى٥مٖ ٚ ؼفغ ؼ٢ اوى٥ؽ وفثٗ ـا ؼاـؼ)٥ٌٛ٘ؽٖ زب٢ ثؼؽ اق غؿا آٞٗ ٔٛخٛؼ ؼـ غٖٛ ـا 

آٞٗ )فمف ٚ اقؼ٤بؼ آٞٗ، وٓ غ٣٘ٛ، زفث٣ غٖٛ، ثبلا ثٛؼٖ فف٤ش٥ٗ ؼـ غٖٛ: ثبػث ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٔشؼؽؼ٢ ٣ٔ ٌٛؼ اق خّٕٝ

... . ، وب٥٤ؽ٣ٌ اوشػٛاٖ، آـسفٚق، غبـ دبٌٙٝ، ـٌؽ اوشػٛاٖ ؼ٘جبِسٝ ٚ(ؾغ٥فٜ ؼـ وجؽ

 آة ثف اثف خ٥ٌٛؽٖ ألاش غٛؼ ـا اق ؼوز ٣ٔ ؼٞؽ ٚ اٌف ٔفست ٥ُٔ ٌٛؼ ثب غٖٛ سفو٥ت ٌؽٜ ٚ ألاش آٖ ـا * 

ٕٞس٥ٙٗ آة خٛي ٔؽـّ اوز ٚ ثب ّٔفف ٔىفـ آٖ وَّٛ ٞب٢ اد٥ش٥ّبَ و٥ّٝ آو٥ت ٣ٔ ث٥ٙٙؽ ٚ ثب سطف٤ه ا٤ٗ . ؼفغ ٣ٔ وٙؽ

: وَّٛ ٞب ٔب٤ؼبر ثؽٖ ؼفغ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ ثبػث غّظز دلاوٕب ٚ غٖٛ ٌؽٜ ٚ ػٛاـْ ق٤ف ـا ٔٛخت ٥ٍٔٛؼ

. غّظز غٖٛ، غٛاة ـفش٣ٍ ؼوز ٚ دب، ؼـوز وبـ ٘ىفؼٖ وَّٛ ا٘ؽاْ ٞب ٚ اخشٕبع ٔٛاؼ قا٤ؽ ؼـ ثؽٖ

 ثبػث ػغً ٚ ٕٞس٥ٙٗ ػفق ٌؽ٤ؽ ٌؽٜ ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ ألاش ٔٛخٛؼ ؼـ غٖٛ اق ؼوز ٣ٔ ـٚ٘ؽ ٚ ثب سغ٥٥ف ٘بٌٟب٣٘ * 

. ؼٔب٢ ٔؼؽٜ ٚ سغ٥٥ف ؼـ غّظز ٥ٌف٠ ٔؼؽٜ، ِؽٔٝ ٌؽ٤ؽ٢ ثٝ وجؽ ٚاـؼ ٣ٔ ٌٛؼ

ٞب، قٚؼ ا٘كا٣ِ آلب٤بٖ، ؼـؼ ٌؽ٤ؽ ؼٚـاٖ ػبؼر غبٕٟ٘ب، ػّج٣ ٌؽٖ، ِه ِٛـر ٚ     ٌت اؼـاـ٢ ثسٝ *

 ـ٤كي ٔٛ، وب٥٤ؽ٣ٌ اوشػٛاٖ، ث٥ٕبـ٢ ِفع، آـسفٚق، ـٚٔبس٥ىٓ، وٓ وفؼٖ و٥ىشٓ ا٣ٕٙ٤ ثؽٖ ٚ ٤جٛوز، ٘بـاضش٣ ػّج٣،

 . افىفؼ٣ٌ، ٔٛغٛـٜ، ػفق ؼوز ٚ دب

ٚلش٣ ٤جٛوز ا٤دبؼ ٌؽ وّٓ دشٛٔبئ٥ٗ ؼـ ـٚؼٜ ا٤دبؼ ٌؽٜ ٚ اق عف٤ك ـٚؼٜ خؿة . ٤ى٣ اق ٔضفار ٔبوز ا٤دبؼ ٤جٛوز اوز

. ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ا٥ِٚٗ ػٛاـْ آٖ اغشلالار ػّج٣ ٚ ث٢ٛ ثؽ ؼٞبٖ ٣ٔ ثبٌؽ

.  ٣ٔ ثبٌٙؽ وٝ اق و٥بٜ ٌؽٖ آٖ ٞب خ٥ٌّٛف٢ ٥ٔىٙؽ ٌبُٔ ٔبؼٜ ٍ٘ٝ ؼاـ٘ؽٜ ا٢ ثٝ ٘بْ * 

. ٚلش٣ وٛو٥ه ٚ وبِجبن ٚاـؼ ٔؼؽٜ ٌٛ٘ؽ ثب او٥ؽ ٔؼؽٜ ٚاوًٙ ٣ٔ ؼٞٙؽ ٚ ٕ٘ه عؼبْ ٚ او٥ؽ ٥٘شفٚن س٥ِٛؽ ٣ٔ ٌٛؼ

ٔؼؽٜ ـا اق ث٥ٗ ٣ٔ ثفؼ ٚ ٔؼؽٜ ثفا٢ قغٓ ٌؽٖ آٔبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ زٖٛ او٥ؽ ٔؼؽٜ ثى٥بـ ل٢ٛ اوز  (ِؼبة)، ٔٛو٥ٗ  

. ٚ ٚلش٣ ٔٛو٥ٗ اق ث٥ٗ ثفٚؼ ٔؼؽٜ ؼـ ثفاثف او٥ؽ ٔؼؽٜ آو٥ت دؿ٤ف ٣ٔ ٌٛؼ

ا٤ٗ ؼٚ ٔبؼٜ، ثبقٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ آؼ٥٘ٗ، ٌٛا٥٘ٗ ٚ . ، ؼـ ٔؼؽٜ سدك٤ٝ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ وكا٘ش٥ٗ ٚ ٥ٞذٛ وكا٘ش٥ٗ ٣ٔ ؼٞؽ

ـا ؼٚ ثٝ ؼٚ سفو٥ت   ( ـا ٣ٔ وبق٘ؽDNAوٝ ق٘د٥فٜ )و٥شٛق٤ٗ ـا وٝ ثب ٞٓ سفو٥ت ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ او٥ؽ آ٥ٔٙٝ س٥ِٛؽ ٣ٔ وٙٙؽ 

٣ٔ وٙؽ ٚ دفٚسئ٥ٗ ٞب٢ خؽ٤ؽ ثب غٛاَ خؽ٤ؽ ـا دؽ٤ؽ ٣ٔ آٚـؼ وٝ ثب ثؽٖ ا٘ىبٖ وبقٌبـ٢ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ثبػث ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ  

ٚ ٔٛخت ٘ب ا٣ٙٔ ثؽٖ ٚ سضؼ٥ف و٥ىشٓ ا٣ٕٙ٤ آٖ  (سٛٔٛـ ٔغك٢، وفعبٖ ٔؼؽٜ ٚ وفعبٖ ـٚؼٜ)غؽٜ ٞب٢ ثؽغ٥ٓ ٣ٔ ٌٛؼ 

. ٌؽٜ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ز، وبـ ٕٔىٗ اوز ثٝ س٥ٕبـوشبٖ و٥ٍؽٜ ٌٛؼ

 وٛو٥ه ٚ وبِجبن ٚ د٥شكا ثٝ ا٥ِٚٗ خب٣٤ وٝ اق ثؽٖ ا٘ىبٖ ضفثٝ ٣ٔ ق٘ٙؽ و٥ّٝ اوز ٚ ٚلش٣ * 

اق ػلا٤ٓ غٛة وبـ ٘ىفؼٖ و٥ّٝ اضىبن ضؼف ٚ غىش٣ٍ قٚؼ ٍٞٙبْ . و٥ّٝ ِؽٔٝ ثج٥ٙؽ، ٔغك اوشػٛاٖ اق فؼب٥ِز ثبق ٣ٔ ٔب٘ؽ

. ؼـ وبـٞب ٣ٔ ثبٌؽ
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« وّفاْ ف٥ٙىَٛ»ؼاـ٢ٚ .  ـٚق ٣ٕ٘ غٛاثؽ ٚ ثؽً٘ ّٕٔٛ اق او٥ؽ لاوش٥ه ٣ٔ ٌٛؼ50 سب 45 * 

٘ػٛـؼٜ ثبٌؽ ٥ٔشٛاٖ ٞٓ غٛؼي ٚ ... ٔفؽ دفٚـ٣ٌ اٌف وٛوه ٚ ٔبـِٔٛه ٚ . ؼـ ٘ىٛج ٔغك ٚ اوشػٛاٖ ٔفؽ ـوٛة ٣ٔ ٌٛؼ

ٞٛـٟٔٛ٘ب٢    . ـٚق غؿا٢ دبن ّٔفف وٙؽ سب ٍٔى٣ّ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ7ؼـ غ٥ف ا٤ّٙٛـر ثب٤ؽ سب . ٞٓ سػًٕ ـا اوشفبؼٜ وفؼ

 .ٌٛؼ، اق غٛـؼٖ آٟ٘ب خؽاً دف٥ٞك ٕ٘ب٥٤ؽ  ؼـ ثبَ ٚ دٛوز آٖ خٕغ ٣ٔ سكـ٤ك ٌؽٜ ثٝ ٔفؽ

ثػَّٛ ؼـ  )قـؼٜ سػٓ ٔفؽ ضب٢ٚ وّىشفَٚ ق٤بؼ٢ اوز ٚ ٔٛخت ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ غ٣٘ٛ ٚ ػفٚل٣ ٌؽٜ ٚ ثفا٢ ثؽٖ ٔضف اوز

اق آٖ خب وٝ وّىشفَٚ ػب٣ّٔ اوز ثفا٢ آ٘فبـوشٛن ٞب٢ لّج٣ ٚ ٔغك٢ ثٟشف اوز وٕشف اوشفبؼٜ ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر . (وٗ ثبلا

. ٚخٛؼ ؼاـؼ« وّفأف٥ٙىَٛ»اوشفبؼٜ، اق ٘ٛع ث٣ٔٛ آٖ اوشفبؼٜ ٌٛؼ زٖٛ ؼـ سػٓ ٔفؽ ٔب٣ٙ٥ٌ ؼاـ٢ٚ 

اٌف ٔؽاْ سػٓ ٔفؽ ثٝ ثسٝ ٤ه وبِٝ ثؽ٥ٞؽ ـاٜ ـفشٗ ٤بؼي ٣ٔ ـٚؼ، زٖٛ غًٛ٘ غ٥ّظ ٣ٔ ٌٛؼ، وّىشفَٚ ثبلا ٣ٔ ـٚؼ ٚ 

.  ٔٛلغ ـاٜ ـفشٗ ق٥ٔٗ ٣ٔ غٛـؼ

 وٝ ثٝ وٙىفٚٞب اضبفٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ سب قٚؼ    (اس٥ّٗ ؼ٢ آ٥ٔٗ سشفا اوش٥ه او٥ؽ) EDTA اق خّٕٝ * 

.  ٥ٍٔٛؼفبوؽ ٍ٘ٛ٘ؽ وٝ ثبػث 

:  ؼاـا٢ ٔٛاؼ ٔضف ق٤ف اوز* 

... . ، لٙؽ ٞب٢ ـاوشٍفا، ٔٛاؼ ـ٣ٍ٘ ٚ CO2، ٌبق (آـٚٔبس٥ه ضّم٢ٛ اوز)   ثٙكٚار وؽ٤ٓ 

ثب ّٔفف ٌ٘ٛبثٝ آ٘ك٤ٓ ٞب٢ ٌٛاـ٣ٌ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبف٣ س٥ِٛؽ  . اق ػٛاـْ ّٔفف ٌ٘ٛبثٝ سضؼ٥ف ٔؼؽٜ ٚ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي اوز

. ٣ٕ٘ ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ٚالغ ٞضٓ غؿا ثٝ ٚو٥ّٝ ٌ٘ٛبثٝ ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔفٚـ ا٤ٗ اففاؼ ؼزبـ وٛء ٞبضٕٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

 .ؼـ دػشٗ آٖ اق قاج اوشفبؼٜ ٣ٔ وٙٙؽ وٝ ثبػث ٌىىش٣ٍ ػفٚق ٚ آـسفٚاوىّفٚقٜ ٌؽٖ ؼ٤ٛاـٜ ػفٚق لّج٣ ٣ٔ ٌٛؼ *

زٖٛ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ ـا ؼـ غٛؼ         (آِكا٤ٕف)غٛـؼٖ ـة ثبػث وٙؽ٢ ؾٞٗ ٚ ٌؼٛـ ٣ٔ ٌٛؼ.  ؼاـا٢ اوشبر وؽ٤ٓ اوز* 

. (ؼـ دػز غب٣ٍ٘)ضُ ٣ٔ وٙؽ

.  ٣ٔ ثبٌؽCO3ٚ  (NH3)ا٤ٗ ٔبؼٜ ؼاـا٢ آ٥٘ٛٔبن . ٣ٔ ثبٌؽ (ث٥ى٥ًٙ دٛؼـ) ؼاـا٢ وفثٙبر آ٥ْ٘ٛٔٛ * 

ا٤ٗ ٔبؼ٠     .    ث٢ٛ ثؽ ؼوش٣٤ٍٛ ثٝ ػّز ٚخٛؼ اٚـٜ ٣ٔ ثبٌؽ وٝ ثٝ ِٛـر آ٥٘ٛٔبن، ٕٞفاٜ اؼـاـ اق ثؽٖ غبـج ٣ٔ ٌٛؼ

. (ٕٞس٥ٙٗ ؼـ د٥شكا ٚ و٥ه)ؼفؼ٣ ؼـ ث٥ىىٛئ٥ز ٚخٛؼ ؼاـؼ 

اغّت ٘بٖ ٞب ثب خٛي ٥ٌف٤ٗ دػشٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ا٤ٗ        ) ث٣ وفثٙبر وؽ٤ٓ وٝ ثبػث وٓ غ٣٘ٛ ٣ٔ ٌٛؼ* 

. (٘بٖ ٞب اٌف و٣ٕ ثٕب٘ٙؽ ثب و٥ٍؽٖ، وً ٣ٔ آ٤ٙؽ

 ٞب٢ دٛوش٣  ؼـ ـٚؼٜ ثكـي ٚ ػٛاـض٣ ٔب٘ٙؽ ٘بـاضش٣ Bّٔفف آٖ ٞب ٔٛخت اق ث٥ٗ ـفشٗ ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب٢ ٌفٜٚ * 
 .ّٔفف ا٤ٗ ٔٛاؼ ثبػث ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ ا٘ٛاع و٥ىز ٞب٢ سػٕؽاٖ ٚ ـضٓ ؼـ غب٘ٓ ٞب ٚ و٥ىز ٞب٢ ث٥ىف ؼـ آلب٤بٖ ٣ٔ ٌٛؼ. ٣ٔ ٌٛ٘ؽ
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* 

 .ٕٞٝ ـا ٔػّٛط وفؼٜ ٚ ؼـ سبثٝ ـ٤ػشٝ ٚ ثب ضفاـر وٓ ثٍؿاـ٤ؽ ثذكؼ. ق٣ٙ٥ٔ، د٥بق، اؼ٤ٚٝ، آة ٚ و٣ٕ ـٚغٗ وفؼٜ، لبـذ، و٥ت ٌٌٛز زفظ

 * 

 ٌفْ،                            400 ٌفْ، ٌُ وّٓ 500 ٌفْ، د٥بق ٤ه ػؽؼ، ٌٛخٝ فف٣ٍ٘ 500 ٌفْ، و٥ت ق250٣ٙ٥ٔلبـذ

.  ثٝ ٔمؽاـ لاقْ، آة ؼٚ ٥ِٛاٖٕ٘ه، فّفُ، قـؼزٛثٝ، ق٘دج٥ُ ٚ قػففاٖ لبٌك غؿاغٛـ٢، 4ـٚغٗ ٔب٤غ 

ؼٜ سب . ٕٞٝ ٔٛاؼ ـا ٔشٛوظ غفؼ وفؼٜ ٚ اؼ٤ٚٝ خبر ـا ثٝ آٖ اضبفٝ و٥ٙؽ ٚ ٕٞفاٜ ثب ؼٚ ٥ِٛاٖ آة ثب ضفاـر ٔلا٤ٓ عجع و٥ٙؽ

. ثؼؽ اق آٔبؼٜ ٌؽٖ غؿا  آٖ ـا ثب وبلاؼ ٤ب وجك٢ ٥ُٔ و٥ٙؽ. دب٘كؼٜ ؼل٥مٝ لجُ اق آٔبؼٜ ٌؽٖ، ـٚغٗ ثٝ آٖ اضبفٝ و٥ٙؽ

 * 

 ٌفْ ٥ِٕٛ ػٕب٣٘،                     75 سب 50 ٌفْ ِٛث٥ب لفٔك، 250ٕٞفاٜ و٣ٕ زفث٣،  (٤ب لّٓ) ٌفْ ٌٌٛز ثب اوشػٛا250ٖ

. ثٝ ٔمؽاـ لاقْ( ٕ٘ه، فّفُ، قـؼزٛثٝ ٚ ؼاـز٥ٗ) لبٌك وٛح غٛـ٢ ـٚغٗ ٔب٤غ، ٤ه و٥ّٛ وجك٢ لٛـٔٝ، 5 سب ٤4ه ػؽؼ د٥بق ٔشٛوظ،

اـ٢ ٌٌٛز سبقٜ ٌٛوفٙؽ ثب ٤ه لّٓ ٌٛوفٙؽ وٝ ٔمؽاـ٢ زفث٣ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ، ـا ؼـ لبثّٕٝ ثب آة ثف٤ك٤ؽ ٚ ثٍؿاـ٤ؽ وٝ ٔمؽ

ثٝ آٖ اضبفٝ  (ثؽٖٚ ٕ٘ه، سب قٚؼسف ثذكؼ)و٣ٕ اؼ٤ٚٝ .  ثدٌٛؽ، آة غٖٛ ٚ وف٣ وٝ ثبلا آٔؽٜ ـا خٕغ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼٚـ ثف٤ك٤ؽ

ده اق دػشٝ ٌؽٖ ٌٌٛز، آٟ٘ب ـا ٞٓ . ِٛث٥ب لفٔك ـا ٞٓ خؽا ثذك٤ؽ سب آة آٖ سٕبْ ٌٛؼ. وفؼٜ، ٚ ٤ه د٥بق ٞٓ ؼـ آٖ غفؼ و٥ٙؽ

وجك٢ ـا وٝ لجلا دبن ٌؽٜ، غفؼ ٚ غٍه ٌؽٜ، ثؽٖٚ وفظ وفؼٖ ، ثٝ ٔٛاؼ ثبلا اضبفٝ . ثٝ ٌٌٛز اضبفٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٞٓ ثك٥٘ؽ

 ؼل٥مٝ ٥ِٕٛ ػٕب٣٘ ـا وٝ دٛوز ٚ ؼا٘ٝ آٖ ـا خؽا ٕ٘ٛؼٜ ثٝ 5 سب 4ثؼؽ اق . و٥ٙؽ ٚ ؼـة ظفف ـا ثٍؿاـ٤ؽ سب ثٝ آـا٣ٔ ثدٌٛؽ

.  ؼل٥مٝ ثٍؿاـ٤ؽ آـاْ ثدٌٛؽ20 ا15٣ِٕٞفاٜ زٙؽ لبٌك ـٚغٗ ٔب٤غ ثٝ آٖ اضبفٝ ٕ٘ب٥٤ؽ ٚ ؼـة ظفف ـا ثفؼاٌشٝ ٚ ثٝ ٔؽر 

 ؼل٥مٝ آغف ٕ٘ه ـا ثٝ آٖ 5.   وٙؽ ٚ غؿا آٔبؼٜ اوز ٚلش٣ وغص غؿا وبٔلاً اق ـٚغٗ دف ٌؽ، ػغف غؿا فضب٢ اسبق ـا دف ٣ٔ

اٌف ِٛث٥ب ـا . آة غؿا ٘جب٤ؽ ق٤بؼ ثبٌؽ. اٌف ٌٌٛز زفث٣ ٘ؽاٌز، ٤ى٣ ؼٚ لبٌك ـٚغٗ ق٤شٖٛ ثٝ آٖ اضبفٝ ٕ٘ب٥٤ؽ. اضبفٝ ٕ٘ب٥٤ؽ

 .٥ٌفؼ ثٝ ٕٞفاٜ ٌٌٛز ثذك٤ؽ ، غؿا ث٢ٛ ثؽ٢ ثٝ غٛؼ ٣ٔ

 * 

و٣ٕ . ٔب٣ٞ ـا س٥ٕك ٌىشٝ ٚ ثٍؿاـ٤ؽ آة آٖ ٌففشٝ ٌٛؼ. دٛوز ٔب٣ٞ ـا وٙؽٜ، زٍٕٟب ٚ آثًٍ ٚ ٌىًٕ ـا غب٣ِ و٥ٙؽ

اؼ٤ٚٝ ٔب٣ٞ ـا ثٝ ٕٞٝ خب٢ . ؼٚضجٝ و٥ف ـا ـ٘ؽٜ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ ٕٞٝ خب٢ آٖ ثٕب٥ِؽ.  ثٕب٥ِؽ(ؼاغُ ٚ غبـج )ٕ٘ه ثٝ ٕٞٝ خب٢ آٖ

وذه ٔب٣ٞ ـا ـ٢ٚ د٥بقٞب . ا٢ وٝ ؼـة ؼاـ اوز، ثف٤ك٤ؽ ٤ه د٥بق ؼـٌز ـا غلاَ ٕ٘ٛؼٜ ٚ وف ٔب٣ٞ سبثٝ. ٔب٣ٞ ثك٥٘ؽ

 ٤ب      2 لبٌك غؿاغٛـ٢ آة ٚ 3ده اق ٥٘ٓ وبػز ث٥فٖٚ آٚـؼٜ، . ٌؿاٌشٝ، ؼـة سبثٝ ـا ثىشٝ ٚ ٥٘ٓ وبػز ؼـ ٤ػسبَ ثٍؿاـ٤ؽ

سبثٝ ـا ـ٢ٚ ٌؼّٝ غ٣ّ٥ وٓ ٌؿاٌشٝ، سب آـاْ آـاْ .  لبٌك غؿاغٛـ٢ ـٚغٗ ٔب٤غ ثٝ ٘ط٢ٛ وٝ ـ٢ٚ ٔب٣ٞ ٘ف٤كؼ، ؼـ سبثٝ ثف٤ك٤ؽ3

ثٝ ٕٞفاٜ ٔب٣ٞ، ضشٕبً دٛؼـ  . ـوؽ وٝ ؼـ ا٤ٗ ٔٛلغ ٔب٣ٞ آٔبؼٜ اوز  ؼل٥مٝ، آة سٕبْ ٌؽٜ ٚ ثٝ ـٚغٗ 25٣ٔثؼؽ اق . ثذكؼ

اق ٥ِٕٛ سفي ٚ ق٤شٖٛ ٞٓ ؼـوٙبـ ٔب٣ٞ اوشفبؼٜ . زٟبـ ٔغك ٤ب غفٔب، ٤ب دٛؼـ ٌفؼٚ، ٤ب ٘بـ٥ٌُ، ٤ب ٌىلار ِجطب٘ٝ ثػٛـ٤ؽ

 . ثٝ ٕٞفاٜ ٔب٣ٞ ٤ٌٛؽ ثبللا دّٛ ٚ ثّٛـر وشٝ ثػٛـ٤ؽ ٚ آثىً ٘ى٥ٙؽ.ٕ٘ب٥٤ؽ

 ٌفْ ، 25 ػؽؼ، قـؼزٛثٝ 5 ٌفْ، ٥ٔػه 25 ٌفْ، ُٞ وجك 50 ٌفْ، ؼاـز٥ٗ 15 ٌفْ، ق٘دج٥ُ 5 قػففاٖ *

 .ا٢ ثف٤ك٤ؽ ٕٞٝ ٔٛاؼ ـا آو٥بة ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٔػّٛط وفؼٜ ٚ ؼـ ٥ٌٍٝ.  ٌف5ْ ٌفْ ٚ فّفُ و٥بٜ 25ق٤فٜ و٥بٜ 

 

.  اوشفبؼٜ و٥ٙؽ ، ٔب٣ٞ ٌٕبَ آِٛؼ٣ٌ ث٥ٍشف٢ ؼاـؼ(...ٌٛـ٤ؽٜ، ضّٛا٢ وف٥ؽ، ضّٛا٢ و٥بٜ، وفغٛ، ٔب٣ٞ ٥ٌف ٚ )وؼ٣ و٥ٙؽ اق ٔب٣ٞ خٙٛة

. دٛوز ٔب٣ٞ ـا ٘ػٛـ٤ؽ
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. ٌفؼؼ ا٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ّٕٔٛ اق ـ٢ٚ اوز ، ـ٢ٚ ثبػث فؼب٥ِشٟب٢ ٔغك٢ ٣ٔ ؼـٌٌٛز ٔب٣ٞ ؼـ لىٕز دّٟٛٞب، ٤ىىف٢ ٌٌٛشٟب٢ س٥فٜ

. اق ٥ٍٔٛ ِٛـس٣ ـً٘ اوشفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ ، ٥ٍٔٛ ٞب٢ وف٥ؽ دفٚـ٣ٌ ٞىشٙؽ. ٥ٍٔٛ ـا ٞٓ ثٝ ـٚي ٔب٣ٞ ثذك٤ؽ

* 

. ثٝ اثؼبؼ خٛخٝ وجبة ، غفؼ وفؼٜ ٚ ؼـ ظفف٣ ثف٤ك٤ؽ. (عجغ ٌفْ ؼاـؼ)خٙٛة ـا س٥ٕك ٚ دٛوز آٖ ـا ثى٥ٙؽ (و٣ِٛ)ٔب٣ٞ وٛوٝ

. ٥٤ٌٛؽ وٝ وف وف٥ؽ اق آٖ ث٥فٖٚ ٥٘ب٤ؽ ٚ وذه ؼـ ِبف٣ ـ٤ػشٝ ٚ آة آ٘فا ث٥ٍف٤ؽ ٤ه ـثغ آ٘فا ؼـ آة ـ٤ػشٝ ٚ آ٘مؽـ ٣ٔ

ٞب ـا ؼـ ٤ه ظفف ِؼبث٣ ـ٤ػشٝ، ـ٢ٚ آٟ٘ب د٥بق غلاَ ٕ٘ٛؼٜ، ٚ ثب ؼٚلبٌك ـٚغٗ ق٤شٖٛ، ٤ه ٔمؽاـ قػففاِٖ آة وفؼٜ ٚ  ٔب٣ٞ

ثف ـ٢ٚ ظفف ٤ه و٥ىٝ فف٤كـ و٥ٍؽٜ،   . (سٛا٥٘ؽ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ اق اؼ٤ٚٝ ٔب٣ٞ ثٝ ٔمؽاـ وٓ ٞٓ ٣ٔ )آة ٥ِٕٛ سفي سبقٜ غٛة ٞٓ ثك٥٘ؽ

وذه ٌٌٛشٟب ـا اق ؼـٌز ثٝ ـ٤ك، ثٝ و٥ع ثى٥ٍؽ، ث٥ٗ لغؼبر ٌٌٛز و٣ٕ . ٥٘ٓ وبػز سب وٝ ـثغ آ٘فا ؼـ ٤ػسبَ لفاـ ؼ٥ٞؽ

. فبِّٝ ثبٌؽ، وذه ثف ـ٢ٚ آسً لفاـ ؼ٥ٞؽ

 .سٛا٥٘ؽ ثٝ ٥ٕٞٗ ـٚي وجبة و٥ٙؽ ٔب٣ٞ اٚقٖٚ ثفٖٚ ـا ٞٓ ٣ٔ.  ا٤ٗ وجبة ثفا٢ وىب٣٘ وٝ عجغ وفؼ٢ ؼاـ٘ؽ ، ٔف٥ؽ اوز

 * 

 لبٌك غؿاغٛـ٢، 2ثٛلّٕٖٛ س٥ٕك ٌؽٜ، غفؼ ٌؽٜ ٚ ٌىشٝ ٌؽٜ ٤ه و٥ّٛ ٌفْ، د٥بق ؼـٌز ٤ه ػؽؼ، آة ٥ِٕٛ سفي سبقٜ

.  لبٌك غؿاغٛـ٢، ٕ٘ه ثٝ ٔمؽاـ لاق2ْ لبٌك غؿاغٛـ٢، آة قػففاٖ 2ـٚغٗ ق٤شٖٛ 

وذه ثٛلّٕٖٛ . اثشؽا ثٛلّٕٖٛ ـا غٛة ث٥٤ٍٛؽ ٚ آٖ ـا غفؼ وفؼٜ ٚ ؼـٖٚ ِبف٣ ثٍؿاـ٤ؽ سب آة آٖ ثٝ عٛـ وبُٔ سػ٥ّٝ ٌٛؼ

آٔبؼٜ ٌؽٜ ـا ؼـ ٤ه ظفف ز٣ٙ٥ ثف٤ك٤ؽ ٚ ثب ٕ٘ه ٚ د٥بق ٚ ـٚغٗ ٚ آة قػففاٖ ٚ ٥ِٕٛسفي غٛة ٔػّٛط وفؼٜ ٚ ثٝ ٔؽر  
 .آٖ ٌبٜ آٖ ـا ثٝ و٥ع قؼٜ ٚ ـ٢ٚ اخبق لفاـ ؼ٥ٞؽ سب وجبة ٌٛؼ ٚ ده اق آٔبؼٜ ٌؽٖ، آٖ ـا ٥ُٔ و٥ٙؽ. ٥٘ٓ وبػز ؼـ ٤ػسبَ لفاـ ؼ٥ٞؽ

. ا٤ٗ غؿا فٛق اِؼبؼٜ ٔم٢ٛ اوز ٚ ثفا٢ اففاؼ٢ وٝ عجغ وفؼ ؼاـ٘ؽ ثى٥بـ ٔف٥ؽ اوز

*
. ٌٌٛز وفو٥ٙٝ ٤ب وفؼوز ـا ٌففشٝ، ثب ٤ه لّٓ ٌٛوفٙؽ س٥ٕك ٌىشٝ، ٚ ثٍؿاـ٤ؽ ثدٌٛؽ.ا٤ٗ غؿا ـا ؼـ ؼ٤ً و٣ٍٙ ثذك٤ؽ 

 لبٌك زب٤ػٛـ٢، ؼاـز٥ٗ ٤ه لبٌك زب٤ػٛـ٢ ٚ ق٘دج٥ُ ّ٘ف لبٌك 4/1 قػففاٖ )ادٍیِوف آ٘فا ٌففشٝ، د٥بق ـا غفؼ وفؼٜ ٚ 

ِٛث٥ب، و٥ت ق٣ٙ٥ٔ ٚ  )ؼاغُ ظفف، ٘ػٛؼ ٚ ٌٙؽْ ثب دٛوز ثف٤ك٤ؽ.  ـا اضبفٝ و٥ٙؽ(ق٤فٜ ٥٘ك ٥ٔشٛاٖ اوشفبؼٜ وفؼ، زب٤ػٛـ٢

 3 سب 2سٛا٥٘ؽ  ٣ٔ. ؼـ آغف وبـ ٕ٘ه ثٝ آٖ اضبفٝ ٕ٘ب٥٤ؽ. ٌٛؼ  وبػشٝ آٔبؼٜ 2٣ٔغؿا . ، ٚ ثٍؿاـ٤ؽ آـاْ آـاْ ثذكؼ(ٌٛخٝ ٘ف٤ك٤ؽ

 . ا٤ٗ آثٌٍٛز ـا ثٝ ٕٞفاٜ ق٤شٖٛ دفٚـؼٜ اوشفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ. ٔغك٥ِٕٛػٕب٣٘ ـا ٞٓ ؼـ آٖ ثف٤ك٤ؽ

* 

٥٘ٓ و٥ّٛ و٥ت ق٣ٙ٥ٔ ـا ثػبـ دك ٕ٘ٛؼٜ، وذه وفؼ وفؼٜ ٚ دٛوز آ٘فا خؽا ٕ٘ٛؼٜ ٚ ـ٘ؽٜ و٥ٙؽ ٚ ٔٛاؼ ق٤ف ـا ثٝ آٖ اضبفٝ 

 ٌفْ،         50 (ثٝ خب٢ ٕ٘ه)ّ٘ف اوشىبٖ، د٥ٙف٥ِمٛاٖ ـ٘ؽٜ ٌؽٜ  دٛ٘ٝ و٣ٞٛ ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢، ـٚغٗ ق٤شٖٛ: ٕ٘ب٥٤ؽ

. (زفظ وفؼٜ) ٌف100ْٔغك ٌفؼ٢ٚ سبقٜ 

.  ثؼؽ اق آٖ زٙؽ ػؽؼ غفٔب ٥٘ك ٥ُٔ و٥ٙؽ.سٛا٥٘ؽ ثدب٢ ٔبوبـ٣٘ٚ ٚ ا٤ِٛٚٝ اوشفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ  ا٤ٗ غٛـان ـا ٣ٔ

 

 

* 
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٤ه ػؽؼ د٥بق ٚ ٤ه .  ٌفْ ٌفؼٚ ؼـٖٚ آٖ ـ٤ػشٝ ٌٛؼ وٝ غ٥ه ٌٛؼ150 سب 100 ٌفْ وٍه ٚ ٤ه لبٌك دٛ٘ٝ و٣ٞٛ ٚ 250

ٔبؼٜ ثؽوز آٔؽٜ ـا ـ٢ٚ ٌبق ضفاـر .  ؼل٥مٝ ٔػّٛط ٌٛؼ5ضجٝ و٥ف ؼـٖٚ آٖ غفؼ ٌٛؼ ٚ ؼـٖٚ ٔػّٛط وٗ ـ٤ػشٝ ٌؽٜ ٚ 

. ٣ٔ ؼ٥ٞٓ سب خٛي ث٥ب٤ؽ ٚ ثلا فبِّٝ اق ـ٢ٚ ٌبق ثفؼاٌشٝ ٚ ّ٘ف اوشىبٖ ـٚغٗ ق٤شٖٛ ؼـ آٖ ٣ٔ ـ٤ك٤ٓ

.  ػؽؼ غفٔب ٥ُٔ ٌٛؼ5 سب 3 ثؼؽ اق ِفف غؿا 

. اوشفبؼٜ وٙٙؽا٢ ٤ىجبـ  غٛاٞٙؽ دٛو٣ اوشػٛاٖ ث٥ٍف٘ؽ ا٤ٗ غؿا ـا ٞفشٝ اففاؼ٢ وٝ ٘بـاضش٣ اوشػٛاٖ ؼاـ٘ؽ ٚ ٤ب ٣ٕ٘

 * 

وذه آٖ ٞب ـا ـ٘ؽٜ وفؼٜ ٚ . ثػبـدك و٥ٙؽ (دٛوز وٙؽٜ ٍ٘ٛؼ، ثب ثفن ٤مٝ ٌٛـ ث٥٤ٍٛؽ ٚ ؼٚ وف آٖ ـا ثس٥ٙ٥ؽ) وؽٚ ضّٛا٣٤، ٤ٛٞح فف٣ٍ٘ 

. ٥ِٕٛ سفي ٚ ػىُ ثٝ آٖ اضبفٝ و٥ٙؽ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ؼوف اوشفبؼٜ و٥ٙؽ

.  ٚ قـؼ٢ ٚ ٞذبس٥ز ؼاـ٘ؽ ٔػَّٛ اففاؼ٢ وٝ * 

٤ه لبٌك ٔفثب + ٤ه سب ؼٚ لبٌك قـٌه +  ػؽؼ آِٛ ثػبـا 15 سب 10+ ٤ه دبزٝ ٌٛوفٙؽ + اوفٙبج + ٥ٌٍٙك  + ٤ٛٞح + خٛ 

غٛـ٢ قـؼ زٛثٝ ـا ثب ضفاـر وٓ دػشٝ ٚ وذه ٕ٘ه اضبفٝ و٥ٙؽ ٚ ٍٞٙبْ غٛـؼٖ، و٣ٕ ٥ِٕٛ سفي ٚ ـٚغٗ ق٤شٖٛ           

. ثٝ آٖ اضبفٝ و٥ٙؽ

. (٤ه ٚػؽٜ غؿا ) ثفا٢ اففاؼ ٔؼ٣ِٕٛ *

+ قـؼ زٛثٝ + ٤ه اوشىبٖ ٌٙؽْ ثب دٛوز + وجك٢ آي + ٤ه ٔب٥ٞسٝ ٚ لّٓ ٌٛوفٙؽ + اوفٙبج + ٥ٌٍٙك  + ٤ٛٞح + خٛ 

و٣ٕ ؼاـز٥ٗ ٚ ق٘دج٥ُ ـا ثب ضفاـر وٓ دػشٝ ٚ وذه ٕ٘ه اضبفٝ وفؼٜ ٚ ٍٞٙبْ غٛـؼٖ، و٣ٕ ٥ِٕٛ سفي ٚ              

. ـٚغٗ ق٤شٖٛ ثٝ آٖ اضبفٝ و٥ٙؽ

 *

ٔبي، ا٘ٛاع ِٛث٥ب، ) ؼٚ د٥ٕب٘ٝ خٛ دٛوز وٙؽٜ، ٤ه د٥ٕب٘ٝ ٌٙؽْ ثب دٛوز، ثم٥ٝ ضجٛثبر ثدك ِذٝ ٚ ثف٘ح ٞف وؽاْ ّ٘ف د٥ٕب٘ٝ

، ٤ه و٥ّٛ وجك٢ آي، د٥بق ٤ه ػؽؼ غفؼ ٌٛؼ ٚ ؼٚ سب وٝ ضجٝ و٥ف ٥٘ك ـ٘ؽٜ ٌؽٜ ٚ ثٝ ٔٛاؼ ؾوف ٌؽٜ اضبفٝ (٘ػٛؼ، ػؽن

ٚلش٣ وبٔلاً . اضبفٝ ٌٛؼ (ٔثُ قـؼزٛثٝ)ثؽٖٚ ا٤ٙىٝ ٕ٘ه قؼٜ ٌٛؼ ضفاـر ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ سب خٛي ث٥ب٤ؽ وذه اؼ٤ٚٝ. ٌٛؼ

ده اق .٤ه لبٌك دٛ٘ٝ و٣ٞٛ ٥٘ك ـ٤ػشٝ ٌٛؼ.دػز ٕ٘ه اضبفٝ ٌٛؼ ٚ ؼٜ ؼل٥مٝ لجُ اق آٔبؼٜ ٌؽٖ وجك٢ ثٝ آٖ اضبفٝ ٌٛؼ

ثف ـ٢ٚ آٖ ـ٤ػز ٚ ؼٚ وٝ لبٌك             (ق٤شٖٛ، وٙدؽ ٤ب ـٚغٗ ٔب٤غ)ـ٤ػشٗ ؼـ ظفف ٣ٔ سٛاٖ ٤ى٣ ؼٚ لبٌك ـٚغٗ

.  ؼا٘ٝ غفٔب غٛـؼٜ ٌٛؼ5 سب 3ثؼؽ اق غٛـؼٖ غؿا . وٍه ٔػَّٛ ٚ ٤ه لبٌك دٛؼـ ٌفؼٚ ٥٘ك اضبفٝ ٣ٔ و٥ٙٓ

.  ثب غٛـؼٖ ا٤ٗ آي ؼزبـ دب ؼـؼ، قا٘ٛ ؼـؼ، آـسفٚق ٚ وب٥٤ؽ٣ٌ اوشػٛاٖ ٣ٕ٘ ٤ٌٛؽ

 وٍه خبٔؽ غفؼ ٌٛؼ، غ٥ه ٌٛؼ ٚ ٕٞفاٜ ثب ٤ه لبٌك ٔفثب غٛـ٢ دٛ٘ٝ و٣ٞٛ ٚ ٤ه ضجٝ و٥ف ؼـ * 

. ٔػّٛط وٗ ثٝ ٔؽر دٙح ؼل٥مٝ ٔػّٛط ٌٛؼ
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* 

ٌفْ ٌفؼ٢ٚ زفظ ٌؽٜ،      250. ٞىشٝ ٤ه و٥ّٛ ق٤شٖٛ ٌىىشٝ ٌٌٛش٣ ـا ؼـ آٚـؼٜ ٚ غٛة ٌىشٝ ٚ غفؼ ٚ وبسٛـ٢ و٥ٙؽ

، ٤ه ػؽؼ (سٛا٥٘ؽ اق آة ا٘بـ سفي اوشفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ ثٝ خب٢ ٥ِٕٛ سفي ٣ٔ) ػؽؼ ٥ِٕٛ سفي سبق7ٜ سب 5 ضجٝ و٥ف ـ٘ؽٜ ٌؽٜ،آة 5

ا٘بـ سفي وٛزه ؼـ آٖ ؼا٘ٝ وفؼٜ، ٤ه لبٌك ٔفثبغٛـ٢ ثكـي ٌّذف وب٥٤ؽٜ، وٝ لبٌك غؿاغٛـ٢ وفوٝ و٥ت ٚ ٤ه لبٌك 

. زب٢ غٛـ٢ ق٤فٜ و٥بٜ ـا غٛة ثب ٞٓ ٔػّٛط ٕ٘ٛؼٜ، ؼـ وبوٝ ِؼبث٣ ٤ب ز٣ٙ٥ ـ٤ػشٝ ٚ ٥٘ٓ وبػز ؼـ ٤ػسبَ ثٍؿاـ٤ؽ

 .  ؼـ ِٛـر ؼـ ثىشٝ ثٛؼٖ سب ٤ه ٞفشٝ ؼـ ٤ػسبَ لبثُ ٍٟ٘ؽاـ٤ىز

 

*

. آة غٛـٜ ـا ٌففشٝ، ِبف وفؼٜ ٚ غٛؼ غٛـٜ ـا ؼـٖٚ آٖ ٣ٔ ـ٤ك٤ٓ

*

.  ٚلش٣ آة آٖ سجػ٥ف ٌؽ ؼـ ٤ه ٥ٌٍٝ ـ٤ػشٝ ٚ ـٚغٗ ق٤شٖٛ ـ٢ٚ آٖ ثف٤ك٤ؽ. سّػ٣ ق٤شٖٛ ـا ٣ٔ ٥ٌف٤ؽ

.     ػؽؼ ٌٛخٝ فف٣ٍ٘ ؼـٌز ٚ ـو٥ؽٜ ـا ـ٘ؽٜ وفؼٜ ٚ ثب اوشفبؼٜ اق ِبف٣ دٛوز ٚ ؼا٘ٝ آٖ ـا خؽا و٥ٙؽ3 سب 2 * 

اوشىبٖ ـٚغٗ ق٤شٖٛ ثٝ آٖ اضبفٝ وفؼٜ ٚ  (ّ٘ف)ؼٚ وْٛ. ٤ه لبٌك ٔفثبغٛـ٢ ثكـي، دٛ٘ٝ و٣ٞٛ ٤ب ٘ؼٙب غٍه اضبفٝ و٥ٙؽ

. ٤ه ضجٝ و٥ف ٔشٛوظ ؼـ آٖ ـ٘ؽٜ و٥ٙؽ ٚ ٤ه لبٌك زب٤ػٛـ٢ وٛزه ٕ٘ه اضبفٝ وفؼٜ ٚ ٞٓ ٣ٔ ق٥٘ٓ

. ٔٛاؼ ا٤ٗ وه ـا ٣ٔ سٛاٖ ثف ضىت قائمٝ وٓ ٤ب ق٤بؼ وفؼ اِجشٝ و٥ف ث٥ٍشف اق ٤ه ضجٝ ٘ف٤ك٤ؽ ).ا٤ٗ ٔٛاؼ ثب٤ؽ ؼـ ظفف ز٣ٙ٥ ٤ب ثّٛـ٢ ٤ب ِؼبث٣ س٥ٟٝ ٌٛؼ

. (ٕٞس٥ٙٗ اٌف غٛاوش٥ؽ ثٝ ا٘ؽاقٜ ٘ٛن لبٌك زب٤ػٛـ٢ فّفُ و٥بٜ ٤ب وف٥ؽ اضبفٝ و٥ٙؽ ٚ وؼ٣ و٥ٙؽ ق٤بؼ ٕ٘ب٘ؽ

 ٤ه ٥ِٛاٖ ٔشٛوظ ـٚغٗ ق٤شٖٛ، ٤ه ضجٝ و٥ف وٛزه، وٝ لبٌك غؿاغٛـ٢ اـؼٜ،                               * 

. ٤ه اوشىبٖ وٛزه آة ٥ِٕٛ سفي سبقٜ، ٤ه لبٌك ٔفثب غٛـ٢ دٛ٘ٝ و٣ٞٛ، ٕ٘ه ٚ فّفُ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبف٣

. ثف اوبن ؾائمٝ ٣ٔ سٛاٖ ٔمؽاـ ٔٛاؼ ـا سغ٥٥ف ؼاؼ. ٕٞٝ ٔٛاؼ ـا ؼـ ٔػّٛط وٗ ـ٤ػشٝ ٚ ؼٚ ؼل٥مٝ ٔػّٛط و٥ٙؽ 

.  ثػَّٛ ثفا٢ وجؽ ٚ وىب٣٘ وٝ ثؽٍ٘بٖ ؼاؽ ٣ٔ ٌٛؼ* 

. ـٚقا٘ٝ ٤ه سب ؼٚ ٥ِٛاٖ ثػٛـ٤ؽ سب ٥ٍٕٞٝ ثب ٍ٘بط ثب٥ٌؽ. آة ٥ِٕٛ ٥ٌف٤ٗ، ٥ِٕٛسفي، ٘بـ٘ح، دفسمبَ، و٥ت

 . ٌفْ ٔغك ثبؼاْ دٛوز وٙؽٜ ٚ ٤ه ػؽؼ ٔٛق ـا ٔػّٛط و٥ٙؽ20ؼٚ لبٌك غؿاغٛـ٢ دف ٔغك سػٕٝ آفشبثٍفؼاٖ غبْ، * 

 .وٝ لبٌك غؿاغٛـ٢ دف ٔغك سػٕٝ آفشبثٍفؼاٖ غبْ ٚ وٝ لبٌك ػىُ ٚ وٝ ٥ِٛاٖ آة * 

.  ٥ِٛاٖ اق آة وجك٤دبر اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ٙؽ3 سب 2وىب٣٘ وٝ ؼزبـ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ ثؽ غ٥ٓ ٚ وفعبٖ ٞىشٙؽ، ـٚق٢ * 

آة و٥ك٤دبر ٔػّٛع٣ اق آة ٤ٛٞح، آة غ٥بـ، آة وبلٝ وففه، آة ٥ِٕٛ سفي سبقٜ ٚ آة خؼفف٢  اوز وٝ ثٙب ثف ؾائمٝ 

 اِجشٝ ٣ٔ سٛاٖ ـٚغٗ ق٤شٖٛ ـا .ثفا٢ خؿة ٔٛاؼ، ثٟشف اوز ثب ـٚغٗ ق٤شٖٛ اوشفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ. سٛاٖ ٔٛاؼ ـا وٓ ٚ ق٤بؼ ٕ٘ٛؼ ٣ٔ

. لجُ ٤ب ثؼؽ اق ا٤ٗ ٥ٌٛ٘ؽ٣٘ ٥٘ك اوشفبؼٜ وفؼ

. غىش٣ٍ ـا ثف عفف ٣ٔ وٙؽ ٚ ػفٛ٘ز ـا ؼٚـ ٣ٔ وٙؽ.  ثفا٢ وىب٣٘ وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ٙؽ ق٤بؼ سف٣ٌ ثػٛـ٘ؽ* 

 (ػىُ ٥٘ك ٣ٔ سٛاٖ اضبفٝ وفؼ ).٤ه ٥ِٛاٖ آة و٥ت ٚ آة ٤ه ػؽؼ ٥ِٕٛ سفي سبقٜ
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*  

 لبٌك غؿا غٛـ٢ ػىُ ٚ زٟبـ ٥ِٛاٖ آة وفؼ 3 ٌفْ ٔغك ثبؼاْ غبْ ؼـ آة وفؼ غ٥ه ٌؽٜ ٚ دٛوز وٙؽٜ ٌٛؼ ٚ ٕٞفاٜ 50

.  ؼل٥مٝ غٛـؼٜ ٌٛؼ٤3ه ٥ِٛاٖ اق ا٤ٗ ٥ٌف ؼـ ػفْ .  ؼل٥مٝ ٔػّٛط ٌٛؼ5ؼـ ٔػّٛط وٗ 

 ثفا٢ ثٟجٛؼ ث٥ٕبـاٖ ػّج٣، افىفؼٜ ٚ ٍ٘فاٖ ثى٥بـ ٔؤثف اوز ٚ ٘بـاضش٣ ٞب٢ دٛوش٣ ٚ وجؽ٢ ٚ وىبِز ٚ ففا٣ٌٛٔ ـا 

. اق ث٥ٗ ٣ٔ ثفؼ ٚ ثفا٢ سٕفوك فىف ٔف٥ؽ اوز

، ثبؼأٟب ـا ؼـ آة وفؼ ـ٤ػشٝ ٚ ـ٢ٚ ٌؼّٝ لفاـ ؼ٥ٞؽ، ٥ٕٞٗ وٝ آة خ٥ٌٛؽ، ٌؼّٝ ـا غبٔٛي وفؼٜ ٚ 

 .ٌٛ٘ؽ ده اق وفؼ ٌؽٖ، ثبؼأٟب ثٝ ـاضش٣ دٛوز ٣ٔ

*   

 .ؼٚ سىٝ ٤ع لبِج٣ وٛزه+ آة ٤ه ػؽؼ ٥ِٕٛ سفي ٥ٌفاق٢ + ٤ه ٥ِٛاٖ آة + ٤ه لبٌك ػىُ 

.  ا٤ٗ ٌفثز ثفا٢ سٕب٣ٔ اففاؼ ٚ ثفا٢ سٕب٣ٔ و٥ٙٗ ٔف٥ؽ اوز

. ، ٌفثز آة ٚ ػىُ ثٟشف٤ٗ ز٥ك اوزخستگی رٌّیثفا٢ ـفغ 

. ، ـٚق٢ وٝ ٥ِٛاٖ ٌفثز آة ٚ ػىُ ثب ٤ع اوشفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽافضایص حبفظِثفا٢ 

.  ؼل٥مٝ، ٥ُٔ وٙٙؽ10 ؼاـ٘ؽ ٌفثز آة ٚ ػىُ ـا ؼـ عَٛ خَابی بیوىب٣٘ وٝ 

.  ؼاـؼ، ا٤ٗ ٌفثز ـا وف٤غ ٥ُٔ وٙؽخَاة صیبدیاٌف وى٣ 

 .، ٌفثز آة ٚ ػىُ ـا ثب ٤ع، آـاْ آـاْ ث٥ٌٛٙؽضؼف بذىثفا٢ 

. ٥ٌف٘ؽ، آٖ ـا ثّٛـر ٌفثز ػىُ ثػٛـ٘ؽ ، ٔؼؽٜ ؼـؼ ٣ٔػسلوىب٣٘ وٝ ثب غٛـؼٖ 

.  غبو٥ٍف، ثبـًٞٙ، اوففقٜ، سػٓ ـ٤طبٖ، سػٓ ٌفثش٣، سػٓ ٔفٚ ٚ ثبٍِٙٛ* 

 ـا ثٝ ٘ىجز ٔىب٢ٚ ٔػّٛط وفؼٜ ٚ ـ٤ً ٌٛـ و٥ٙؽ، ٚ ده اق ٤ه خٛي غٛـؼٖ ٚ غٙه ٌؽٖ اوشفبؼٜ خبکطیش ٍ ببسٌّگ

. ٤ه زٟبـْ ٥ِٛاٖ ثؼؽ اق ِؼبة ؼاؼٖ ٚ ؼٚ ٔفسجٝ ؼـ ـٚق: ٔمؽاـ ّٔفف. و٥ٙؽ

اق وب٤ف ثؿـٞب ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ثٝ ٔمؽاـ ؼٚ لبٌك ٔفثب غٛـ٢ اق ٤ه ٘ٛع ٚ ٤ب اق .  ـا ضشٕبً ثؼؽ اق ِؼبة ؼاؼٖ ّٔفف و٥ٙؽبقیِ بزسّب

. (ِجص ٘بٌشب ٚ ٌت ٍٞٙبْ غٛاة)ٔدٕٛع آٖ ٞب ثٝ ٤ه ٥ِٛاٖ آة خٛي اضبفٝ وفؼٜ ٚ ٞٓ ثك٥٘ؽ ٚ ثؼؽ اق ِؼبة ؼاؼٖ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ

.  ـفغ ٤جٛوز ٔكاج، ؼفغ وْٕٛ اق ثؽٖ، وجى٣ خىٓ، آـأً غ٥بَ، لاغف٢ ٚ سٙبوت ا٘ؽاْ:خَاظ بزسّبی هلیي

ا٢ ٌٛؼ، غٙه وٝ  ثٝ ـا ؼـٌز ـ٘ؽٜ ٕ٘ٛؼٜ، غٍه وٝ ٌؽ ؼـ سبثٝ ثؽٖٚ ـٚغٗ سفز ؼ٥ٞؽ سب ـً٘ آٖ لٟٜٛ  *

 . ٌؽ ؼـ دبوش٣ ثف٤ك٤ؽ ٚ ٔب٘ٙؽ زب٢ ؼْ و٥ٙؽ

. سٛاٖ ثٝ ٥ٕٞٗ ـٚي اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ ـا ٞٓ ٣ٔ... خبر ٔب٘ٙؽ و٥ت، ّٞٛ، آِجبِٛ، ٥ٌلان ٚ  ثم٥ٝ ٥ٜٔٛ

 ٥ِٛاٖ آة ؼْ وفؼٜ ، 2 ٤ه لبٌك ٔفثبغٛـ٢ ؼاـز٥ٗ ٚ ّ٘ف لبٌك زب٤ػٛـ٢ ق٘دج٥ُ ـا ثب * 

 .ٌفْ ٌفْ ثب ػىُ ث٥ٌٛٙؽ

 ػؽؼ ُٞ وجك غفؼ ٌؽٜ ، ّ٘ف لبٌك 10 ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ ؼاـز٥ٗ زٛة غفؼ ٌؽٜ، * 

 . ٥ِٛاٖ آة ثٝ ٔؽر ٥٘ٓ وبػز ؼْ وفؼٜ، ٌفْ ٌفْ ثب ػىُ ث٥ٌٛٙؽ5زب٤ػٛـ٢ وٛزه قػففاٖ ـا ثب 
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 ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ دٛ٘ٝ و٣ٞٛ ٚ ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ آ٤ٍٚٗ ٥ٌفاق٢ ـا ثٝ * 

ػلأز ؼْ ٌؽٖ، سٝ ٥ٍ٘ٗ ٌؽٖ ثفٌٟب٢ دٛ٘ٝ )ٕٞفاٜ وٝ ٥ِٛاٖ آة خٛي ؼـ ٤ه لٛـ٢ ز٣ٙ٥ ثٝ ٔؽر و٣ ؼل٥مٝ ؼْ وفؼٜ

 .ٌٛؼ ، وذه ثب ػىُ ٥ٌف٤ٗ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٌفْ ٌفْ غٛـؼٜ ٣ٔ(اوز

ا٤ٗ ؼْ وفؼٜ ثفا٢ ؼغشفغب٘ٓ ٞب ٚ غب٘ٓ ٞب٣٤ وٝ ؼـ ؼٚـاٖ ػبؼر ٔب٥ٞب٘ٝ اق ؼـؼ ٌؽ٤ؽ ـ٘ح ٣ٔ ثف٘ؽ ٚ ٥٘ك وىب٣٘ وٝ ؼاـا٢ 

. ا٤ٗ ؼْ وفؼٜ ثفا٢ ـفغ ػفٛ٘ز ٚ وفٔبغٛـؼ٣ٌ ٤ه ٥ٌٛ٘ؽ٣٘ ا٤ؽٜ آَ اوز. ؼـؼ و٢ٛ٥ّ ٞىشٙؽ ثى٥بـ ٔف٥ؽ اوز

 ز٣ٙ٥ ؼٚ سب وٝ لبٌك غؿاغٛـ٢ سٕجف ثٝ ٕٞفاٜ وٝ سب زٟبـ ٥ِٛاٖ آة خٛي ؼـ لٛـ٢ * 

. وذه آٖ ـا ثب و٣ٕ ػىُ ٥ٌف٤ٗ وفؼٜ ٚ ٥ُٔ و٥ٙؽ. ـ٤ػشٝ ٚ ثٝ ٔؽر ث٥ىز ؼل٥مٝ آٖ ـا ثب ضفاـر ٔلا٤ٓ ؼْ و٥ٙؽ

 لبٌك غؿاغٛـ٢ قـٌه آث٥ٍف٢ ثٝ ٕٞفاٜ زٟبـ ٥ِٛاٖ آة خٛي ـا ؼـ لٛـ٢ ز٣ٙ٥ ـ٤ػشٝ ٚ ثؼؽ 5 سب 4 * 

 . و٥ٙؽـا ثب و٣ٕ ػىُ ٥ٌف٤ٗ وفؼٜ ٚ ٥ُٔاق ٤ه خٛي غٛـؼٖ، ثٝ ٔؽر ث٥ىز ؼل٥مٝ آٖ ـا ثب ضفاـر ٔلا٤ٓ ؼْ و٥ٙؽ ٚ وذه آٖ 

ٔػِّٛبً اففاؼ٢ وٝ اق ٘بـاضش٣ ٞب٢ وجؽ٢ . ا٤ٗ ؼْ وفؼٜ ثفا٢ اففاؼ٢ وٝ ؼاـا٢ فٍبـ غٖٛ ٚ لٙؽ ٚ زفث٣ ٞىشٙؽ ٔف٥ؽ اوز

.  ٥ِٛاٖ آة قـٌه ٤ب ؼْ وفؼٜ آٖ ـا ٥ُٔ وٙٙؽ4 سب 3ـ٘ح ٣ٔ ثف٘ؽ ٚ ٤ب اٌػب٣ِ وٝ ؼزبـ ث٥ٕبـ٢ و٥بس٥ه ٌؽٜ ا٘ؽ، ـٚقا٘ٝ 

 ٌفْ آِجب٢ِٛ ـو٥ؽٜ ـا ؼـ لٛـ٢ ز٣ٙ٥ ـ٤ػشٝ ٚ ثب وٝ ٥ِٛاٖ آة خٛي ثٝ ٔؽر            150 سب 100 * 

. و٣ ؼل٥مٝ ٚ ثب ضفاـر ٔلا٤ٓ ؼْ وفؼٜ، وذه ثب و٣ٕ ػىُ ٥ٌف٤ٗ وفؼٜ ٚ ٥ُٔ ٌٛؼ

 ـ٘ح ٣ٔ ثف٘ؽ ٚ غلظت خَىغِّٛبً اففاؼ٢ وٝ اق . ا٤ٗ ؼْ وفؼٜ ثفا٢ اففاؼ٢ وٝ ؼزبـ وٓ اٌشٟب٣٤ ٞىشٙؽ ثى٥بـ ٔف٥ؽ اوز

. ٤ب وىب٣٘ وٝ ِٛـسٍبٖ خٛي ٞب٢ زفو٣ ؼاـؼ

 ٤ه لبٌك ٔفثبغٛـ٢ ٌُ لاٚ٘ؽ ثٝ ٕٞفاٜ ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ ثفي      * 

 ؼل٥مٝ ٚ ثب ضفاـر ٔلا٤ٓ ؼْ و٥ٙؽ ٚ ده اق آٖ ثب 30 سب 25ثٝ ٥ِٕٛ ؼـ لٛـ٢ ز٣ٙ٥ ـ٤ػشٝ ثب ؼٚ ٥ِٛاٖ آة خٛي ثٝ ٔؽر 

. و٣ٕ ػىُ آٖ ـا ٥ٌف٤ٗ و٥ٙؽ ٚ ثٝ آـا٣ٔ ٥ُٔ ٕ٘ب٥٤ؽ

. ا٤ٗ ؼْ وفؼٜ ثفا٢ اففاؼ٢ وٝ اق ٘بـاضش٣ ٞب٢ ػّج٣ ٚ افىفؼ٣ٌ ـ٘ح ٣ٔ ثف٘ؽ فٛلبِؼبؼٜ ٔف٥ؽ اوز

زٟبـ ٥ِٛاٖ آة خٛي ـا ثٝ ٔؽر   + زٟبـ ػؽؼ ٥ِٕٛ ػٕب٣٘ + ؼٚ لبٌك غؿاغٛـ٢ ٌُ ٌبٚقثبٖ *

. و٣ ؼل٥مٝ ؼْ وفؼٜ، وذه ثب و٣ٕ ػىُ ٥ٌف٤ٗ وفؼٜ ٚ ٥ُٔ ٕ٘ب٥٤ؽ

. ا٤ٗ ؼْ وفؼٜ ثٟشف٤ٗ ٥ٌٛ٘ؽ٣٘ ثفا٢ وٙشفَ فٍبـ غٖٛ اوز ٚ غٛاة آٚـ ٥٘ك ٞىز

٤ه لبٌك + ٤ه لبٌك ٔفثبغٛـ٢ ٌُ ثٟبـ٘بـ٘ح  + (اوغٛغٛؼٚن)٤ه لبٌك ٔفثبغٛـ٢ ٌُ لاٚ٘ؽ* 

زٟبـ ٥ِٛاٖ آة خٛي ـا ثٝ ٔؽر و٣ ؼل٥مٝ ؼْ وفؼٜ ٚ ده اق آٖ، ثب و٣ٕ ػىُ، ٥ٌف٤ٗ وفؼٜ ٚ ثٝ + ٔفثبغٛـ٢ ـقٔبـ٢ 

. ا٤ٗ ؼْ وفؼٜ ثٟشف٤ٗ آـاْ ثػً اػّبة اوز. آـا٣ٔ ٥ُٔ ٕ٘ب٥٤ؽ

. ثب ػىُ ، آـاْ ثػً اػّبة اوز (د٣ٍٕ) لبٌك زب٢ و2٣ٞٛ دم کشدُ* 
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.  وؽٚ ضّٛا٣٤ ـا ثػبـدك وفؼٜ ده اق غٙه ٌؽٖ دٛوز آٖ ـا وٙؽٜ ٚ ؼـٖٚ ٔػّٛط وٗ ثف٤ك٤ؽ* 

ٔػّٛط وٗ ـا ـٌٚٗ .  لبٌك غؿا غٛـ٢ ٌلاة اضبفٝ ٌٛؼ3 سب 2 لبٌك ػىُ، ٤ه لبٌك ٔفثب غٛـ٢ ُٞ وجك وب٥٤ؽٜ ٚ 2 ٤ب 1

. ٔب٤غ ـا ؼـ ٤ه ظفف ز٣ٙ٥ ٤ب ثّٛـ ـ٤ػشٝ ٚ و٣ٕ غلاَ ثبؼاْ اضبفٝ وفؼٜ ٚ ٞٓ ثك٥٘ؽ. و٥ٙؽ سب ٔب٤غ ٘بـ٘د٣ ـ٣ٍ٘ ثؽوز آ٤ؽ

ٌت، ظفف ـا ؼـ ٤ػسبَ ٣ٔ ٌؿاـ٤ٓ سب ِجص للاس٣ٙ٥     . ٚ ـ٢ٚ آٖ ـا ثب ُٞ وب٥٤ؽٜ ٚ دٛؼـ ٘بـ٥ٌُ ٚ ؼاـز٥ٗ سكئ٥ٗ و٥ٙؽ

. ٣ٔ ٌٛؼ ٚ آٔبؼٜ ّٔفف ٣ٔ ثبٌؽ

 * 

سٛر فف٣ٍ٘ ـا ث٥٤ٍٛؽ ٚ ثفي وجك آٖ ـا خؽا وفؼٜ ٚ ؼـ ِبف٣ ـ٤ػشٝ ٚ ؼـ خّٛ دٙىٝ غٍه و٥ٙؽ سب آة آٖ وبٔلاً سجػ٥ف 

وسه آٖ ـا   . ضبَ ؼاغُ ظفف ٥ٌٍٝ ا٢ ٤ب ثّٛـ٢ ـ٤ػشٝ ٚ ـ٢ٚ آٖ ػىُ ثف٤ك٤ؽ سب وغص ػىُ ثبلاسف اق ٥ٜٔٛ ثفوؽ. ٌٛؼ

. ؼـ ٍٞٙبْ وفٚ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ دٛؼـ ُٞ ثف ـ٢ٚ آٖ ثذب٥ٌؽ. ثٝ ٔؽر ٤ه ٞفشٝ ؼـ ٤ػسبَ ثٍؿاـ٤ؽ

 (ثؽِػٛاٜ).اٌف و٣ٕ زٟف ٔغك ـا لاثٝ لا٢ ٥ٜٔٛ ٞب اضبفٝ و٥ٙؽ ٤ه ِٔٛش٣ ٤ٚشب٥ٔٗ ٣ٔ ٌٛؼ

. ٔفثب٢ قـؼاِٛ، آِجبِٛ، ٥ٌلان ٚ سٍٕه ـا ٥٘ك ثٝ ٥ٕٞٗ ِٛـر ؼـوز ٣ٔ وٙٙؽ

 *  

ٚ ثب  (عٛـ٢ وٝ آة ٥٘فشؽ)ـا ؼـٌز ـ٘ؽٜ وفؼٜ ٚ ٤ب ـ٤ك غفؼ و٥ٙؽ... ٤ٛٞح، و٥ت، ٔٛق، ثٝ ٚ : ٔمؽاـ٢ اق ٥ٜٔٛ خبر فُّ ٔب٘ٙؽ

ؼـ ِٛـر سٕب٤ُ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ . ٤ه لبٌك ٔفثب غٛـ٢ ػىُ ٚ ٤ه لبٌك غؿا غٛـ٢ دٛؼـ ثبؼاْ غبِْ دٛوز وٙؽٜ ٔػّٛط و٥ٙؽ

. آة ّ٘ف ٥ِٕٛسفي سبقٜ ٥ٌفاق٢ ـا ثٝ ٔػّٛط آٔبؼٜ ٌؽٜ اضبفٝ ٚ آٖ ـا ٥ُٔ و٥ٙؽ

 * 

 ؼاغُ ا٥٘ٓ و٥ّٛ اق ا٤ٗ ٥ٜٔٛ ـ.  ثفا٢ ثىش٣ٙ ٞٓ غٍه ٥ٔى٥ٙؽؼغٍه وفؼ٢  ٔفثب ثفا٢اٖ ٌىُ وٝ سٛر فف٣ٍ٘ ـاثٝ ٞٓ

 (دىشٝ. فٙؽق. ثبؼاْ . ٌفؼٚ)ٌفْ دىشٝ ٤ب ٤ى٣ اق زٟبـ ٔغك100. ٖ اضبفٝ و٥ٙؽآ لبٌك غؿاغٛـ٢ ػىُ ثٝ ۵ٔػّٛط وٗ ثف٤ك٤ؽ ٚ 

زب٤ػٛـ٢ ثكـي     ٤ه لبٌك + ٤ه لبٌك وٛح غٛـ٢ ٌلاة +  ٚ ثؼؽ ّ٘ف لبٌك زب٤ػٛـ٢ ٚا٥ُ٘ وفؼٜٖ اضبفٝ آ ثٝ اـ

         ٔػّٛط وٗ ثٝ ٔؽر ٤ى٣ ؼٚ ؼل٥مٝ ٔػّٛط و٥ٙؽ ٚ ثؼؽ آٖ ـا ؼـٖٚ ظففـا ؼـٕٞٝ ا٤ٟٙب .  دٛؼـ ثؼّت( غٛـ٢ٔفثب)

 .ؼٚسب ٚلش٣ وٝ آٔبؼٜ يسب ٤ع ٘ك٘ؽ ٞف وبػز ٤ىجبـ آ٘فا ٞٓ ثك٥٘ؽ . ٔٛـؼ ٘ظفسبٖ ثف٤ك٤ؽ ٚ ؼـٖٚ فف٤كـ ثٍؿاـ٤ؽ

ضبَ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ؼٚ لبٌك ٔفثب غٛـ٢ سػٓ ٌفثز وٝ لجلًا غ٥ه ٌؽٜ ٚ ِؼبة ؼاؼٜ ٚ ٤ه لبٌك ٔفثبغٛـ٢ ػىُ ـا ٕٞفاٜ      

 . ؼـ ٍٞٙبْ وفٚ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ٤ه لبٌك زب٤ػٛـ٢ دٛؼـ ُٞ ثف ـ٢ٚ آٖ ثذب٥ٌؽ. ؼا٘ٝ سٛر فف٣ٍ٘ ثف ـ٢ٚ آٖ اضبفٝ و٥ٙؽ3 ٤ب 2

 * 

 .ٕ٘ب٥٤ؽ  ثب٥٘ٝ ٔػّٛط 15٣ٔ لبٌك غؿاغٛـ٢ آة  اضبفٝ ٕ٘ٛؼٜ، 2ٌفْ ثبؼاْ ٞٙؽ٢ غبْ ـا ؼـ ٔػّٛط وٗ ـ٤ػشٝ، 100

* 

، وبٞٛ، غ٥بـ ثٛسٝ ا٢ وبُٔ، ٤ٛٞح،                           (وِّٓ ثفي وف٥ؽ ٚ لفٔك، ٌُ وّٓ، وّٓ لٕف٢ ٚ ثفاو٣ّ)ا٘ٛاع وّٓ

خٛا٘ٝ ٌٙؽْ وٝ لبٌك غؿاغٛـ٢، خٛا٘ٝ ٤ٛ٘دٝ، خٛا٘ٝ ٌجؽـ، د٥بق وٛزه ٤ه ػؽؼ، دٛ٘ٝ و٣ٞٛ ٤ه لبٌك ٔفثب غٛـ٢،      

 ػؽؼ ٔغك ثبؼاْ غبْ، وٙدؽ غبْ ثب دٛوز ٤ه لبٌك، ٤ه ػؽؼ و٥ت ؼـغش٣ وبُٔ،    ٤10ه لبٌك وًٍٕ ٌىشٝ ٌؽٜ، 

  .(٘ؼٙب، ـ٤طبٖ، سفغٖٛ، ٔفقٜ، خؼفف٢ ٚ وبلٝ وففه)٥ِٕٛ سفي سبقٜ، ـٚغٗ ق٤شٖٛ، ٕ٘ه ٚ وجك٤دبر ٔؼغف

. ٕٞٝ ثب ٞٓ  ٔػّٛط ٌٛ٘ؽ

. ا٤ٗ وبلاؼ ٤ه غؿا٢ وبُٔ اوز
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* 

. ٔػٕف ـا ؼـ آة ضُ ٕ٘ٛؼٜ ٚ آـؼ ـا ثٝ آٖ اضبفٝ ٕ٘ب٥٤ؽ. (اق ٘ب٘ٛا٣٤ س٥ٟٝ ٕ٘ب٥٤ؽ ) و٥ّٛ آـؼ، ٤ه ٔمؽاـ ٔػٕف ٚ ٤ه زب٘ٝ غ٥ٕف سفي2

وبج ـا .  وبػز ثٕب٘ؽ سب ٚـ ث٥ب٤ؽ2ا٢ ـ٢ٚ غ٥ٕف و٥ٍؽٜ،  وذه دبـزٝ. غٛة ٚـق ؼاؼٜ ٚ غ٥ٕف سفي ـا ٞٓ اضبفٝ وفؼٜ ٚ ٚـق ؼ٥ٞؽ

 .و٥ٙؽ سب ثذكؼ، وذه ـ٢ٚ ؼ٤ٍف آ٘فا ٞٓ ثف ٌفؼا٥٘ؽ سب ثذكؼ ـ٢ٚ ٌؼّٝ ٌؿاٌشٝ سب ٌفْ ٌٛؼ ٚ ثؼؽ غ٥ٕف ـا ؼـ آٖ دٟٗ ٣ٔ

*  

زٙؽ غفٔب٢ ثؽٖٚ ٞىشٝ ـا ثب ُٞ، ق٘دج٥ُ ٤ب ؼاـز٥ٗ ٚ دٛؼـ ٘بـ٥ٌُ ٔػّٛط وفؼٜ، ٔٛاؼ ـا ـ٢ٚ غ٥ٕف ٘بٖ دٟٗ ٌؽٜ ـ٤ػشٝ ٚ 

 .ا٢ اق غ٥ٕف دٌٛب٘ؽٜ، آ٘فا ثذك٤ؽ ـ٢ٚ آٟ٘ب ـا ثب لا٤ٝ

. ٌٛؼ س٥ٟٝ ٣ٔ ًبى ضیشهبلاٌف ثدب٢ آة اق ٥ٌف ٚ و٣ٕ ٌىف اوشفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ، 

*

  گشم100ّشکذام ٌّذی، پَدس ًبسگیل ، وٙدؽ ثب دٛوز، ثبؼاْ (ٌفؼٚ، ثبؼاْ، فٙؽق ٚ دىشٝ)زٟبـ ٔغك 

ٌفْ، 25 ٌفْ ٤ب ٤ه ٥ِٛاٖ، قػففاٖ ٤ه ٔثمبَ، ؼاـز٥ٗ 250 ٌفْ، ٥ٌفٜ اٍ٘ٛـ ٤ب غفٔب 250 ٌفْ ، ػىُ 250آـؼ خٛا٘ٝ ٌٙؽْ 

 سب 3 (ؼـ ِٛـر سٕب٤ُ) لبٌك زب٤ػٛـ٢، ـٚغٗ ق٤ش1ٖٛ ٌفْ، ق٘دج٥ُ ٤ه لبٌك زب٤ػٛـ٢ وٛزه، ٚا٥ُ٘ ٌىف٢ 20ُٞ وجك

.  لبٌك غؿا غٛـ4٢

ا٤ٗ ٔٛاؼ ـا غٛة آو٥بة وفؼٜ ٚ ثب آـؼ خٛا٘ٝ ٌٙؽْ غٛة ٔػّٛط وفؼٜ، وذه ٥ٌفٜ ٚ ػىُ ـا اضبفٝ و٥ٙؽ  ٚ غٛة ٚـق 

. اٌف غ٥ٕف غ٣ّ٥ وفز ٌؽ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ زٙؽ لبٌك ٌلاة ثٝ آٖ اضبفٝ و٥ٙؽ. ؼـ ث٥ب٤ؽ (غ٥ٕف وفز)ؼ٥ٞؽ سب ثٝ ِٛـر ضّٛا

وذه ثٝ . ضبَ زٙؽ لبٌك ـٚغٗ ق٤شٖٛ ٥٘ك ثٝ آٖ اضبفٝ و٥ٙؽ ٚ ؼـ ؼ٤ى٣ دٟٗ وفؼٜ ٚ دٛؼـ دىشٝ ٚ ٘بـ ٥ٌُ ـ٢ٚ آٖ ثذب٥ٌؽ

ٔؽر و٣ ؼل٥مٝ ؼـ ٤ػسبَ ٌؿاٌشٝ ٌٛؼ ٚ ده اق ا٤ٙىٝ و٣ٕ وفز ٌؽ آٖ ـا ثفي ؼاؼٜ ٚ خؽا وفؼٜ ٚ ٤ه و٥ّ٥فٖٛ ـ٢ٚ 

. آٖ ثى٥ٍؽ

اِجشٝ ؼـ ِٛـر سٕب٤ُ ٣ٔ سٛا٘ٙؽ و٣ٕ اق آٖ ـا ّٔفف وفؼٜ ٚ ده اق آٖ ؼٚ سب . 

.  غ٥بـ ٥ُٔ وٙٙؽ سب ٔشؼبؼَ ٌٛؼ

ؼاـ٢ٚ ضؽ اِشٟبة ثى٥بـ غٛث٣ . ا٤ٗ ٥ٌف٣ٙ٤ سم٤ٛز وٙٙؽٜ ثى٥بـ ٔؤثف٢ اوز ثفا٢ اففاؼ٢ وٝ ؼزبـ ضؼف اوذفْ ٞىشٙؽ

ث٥ٕبـاٖ ِفػ٣ اق )ؼاـ٢ٚ فٛق اِؼبؼٜ ٔف٥ؽ٢ ثفا٢ ث٥ٕبـاٖ ِفػ٣ ٣ٔ ثبٌؽ. اوز ثفا٢ ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ آـسف٢ ـٚٔبسٛئ٥ؽ

 . ؼاـ٢ٚ آـاْ ثػً ٚ ضؽ دلان اوزMSثفا٢ ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ . (ّٔفف ٌفؼٚ غٛؼ ؼاـ٢ ٕ٘ب٤ٙؽ

  .اِجشٝ ؼـ ِٛـر سٕب٤ُ ٣ٔ سٛا٘ٙؽ و٣ٕ اق آٖ ـا ّٔفف وفؼٜ ٚ ده اق آٖ ؼٚ سب غ٥بـ ٥ُٔ وٙٙؽ سب ٔشؼبؼَ ٌٛؼ. ایي حلَا سا افشاد صفشاٍی ٍ دهَی استفبدُ ًکٌٌذ*

 ٌفْ،   200 ٌفْ، آـؼ خٛا٘ٝ ٌٙؽْ 150، ٔغك ٌفؼ٢ٚ سبقٜ ( ٌف1000ْ سب 800)غفٔب٢ ٔفغٛة ثؽٖٚ ٞىشٝ ٤ه خؼجٝ

ؼاـز٥ٗ وب٥٤ؽٜ ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ وف ِبف، ُٞ وجك وب٥٤ؽٜ ٤ه لبٌك ٔفثبغٛـ٢، دٛؼـ ٘بـ٥ٌُ ٚ دىشٝ ٞف وؽاْ       

.  لبٌك غؿاغٛـ٢ ـٚغٗ ق٤ش3ٖٛ سب 2، ؼـ ِٛـر سٕب٤ُ (ثفا٢ سكئ٥ٗ)٤ه لبٌك غؿا غٛـ٢

ٔغك ٌفؼٚ ٚ ؼاـز٥ٗ ٚ ُٞ وجك ـا آو٥بة وفؼٜ ٚ ثب آـؼ خٛا٘ٝ ٌٙؽْ غٛة ٔػّٛط و٥ٙؽ ٚ آٖ ـا ؼـ ٤ه ظفف ز٣ٙ٥ ثب غفٔب 

اٌف غ٥ٕف غ٣ّ٥ وفز ٌؽ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ زٙؽ لبٌك . ؼـ ث٥ب٤ؽ (غ٥ٕف وفز)ٔػّٛط وفؼٜ ٚ غٛة ٚـق ؼ٥ٞؽ سب ثٝ ِٛـر ضّٛا

 لبٌك غؿاغٛـ٢ ـٚغٗ ق٤شٖٛ ثٝ آٖ اضبفٝ وفؼٜ ٚ ؼٚثبـٜ آٖ ـا 3 سب 2ؼـ ِٛـر سٕب٤ُ . ٌلاة ثٝ آٖ اضبفٝ و٥ٙؽ سب ـل٥ك ٌٛؼ

وذه . غ٥ٕف ـا ؼـ ؼ٤ى٣ دٟٗ وفؼٜ ٚ دٛؼـ دىشٝ ٚ ٘بـ ٥ٌُ ـ٢ٚ آٖ ثذب٥ٌؽ. ٚـق ؼ٥ٞؽ سب غ٥ٕف ٘فْ ٚ ثفّال٣ ثٝ ؼوز ث٥ب٤ؽ

ثٝ ٔؽر و٣ ؼل٥مٝ ؼـ ٤ػسبَ ٌؿاٌشٝ ٌٛؼ ٚ ده اق ا٤ٙىٝ و٣ٕ وفز ٌؽ آٖ ـا ثفي ؼاؼٜ ٚ خؽا وفؼٜ ٚ ٤ه و٥ّ٥فٖٛ ـ٢ٚ 

.آٖ ثى٥ٍؽ ٚ ؼـ ٤ػسبَ ٍ٘ٝ ؼاـ٢ و٥ٙؽ
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* 

ق٥٘ؽ سب ثٝ ٌىُ ٌىلار ؼـ آٔؽٜ ٚ وفز ٌٛؼ ، وذه   لبٌك غؿا غٛـ٢ اـؼٜ ثب ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ ػىُ ـا آ٘مؽـ ٞٓ 5٣ٔ 

اٌف ثػٛا٥ٞؽ ـً٘ وبوبئٛ د٥ؽا وٙؽ، ثٝ خب٢ ػىُ، ٥ٌفٜ اٍ٘ٛـ ٤ب ٥ٌفٜ . ٣ٔ سٛا٥٘ؽ دٛؼـ فٙؽق ٤ب ٌفؼٚ ٞٓ ثٝ آٖ اضبفٝ ٕ٘ب٥٤ؽ

 .غفٔب ثٝ آٖ اضبفٝ ٕ٘ب٥٤ؽ

 
 

. وؼ٣ و٥ٙؽ ؼـ ظففٟب٢ ِؼبث٣ ٣ٌّ غؿا ثػٛـ٤ؽ. ٣ٌّ ِؼبث٣، ز٣ٙ٥، ثّٛـ، ظفٚف ٔى٣ ٚ ـ٢ٚ: ثٟشف٤ٗ ظفٚف ثٝ سفس٥ت

. اق ظفٚف آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ، سفّٖٛ ٚ دلاوش٥ى٣ اوشفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ

. وٙؽ  اوشفبؼٜ اق ظفٚف سفّٖٛ ٍٔىلار ق٤بؼ٢ ـا ا٤دبؼ ٣ٔ

. ٌٛ٘ؽ ٞب ٣ٔ ظفٚف آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ ثبػث وٙؽ٢ ؾٞٗ ٚ ٌؼٛـ ٚ اٌىبَ ؼـ و٥ّٝ

. ٌٛ٘ؽ وٛقا٘ؽ ٚ غؿا ؼـ آٟ٘ب غٌٕٛكٜ ٣ٕ٘ اوش٥ُ ظفٚف غٛث٣ ٞىشٙؽ ٣ِٚ ثف٘ح ـا ٣ٔ

ده اق غف٤ؽ، . ٞب٢ وف٥ؽ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ  اق ؼ٣ٍ٤ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ وٝ وًٙ آٖ ٤ىٙٛاغز ٍٔى٣ ثبٌؽ ٚ ـٌٝ* 

ثفا٢ آ٘ىٝ . وبػز ثدٌٛؽ5/1ٌفْ ؼٔجٝ زفظ وفؼٜ ، ثٍؿاـ٤ؽ ثٝ ٔؽر ٥٘ٚ250ٓ ٥ِشف آة ؼـ آٖ ـ٤ػشٝ، ثٝ ٕٞفاٜ  ٤ه سب ٤ه

وذه اق ٌؼّٝ ثفؼاٌشٝ ثٍؿاـ٤ؽ وفؼ ٌٛؼ ٚ ثؼؽ ٔطشٛا٢ آ٘فا ؼٚــ٤ػشٝ ٚغٛة ث٥٤ٍٛؽ،     . ٍ٘ىٙؽ ق٤ف آٖ سٛـ٢ ثٍؿاـ٤ؽ

. ثبٌؽ ؼ٤ً آٔبؼٜ اوشفبؼٜ ٣ٔ

ا٢ وٝ لبثُ اوشفبؼٜ ٥٘ىز ـا ثف ؼاٌشٝ، ؼـ ؼاغُ آٖ آثى٣ٍ ـا ٚاـٚ٘ٝ لفاـ ؼ٥ٞؽ سب وٛـاغٟب٢ آٖ ـٚ ثٝ   ٤ه لبثّٕٝ* 

. دك٘ؽ ـا ـ٢ٚ آٖ لفاـ ؼاؼٜ، ٥٘ٓ وبػشٝ ٔٛاؼ ٣ٔ... ق٣ٙ٥ٔ، ٌّغٓ ٚ ثبلا ثبٌؽ، ؼٚ ٥ِٛاٖ آة ق٤ف آثىً ـ٤ػشٝ، ِجٛ، و٥ت

.  ؼـ قٚؼ دك ؼٔب ٚ فٍبـ ثى٥بـ ثبلا ٥ٔفٚؼ ٚ وَّٛ ٞب٢ ٔٛاؼ اق ٞٓ ٣ٔ دبٌؽ ٚ وفعب٘كا ٥ٍٔٛؼ* 

.  اق أٛاج ـاؼاـ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ػم٥ٓ وٙٙؽٜ اوز* 
 

  

وىب٣٘ وٝ ٥ُٔ خٙى٣ و٣ٕ  )، ٔطفن خٙى٣(ٔب٘ٙؽ ٔػّٕه ) سىى٥ٗ ؼٞٙؽٜ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ دٛوش٣* 

، (اففاؼ وٓ اٌشٟب اق وففٜ لفٔك اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ٙؽ) ، ثبلا ثف٘ؽٜ ٔشبث٥ِٛىٓ ثؽٖ(لفٔك ـٌٚٗ: ؼاـ٘ؽ، اق ا٤ٗ ـً٘ اوشفبؼٜ وٙٙؽ

، (اففاؼ ػّج٣ اق ا٤ٗ ـً٘ اوشفبؼٜ ٘ىٙٙؽ )ـاضش٣ ٞضٓ غؿا، ثبلا ثف٘ؽٜ ٌفؼي غٖٛ، ٌفْ وٙٙؽٜ ثؽٖ، سٍؽ٤ؽ وٙٙؽٜ اضىبوبر

وٙٙؽ وًٍ ٕٞىفٌبٖ ٘ىجز ثٝ آٟ٘ب وٓ اوز، اق ا٤ٗ ـً٘ ؼـ اسبق غٛاة اوشفبؼٜ  غبٕٟ٘ب٣٤ وٝ اضىبن ٣ٔ )ا٤دبؼ وًٍ

 .، ا٤دبؼ ٥ٞدبٖ، ٥٘فٚ ثػً، فؼبَ وٙٙؽٜ ػّت وٕذبس٥ه(ٕ٘ب٤ٙؽ

وٙٙؽ، اق ا٤ٗ ـً٘  اففاؼ٢ وٝ ٥ٍٕٞٝ اضىبن وىبِز ٚ ثؽٖ ؼـؼ ٣ٔ ) سىى٥ٗ ؼٞٙؽٜ ٚؼـؼ ٌىٗ *

وىب٣٘ وٝ ضبِز ٚوٛاو٣ ) ، ٔف٥ؽ ثفا٢ ؼـؼٞب٢ ػّج٣، ثفعفف وٙٙؽٜ ٚوٛان(آث٣ آوٕب٣٘ ٚ ف٥فٚقٜ ا٢: اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ٙؽ

وىب٣٘ وٝ  )غٛاث٣ ، وٙشفَ ٥ٞدب٘بر ق٤بؼ، ثف عفف وٙٙؽٜ ست، ـفغ ث٣(ؼاـ٘ؽ، اق ـً٘ آث٣ ثفا٢ اسبق اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ٙؽ

، غٙه وٙٙؽٜ ٚ وفؼ (غٛاٞٙؽ اق زفاؽ غٛاة اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ٙؽ، اق ٘ٛـ آث٣ اوشفبؼٜ وٙٙؽ، وٕشف٤ٗ اثف ـا ثف ـ٢ٚ ثؽٖ ؼاـؼ ٣ٔ

ٞب٢ وف٤غ ٚ ٌؽ٤ؽ،  وٙٙؽٜ، وٓ وٙٙؽٜ وًٍ ٚ زٍٓ قغٓ، آـأً ؼٞٙؽٜ، دب٥٤ٗ آٚـؼٖ فٍبـ غٖٛ، سؼؽ٤ُ وٙٙؽٜ سٙفه

، آٖ ٞب٣٤ وٝ ثؽٍ٘بٖ (غٛا٥ٞؽ وبـٞب٢ ؼل٥ك ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ اق ا٤ٗ ـً٘ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ اٌف ٣ٔ )ٔطبفظ، ضىبن ٚ خؽ٢

. سفٌطبر زفو٣ ؼاـؼ، ٔٛثف ثفا٢ ٔؼبِدٝ وفعبٖ، ؼٚـ وٙٙؽٜ ٍٔه ٚ خؿة وٙٙؽٜ دٍٝ
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آَ، ا٤دبؼ  آٚـ، ا٤ؽٜ ثػً ٚ ٔىفر  ٌفْ وٙٙؽٜ، ـً٘ غٌٛف٣٤ٚ ٚ ٍ٘بط، ـً٘ غٌٛطب٣ِ، ٌبؼ٢ *

،  (ـً٘ ؼـآٚـ٤ؽ ا٤ٗ ثػٛا٘ٙؽ ثٝ  غٛاٞٙؽ ؼـآٖ ؼـن  ٞب ٣ٔ ٔط٥غ٣ ـا وٝ ثسٝ )ضبِز ـٚضب٣٘، ف٥ّىٛفب٘ٝ، سطف٤ه وٙٙؽٜ فىف

. ٞب٢ ػّج٣، اقؼ٤بؼ ـٌؽ ٥ٌبٞبٖ  وٙٙؽٜ ٘بـاضش٣ وٓ

 ثٟشف٤ٗ ؼـٔبٖ ثفا٢ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ ـٚض٣ ـٚا٣٘ ٚ اغشلالار ـٚا٣٘، آـاْ ثػً،اق ث٥ٗ ثف٘ؽٜ غىش٣ٍ  *

اػّبة، ثٟشف٤ٗ ٚ ٌى٥جبسف٤ٗ ـً٘ ثفا٢ آلب٤بٖ، ثبػث ِجٛـ٢ ؼـ آلب٤بٖ، ضه ٍ٘ؽٖ ٌؿـ ا٤بْ، ثبلا ثف٘ؽٜ سطُٕ دؿ٤ف٢، 

غٛاث٣ ٚ غىش٣ٍ، ٔف٥ؽ ثفا٢ اففاؼ  غٙه وٙٙؽٜ، ٥ٟٔح، سؼؽ٤ُ وٙٙؽٜ ٘ٛـ غٛـ٥ٌؽ، وٓ وٙٙؽٜ فٍبـ غٖٛ، ٔٛثف ثفا٢ ث٣

. ٥ٍٔف٣٘، وٓ وٙٙؽٜ ـٌؽ ٥ٌبٞبٖ

 اثف ضؼ٥ف٣ ؼـ ؼـٔبٖ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ ـٚا٣٘، ٘فٔبَ وٙٙؽٜ ٚ سبث٥ف ٔثجز ـ٢ٚ لّت ٚ غٖٛ، ثبلا ثف٘ؽٜ  *

. و٥ىشٓ ا٣ٕٙ٤ ثؽٖ ٚ ٔمبٚٔز ثؽٖ، ثبلاثف٘ؽٜ ٥ُٔ خٙى٣ ؼـ غبٕٟ٘ب

ٔٙبوت ثفا٢ اففاؼ ثّغ٣ٕ ٔكاج ٚ اففاؼ٢ وٝ ) ـ٣ٍ٘ ٌفْ، اثف ضفاـس٣ ثف ـ٢ٚ و٥ىشٓ ٌٛاـ٣ٌ *

، ؼـغٍٙؽ٣ٌ ٚ سبثٙؽ٣ٌ، ٔطفن ٚ ٥ٟٔح، آـاْ ثػً، ثبلا ثف٘ؽٜ (ٌٛؼ اق وففٜ ٘بـ٘د٣ اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ٙؽ غؿا٢ آٟ٘ب ؼ٤ف ٞضٓ ٣ٔ

٣ِٚ ـ٢ٚ فٍبـ غٖٛ سبث٥ف٢ ٘ؽاـؼ، ؼٚوز ؼاٌش٣ٙ وفؼٖ ق٘ؽ٣ٌ، ا٤دبؼ  (ٞف ـٚق اق ا٤ٗ ـً٘ اوشفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ )ضفثبٖ لّت

، ٔف٥ؽ ثفا٢ ٞضٓ غؿا، ق٤بؼ اق ا٤ٗ ـً٘ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ زٖٛ ثبػث (غب٘ٓ ٞب اوشفبؼٜ وٙٙؽ )ضبِز ٍ٘بط ؼـ فضب٢ ٔٙكَ

. غىش٣ٍ  ٣ٔ ٌٛؼ

 ٔف٥ؽ ثفا٢ وىب٣٘ وٝ وٓ غ٣٘ٛ ؼاـ٘ؽ، ٔف٥ؽ ثفا٢ وىب٣٘ وٝ ؼٚوز ؼاـ٘ؽ ِغ٥ف ٚظف٤ف  *

. ثبٌٙؽ، ـً٘ وّغٙش٣، ٔضف ثفا٢ اففاؼ ٚوٛاو٣ ٚ ضىبن، غٍٙٛؼ وٙٙؽٜ ؼ٤ٍفاٖ

. (ق٤بؼ اق ا٤ٗ ـً٘ اوشفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ ) آـأً ؼٞٙؽٜ، ٔطبفظ ؼـ ٔمبثُ سٍؼٍؼبر ٚ ففوب٘ىٟب *

. (آلب٤بٖ ث٥ٍشف اق ا٤ٗ ـً٘ اوشفبؼٜ وٙٙؽ ) آـاْ، ضىبن، ٔطبفظ *

.  وجه، غّظ ا٘ؽاق، افىفؼٜ وٙٙؽٜ *

.  ٥ّٔص ٚ ثفاق، ا٤دبؼ اضىبن ٍ٘بط ٚ دبو٣، ػلأز دبو٣ ٚ ِغبفز *

. ٕ٘ب٤ؽ اق سفو٥جٟب٢ ٔػشّف ـ٣ٍ٘ اوشفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ، اوشفبؼٜ ٤ىٙٛاغز اق ٤ه ـً٘ غىش٣ٍ ا٤دبؼ ٣ٔ

 .ٞب زٍٓ ٘ػٛـ٘ؽ،ِجبوٟب٣٤ ثب ـً٘ آث٣ ثذٌٛب٥٘ؽ ٚ اق ـً٘ لفٔك اوشفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ ثفا٢ ا٤ٙىٝ ثسٝ

 ثبـ 2ِجبن ثٙفً ثذٌٛٙؽ ٚ سػٓ ٌب٣ٞ ـا آو٥بة وفؼٜ ٚ ثٝ ٕٞفاٜ ػىُ ـٚق٢ : قٖ ٞب٣٤ وٝ ٥ُٔ خٙى٣ و٣ٕ ؼاـ٘ؽ* 

. اوشفبؼٜ وٙٙؽ
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*:  

 .ٌفثز ؼا٘ٝ غفثكٜ ٚ ػىُ ثفا٢ آلب٤بٖ اوذفْ وبق اوز

. لٙؽ٢ اوز وٝ غؿا٢ اوذفْ اوز ٚ وىب٣٘ وٝ ٘بسٛا٣٘ خٙى٣ ؼاـ٘ؽ ثفا٤ٍبٖ ٔف٥ؽ اوز (وًٍٕ ٚ ٤ٛٔك )ؼـ اٍ٘ٛـ

. و٣ٍٍٕ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ وٝ ؼـ وب٤ٝ غٍه ٌؽٜ ثبٌؽ ٚ س٥كاث٣ ٘جبٌؽ

. اٍ٘ٛـ٢ وٝ و٣ٕ دٛوز آٖ زفٚو٥ؽٜ ٌؽٜ، ثٟشف٤ٗ غؿا٢ اوذفْ اوز

ؼاـ ٌٛ٘ؽ، ـٚقا٘ٝ ٤ه د٥بِٝ  غٛاٞٙؽ ثسٝ وىب٣٘ وٝ ؼزبـ ػؽْ سؼبؼَ خٙى٣ ٞىشٙؽ، ٚ وىب٣٘ وٝ ٍٔىُ ٘بقا٣٤ ؼاـ٘ؽ ٚ ٣ٔ

. خٛا٘ٝ ٌٙؽْ اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ٙؽ

 (ٔٛاؼ ؼاـا٢ ثشبوبـٚسٗ ).آٚـؼ ٤ٛٞح ٘بقا٣٤ ٣ٔ. غٛاٞٙؽ ثبـؼاـ ٌٛ٘ؽ اق غٛـؼٖ ٤ٛٞح، غٛؼؼاـ٢ ٕ٘ب٤ٙؽ وىب٣٘ وٝ ٣ٔ

 وبػز ؼـ آة غ٥ه ٕ٘ٛؼٜ، آة آ٘فا ؼـ ٥ِٛا٣٘ ـ٤ػشٝ ٚ ثب ػىُ 24٘ػٛؼ وف٥ؽ ـا ثٝ ٔؽر  * 

وذه ثٍؿاـ٤ؽ ٘ػٛؼٞب .  وبػز ثؼؽ آة آ٘فا ثب ػىُ ثػٛـ٤ؽ24ٔدؽؼاً ثف ـ٢ٚ ٘ػٛؼٞب آة ـ٤ػشٝ ٚ . ٥ٌف٤ٗ ٕ٘ٛؼٜ ثػٛـ٤ؽ

غٛا٘ٙؽ ، ثفا٢ ثبق ٌؽٖ ضٙدفٜ ٥ٕٞٗ ـٚي  اففاؼ٢ وٝ ٔؽاض٣ ٚ ٤ب آٚاق ٣ٔ. ٌٛؼ خٛا٘ٝ قؼٜ ٚ آٟ٘ب ـا ثػٛـ٤ؽ، ٍٔىُ ضُ ٣ٔ

 .ـا ا٘دبْ ؼٞٙؽ

 . ٌفْ دٛؼـ ـ٤ٍٝ ٥ٌف٤ٗ ث٥بٖ وٝ قـؼ ـً٘ ثبٌؽ ـا ثب ٤ه  ٥ِٛاٖ آة ؼْ وفؼٜ ٚ ؼـ عَٛ ـٚق ثػٛـ٘ؽ100 * 

 .وىب٣٘ وٝ وففٝ آٟ٘ب وٟٙٝ ٌؽٜ، ػلاٜٚ ثف ؼْ وفؼٜ ٥ٌف٤ٗ ث٥بٖ، اق ثؿـٞب٢ ٥ّٔٗ ٥٘ك اوشفبؼٜ وٙٙؽ

  (ؼـ لىٕز ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب سٛض٥ص ؼاؼٜ ٌؽ ). ٞف ـٚق ؼٚ سب وٝ لبٌك خٛا٘ٝ ثؿـ ٌجؽـ ٤ب ٤ٛ٘دٝ* 

.  ـٚقٜ اوشفبؼٜ ٌٛؼ15اق ـل٤ٓ .  ػّز آٖ ٤جٛوز اوز وٝ ثب٤ؽ ـفغ ٌٛؼ* 

 ثبـ، ثب ّ٘ف ٥ِٛاٖ آة 2ٞب٢ ض٥ٛا٣٘ اوشفبؼٜ ٘ىفؼٜ ٚ ـٚق٢  ٤ه ٞفشٝ اق ففآٚـؼٜ * 

 (آة خ٥ٌٛؽٜ وفؼ ٌؽٜ ـا ثب ػىُ عج٥ؼ٣ ٌفثز وفؼٜ، ٤ىجبـ ِجص لجُ اق ِجطب٘ٝ، ٚ ٤ىجبـ ٌت لجُ اق غٛاة )ٚ ػىُ 

 .غٛؼٌبٖ ـا ث٤ٍٛٙؽ

ـاق٤ب٘ٝ، ثٝ ٕٞفاٜ ؼٚ لبٌك غؿاغٛـ٢           (ٌف100ْ) ؼٚ لبٌك ٔفثبغٛـ٢* 

 .ٌٛؼ ا٤ٗ وبـ ـا ؼٚ ٞفشٝ اؼأٝ ؼٞٙؽ ، ٍٔىُ ضُ ٣ٔ. ٌُ غش٣ٕ وف٥ؽ ثب وٝ ٥ِٛاٖ آة ؼْ وفؼٜ ٚ ثب ػىُ، ٞف ـٚق ثػٛـ٘ؽ

  .ـٚؼ ٞب٢ ض٥ٛا٣٘ دف٥ٞك ٌٛؼ، غٛؼ ثػٛؼ و٥ىز اق ث٥ٗ ٣ٔ  ـٚق اق ففآٚـؼ40ٜ سب  *

.٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ دٛؼـ ؼا٘ٝ غفثكٜ ؼـ ٤ه ٥ِٛاٖ آة ٚ و٣ٕ ػىُ 

 .ا٤ٗ ؼاـٚ ثفا٢ آٖ ٞب ٥٘ك ٔف٥ؽ اوز ،٥ٌف٘ؽ غبٕٟ٘ب٣٤ وٝ ؼاـا٢ عجغ وفؼ٢ ٞىشٙؽ ٌب٣ٞ ـضٍٕبٖ وفؼ ٌؽٜ ٚ ؼَ ؼـؼ ٣ٔ

 آ٤ٍٚٗ ٥ٌفاق٢ ٚ دٛ٘ٝ و٣ٞٛ اق ٞف وؽاْ ٤ه لبٌك ثب ؼٚ ٥ِٛاٖ آة ؼـ لٛـ٢ ز٣ٙ٥ ثٝ ٔؽر * 

 .و٣ ؼل٥مٝ ؼْ ٌٛؼ ٚثب ػىُ، ٌفْ ٌفْ غٛـؼٜ ٌٛؼ

 *  

، ٚ و٥ف، ( لبٌك غؿا غٛـ٢ غبن ٥ٌف غ٥ه ٌؽٜ ـ٤ػشٝ ٌٛؼ٣ٔ2 سٛاٖ ). ٥ِٛا3ٖ سب 2ٔطَّٛ ٤ه ٥ِٛاٖ آة ٤ٛٞح ٚ ٤ه لبٌك ػىُ ـٚق٢ 

. غٛـؼٜ ٍ٘ٛؼ (ثدك ٥ِٕٛ سفي)د٥بق ٚ آة ق٤بؼ ٚ سف٣ٌ 

 .وٙٙؽ ٌفا اوشفبؼٜ ٣ٔ غبٕٟ٘ب٣٤ وٝ خٛي ِٛـر ؼاـ٘ؽ اق وفظ وفؼ٣٘ ٤ب لٙؽٞب٢ ـاوز* 
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.  ا٤ٗ اففاؼ ٘بـاضش٣ ٔؼؽٜ ٚ ـٚؼٜ ؼاـ٘ؽ وٝ اٌف ؼـٔبٖ ٌٛؼ آوٓ ٥٘ك اق ث٥ٗ ٣ٔ ـٚؼ* 

 ّ٘ف اوشىبٖ ػفق ٘ؼٙب ٚ ٤ه لبٌك ٔفثب غٛـ٢ ػىُ ـا ٔػّٛط وفؼٜ ٚ ٞف ٔٛلغ ؼزبـ  * 

 (اٌف آة ٞٓ ؼـٖٚ آٖ ـ٤ػش٥ؽ خ٥ٌٛؽٜ ثبٌؽ). لغفٜ ثٝ فبِّٝ ٤ه ؼل٥فٝ ؼاغُ ث٣ٙ٥ ثف٤ك٤ؽ سب ثبق ٌٛؼ5اِشٟبة ٔػبط ث٣ٙ٥ ٌؽ٤ؽ

ّ٘ف اوشىبٖ ػفق ٘ؼٙب ثب ٤ه لبٌك ٔفثب .  ٔبوز ٚ زب٢ ٚ غؿاٞب٢ سج٥ّغ٣ ٘ػٛـ٘ؽ* 

وذه ٤ه لبٌك غؿا غٛـ٢ ٌُ ثبثٛ٘ٝ ـا ثب ٤ه وبوٝ آة خٛي ثػٛـ ٣ٔ ؼٞٙؽ سب . (لغفٜ ث٣ٙ٥)غٛـ٢ ػىُ ٔػّٛط و٥ٙؽ 

ضبَ ثٝ دٍز ٣ٔ غٛاث٥ٓ ٚ دٙح ٔفسجٝ ٞف ثبـ ٤ه لغفٜ ؼـ وٛـاظ زخ ٚ ٤ه لغفٜ ؼـ وٛـاظ ـاوز ٣ٔ ـ٤ك٤ٓ ٚ . ٘فْ ٌٛؼ

ٞف ؼفؼٝ ؼـؼ . اٌف ؼـؼ ٌؽ٤ؽ ؼـ د٥ٍب٣٘ ٚ و٥ٙٛن ٞب ا٤دبؼ ٌؽ ثب ـٚغٗ ق٤شٖٛ ٔبوبل ٣ٔ ؼ٥ٞٓ. ٤ه ؼل٥مٝ ِجف ٣ٔ و٥ٙٓ

. وٕشف ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ػفٛ٘ز ٞب ثٝ ث٥فٖٚ وفاق٤ف ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

. فمظ آة ٚ ػىُ ٚ ٥ِٕٛسفي ٚ ٤ع ٚ ثب فبِّٝ ضؽالُ ؼٚ وبػز و٥ت ؼـغش٣ وبُٔ (ـٚق7ٚ اٌف ٍ٘ؽ) ـٚق 3 * 

ثفا٢ ػفٛ٘ز ٞب ٔثلاً آثىٝ ؼ٘ؽاٖ ـٚق٢ وٝ ضجٝ و٥ف ـا ثٝ ا٘ؽاقٜ ٔبي غفؼ وفؼٜ ٚ ٞف ضجٝ ـا ٕٞفاٜ ثب ٤ه * 

 .٥ِٛاٖ آة ٤ب آة ػىُ ٥ُٔ وٙٙؽ

.   اق غؿاٞب٢ ٕٔٙٛػٝ دف٥ٞك ٕ٘ب٥٤ؽ.ػىُ ـا ـ٢ٚ آفز ٔب٥ِؽٜ ٚ ـٚق٢ زٙؽ ػؽؼ و٥ت ثػٛـ٤ؽ * 

ؼٞبٖ اٌف آفز ؼـ . سٛا٥٘ؽ، ػىُ ـا ـ٢ٚ و٥ت ٔب٥ِؽٜ ٚ آ٘فا ثٝ ِٛـس٣ وٝ ٔؽر ق٤بؼ٢ ؼـ ؼٞبٖ ثٕب٘ؽ، خ٤ٛؽٜ ٚ ثػٛـ٤ؽ ٚ ٤ب ٣ٔ

 .سٛا٥٘ؽ ؼـ آة و٥ت ، ػىُ ـ٤ػشٝ، ٚ آ٘فا خفػٝ خفػٝ ث٥ٌٛٙؽ، ثغٛـ٤ىٝ ثفا٢ ٔؽس٣ ، ؼـ ؼٞبٖ ٍ٘ٝ ؼاـ٤ؽ ق٤بؼ اوز ٚ خ٤ٛؽٖ ؼـؼ آٚـ اوز ، ٣ٔ

 . ـٚقا٘ٝ ؼٚ ػؽؼ و٥ت ٚ ٤ه لبٌك ٔفثبغٛـ٢ ػىُ* 

ٌىشٝ، ده اق غٍه ٌؽٖ، ؼٚ لبٌك غؿا  (اق ؼاـٚغب٘ٝ س٥ٟٝ ٌٛؼ) اثشؽا ِٛـر ـا ثب ِبثٖٛ ثبؼاْ * 

ؼلز ٌٛؼ وٝ لجُ .  ؼل٥مٝ ٔبوه ٣ٔ و15ٓ٥ٙ سب 10ٚ ضؽٚؼ  (غ٥ٕف ٘ىجشبً ٌُ)غٛـ٢ آـؼ خٛ ثبو٣ٕ آة غ٥ٕف ٣ٔ و٥ٙٓ 

. خٛي ٞب اق ث٥ٗ ٣ٔ ـٚ٘ؽ ٚ ِٛـر ٤ٚشب٥ٔٙٝ ٣ٔ ٌٛؼ. اق غٍه ٌؽٖ ٔبوه، ِٛـر ٌىشٝ ٌٛؼ

 *MS ٝاففاؼ ٔجشلا ث MS ِٜفػ٣ ٞب ٚ وىب٣٘ وٝ ٘بـاضش٣ اوشػٛاٖ ؼاـ٘ؽ، اٌف ثػٛاٞٙؽ اق ٌٌٛز وف٥ؽ اوشفبؼ ٚ 

.  وٙٙؽ فمظ ٣ٔ سٛا٘ٙؽ ثٛلّٕٖٛ ٚ وٛوٝ ٔب٣ٞ ثػٛـ٘ؽ

 ٞف ٔٛخٛؼ٢ ؼـ خٟبٖ آفف٤ًٙ ثف اوبن غف٤كٜ غٛؼ ػُٕ ٣ٔ وٙؽ ٍٔف ا٘ىبٖ وٝ ثب٤ؽ اق ػمُ غٛؼ ٥٘ك ٔؽؼ * 

د٥شكا ٚ ٘بٖ غبٔٝ ا٢ ٚا٘ٛاع غؿا ٞب٢  )اٌف ا٘ىبٖ غؿا٣٤ ـا وٝ وَّٛ ٞب٢ ثؽٖ، آٖ ـا ثٝ ػٙٛاٖ غؿا ٣ٕ٘ ٌٙبوٙؽ ثػٛـؼ. ث٥ٍفؼ

ٌفشٝ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثفا٢   « ٥ٞىشب٥ٔٗ» ثٝ ا٤ٗ ضبِز. وَّٛ ٞب ٔبؼٜ ا٢ سفٌص وفؼٜ ٚ ؼٚـ غٛؼ ـا اضبعٝ ٣ٔ وٙٙؽ (ٕٔٙٛػٝ

٥ٞىشب٥ٔٗ ٚاـؼ غٖٛ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ففؼ ؼزبـ غبـي، ػغىٝ،       . خّٛ ٥ٌف٢ اق ٔىْٕٛ ٌؽٖ وَّٛ ا٤ٗ دؽ٤ؽٜ ـ٢ٚ ٥ٔؽٞؽ

٣ٔ ٌٛؼ وٝ ٍ٘ب٘ٝ ٘بـضب٤ش٣ وَّٛ اق ٔٛاؼ د٥ٍٟٙبؼ ٌؽٜ        ... ٚـْ زٍٓ، آثف٤كي ث٣ٙ٥ ٚ زٍٓ ٚ غبـي ومف ؼٞبٖ ٚ 

ؼـ ز٥ٙٗ ٔٛالؼ٣ دكٌىبٖ آ٘ش٣ ٥ٞىشب٥ٔٗ سد٤ٛك ٣ٔ وٙٙؽ وٝ ؼـ ضم٥مز ثبػث فّح ٌؽٖ وَّٛ ٞب ٣ٔ ٌٛؼ ٚ  . ٣ٔ ثبٌؽ

 .ثفا٢ ؼـٔبٖ ثب٤ؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ غؿاٞب٢ ٕٔٙٛػٝ وٝ ٥ٞىشب٥ٔٗ س٥ِٛؽ ٣ٔ وٙٙؽ غٛـؼٜ ٍ٘ٛ٘ؽ. آٖ ٞب لبؼـ ثٝ س٥ِٛؽ ٥ٞىشب٥ٔٗ ٣ٕ٘ ٌٛ٘ؽ

. ٞف ـٚق زٙؽ و٥ت ثب دٛوز ٚ ؼا٘ٝ+ ٚـقي +  سغؿ٤ٝ ؼـوز * 

. ِجص ٕٞٝ اٍُ٘ ٞب ؼفغ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.  لبٌك غؿاغٛـ٢ سػٓ وؽ٢ٚ سٙجُ غبْ غٛـؼٜ ٌٛؼ3 ٤ب 2 ٌت * 

وٛح خٛ، دبخٝ ٌٛوفٙؽ، آِٛ ثػبـا ،٥ٌٍٙك، اوفٙبج ث٥ٍشف٤ٗ .  ثبـ وبـ وٙؽ3 سب 2 ثب٤ؽ ـٚؼٜ ـٚق٢ * 

 ثبـ و٥فاة ٥ٌفؼٖٚ غٛـؼٜ ٌٛؼ، ٚـقي ثٝ ٕٞفاٜ ّ٘ف اوشىبٖ آة خ٥ٌٛؽٜ غٙه 2 سب 1غؿاٞب٢ ّٔفف٣ ثبٌٙؽ ٤ب ٞفشٝ ا٢ 

.  لغفٜ آة ٥ِٕٛسفي سبقٜ ٚ ٞف ـٚق ؼٚ ثبـ ؼـ زٍٓ ـ٤ػشٝ ٌٛؼ10ٌؽٜ ٕٞفاٜ 

. خٟز وبـ ا٘ؽاغشٗ ـٚؼٜ ٞف ـٚق ٤ه ػؽؼ و٢ٛ٥ ـو٥ؽٜ ٥ُٔ ٌٛؼ
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، و٥ت (غ٥بـ اٌف اق سٝ غٛـؼٜ ٌٛؼ سّع ٥٘ىز) وبٞٛ، غ٥بـ ثٛسٝ ا٢ ثب دٛوز ٚ سٝ * 

. ٚ ٥ِٕٛ سفي ٚ ـٚغٗ ق٤شٖٛ (دػشٝ)، وؽٚ ضّٛا٣٤ ٤ب وؽٚ سٙجُ(دػشٝ)، ِجٛ (دػشٝ)ؼـغش٣، ٔغك ثبؼاْ، ػىُ، ٤ٛٞح فف٣ٍ٘ 
 . ٣ٔ ٌٛؼ12 ـٚق ا٤ٗ غؿا ـا ٥ُٔ وٙٙؽ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ آٖ ٞب ثبلا٢ 15، (ٕٞس٥ٙٗ سبلاو٣ٕ ٥ٔٙٛـ)وىب٣٘ وٝ وٓ غ٣٘ٛ ٌؽ٤ؽ ؼاـ٘ؽ 

٤ٚشب٥ٔٗ ٞب ٥٘ك اـسجبط ث٥ٗ .  ثؽٖ ا٘ىبٖ سٍى٥ُ ٌؽٜ اوز اق آة، اِىشف٥ِٚز ٞب، دفٚسئ٥ٗ، زفث٣ ٞب ٚ لٙؽ ٞب*

. ا٤ٗ ٞب ـا ثفلفاـ ٣ٔ وٙؽ

ـا ؼـٖٚ غٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ ثبػث ثفلفاـ٢ ففوب٘ه ٞب٢ ػّج٣   (وؽ٤ٓ، دشبو٥ٓ، ٥ٙٔك٤ٓ ٚ ـ٢ٚ)، ٔٛاؼ غؿا٣٤ ٔب٘ٙؽ 

ده اٌف غٛؼ ثػٛؼ ػّج٣ ٌؽ٤ٓ ثٝ ؼ٥ُِ ا٤ٗ اوز وٝ غؿاٞب٣٤ وٝ غٛـؼٜ ا٤ٓ ٔٛاؼ لاقْ ـا ثٝ ثؽٖ . ث٥ٗ وَّٛ ٞب ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

.  ٔب ٘فوب٘ؽٜ ا٘ؽ

. ـ٤كي ٔٛ، ٘بـاضش٣ دٛوش٣ ٚ ػّج٣ ٚ لاغف٢ ٚ زبل٣ ث٣ ٔٛـؼ== اغشلالار ٞٛـ٣٘ٛٔ== وٕجٛؼ ٔٛاؼ ٔؼؽ٣٘

. ٥ٌف ثبؼاْ ثبػث آـأً ـٚش ٚ ـٚاٖ ٣ٔ ٌٛؼ

٤ى٣ اق ؼلا٤ُ ٟٔٓ آٖ .  اٌف ضفوبر ؼٚؼ٢ ـٚؼٜ ؼزبـ ٍٔىُ ٌٛؼ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ا٤دبؼ ٣ٔ ٌٛؼ* 

.  ـٚق وجك٤دبر ٚ ٥ٜٔٛ ٞب٢ غبْ غٛـؼٜ ٌٛؼ10 سب 8ثفا٢ ؼـٔبٖ . غٛـؼٖ ٌ٘ٛبثٝ ٚ ٤ب آة ٤ع ثب غؿا ٣ٔ ثبٌؽ

. ْٔٛ ـا غٛة ثد٤ٛؽ. (ْٔٛ قغٓ ـا دب٘ىٕبٖ ٣ٔ وٙؽ ) ـٚق٢ وٝ لبٌك ػىُ ثب ْٔٛ * 

.  ثٟشف٤ٗ ؼاـٚ ثفا٢ ٞذبس٥ز اوز *

.  ػؽؼ ؼـ ـٚق ؼـ ػفْ وٝ ـٚق دب٥٤ٗ ٣ٔ آ٤ؽ4 سب 3 اوز وٝ ثب غٛـؼٖ  ثٟشف٤ٗ ؼاـٚ ثفا٢ دب٥٤ٗ آٚـؼٖ آ٘ك٤ٓ ٞب٢ وجؽ، 

 ـٚق ا٤ٗ 40ثفا٢ ؼـ ٔبٖ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ وجؽ٢ ٔثُ ٞذبس٥ز ا٥ِٚٗ الؽاْ، ِت ٘كؼٖ ثٝ غؿاٞب٢ وفظ وفؼٜ ٚ ض٥ٛا٣٘ ٣ٔ ثبٌؽ ٚ 

.  ٘ىشٝ ـػب٤ز ٌٛؼ

. (اٌفغٛاوش٥ؽ سفي ٘جبٌؽ و٣ٕ ػىُ اضبفٝ و٥ٙؽ ) ٥ِٛاٖ آة قـٌه 3 سب 2ـٚق٢ *

.(غ٥ف اق ؼا٘ٝ)٤ه ٞفشٝ ـل٤ٓ غفثكٜ وبُٔ *

 5/2 ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ دٛ٘ٝ و٣ٞٛ ٚ ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ آ٤ٍٚٗ ٥ٌفاق٢ ـا ؼـ لٛـ٢ ز٣ٙ٥ ـ٤ػشٝ ٚ ثب *

ٚ  (ٞف ٚلز ثفي ٞب٢ دٛ٘ٝ ٤ب آ٤ٍٚٗ سٝ ٥ٍ٘ٗ ٌؽ٘ؽ ؼْ وفؼٜ اوز ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ـ٢ٚ وٕبٚـ ثٍؿاـ٤ؽ) ؼل٥مٝ ؼْ وفؼ٥ِ30ٜٛاٖ آة خٛي 

.  ؼل٥مٝ ؼـؼ اق ث٥ٗ ثفٚؼ10ثب ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ ػىُ ٥ٌف٤ٗ وفؼٜ ٚ ٌفْ ٌفْ ثػٛـ٤ؽ سب ؼـ 

ٚلش٣ ٔؼؽٜ ٘فع ؼاـؼ ز٥ك ٥ٌف٤ٗ .  ق٥٘بٖ ـا آو٥بة و٥ٙؽ ٚ ٤ه لبٌك زب٤ػٛـ٢ اق آٖ ـا ثؼؽ اق غؿا ثػٛـ٤ؽ* 

. ٘ػٛـ٤ؽ ٚ اٌف ز٥ك سّػ٣ ثػٛـ٤ؽ ٘فع آٖ وف٤غ ففٚوً ٣ٔ وٙؽ

 . ثبـ ٚ وٛح خٛ ثب دبزٝ ٌٛوفٙؽ ٔف٥ؽ اوز2ا٢   ثبـ، و٥فاث٣ ٞفش2ٝا٢   غٛـٌز آِٛ ثب اوفٙبج ٞفشٝ*

 . ٌٛ٘ؽ، ثٟشف٤ٗ ز٥ك ثفا٢ آٟ٘ب ٥ٌفغٍز، سفا٘دج٥ٗ ٚ اٍ٘ج٥ٗ اوز  وب٣ِ وٝ ؼزبـ ٤جٛوز 2٣ٔٞب٢ ق٤ف  ثسٝ

  .ثفا٢ ـفغ ٤جٛوز اق ا٘د٥ف اوشفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ

 .سفو٥ت و٥ت ٚ ػىُ، ٘ٛػ٣ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه اوز. ٌٛؼ و٥ت ٚ ػىُ ٥ُٔ و٥ٙؽ، سب وٝ ـٚق ـفغ ٣ٔ * 

.  ده اق ضٕبْ، آة وفؼ ثٝ دبٞب ثك٥٘ؽ، ؼـ ٍٞٙبْ ٌت ؼٚ ثبٍِز ق٤ف دبٞب ٚ ثبٍِش٣ وٛزه ق٤ف وف لفاـ ؼ٥ٞؽ* 

 .دبٞب ـا ـٚغٗ ثبؼاْ ٔب٥ِؽٜ ٚ ٔبوبلؼ٥ٞؽ ٚ ـٚق٢ ؼٚ ٥ِٛاٖ آة قـٌه ثػٛـ٤ؽ

. ٍٞٙبْ غفٚج اق ضٕبْ، زٙؽ ثب٥٘ٝ آة وفؼ ثف ـ٢ٚ دبٞب٤شبٖ ث٥ٍف٤ؽ سب اق ٚاـ٤ه خ٥ٌّٛف٢ ٌٛؼ
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.  ؼ٤ىه، وٕف ؼـؼ، آـسفٚق ٌفؼٖ، آـسف٢ ـٚٔبسٛئ٥ؽ ٚ وب٥٤ؽ٣ٌ اوشػٛاٖ* 

.  غؿاٞب٢ ٔضف ثفا٢ اوشػٛاٖ غٛـؼٜ ٍ٘ٛؼ* 

: ٞفشٝ ا٢ وٝ ثبـ ا٤ٗ غؿاٞب ـا ثػٛـ٘ؽ (اق ٘ٛع ضبؼ)وىب٣٘ وٝ وٕف ؼـؼ ٚ آـسفٚق ؼاـ٘ؽ ٚ ؼ٤ىه 

. ، ٤ٛٞح، وجك٤دبر، ٥ِٕٛ سفي ٚ (٤ه لبٌك زب٤ػٛـ٢ ق٘دج٥ُ وب٥٤ؽٜ+ ٤ه ػؽؼ دبزٝ ٌٛوفٙؽ + وٛح خٛ )

ـا وجبة و٥ٙؽ ٚ ثب ٥ِٕٛ سفي، ـٚغٗ ق٤شٖٛ ٚ  (ـاوشٝ) ثٝ خب٢ ـٚثبوى٥ٗ، ٞفشٝ ا٢ وٝ ثبـ ٌٌٛز سبقٜ ٌٛوفٙؽ 

. ثػٛـ٤ؽ (ـ٤طبٖ، سفغٖٛ،٘ؼٙبع ٚ ٔفقٜ: وجك٤دبر ٌفْ)وجك٢ 

.  ٚ اوشفاضز و٥ٙؽ وبػز ثف ـ٢ٚ وٕف ثجٙؽ٤ؽ، اق 48 ا٤ٗ ضٕبؼ ـا وٝ ثبـ ٚ ٞف ثبـ 

 غفٔب٢ ـعت ثؽٖٚ 10 وب٘ش٥ٕشف ثف٤ؽٜ ٚ غ٥ٕف ضبُِ اق ٔػّٛط وفؼٖ 1ثٝ ا٘ؽاقٜ وف ؼوز ؼٔجٝ ٌٛوفٙؽ ـا ثٝ ضػبٔز 

ٌٛؼ٢ وٕف ـا س٥ٕك وفؼٜ ٚ ده اق غٍه ٌؽٖ، ضٕبؼ . ٞىشٝ ٚ ٤ه لبٌك ٔفثب غٛـ٢ ق٘دج٥ُ وب٥٤ؽٜ ـا ـ٢ٚ آٖ دٟٗ و٥ٙؽ

. ٚ ٤ه و٥ىٝ فف٤كـ ـ٢ٚ آٖ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثب ٌبَ ثجٙؽ٤ؽ (عفف غفٔب٢ آٖ ثٝ وٕف ثسىجؽ)ـا ـ٢ٚ آٖ ٌؿاٌشٝ 

. ٔٛاـؼ٢ وٝ ٌفشٝ ٌؽ ثفا٢ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ اوشػٛاٖ ٍٔشفن اوز، ثػَّٛ غؿاٞب٢ ٌفشٝ ٌؽٜ

.  ٔفبُِ ا٘ىبٖ ٚـْ ٥ٔىٙٙؽ ٚ ؼـؼ٘بن ٣ٔ ٌٛ٘ؽ* 

.  ثفا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٔف٥ؽ٘ؽA ٚ Cاق ٘ظف عت خؽ٤ؽ ٚسب٥ٔٗ ٞب٢ 

C ٥ٜٔٛ خبر ٚ ٥ِف٣ خبس٣ وٝ ـً٘ قـؼ ٤ب ٘بـ٘د٣ ؼاـ٘ؽ ؼاـا٢ ثشب وبـسٗ .  ٚخٛؼ ؼاـؼ ث٥ٍشف ؼـ ٥ِٕٛسفي

. (٤ٛٞح ،وؽٚضّٛا٣٤) سجؽ٤ُ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ Aٞىشٙؽ وٝ ده اق ٚاـؼ ٌؽٖ ثٝ ثؽٖ ثٝ 

وؽٚضّٛا٣٤ ثٟشف٤ٗ ؼـ ٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٤ىز ثٍفع٣ وٝ ثب ػىُ ،٥ِٕٛ سفي ٚ ـٚغٗ ق٤شٖٛ غٛـؼٜ ٌٛؼ زٖٛ 

 سجؽ٤ُ ٣ٔ ٌٛؼ وف٤غ A ٔطَّٛ ؼـ زفث٣ اوز ٚ اٌف اق ـٚغٗ اوشفبؼٜ ٌٛؼ ثشب وبـسٗ وٝ ؼـ ثؽٖ ثٝ ٤ٚشب٥ٔٗ ٤ٚAشب٥ٔٗ 

 .ٚ ولالٖ ٞب ـا ٣ٔ وبقؼ (ٔفبُِ)خؿة ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثبفز ٞب٢ ٕٞجٙؽ٢ 

ٌٛ٘ؽ، لجُ اق  ٞب٣٤ وٝ اق ٌف٣ٔ ثٝ ا٤ٗ ضبِز ؼزبـ ٣ٔ ثسٝ.  ثف ؼٚ ٘ٛع اوز، ٤ب اق ٌف٣ٔ اوز ٚ ٤ب اق وفؼ٢* 

ٞب٣٤ وٝ ا٤ٗ ضبِشٟب ـا ٘ؽاـ٘ؽ اق  ٚ ثسٝ. غٛـ٘ؽ وٝ ِففا٢ٚ ٔكاج ٞىشٙؽ غٛاة ؼزبـ ػغً ق٤بؼ٢ ٌؽٜ ٚ آة ق٤بؼ٢ ٣ٔ

 .ثبٌٙؽ وٝ ثب٤ؽ ـل٤ٕٟب٢ ٔفثٛط ثٝ ٔكاخٟب ـا ـػب٤ز ٕ٘ب٤ٙؽ وفؼ٢ اوز ٚ ثّغ٣ٕ ٔكاج ٣ٔ

:           ٘ػٛـؼٖ ٔفؽ، ٔبوز، ثف٘ح ٚ سف٣ٌ ٚ ٌجٟب وٝ وبػز لجُ اق غٛاة،ا٤ٗ غؿا ـا ثٝ ففؼ ثؽ٥ٞؽ* 

لجُ اق غٛاة ضشٕب ؼوش٣٤ٍٛ ثفٚؼ، .  لبٌك زب٤ػٛـ٢ ؼاـز2ٗ٥ ػؽؼ ٔغك ثبؼاْ غبْ، ٤ه لبٌك دٛؼـ ٘بـ٥ٌُ، 5 ػؽؼ غفٔب، 5

. ٌٛؼ زٙؽ ـٚقٜ ٍٔىُ ضُ ٣ٔ

ٌٛؼ، ثٝ ػّز غٛـؼٖ غؿاٞب٢ وؽ٤ٓ ؼاـ اوز وٝ ثفا٢ ـفغ آٖ ثب٤ؽ غؿاٞب٢     اٌف اؼـاـ غٛة ؼفغ ٣ٕ٘* 

. وٙؽ ز٥ٙٗ اففاؼ٢ ؼوز ٚ دب ٚ ق٤ف زٍٓ ٞب٤ٍبٖ ٚـْ ٣ٔ.دشبو٥ٓ ؼاـ ٔب٘ٙؽ سٝ غ٥بـ، ٔٛق، وبٞٛ ٚ ثبؼاْ غٛـؼ

اٌف وى٣ ث٥ٕبـ٢ اوٟبَ غ٣٘ٛ ،غٛ٘ف٤ك٢ اق ٔؽفٛع ؼاـؼ، وٝ ـٚق غؿا فمظ آة ٚ ػىُ ٚ غبو٥ٍف  * 

. ٌٛؼ ثػٛـؼ، ٍٔىُ ضُ ٣ٔ

.  غؿا وٓ ثػٛـ٤ؽ ٚ غٛة آٖ ـا ثد٤ٛؽ ٚ آة ثٝ ـٚي ٌفشٝ ٌؽٜ ثػٛـ٤ؽ* 

.  اٌف فىفسبٖ ـا ثٝ خب٣٤ ٔشٕفوك و٥ٙؽ، ٤ٚب ٌفثز ػىُ ـا خفػٝ خفػٝ ث٥ٌٛٙؽ، ٍٔىُ ضُ غٛاٞؽ ٌؽ* 

 . دفغٛـ٢ ٘ى٥ٙؽ  ٚ غٛة ثد٤ٛؽٚاَٚ وبلاؼي ـا ثػٛـ٤ؽ ،  غؿا لجُ اق. ٔبوز ٘ػٛـ٤ؽ * 

.  وبػز فمظ ٌفثز ػىُ ٥ٌٛ٘ؽٜ ٌٛؼ72 اوشفاضز ٔغّك ٚ * 
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. (ـٚي ؼـٔبٖ) وٝ ـٚق ٌفثز ػىُ* 

  . لفَ ّٔفف ٣ٔ وٙٙؽ14 ـٚق، ـٚقا٘ٝ ث٥ٍشف اق 20 سب 10ٔفثٛط ثٝ ٥ٔىفٚث٣ ؼـ ؼاغُ ٔؼؽٜ ٣ٔ ثبٌؽ ٚ ث٥ٕبـاٖ ث٥ٗ 

.  ٌىلار ثفا٢ ٌّٛؼـؼ ٔضف اوز.  ؼٚ ٤ب وٝ ثبـ ػىُ لفلفٜ ٌٛؼ*

 وبػز غؿا٢ دػشٝ، ٌٛـ ٚ 48 ثؿـٞب٢ ٥ّٔٗ ٕٞفاٜ ثب ػىُ خفػٝ خفػٝ اوشفبؼٜ ٌٛؼ ٚ * 

. زفة غٛـؼٜ ٍ٘ٛؼ

. ٣ٔ ٌٛؼوىب٣٘ وٝ وّىشفَٚ غٖٛ ؼاـ٘ؽ، اٌف ٌج٣ ؼٚ سب ٌفؼٚ ثػٛـ٘ؽ ٍٔىُ وّىشفَٚ آٟ٘ب ـفغ*   

 .زٙؽ ػؽؼ و٥ت ثب دٛوز ٚ ؼا٘ٝ ثػٛـ٤ؽ، ٚـقي ٚ ـاٞذ٥ٕب٣٤ ٕ٘ب٥٤ؽ غٖٛ،ـٚق٢ وّىشفَٚ ثفا٢ ـفغ

ٌفْ، ٌلاة ّ٘ف اوشىبٖ، 100لفٚر  ٌفْ، لف250ٜسٕجف ٞٙؽ٢ ٤ه ثىشٝ، قـٌه آث٥ٍف٢  * 

قـٌه آث٥ٍف٢ ـا ؼـ ٤ه ٥ِشف آة ـ٤ػشٝ، . سٕجف ٞٙؽ٢ ـا ؼـ ؼٚ ٥ِٛاٖ آة ضُ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ِبف و٥ٙؽ. وفوٝ و٥ت ٤ه ٥ِٛاٖ

لفٚر ـا ؼـ آٖ  آثٟب٢ سٕجف ٞٙؽ٢ ٚ قـٌه ـا ثب ٞٓ ٔػّٛط ٕ٘ٛؼٜ، لفٜ. ثدٌٛب٥٘ؽ سب آة آٖ ّ٘ف ٌؽٜ ٚ وذه ِبف و٥ٙؽ

ـٚق٢ وٝ ثبـ ٚ ٞف ثبـ ٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ اق ا٤ٗ ٔػّٛط ـا ؼـ ٤ه ٥ِٛاٖ   . ضُ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٌلاة ٚ وفوٝ ثٝ آٖ اضبفٝ و٥ٙؽ

اٌف ففؼ٢ ٘بـاضش٣ ٔؼؽٜ ؼاـؼ، ثٝ ٕٞفاٜ آٖ ق٥٘بٖ ٥٘ك .  وبػز ثؼؽ اق غؿا ، آـاْ آـاْ ٥ُٔ و٥ٙؽ5/2آة غٙه ضُ ٕ٘ٛؼٜ ٚ 

 .آ٤ؽ، ا٤ٗ ٔػّٛط ثى٥بـ ٔف٥ؽ اوز اففاؼ٢ وٝ ثٝ ٥ٞر ٚخٝ زفث٣ آٟ٘ب دب٥٤ٗ ٣ٕ٘. ّٔفف وٙؽ

ؼـ ٌت غٛـؼٜ ٌٛؼ، و٣ٕ وٓ ٕ٘ه ثبٌؽ، د٥ٙف ٥ِمٛاٖ ثبٌؽ، ٕٞفاٜ زٙؽ ػؽؼ ٌفؼٚ، غفٔب ٚ و٣ٕ : * 

ثٝ ا٤ٗ ِٛـر ّٔفف ٌٛ٘ؽ اق وٓ غ٣٘ٛ، وب٥٤ؽ٣ٌ اوشػٛاٖ، آـسف٢ ـٚٔبسٛئ٥ؽ، وٕجٛؼ وّى٥ٓ ٚ   اٌف. وجك٢ غٛـؼٜ ٌٛؼ

. دٛو٣ اوشػٛاٖ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ ٌٛؼ

ا٤ٗ وبـ اق ٘بـاضش٣ ٔؼؽٜ خ٥ٌّٛف٢       .  وبػز ثؼؽ اق غؿا2.5 ٥ِٛاٖ، ٥٘ٓ وبػز لجُ ٚ 6 ٞف ـٚق * 

غٛـؼٖ غؿا ٕٞفاٜ آة ثبػث ٘بـاضش٣ ٔؼؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثؼض٣ ـا زبؽ ٚ ثؼض٣ ـا لاغف ٣ٔ وٙؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ؼزبـ . ٣ٔ وٙؽ

. ػ٥ٙه ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

ؼـ ٔؼؽٜ ٔٛو٥ٗ س٥ِٛؽ ٣ٔ ٌٛؼ  (ضؽ الُ ؼـ وٝ خفػٝ ّٔفف ٌٛؼ ) ٚلش٣ ٥٘ٓ وبػز لجُ اق غؿا آة ثػٛـ٤ؽ * 

ث٥ىز ؼل٥مٝ ثؼؽ اق ا٥ِٚٗ ِمٕٝ، ضفوبر ؼٚؼ٢ ٔؼؽٜ آغبق ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٔٛاؼ ؼاغُ ٔؼؽٜ . ٚ خؽاـٜ ٔؼؽٜ ٔٛو٥ٗ ا٘ؽٚؼ ٣ٔ ٌٛؼ
 . وبػز ثؼؽ اق غؿا ٚلش٣ آة ثػٛـ٤ؽ غّظز ٥ٌفٜ ثٍٛ٘ٝ ا٢ سٙظ٥ٓ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ؼـ٤سٝ د٥ّٛـ ثبق ٌٛؼ5/2ـا ثٝ ِٛـر ٥ٌفٜ ؼـ ٣ٔ آٚـؼ ٚ 

اق ٞف وؽاْ ) ٤ب ثٝ ِٛـر ٥ٌفٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٚ ٤ب ثٝ خب٢ ٤ه ٚػؽٜ غؿا٢ وبُٔ* 

ا٤ٗ آخ٥ُ ٤بؼ ٌؽٜ . ٕٞفاٜ ثب و٣ٕ ػىُ ٤ب غفٔب ٚ ٤ب وًٍٕ ٚ سٛر غٍه ٚ ٤ه ػؽؼ ٥ٜٔٛ فُّ اوشفبؼٜ ٌٛ٘ؽ (ٌف5/12ْ

. ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٌٌٛز ، اق زٟبـ ثفاثف ا٘فل٢ ثفغٛـؼاـ اوز

اوشفبؼٜ اق ا٤ٗ ثؿـٞب و٥ىشٓ ٌٛاـي ـا ث٥ٕٝ ٣ٔ وٙؽ .  ثف اثف غ٥ه ٌؽٖ، ٔٛو٥ٗ ففاٚاٖ س٥ِٛؽ ٣ٔ وٙٙؽ* 

ٕٞس٥ٙٗ ضفوبر ؼٚؼ٢ ـٚؼٜ ـا افكا٤ً ؼاؼٜ ٚ اق ٤جٛوز . ٚ اق ٘فٛؾ او٥ؽ ٔؼؽٜ ثٝ خؽاـٜ ٔؼؽٜ ٥٘ك خّٛ ٥ٌف٢ ٣ٔ وٙؽ

. خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ وٙٙؽ

 ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ ثفا٢ A ٥ِف٣ خبس٣ وٝ ـً٘ قـؼ ؼاـ٘ؽ ؼاـا٢ ا٤ٗ ٔبؼٜ ا٘ؽ وٝ ؼـ ثؽٖ ا٘ىبٖ سجؽ٤ُ ثٝ ٤ٚشب٥ٔٗ * 

 ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثفا٢       ثب٤ؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ اوشفبؼٜ ث٥ً اق ضؽ اق ا٤ٗ ٔٛاؼ ـ٣ٍ٘ ٔٛخت . ؼ٤ؽ زٍٓ ثى٥بـ ٔف٥ؽ٘ؽ

. س٥ِٛؽ ٔثُ ٔضف اوز
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ٌٛؼ، او٥ؽ اٚـ٤ه ٚ او٥ؽ لاوش٥ه وٝ  ؼـ ثؽٖ ؼٚ ٘ٛع او٥ؽ س٥ِٛؽ ٣ٔ * 

ٌٛؼ وٝ ػّز سٍى٥ُ آٟ٘ب،       ٔمؽاـ وٓ آٟ٘ب ثفا٢ ثؽٖ ٥٘بق اوز ٣ِٚ ٔمؽاـ ق٤بؼ آٟ٘ب ثبػث ضفـٞب٢ ق٤بؼ٢ ؼـثؽٖ ٣ٔ

 .غٛـؼٖ ٌٌٛز ٚ ِج٥ٙبر اوز

 .ٔشبث٥ِٛىٓ ثؽٖ ـا ثبلا ثفؼٜ ٚ وٛغز ٚ وبق ـا سٙظ٥ٓ ٣ٔ وٙؽ * 

٥ٔجبٌؽ ٚ وىب٣٘ وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ٙؽ ضٕبْ آفشبة ث٥ٍف٘ؽ ٞف  D ثبـ ؼـ لفآٖ آٚـؼٜ ٌؽٜ ٚ ؼاـا٢ ٤ٚشب٥ٔٗ 20 ث٥ٍشف اق *

. اٌف ثػٛا٥ٞؽ ث٥ٍشف غفٔب ثػٛـ٤ؽ ثب وٍه ٚ ٌفؼٚ غٛـؼٜ ٌٛؼ.  ػؽؼ غفٔب ٥ُٔ وٙٙؽ ٘ٝ ث٥ٍشف5 سب 3ـٚق 

ثٟشف اوز ٞف ـٚق ِجص اق ا٤ٗ ٔٛاؼ اوشفبؼٜ ٌٛؼ زٖٛ و٥ىشٓ ٌٛاـي ـا سٙظ٥ٓ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ * 

.  ثؼؽ اق ّٔفف، س٥ِٛؽ ٔٛو٥ٗ وفؼٜ ٚ ـٚؼٜ ـا دبن وبق٢ ٚ آٖ ـا فؼبَ ٣ٔ وٙؽ. ٔٛخت ٌبؼاث٣ ٚ ولأش٣ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

ا٘د٥ف ٕٞس٥ٙٗ ضفوبر ؼٚؼ٢ ـٚؼٜ ـا .  وَّٛ ٞب ـا فؼبَ وفؼٜ ٚ ا٘فل٢ ق٤بؼ٢ س٥ِٛؽ ٣ٔ وٙؽلٙؽ ففاٚاٖ ٔٛخٛؼ ؼـ 

ٕٞس٥ٙٗ .  ٥٘ك ؼ٤ٛاـٜ ـٚؼٜ ـا دبوىبق٢ وفؼٜ ٚ ٔب٘غ ـوٛة آٞٗ ٔٛخٛؼ ؼـ غؿا ؼـ ؼ٤ٛاـٜ ـٚؼٜ ٣ٔ ٌفؼؼ. سٙظ٥ٓ ٣ٔ وٙؽ

 ٔٛخٛؼ ؼـ غٖٛ وٝ ثبػث آـسفٚاوىّفٚقٜ ٌؽٖ LDLخؽاـٜ ؼ٤ٛاـ٠ ػفٚق غ٣٘ٛ ـا س٥ٕك ٚ اق ـوٛة زفث٣ ٞب٢ غغف٘بن ٔب٘ٙؽ 

 .ؼ٤ٛاـٜ ػفٚق ٣ٔ ٌٛؼ خ٥ٌّٛف٢ وفؼٜ ٚ ثبػث وبـوفؼ ا٤ؽٜ آَ لّت ٣ٔ ٌفؼؼ ٚ اق ثفٚق وىشٝ لّج٣ خ٥ٌّٛف٢ ٥ٔىٙؽ

 ثبـ اٍٍ٘ز ؼـ ٕ٘ه 3 سب 2ـٚق٢ .  او٥ؽ٢ ثٛؼٖ ثكاق ؼٞبٖ ـا اق ث٥ٗ ٣ٔ ثفؼ ٚ خّٛ دٛو٥ؽ٣ٌ ؼ٘ؽاٖ ـا ٣ٔ ٥ٌفؼ* 

ؼٚ ثبـ ثؼؽ اق غؿا ٕ٘ه ثس٥ٍؽ سب . قؼٜ ٚ ثٝ ؼ٘ؽاٖ ٞب ثٕب٥ِؽ سب ٕٞب٘غٛـ ثبل٣ ثٕب٘ؽ اِجشٝ ثٝ ٌفع٣ وٝ ٘ع ٚ ٔىٛان ثك٥٘ؽ

. سف٣ٌ ٔؼؽٜ اق ث٥ٗ ثفٚؼ

وذه آٖ ـا ؼـ ؼاغُ ٚالٖ ٥ٌبف و٥ٙؽ ٚ ثٝ .  ٤ه ضجٝ و٥ف ـا عٛـ٢ دٛوز ثى٥ٙؽ وٝ قغ٣ٕ ٍ٘ٛؼ* 

اضىبن وٙؽ ا٤ٗ غب٘ٓ        (اق ؼٞبٖ)اٌف ٌػ٣ّ اق خّٛ غب٘ٓ ـؼ ٌٛؼ ٚ ث٢ٛ و٥ف.  ؼل٥مٝ ثٝ دّٟٛ ؼـاق ثى٥ٍؽ15ٔؽر 

. ببسداس است ٚ اٌف ث٢ٛ و٥ف اضىبن ٍ٘ؽ ببسداس ًیست

. (سػ٥ّٝ آة ثؽٖ)ٚ دٕخ دشبو٥ٓ  (آة ٣ٔ آٚـؼ)دٕخ وؽ٤ٓ : ؼـ وَّٛ ؼٚ ٘ٛع دٕخ ٚخٛؼ ؼاـؼ * 

اٌف ٕ٘ه ٘ػٛـ٤ٓ دٕخ وؽ٤ٓ اق وبـ ٣ٔ افشؽ، دشبو٥ٓ ثبلا ٣ٔ ـٚؼ ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ ٔب٤ؼبر ثؽٖ سػ٥ّٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ دلاوٕب غ٥ّظ 

غٛـؼٖ غ٥بـ ثب ٕ٘ه،      . ؼـ غ٥بـ ٚ ٔٛق دشبو٥ٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٣ٔ ٌٛؼ ٚ آ٘ك٤ٓ ٞب فؼبَ ٣ٕ٘ ٌٛ٘ؽ ده ثؽٖ ث٥ٕبـ ٣ٔ ٌٛؼ

. آة ثؽٖ ـا سٙظ٥ٓ ٣ٔ وٙؽ

 ثب ق٤بؼ غفؼ وفؼٖ ٚ ٌىشٗ وجك٤ٟب، ٤ٚشب٥ٟٔٙب٢ ٔطَّٛ ؼـ آة آٟ٘ب          * 

 اثشؽا فمظ ثفٌٟب٢ قائؽ ٚ قـؼ وجك٢ ـا خؽا ٕ٘ٛؼٜ، ٣ِٚ ثفٌٟب٢ وبِٓ ـا اق وبلٝ خؽا ٘ى٥ٙؽ ٚ ثّٛـر وبِٓ .ـٚ٘ؽ اق ث٥ٗ ٣ٔ

وذه ؼٚثبـٜ آة ـ٢ٚ وجك٤ٟب . ٤ىجبـ آة ـ٢ٚ آٟ٘ب ـ٤ػشٝ ٚ غٛة سىبٖ ؼاؼٜ ٚ آة ـا ث٥فٖٚ ثف٤ك٤ؽ. وجك٤ٟب ـا ؼـ سٍش٣ ثف٤ك٤ؽ

ثٟشف اوز ثٝ ا٘ؽاقٜ ؼُْ ٔٛي، آة ـ٢ٚ وجك٤ٟب خبـ٢ ثبٌؽ ٚ اق سٍز وف ـ٤ك . ٌؿاـ٤ؽ  ؼل٥مٝ وٙبـ 20٣ٔ ا٣ِ 15ـ٤ػشٝ ٚ 

 ٔفسجٝ وجك٤ٟب ـا آة و٥ٍؽٜ سب آة وبٔلاً قلاَ ٌؽٜ ٚ 8 ا٣ِ 7وذه . ٌٛؼ سب اٌفسػٓ اٍُ٘ ؼـ وجك٤ٟب ٚخٛؼ ؼاـؼ ، ؼفغ ٌفؼؼ

ثب ا٤ٗ ـٚي ٤ٚشب٥ٟٔٙب٢ ٔطَّٛ ؼـ  . و٥ٙؽ ؼـ ٟ٘ب٤ز وجك٤ٟب ـا ؼـ وجؽ٢ ـ٤ػشٝ ، وبلٝ ٞب ـا اق ثفٌٟب خؽا ٕ٘ٛؼٜ ٚ دبن ٣ٔ

 .ـٚؼ آة وجك٤ٟب اق ث٥ٗ ٣ٕ٘

اِجشٝ وىب٣٘ وٝ ٤جٛوز .  ثفا٢ ٌىشٗ وجك٤ٟب ٥٘ىز، زٙؽ ثبـ ثب آة غبُِ ث٥٤ٍٛؽهبیغ ضذ ػفًَیِك٣ٔٚ ثٝ اوشفبؼٜ اق 

 .ؼاـ٘ؽ ضشٕب وجك٤ٟب ـا ضؽ ػف٣٘ٛ وٙٙؽ
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.  ثٟشف٤ٗ ؼاـ٢ٚ و٥ىشٓ و٥ّٝ، ٔثب٘ٝ ٚ ٔدبـ٢ اؼـاـ اوز* 

(        وٝ سػٕٝ ٞب ـا ثٝ ٞٓ زىجب٘ؽٜ)دٌٛبَ آٖ. (ثػَّٛ ثفا٢ عجغ وفؼ)ٌٌٛز آٖ ثٟشف٤ٗ غؿا اوز. دٛوز آٖ ٔؽـ اوز

 .ٔف٥ؽ ٚ اوذفْ وبق اوز (ؼـؼ ٚ وفؼ٢ )ؼا٘ٝ آٖ ثفا٢ ٘بـاضش٣ ـضٓ. (وًٙ و٥ّٝ)وًٙ ٌىٗ اوز 

 .ٌٛؼ، ثى٥بـ ٔف٥ؽ اوز دٛوز غفثكٜ اؼـاـ آٚـ اوز ٚ ثفا٢ وىب٣٘ وٝ ٔب٤ؼبر ثؽٖ آٟ٘ب غٛة ؼفغ ٣ٕ٘ 

 .ٞب، ثٝ خب٢ وّى٥ٓ ِج٥ٙبر، اق زٙؽ غفٔب ٚ زٙؽ ػؽؼ ثبؼاْ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ  ثفا٢ ثسٝ* 

ا٤ٗ اففاؼ اٌف زفث٣ ثبلا ٘ؽاـ٘ؽ، .ٌٛ٘ؽ، ا٤ٗ اففاؼ ؼزبـ وٕجٛؼ وّى٥ٓ ٞىشٙؽ وىب٣٘ وٝ اق قا٘ٛ ثٝ دب٥٤ٗ ؼزبـ ؼـؼ ٚ ضؼف ٣ٔ

 ػؽؼ ـعت ثػٛـ٘ؽ ٚ ثٟشف اوز ؼـ ٌت اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ٙؽ، ٣ِٚ اٌف زفث٣ ثبلا ؼاـ٘ؽ، 5ػؽؼ ثبؼاْ غبْ ٚ 10سٛا٘ٙؽ ثفا٢ ـفغ آٖ ٣ٔ

. ٤ه ػؽؼ وٍه وٓ ٕ٘ه ٔط٣ّ، ؼٚ ػؽؼ ٌفؼٚ ٚ وٝ ػؽؼ غفٔب  اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ٙؽ

. ـا ٌىشٍٛ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ غٖٛ ـا سّف٥ٝ ٣ٔ وٙؽ (آلب٤بٖ)ٚ دفٚوشبر  (و٥ّٝ، ٔثب٘ٝ ٚ ضبِت ) و٥ىشٓ اٚـِٚٛل٢ * 

 ؼـِؽ دفٚسئ٥ٗ ٞٙؽٚا٘ٝ ؼاغُ ؼا٘ٝ ٞب٢ آٖ اوز ٚ آلب٤ب٣٘ وٝ 30غٛـؼٖ دٛوز ٞٙؽٚا٘ٝ، ٘فع آٖ ـا اق ث٥ٗ ٣ٔ ثفؼ ٚ ث٥ً اق 

 ؼاـ٘ؽ ٞٙؽٚا٘ٝ ـا ثب دٛوز ّٔفف وٙٙؽ ٚ ٤ب دٛوز آٖ ـا ـ٘ؽٜ وفؼٜ ٚ ؼـ وبلاؼ ثف٤ك٘ؽ ٚ ؼا٘ٝ ٞب٢ آٖ ـا ٥٘ك 

٘فع ٔؼؽٜ ثؼؽ اق غٛـؼٖ ٞٙؽٚا٘ٝ ثب  . ؼاـ٘ؽ، ؼـ وبلاؼ دٛوز ٞٙؽٚا٘ٝ ـ٘ؽٜ وفؼٜ، ّٔفف ٕ٘ب٤ٙؽوىب٣٘ وٝ  .ثدٛ٘ؽ

 .ٌٛؼ غٛـؼٖ و٣ٕ اق دٛوز آٖ ثف عفف ٣ٔ

وٙٙؽ، ٌفع٣ ٌؽٜ ٚ ثؽٖٚ ٔب٤ؼبر  وىب٣٘ وٝ ثٝ ٕٞفاٜ غؿا ٔب٤ؼبر ٚ ٌ٘ٛبثٝ اوشفبؼٜ ٣ٔ * 

 .ثفا٢ ضُ ٍٔىُ، غؿا ـا غٛة ثدٛ٘ؽ ٚ ثٝ ٕٞفاٜ غؿا ٤ه لبذ اق دبدب٤ب ثػٛـ٘ؽ. سٛا٘ٙؽ غؿا ثػٛـ٘ؽ ٣ٕ٘

 * 

 .ٌٛ٘ؽ وٙٙؽ، ؼزبـ وفؼـؼ ٣ٔ ٔب٘ٙؽ ٚ اق آة ٌفْ اوشفبؼٜ ٣ٔ غبٕٟ٘ب٣٤ وٝ ق٤بؼ ؼـ ضٕبْ ٣ٔ 

. ٌٛؼ ٌفْ ؼـ ضٕبْ ، ٔٛخت اق ث٥ٗ ـفشٗ زفث٣ ق٤ف دٛوز ٚ غفاث٣ دٛوز ٣ٔ اوشفبؼٜ اقآة غ٣ّ٥
. غٛاٞٙؽ ثؽٖ غٛي فف٣ٔ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ، ؼـ دب٤بٖ ضٕبْ آة ـا وفؼ ٚ ٌفْ ٕ٘ٛؼٜ، ٚ ٟ٘ب٤ز ثب آة وفؼ ؼٚي ٌففشٝ ٚ ث٥فٖٚ آ٤ٙؽ غبٕٟ٘ب٣٤ وٝ ٣ٔ

 و٥ّٛ ؼـ 10 سب 8) ؼـٔبٖ افشبؼ٣ٌ ـضٓ ٚ ٔثب٘ٝ، و٥ِٛز، ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٞٛـ٣٘ٛٔ، وٓ وفؼٖ ٚقٖ * 

 .، ـ٤كي ٔٛ، ٍ٘بط آٚـ، ؼـٔبٖ ٘بـاضش٣ دٛوش٣، زٟفٜ ٌبؼاة ٚ وف٥ؽ،غٛاة ـاضز ٚ ـاضز ث٥ؽاـ ٌؽٖ ؼـ ِجص(ٔبٜ

 ( ٕٞفاٜ ا٤ٗ خكٜٚ ٔٛخٛؼ اوزPDFا٤ٗ ـل٤ٓ ؼـ فب٤ُ )

 * 

 .ؼـ اوشفبؼٜ اق وّٝ دبزٝ ٌٛوفٙؽ، اق دبزٝ آٖ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ، وّٝ ٘ػٛـ٤ؽ

. اق لّٓ ٌٛوفٙؽ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ، لّٓ ٌٛوبِٝ زفة اوز، اق ٌٌٛز ٚ لّٓ ٌٛوبِٝ وٕشف اوشفبؼٜ و٥ٙؽ

. سٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔىىٗ اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ ٌٌٛز لفٔك ـا ٣ٔ

. سف اق ٌٌٛز لفٔك اوز ٞضٓ ٌٌٛز وف٥ؽ ٍٔىُ

. ـٚؼ غٛـؼٖ ٌٌٛز ق٤بؼ ثبػث اق ث٥ٗ ـفشٗ او٥ؽ آ٥ٔٙٝ ٔٛـؼ ٥٘بق ٔغك ٌؽٜ ٚ فىف ا٘ىبٖ اق ث٥ٗ ٣ٔ

. ثفا٢ غف٤ؽ ٌٌٛز ٌٛوفٙؽ، لىٕز وف ؼوز ٚ وف و٥ٙٝ ـا ثػف٤ؽ ٚ ـاٖ ٘ػف٤ؽ

ؾغبِٟب ـا آو٥بة ٕ٘ٛؼٜ ٚ اِه وفؼٜ ٚ .  دٛوز زٛث٣ ثبؼاْ ـا ثف ـ٢ٚ سٛـ٢ ٚ ٌؼّٝ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ؾغبَ ٕ٘ب٥٤ؽ* 

. ٌٛؼ ٔىٛان قؼٖ ثب ا٤ٗ ٔبؼٜ، ؼ٘ؽاٟ٘ب وف٥ؽ ٚ ثفاق ٌؽٜ ٚ ٥ٞسٍبٜ غفاة ٣ٕ٘. ثٝ آٖ ٕ٘ه اضبفٝ ٕ٘ب٥٤ؽ

ٌىشٝ، ده اق غٍه ٌؽٖ، ٤ه لبٌك غؿا غٛـ٢  (اق ؼاـٚغب٘ٝ س٥ٟٝ ٌٛؼ)اثشؽا ِٛـر ـا ثب ِبثٖٛ ثبؼاْ * 

 ػىُ ـا ثب زٙؽ لغـفٜ ٥ِٕٛ سفي سبقٜ غٛة ٞٓ ٣ٔ ق٥٘ٓ ٚ ثف ـ٢ٚ ِـٛـر ثٝ ٔـؽر ٥٘ـٓ وبػـز ٔبوـه ٣ٔ و٥ٙٓ سب سـٕبْ 

. ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب٢ آٖ خؿة دٛوز ٌٛ٘ؽ
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. ثٟشف٤ٗ وفْ ثفا٢ دٛوز، ـٚغٗ ق٤شٖٛ ٤ب ـٚغٗ ثبؼاْ اوز *

 غؿاٞب٢ غبْ ٚ هشٍس ضؿف ٕ٘ب٥٤ؽ ٚ ثٝ هشٍس، غؿاٞب٢ ٕٔٙٛػٝ ـا ثٝ بشای جزة سشیؼتش پشٍتئیٌْب تَسط بذى* 

.  ضؿف ٤ىجبـٜ غؿاٞب٣٤ وٝ ثٝ غٛـؼٖ آٖ ٞب ػبؼر ؼاـ٤ٓ ثفا٢ ثؽٖ ٍٔىُ اوز.وجك٤دبر ـا خب٤ٍك٤ٗ و٥ٙؽ

. ثبٌؽ ٤ى٣ اق ٔطىٙبر و٥ت، ؼفغ ٞفٌٛ٘ٝ ٔٛاؼ قائؽ ٚ ث٥ٕبـ٢ اق ثؽٖ ٣ٔ* 

. وؼ٣ ٌٛؼ اوثف غؿاٞب٢ ّٔفف٣ اق ضجٛثبر ثبٌؽ* 

.  وبػز ٍ٘ٝ ؼاـ٢ ٍ٘ٛ٘ؽ24ٌفثز ػىُ ٚ ٥ٌف ثبؼاْ ث٥ٍشف اق * 

. وؼ٣ ٌٛؼ ٔب٣ٞ ٚ ٥ٍٔٛ ٞفشٝ ا٢ ٤ه ثبـ ّٔفف ٌٛؼ* 

. ثفا٢ خّٛ ٥ٌف٢ اق ـ٤كي ٔٛ ٞف ـٚق زٙؽ لبٌك خٛا٘ٝ ٌٙؽْ اوشفبؼٜ ٌٛؼ* 

 ـا ؼـ ثؽٖ ثبلا ٣ٔ ثفؼ LDH٘ػٛـؼٖ زب٢ ٚ ٔبوز ؼـ ػفق ٘ىفؼٖ ٔٙبوت اوز ٕٞس٥ٙٗ ثب غٛـؼٖ ٔبوز ٚ زب٢ آ٘ك٤ٓ * 

. ٚثبػث اظغفاة ٣ٔ ٌٛؼ

 .ٌٛ٘ؽ ٞب ٍٞٙبْ ؼ٘ؽاٖ ؼـآٚـؼٖ ؼزبـ ٥ٞر ٍٔى٣ّ ٣ٕ٘ اٌف ثٝ ثسٝ ٞب غؿا٢ غبْ ؼ٥ٞؽ ٚ ٤ب ٔبؼـ اق غؿاٞب٢ غبْ اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ؽ، ثسٝ* 

 .ٞب٣٤ وٝ ؼـ ؼـن غٛا٘ؽٖ وٙؽ ٞىشٙؽ، ٘بـاضش٣ ٌٛاـ٣ٌ ؼاـ٘ؽ ثسٝ* 

 .ثفا٢ دب٥٤ٗ آٚـؼٖ ست اق ّٞٛ ٚ ٤ب ثفٌٝ ّٞٛ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ* 

. (...و٥ت، دفسمبِٛ)ؼا٘ٝ سٕبْ ٥ٜٔٛ ٞب ضؽ اٍُ٘ اوز * 

. ( ٘ٛع غؿا٢ ٕٔٙٛع5ٕٞس٥ٙٗ وب٤ف  )وىب٣٘ وٝ ؼزبـ وىبِز ٣ٔ ٌٛ٘ؽ اق ففاٚـؼٜ ٞب٢ ض٥ٛا٣٘ اوشفبؼٜ ٘ىٙٙؽ * 

. ؼغشفاٖ اٌف ٌىلار ثػٛـ٘ؽ ؼزبـ و٥ىز سػٕؽاٖ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ* 

. وىب٣٘ وٝ زب٢ ق٤بؼ ثػٛـ٘ؽ ؼزبـ و٥ىز دىشبٖ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ* 

. آة ٌٌٛز ؼـؼ ث٥ٕبـ٢ ـا ق٤بؼ ٣ٔ وٙؽ* 

. غزای اصلی اًسبى گیبّی است* 

.  ثٝ ػّز ؼاـا ثٛؼٖ ف٥جف ق٤بؼ ٔٛخت فؼب٥ِز ضفوبر ؼٚؼ٢ ـٚؼٜ ٚ وبـوفؼ ٔٙبوت و٥ىشٓ ٌٛاـي ٣ٔ ٌٛ٘ؽسبضیجبت،* 

. ثفا٢ ـٌؽ لؽ اوثف غؿاٞب ٥ٌب٣ٞ ثبٌؽ* 

. سٛر غٍه، لٙؽ ث٥ٍشف٢ ٘ىجز ثٝ سٛر سبقٜ ؼاـؼ ٚ ا٘فل٢ ث٥ٍشف٢ س٥ِٛؽ ٣ٔ وٙؽ* 

.  وبػز ؼـ ـٚؼٜ ٕ٘ب٘ؽ اٍُ٘ وفاؽ ثؽٖ ٣ٕ٘ آ٤ؽ24 سب 20اٌف غؿا ث٥ٍشف اق * 

 .ٞب٢ ؼـ ضبَ ـٌؽ، وًٍٕ ٚ ٤ٛٔك ثؽ٥ٞؽ ثٝ ثسٝ* 
  .سٛا٥٘ؽ ٤ه لبٌك وجٛن ؼْٚ ثٝ ثف٘ح اضبفٝ ٕ٘ب٥٤ؽ ٣ٔ .ثف٘ح ـا ثب ٤ٌٛؽ ٤ب ق٤فٜ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ ٚ وف٥ؽ ٘ػٛـ٤ؽ ٚ آثىً ٘ى٥ٙؽ* 

 ـٚق ٤ه ثبـ ولاً 120سف٥ِٖٛ وَّٛ سٍى٥ُ ٌؽٜ ٚ ٤ه وْٛ آٖ ٞب ؼـ خف٤بٖ غٖٛ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ ٞف 75ثؽٖ ا٘ىبٖ اق *  

. ثب٤ؽ ؼلز وفؼ وٝ زٝ غؿا٣٤ ّٔفف ٣ٔ ٌٛؼ وٝ وَّٛ ٞب وف٤ؼشف ػْٛ ٌٛ٘ؽ ٚ ؼزبـ وٓ غ٣٘ٛ ٤ٍٛ٘ٓ. ػْٛ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ

. غٛـؼٖ غفٔب ٚ ا٘د٥ف ثؼؽ اق غؿا٢ وفظ وفؼ٣٘ ثبػث خٛي قؼٖ ٣ٔ ٌٛؼ* 

 .ٞب ثٝ وف ؼـ٤ب ٔؼفٚف اوز، اوشفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ  اق اوشػٛاٖ ٔب٣ٞ ٔفوت ، وٝ ؼـ ػغبـ٢بکیٌگ پَدسثٝ خب٢ * 

 .آ٤ؽ  ثلافبِّٝ ثٙؽ ٣ٔخًَشیضی٤ٛ٘دٝ ٚ ٌؿاٌشٗ ثف ـ٢ٚ قغٓ، ى ثب ِٝ وفؼ* 

. ؼ٤بثز ل٘ش٥ى٣ ـا ٥٘ك ٣ٔ سٛاٖ وٙشفَ وفؼ* 
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 ثؼؽ اق ٔػّٛط وفؼٖ، ٔٛاؼ ـا ـ٢ٚ ضفاـر وٓ لفاـ ؼ٥ٞؽ سب ثٝ ٘مغٝ خٛي ثفوؽ، وذه لٛـ٢ 

 . ؼل٥مٝ ؼْ ثىٍؽ، ِبف ٕ٘ٛؼٜ ٚ ّٔفف و٥ٙؽ15لفاـ ؼاؼٜ،  (وشف٢ ٤ب وٕبٚـ )ـا ـ٢ٚ ضفاـر غ٥ف ٔىشم٥ٓ

.  لبثُ ّٔفف اوز (زٙؽ ـٚق)زب٢ ثؼؽ اق ؼْ و٥ٍؽٖ ثٝ ٔؽر عٛلا٣٘ . زب٢ ٞفزٝ ث٥ٍشف ؼْ ثىٍؽ، ثٟشف اوز: سٛخٝ

. وشف٢ ٤ب لٛـ٢ ثب٤ىش٣ ٔى٣ ٤ب ـ٣٤ٚ ثبٌؽ

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(ػؽؼ1)، ٥ِٕٛ ػٕب٣٘( لبٌك ٔفثبغٛـ1٢)، وٙجُ ع٥ت ( لبٌك ٔفثبغٛـ4٢)ٌُ ٌبٚ قثبٖ:ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٌفْ ٚ سف، آـاْ ثػً اػّبة، غٛاة آٚـ، ـفغ وفؼـؼٞب٢ ػّج٣، ـفغ ؼـؼٞب٢ و٢ٛ٥ّ، ضؽ وٛؼا ٚ ِففا ، 

. ضؽ لِٛٙح ٚ اوذبوٓ، ضؽ سٍٙح ٚ ِفع، سم٤ٛز لٜٛ ثبء

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر (٥ِٛا2ٖ)، آة وفؼ(لبٌك غؿاغٛـ1٢)، ق٤ففٖٛ(لبٌك ٔفثبغٛـ1٢ )٥ِٕٛ ثٝ: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٌفْ، ضؽ وفٔبغٛـؼ٣ٌ، ضؽ ٘بـاضش٣ ػّج٣، ضؽ سٍٙح، ضؽ ٘مفن، ضؽ و٥بس٥ه، ضؽ غّظز غٖٛ،  

آٚـ ٌت، ضؽ ٥ٍٔفٖ، آـاْ ثػً، ضؽ عذً لّت، ضؽ وفؼـؼ، سم٤ٛز ضبفظٝ، سم٤ٛز ٔؼؽٜ، ضؽ آوٓ،  ضؽ ـٔبس٥ىٓ، غٛاة

. دب٥٤ٗ آٚـ٘ؽٜ فٍبـ غٖٛ، ضؽ اوٟبَ، ٌىشٍٛ ؼٞٙؽٜ و٥ّٝ

 

 .، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ،آة وفؼ(لبٌك غؿاغٛـ1٢)، ق٤ففٖٛ( لبٌك ٔفثبغٛـ1٢)ثبؼـ٘دج٤ٛٝ: ٔٛاؼ

 وبق،               عج٥ؼز غ٣ّ٥ ٌفْ، ؼـ ثؼض٣ ٔكاخٟب ثبلا ثف٘ؽٜ ل٢ٛ فٍبـ غٖٛ، ٔم٢ٛ لّت ٚ اػّبة، غٖٛ

آٚـ، ٍ٘بط آٚـ،              ثػً اوز، ٔم٢ٛ ٔغك، ضؽ ِؽا٢ ٌٛي، غٛاة اِؼبؼٜ آـاْ سم٤ٛز وٙٙؽٜ وِّٟٛب٢ ٔغك٢، فٛق

. ضؽ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ و٥ّٝ، ضؽ غٛاثٟب٢ ٚضٍشٙبن، ضؽ ث٢ٛ ثؽ ؼٞبٖ

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(لبٌك غؿاغٛـ1٢ )ثبثٛ٘ٝ: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٔؼشؽَ ٚ ؼ٤ٓ آٖ ٌفْ ٚ غٍه، آـاْ ثػً اػّبة، سم٤ٛز ٔؼؽٜ ٚ ـٚؼٜ، ضؽ ست، ضؽ اٍُ٘، ضؽ ٤جٛوز، 

. ٞب ٔم٢ٛ اػّبة ٚ ٔغك، اٌشٟبء آٚـ، ضؽ ثّغٓ ِٚففا، ٌىشٍٛ ؼٞٙؽٜ ثى٥بـ ل٢ٛ و٥ّٝ

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(لبٌك غؿاغٛـ1٢ )٥ِٕٛ ثٝ: ٔٛاؼ

آٚـ ٌت، آـاْ ثػً، ضؽ ٥ٍٔفٖ، ضؽ وفؼـؼ، ضؽ عذً لّت، سم٤ٛز ضبفظٝ، ضؽ ٘فع،   عج٥ؼز ٌفْ، غٛاة

. سم٤ٛز ٔؼؽٜ، ضؽ آوٓ
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. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ )، آة وفؼ(زٙؽ لّٓ آو٥بة ٍ٘ؽٜ )ؼاـز٥ٗ: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٌفْ ٚ غٍه، ٔطفن اػّبة، ٌىشٍٛ ؼٞٙؽٜ و٥ّٝ، ؼفغ ـعٛثز اغلاط ـعٛثش٣، ٔففش، سم٤ٛز لٜٛ ثبء، 

 .(ٔب٘ؽ  وبَ ؼـ ثؽٖ 15٣ٔسبث٥ف آٖ سب  )ضؽ دب ؼـؼٞب٢ ـعٛثش٣، اٌشٟب آٚـ، ضؽ ؼِٟفٜ، ضؽ ث٢ٛ ثؽ ؼٞبٖ، سم٤ٛز وجؽ ٚ ٔؼؽٜ

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(لبٌك ٔفثبغٛـ1٢ )ق٘دج٥ُ وٛث٥ؽٜ: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٌفْ ٚ غٍه، ثبلاثف٘ؽٜ فٛـ٢ فٍبـ غٖٛ، ضؽ ضؼف اػّبة، سم٤ٛز ضبفظٝ، ضؽ ـعٛثز ٔكاج،          

وبق، ضؽ ؼـؼ ٔفبُِ، سم٤ٛز لٜٛ ثبء، ٔم٢ٛ خٟبق ٞبضٕٝ، ضؽ وٓ غؿا٣٤، ٔم٢ٛ ٔؼؽٜ، ٔىىٗ،  ضؽ ثّغٓ ٚ ِففا، غٖٛ

. ٔم٢ٛ لٛا٢ ـئ٥ىٝ ثؽٖ، سٙظ٥ٓ اؼـاـ

 

 .، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(ػؽؼ15)٥ٜٔٛ ٌُ ٘ىشفٖ: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٔؼشؽَ ٚ غٍه، دب٥٤ٗ آٚـ٘ؽٜ فٍبـ غٖٛ، ضؽ لٙؽ غٖٛ، ضؽ ٚـْ ٚ ؼـؼ و٥ّٝ، ٌىشٍٛ ؼٞٙؽٜ و٥ّٝ، 

. ، ضؽ وفٔبغٛـؼ٣ٌ، ٔم٢ٛ ٔؼؽٜ، ضؽ اوٟبCَوفٌبـ اق ٤ٚشب٥ٔٗ 

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ( لبٌك غؿاغٛـ1٢ )ق٤ففٖٛ: ٔٛاؼ

ٞب٢ ٔكٔٗ،  ٞب٢ ػّج٣، ضؽ سٍٙح، ضؽ ٥ٍٔفٖ  عج٥ؼز ٌفْ، ّٔفف ق٤بؼ دب٥٤ٗ آٚـ٘ؽٜ فٍبـ غٖٛ، ضؽ ٘بـاضش٣

غٛاث٣، ضؽ وفؼـؼ، ضؽ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ ـ٢ٛ٤، ضؽ قوبْ، ضؽ غّظز غٖٛ، ضؽ اوشففاؽ، ضؽ ـٔبس٥ىٓ، ضؽ آـسفٚق،    ضؽ ث٣

 .ببضذ بشای خبًوْبی ببسداس هوٌَع هی. ضؽ ٘مفن، ضؽ و٥بس٥ه

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(لبٌك غؿاغٛـ1٢ )آ٤ٍٚٗ: ٔٛاؼ

عج٥ؼز ٔؼشؽَ، ثبلاثف٘ؽٜ فٍبـ غٖٛ، سم٤ٛز اػّبة، ـفغ و٥ِٛشٟب٢ ٔكٔٗ، ٌىشٍٛ ؼٞٙؽٜ و٥ّٝ،  ضؽ اٍُ٘،                  

 .ضؽ ـعٛثز ثؽٖ، ضؽ ِففا، ضؽ قوبْ، ضؽ وففٝ، ضؽ آوٓ، اٌشٟب آٚـ، ضؽ غّظز غٖٛ، ٔم٢ٛ خٟبق ٞبضٕٝ، سم٤ٛز ث٥ٙب٣٤

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ( لبٌك غؿا غٛـ1٢)او٥ُّ و٣ٞٛ: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٔؼشؽَ ٌفْ، ٔم٢ٛ اػّبة، ٌىشٍٛ ؼٞٙؽٜ و٥ّٝ، ضؽ ِففا، ضؽ ؼِٟفٜ ٚ اضغفاة، سم٤ٛز ثؽٖ،        

. ضؽ قوبْ، ضؽ آوٓ، ضؽ و٥بٜ وففٝ، ٔم٢ٛ ٔؼؽٜ، ضؽ ؼـؼ ـٔبس٥ى٣ٕ ٚ اوشػٛا٣٘ ٚ وٕف، ضؽ وًٙ و٥ىٝ ِففا
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. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ،آة وفؼ ( لبٌك غؿاغٛـ1٢)ٌك٘ٝ: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٌفْ ٚ غٍه، ضؽ لٙؽ، ضؽ غّظز غٖٛ، ضؽ زفث٣، ضؽ ِففا ٚ وًٙ و٥ىٝ ِففا، ضؽ وفعبٖ،       

. ضؽ أفاْ و٥ّٝ، ٌىشٍٛ ؼٞٙؽٜ و٥ّٝ، ضؽ غٛ٘ف٤ك٢، ق٤بؼوٙٙؽٜ ٥ٌفٔبؼـ، ـفغ غىش٣ٍ، ضؽ ـ٤كي ٔٛ

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(لبٌك غؿاغٛـ1٢ )ٔفق٘دٛي: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٌفْ، آـاْ ثػً اػّبة، ثٟشف٤ٗ ؼاـ٢ٚ ٥ٍٔفٖ وٟٙٝ ٚ ؼـؼ ٌم٥مٝ ٚ وفؼـؼٞب، ضؽ ٘فع ٔؼؽٜ،          

. آٚـ، اٌشٟبآٚـ ثف، غٛاة آٚـ، ست ضؽ ٚـْ ٔؼؽٜ، ضؽ اغلاط ٔضف، ضؽ وفٔبغٛـؼ٣ٌ، ضؽ اوٟبَ، غّظ

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(لبٌك غؿاغٛـ1٢)اوشػٛؼٚن: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٌفْ ٚ غٍه، آـاْ ثػً اػّبة، سم٤ٛز وٙٙؽٜ وِّٟٛب٢ ٔغك، ضؽ ٥ٍٔفٖ، ضؽ قوبْ، ضؽ آوٓ،        

. ضؽ ثف٥ٍ٘ٚز، ٔىىٗ، ؼـٔبٖ ـٔبس٥ىٓ، ٌىشٍٛ ؼٞٙؽٜ و٥ّٝ، ضؽ اٌكٔب

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(لبٌك غؿاغٛـ1٢ )ٔغك فّٛن: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٔؼشؽَ، دب٥٤ٗ آٚـ٘ؽٜ فٍبـغٖٛ، ضؽ ثففه ؼٞبٖ، ٥ّٔٗ، ٔىُٟ ل٢ٛ، ضؽ ِففا، ضؽ ٤جٛوشٟب٢ ثؽ ٚ 

. ٔكٔٗ، ضؽ سٛـْ أطبء ٚ اضٍبء

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ( لبٌك ٔفثبغٛـ1٢)قػففاٖ وٛث٥ؽٜ: ٔٛاؼ

آٚـ، ضؽ وفْ غٛـؼ٣ٌ ؼ٘ؽاٖ،            عج٥ؼز ٌفْ ٚ غٍه، ٔففش، ٔم٢ٛ لّت، ٔطفن لٛا٢ ٔغك٢، ٍ٘بط

. آٚـ ٌىشٍٛ ؼٞٙؽٜ و٥ّٝ، ٔم٢ٛ ٔؼؽٜ، ضؽ وففٝ، ضؽ ضىبو٥ز، غّظ

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ )، آة وفؼ(٤ه لبٌك غؿاغٛـ٢ )٘ؼٙبع ٤ب دٛ٘ٝ: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٔؼشؽَ ٚ ا٘ؽو٣ ٌفْ،ضؽ اوٟبَ ٚ اوشففاؽ، ضؽ ٘فع ٔؼؽٜ، ٔم٢ٛ ٔؼؽٜ، غٌٛجٛوٙٙؽٜ ؼٞبٖ،            

  .ٞب٢ ـ٢ٛ٤، ـفغ س٣ٍٙ ٘فه ٚ آوٓ، ضؽ وففٝ ٞب٢ و٥ىٝ ِففا، ـفغ ٘بـاضش٣ ٞب، ـفغ غىش٣ٍ، ـفغ ٘بـاضش٣ آـاْ وٙٙؽٜ ـٚؼٜ
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. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(لبٌك غؿاغٛـ1٢ )زّشٛن: ٔٛاؼ

 .بشای خبًوْب هوٌَع است. عج٥ؼز ٌفْ، وفٌبـ اق ٤ٚشب٥ٔٗ، خ٥ٌّٛف٢ اق وف٥ؽ ٌؽٖ ٚ ـ٤كي ٢ٛٔ وف، ضؽ ٤جٛوز ٔكٔٗ 

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(لبٌك غؿاغٛـ1٢ )ٌّذف: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ٌفْ ٚ غٍه، سم٤ٛز وٙٙؽٜ ػب٣ِ ضبفظٝ، ضؽ ِفع ل٢ٛ، ضؽ ففا٣ٌٛٔ، ضؽ ا٘ٛاع اوٟبَ، سم٤ٛز لٜٛ ثبء، 

. ضؽ سٙج٣ّ ٔؼؽٜ، ضؽ خٛي ٚ ؼُٔ، اٌشٟب آٚـ، وٕه ثٝ ٞضٓ غؿا

 

. ، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ(لبٌك غؿاغٛـ1٢ )ق٤فٜ و٥بٜ: ٔٛاؼ

 عج٥ؼز ثى٥بـ ٌفْ، ثبلا ثف٘ؽٜ فٍبـ غٖٛ، وٛقا٘ؽٖ زفث٣ اضبف٣، سّف٥ٝ غٖٛ، ٔم٢ٛ لّت ٚ ػفٚق،         

 .ضؽ ٘فع ٔؼؽٜ، ٔم٢ٛ ٔؼؽٜ، ـفغ ٘بـاضش٥ٟب٢ ـٚؼٌٜىشٍٛ ؼٞٙؽٜ و٥ّٝ، ضؽ زبل٣، ضؽ قـؼ٢ دٛوز، اقؼ٤بؼ وٙٙؽٜ ٥ٌف ٔبؼـ، 

 

 .، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ( لبٌك غؿاغٛـ1٢)ثبؼـ٘دج٤ٛٝ: ٔٛاؼ

 وبق، سم٤ٛز وٙٙؽٜ وِّٟٛب٢ ٔغك٢،  عج٥ؼز غ٣ّ٥ ٌفْ، ؼـ ثؼض٣ ٔكاخٟب ثبلا ثف٘ؽٜ ل٢ٛ فٍبـ غٖٛ، ٔم٢ٛ لّت ٚ اػّبة، غٖٛ 

 .آٚـ، ٍ٘بط آٚـ، ضؽ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ و٥ّٝ، ضؽ غٛاثٟب٢ ٚضٍشٙبن، ضؽ ث٢ٛ ؼٞبٖ ثػً اوز، ٔم٢ٛ ٔغك، ضؽ ِؽا٢ ٌٛي، غٛاة اِؼبؼٜ آـاْ فٛق
 

 .، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ( لبٌك غؿاغٛـ1٢)ثٟبـ ٘بـ٘ح: ٔٛاؼ

. آٚـ آٚـ، ضؽ وفؼـؼٞب٢ ػّج٣، اٌشٟب   عج٥ؼز ٌفْ، آـاْ ثػً، سم٤ٛز وٙٙؽٜ لّت ٚ اػّبة، ٔففش ٚ ٍ٘بط 

 

 .، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ( لبٌك غؿاغٛـ1٢)ٞٛفبـ٤مٖٛ: ٔٛاؼ

.  عج٥ؼز ٌفْ ٚ غٍه، ٔم٢ٛ اػّبة، ٔم٢ٛ لّت، ؼافغ اغلاط فبوؽٜ

 

 .، ٔمؽاـ٢ ٘جبر(٥ِٛا2ٖ) ، آة وفؼ( لبٌك غؿاغٛـ1٢)زب٢ و٣ٞٛ: ٔٛاؼ

.  عج٥ؼز ٌفْ، ضؽ آِفل٢ ٚ ضىبو٥ز، ٔم٢ٛ اػّبة، آـاْ ثػً، ضؽ اٌكٔب٢ دٛوش٣
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