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�وه� �	��.٨Y 1در ��ره� .��� �
�ر�. و ه���ر1 را در او ��zی. ��د� و او را �
�ی� ,! >M (

٩>?� �� ,�@� ��اوم ��	. !� ��د، �Iی�A ,�دن ا@���د ,� ��!�@ Aی��یA و �����Y]ار�� �#! (���. ه�ی� را ����! K�
! Aای KM 1ا� ا�.. ,

!� دا��� 0�ز����ن از @#��  :�#� ,�!� :ی�، ,� او ,���ری�.




�K ��د= ��ی� ا�.، ,#�� ا�. از !��mmWن Y?��ردر!��� �١٠! �� دا��� ,���� در �rر�� �C�� (.ی���k, ;�

!	"/ : روز��!� ه���U� Aم
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ADHD؟���� 

ADHDاز ��د��ن ��و ��ی� ��
�, ���#Y�� 1و ر��0ره� �#C�� �, ، ���o� �I در :ن ��� ا�. �U�8د دارد.  ا�Cو �k٣ دی �� �Aای � در �r ��د��ن ,

Aای �nU@ . دی�� ��د ��
�, �y^, ا�. در A��! . .ا� ��ه� ��ی/ ��I و در �	ه�� U�"! لU�8از ا K"3 1وع !� ��د٧ ,���ر�� �k��� 

�دد .Y �! 1 ای �د�C تU�
! �و�� ا>�\ د ردوران !�ر�

.�@ ●

� !� ر��Q� ��8� ��� و @�ا!K !�^�د1 در ای �د :ن �Jz دار��. ,�	� �� .��#�� �z¡ در ���!K �����ایA ,���ر1 ��, ��
 @�. :ن ,�

�^0 ��Q	و� _���� ، �C�� ل���! �� _V! در ��3. ه�ی� از q���Mا U�"! ب ,��� . ��د��ن�m@ا�n_C ¡z� د$�ر ���, �! ����M 1ه� .��

�ی�ن !�M��k یC ارد در�! �y^, در A�	vدارد . ه� Jz� لU�8ا A; در ای���. ��ارث و ژ �	ه��_V! ���8ن�� �, �n_C ت�!�r از :ن >I زای��ن ی� �

�دد.Y K�
! A,�@� ای ��ا�� �! �وارد !� ��د �

�nU@ ●


�K اr�� ��د��ن !ADHD"��	! ر��0ر �	�ا�� ���\ �ا> �� ,� @�م ��ا��ی� :�#� در M?� و �	��Q ر��0ر��ن ا�. ، در ��� Qo� �, �Qo� �� �

� !� ر�� دQ� �, .��� �Q	! �#�: . �8ا,��ن و >]ا �8ردن�	ن ده�
�ایj�o! j ه��ه	� ,��� ����nا3". دا�ر ه�� $�_ د�8�. !� �		� و !

�ی� !� �		� و ر��0ر��ن Y ی� ���	8 �! ���#Y�� ،��ار��"�ت � ��ه� � �Q� . از ��ز دار���ی/ زا ��ر� در !��� J�I K,�3 ,�	� ی� ارزی�,� ا�. . ��<

R8 1ه� .��� دی�ن :�#� زی�د ا�.رو�� و ��� ��ا�	� ��I!� ه�1 ر��0ر��ن را J�I ,�	� ی� ارزی�,� ���ی	�. در 0^�!�r ل���Mو ا �		��! .��� =�� �

���ب !� �		I ، ا��� را �	اب !� ده�C ی�ن ��ال�I از K"3 ،�		� �! K�@ دن�� ��. K"3 از �0I و .���^0 �I ،�	�ز �! �!�r ان�kدی �, �� و ���8ا��

 �� در �Mل رA�0 ه��	� ، ا��kر !���ر1 درون ,�ن :�#��. �� :�#� را ,Qo� ��= ه��	� ، هo:رام� �	�ا�� ���،  �	ر !� ��" ! ��nدا .��M

V! 1�C و �nدا .���^0 �_1 را qزم دارد !
#�د�� ا�. . :�#� !��A ا�. در,	
�		� و ,� 3�ار ه��	�.اU�8ل ����_ در ایA ��د��ن در ��ره�ی� �

�� �?�و�� ��ا��kد��ن دی�� �, JW, ت[�� و 0^���. ه�1 ����0^���. !�اوم !V_1 و�����1 ���ی_ی�ن ، ,�ز1 ,� ��! � ,��	� و�� در ��ره�ی� �

 �Q� �� ���ی�ن !� ��د . ,k#� ,� ��د��ن دی�در�� ) �?�وت : ���م ��� �زم دارد( اq _��!� ر�� !V_ :�#� ا�U@�ت !�R�o را ,�J از q �Mزم��

 �^l 1ور�l ��ور1 و ,� ��C#� و M]ف ا�U@�ت >�l ت�@Uا� �, �C�� ب�W��در ا �	د ، ی^��Y �!ن��ا1 :�, �دارد . ر@�ی. �3ا��A !	_ل و !�ر�

_���� ، ��q 1زم دار�� . در ا� �م ����� !�ر��
�, �C�� A��و1 از �3ا��I 1ا�
�K ا�. و ,!j,روا Aو دا�� � رو1 درس ، ر@�ی. �3ا��A !�ر�

� ری_1 ���!��� �		�.ا���C@� !	��\ ,� ه����U ه� !
�K دار�� . ,�ا1 ر���ن ,� اه�اف دراز !�ت ,

● @�ارض

� �� !� Y]ارد و ,�@� وا�	J ه�ADHD1ر��0ر��د��ن ���� � !	?� ا��ا��0ن ، �8��اد� ��در رو1 @����د :�#� در �8��اد� ، ا���Cع !�دم و !�ر�

��هJ ا@���د ,� �?< و ا��Mس ,�!�ر�� و ه���qن !� ��د . ایA ر��0ره� !
�Uت 1�C در !�ر�� و ا���Cع ای �د !� �	� و ,�@� 



�د��. ��د��ن �Y ��دد . !��A ا�. :�#� از !�ر�� و ا���Cع !�	?Y �! د��ن�� Aه��1?�ی�� در ای .�z0�! \ و��	ر��0ره�1 ! ���8 �, �^�"

�ورش ا@���د I \C�! ی� ه��
� Aو ه�� ��ی� ��ن دار�
� �?< و@_ت �?< در :�#� !� ��د و����mo�� و ا���C@� ز!�	� زی�د1 ,�ا1 �,

� ای�z0�! A. ه� د����� ��Iا !� �		� . ��د��ن ��ADHDد��ن د$�ر , ���� ADHD، ���"ت ار�qU�8د$�ر ا � !��A ا�. ,� �rرت ����ی

�اب ا�0�د�Y و ,_ه��ر1 ����.Rlا ، ���mo� تU�
!

��� ●

 ���ADHD A�, q��^! رت و�3ع�rع ا�. .,#"�د1 در�	از ٢٠ �� ١٢ !� K"3 1رخ !� ده� و ,#"�د �k��� ١٢�nU@ ه��Y . .در ا��� �k��� 

�� ادا!� !� ی�,�.��Y_ �� ,_ر��ه� �Y و �در ,��غ ,#"�د ی��0

� ��� و�� اU�8ل ����_ و ر��0ره� 1��Y#��� !� ��ا�� ,��3 ,������ ���o� �I A� J٢٠ �� ��١ . در ,� ا0_ایJا� ,� ا0_ای� در �r !�ارد @�nU ه�

�A�ADHD ادا!� !� ی�,� . ,�ون در!�ن �	#� ی; ��م �� ��m ��د��ن د$�ر �z, و �	��, �"R	! ر و�Yز�� �Y���8د در ز �nU@ �, �	�ا�� �! 

�وز !
�Uت ����ی� �8اه	� ,�د., �^��!

● در!�ن

�ا1 ��د��ن , ��دد :ADHD▪ در!�ن ه�ی� �Y ���z� و��Y ر�#$ �� ��ر !� رود !� ��ا�	� ,, 

Aی��- :!�زش وا

- :!�زش :!�ز�Yران

- ا��?�د� از ��mW! 1�#�Uص

- در!�ن داروی� ودر!��#�1 روان �	���8

▪ :!�زش وا��یA و !^���JW, A !#�� از در!�ن را �
��K !� ده� و ��!K دو ,JW ا�..

- :!�زش ,�ا1 �	�8. ,���ر1

�1 رو�#�1 در!����Yا1 ,��ر�- :!�زش ,

�� �� ر�� !V_ دا���� و ,��0�!�ن ، ��ور و�y0لوا��یA ,�ی� ایA ,���ر1 را ,� @	�ان ی; �z¡ 8?�� در !�اKM او�� ، K"	� دی� ��د�� �د= �8د ,

� او را ��د�� ,�ا�	� ���, ،�		�� ��k� ���, �� ,�Wاه� !� ��ا�� ر��0ر1 �"�^� دا��Yا ��J��� �Uش !� �	� ,� �� ��ا�� �8د �� �8رج از �	�

ا�. ، �	�ر ,��ی�.

�ا1 �
�ی� ، ��zی. ا@���د ,� �?< و ای �د ا��Mس !��z0. در ��, 1�kی� راه#�1 دی�, Aی��د�
�ن ,��,	� . 0^���. ه�1 ورز�� ، ه	�1 ،وا

� د�"�ل0	� ، ا���C@� !� ��ا�� 0�r. ه�ی� ,�ا1 ���ی�ن ��دن ��ا��ی� ه�1 ایA ��د��ن ای �د ���ی�, 1��

�ی� ,�� /"R�0^���. ه� ,� Aای .

� ه� �"	� ، �Y�� د�� ه�1 ,� 3"�� (���. ه� ، �,�� وا��یAدا��� و !� ��ا�� :��ر !	?� Kr�M از � �"��دد . اY ن: Aی_kی�C و .... ) را ,��ه� و

�ان�"�ی� ��mر �		� �� ��د���
�ن ,� د��K ایA ��را��M !���ل ا@��ل ��!R��ب و U8ف �8د ����	"C ر��0ره� را ���k	د= !� ,�ی� ای�� ���, ، �

.�	�

�ا1 ای	�� ��د��ن ,ADHDrدر �0ا ،��ol#� وا�ا1 :��و1 ���ی	� qزم ا�. �3ا��A را ,�I و از :ن ��را ,��!�ز A��و �3ا ��	ن ���, ��
� و د0^�ت ,���� K

1�3 ��1 را ,� :ن ه��ا� ���ی�� . �
�ی� و �	"�� �����

��8رد !	��\ ,� ��د��ن د$�ر ,ADHD! K��
���ر، ���J ، !�او!. و ه���ر1 و ه��ه	�k زی�د1 ���ز دارد و ,� ه��A دI ، ز!�ن �, Aی���,��ن و وا

�دازو ��خ �"/ را در �8د M?� ���ی	�.I_	� ، ط ، ��داب�
� ا1 ,� ��Mی� ه��ار� رو�,

�و���� �8!�ت I_��� ای�ان���!	"/ : �Iی��k ا
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'"��$� 	� &�ا%�$� ه�� "��! � ��د��ن

� دوم،  از �M���k، آ�دك ,� ���ده� و ��"K ه� :�	�٧ و � �� ٢در ��ل !�� 

!� ��د. ,� ��ر !¨�ل و��3 آ��� در8. را !� �	�د،  !� ��ا�� �8د در8.

� ��ر, �را در ذهA �8د ! �� آ	�. او !� دا�� آ� آ��� !�در ی^	� آ�� آ

�ف !� ��زد. در ایA دور�،� ����زه�یJ را , دا�n از او !�اp". !� آ	� و 

�8�1 د�. ,_��. �� ���z� �آ�دك !� ��ا�� ,

!¨Uً  و��3 ,�,� ی� !�!�ن �yMر ��ار��،  ادا1 :�#� را در :ورد ا!� در ایA دور� آ�دك

� دو !�zار :ب !��و1Yا Uً¨! .د��k, �Q� ء را در�� ���W! ا,^�د ��ا�� ���

�ی_ی� او ��� ��ا�� ,?#�� آ� !�zار :ب 0�ق �»�د�, ���W! ان���را در دو 

��، �8د !�ار1 ا�.. ,� ای�r Aرت آ�M�! Aه�1 !#� ای �Yا�.. از وی�

او، ه��ن ���زه�1  او 0»� !� آ		� و   K¨! �دم !  �آ�دك ��8ل !�  آ	� ه�

� ا�.. آ�دك�M�!  Aای  �kدی  �Yار1 وی��	I �دم ا�.. �C��ار ! ���زه�1 

Aای�,�	, دار��.  �Cن  ,�ران  و  ,�د  �3ی�،    ،��! �8ر���،    �آ !� آ	�  ��8ل 

�\ و وا3^� �8اه	��C ا1 او�, ،���� � دا���ن ه�ی� آ� در ایA ,�ر� ���8

,�د.

� آ�دن را :>�ز !� آ	�: ��Mب آ�دن،  درك روا,j !��ن«0 �zR	! ، آ�دك�	ت @�����@ ��M�� $	� $�بدر !Yا  ًU¨! ...ا�\ و�! � �"�zت، درك ����

Yی� ا   �	�v, از���ا \���� �� آ�دك ,�ه	�، او !� ��ا�� :�#� را ,, ���W! 1از� ه���، �8اه�,� ا��ی_�� دو !�zار :ب !��و1 را در دو ���ان A#I و ,�ری¬ ,

Y?. آ� !�zار :ب 0�ق �»�د� ا�..

� @����ت �rر1،  از �M�� ,� q���Cان !� ��ا�� از ز!�ن �Mل 0�ا�� رود و در,�ر� روی�اده�1 0��l و ��8�� ١٢در !, �k�� آ	�. !¨   Uً���Cن ��«0

�ح و KM آ	�.!� ��ا�� در ,�ر� @�ا�.، �y3وت، اU8ق، ,�ا,�1،  �^��� و ��,�. ,�	�ی
�. در ایA دور�، ��� ��n��! �8د Aدر ذه ��ان !� ��ا�C

C_وا1 ا�آ�� در ا�M -��M ��M�� آ�دآ� در !Yا �� ر���� ا�� آ ��� Aای �3� او ,� ا�"�ب ,�ز1 ه� وروان �	���ن ر�� ,U@  ،د��Y ار�3 �@���

�,�. آ�دك ه��	� از ��ی� ,�ز1 ,� او و �
�ن دادن!#�رت ه�1 !�,�ط ,� ا���  آ��� ر�� �8اه� آ�د. در وا3/، وا��یA و ,_رq��Y�� آ� @#�� دار� 

�آ�� او !� �M -��M 1ی� ه���ر�� ��ا \C�!  ،م ده�� �ی� ا�, ���k$ م ده� و� �ی� ا�, �v�:.���

� �	#�ی� ��� ��ا�	, �� ه�ی� 3�ار !� ده	� آ,�� آ�¬ ,�ز1، آ�دآ�ن را در !^�ض � , Aی��� :�#� را 8�� آ		�. :�#� ,� ر��0ره�1 0�ز��ان �8د �»Kوا

k�ا K#� ع�� ��!� ده	� �� ,��ا�	� در ر��0ره�1 ا���C@�، ر��0ر !	��\ از �8د ,�وز ده	�. ه�M�! A�0�k� �Q� \ و در��	ك ه�1 !�o! ر1 در ای �د�

.���, ��ا�� ,� ه��ا� دا��R8 ����8 آ�دك، !� ��ا�	ر�� �

� ر�� ��k\ ,� آ�دآ�ن دی��	او و !� A� �, \��	�! ��8 آ�دك�	ی� ه�1 ���ا�� �� اول ای	»R8ا��� آ	� و آ	�1 ه�� 1	��W! ��8�� را ,� ه�

!� ��ا��  ,� !�رد،  ا���Qره�1  و  از ر�� �	���8 آ�دك   �@Uا� �,  �ای	» دوم   �R8 ..دا� �?<،  ه�ی. و�8اه�  �?<، @_ت   �, ا@���د 

� ا��ازد.R8 ��8ی
�I A	�ار1 آ�دك را �y^�� آ�د� و ,#�ا�. روا�� او را ,

.!U� �!	"/ : روز��!
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�* 	�ا� &�ز( وارد�� �"�+'

��زاد  ���� ��I!�ه�ی� را ,� ه��ا� دارد و  �ات در ز���Y ا0�اد، ��V�  Jای��I

Aی����$; در �8��اد� از ایA ا!� !��¨	� ���. و !��A ا�. در روا,j وا

�ا�� در ر��0ر ��د= ��د.��V� د� و ,�@� ای �د�0�ز�� اول اU�8ل ای �د � �,

ار�� 0�ز��  �3رت  و  ا��3ار  !�_ان  �� !� ��د، ��! دوم  0�ز��   �ز!��� �

���ز  1�lار و   Aی��وا  �C��  \�C 1ا�, اC"�ر   �, او  و   ��� ���� �8��اد� 

وا,���C �y@ �, ،�kی� �8��اد� ر�3,. !� �	�.

�1 را !^�Rف !��
�, �C�� $; �8د�� ��ز�0 �, ،�ا�¨� وا��یA ��_ ���8ا��

.�		�

� وا��یA �8د ,�د� و ,�اM 1?� ای�C Aی�R, ،��kرC�� _��0�ز�� اول ���	�ن !

�اراد1 ,� �8اه� ی� ,�ادر �8د ��Mدت !� �	�.�<

���� �ات ر��0ر1 ��د��ن I< از ��V� �, �C�� م�@ ،���z�^! ن���	روان �

� دی�ن �U!. روان ��د= !	 � ��د.!�r �0�ز�� دوم، !� ��ا�� ,

�ات ر��0ر1 ��د��ن��V� ●

��ات ر��0ر1 ��د��ن I< از ,��V� ص�m8 س، در�	روان � ،=��وز ,�#, �د��

د��� :!�ن 0�ز�� دوم !� �Yی�: ا�¨� ��د��ن I< از ,� د��� :!�ن �8اه� ی� ,�ادر

� ��ع ��mW. ��د= و, ��ات ر��0ر1 !� ����، ,����V� ن، د$�ر�
�$��

�ات !� ��ا�� !¨". ی� !	?� ,���.��V� Aای ،Aی��:!�د� ��ز1 وا

از �س � ���M ،1دت، k��8�I � "�ز1،   :�	�  �! �ی� m� ��ر�	�س   Aای

� وا�	J ه�1 !	?� ا�.��C از ��Cای� از !�در، دی�ن ��,�س ه�1 �"��

A�	$ وز� ر��0ره�ی� �"�^� ,�د� و ,� @����د ��or وا��یA ر0/ !��� در 0�ز�� اول I< از ,� د��� :!�ن 0�ز�� دوم ای �د !� ��د و در ا�¨� ��د��ن ,

��د.

�ابد��� A��M ا,�اه��� !�zم، روان �	�س ��_ در ایA ,�ر� !^��z ا�.، I]ی�ش @�C �yی� �8��اد�Rlد$�ر ا � از ��1 �; 0�ز�� ار�� �8��اد� �

� ا�..� .W� ،�8د دارد Aی���Cای� از !�در ,�د� و وا,���k ��ی� ,� وا

 ��1 ه�m@ 1"� و :��\ ر����ن ,k��8�I ،=ل در @�دات >]ای� و �8اب ��دU�8�8 !�ارد، ا���زاد !
�ه�� !� ��د.در ,

Aی��● �Jz وا

0�ز�� دوم، ,�ی��  ��در دور� ,�ردار1 از ��1 وا��یA در I]ی�ش ��ایj و��z�zoت �
�ن !� ده�، :�Yه� دادن و :!�د� ��ز1 0�ز�� اول K"3 از ��

ا0_ایR� J"�� روا�� ��د= ,� �C 1�y0ی�، !®�� ا�..

[Y �, �0�ز�� اول ,�ی� در !�zی� �, Aی��� واC�� ا�.: !�_ان �z�^! ر��, Aدر ای =��, �� او ا��z !� ��د ��د��, >M Aد و ای�� ��
�, ���



ه�v	�ن !�رد I]ی�ش �8��اد� ا�..

0�ز�� د ��0�ز�� اول، ,#�� ا�. J�I از �� A�8�� ، :!�د��	م ����� !� ��z! اه�����د. وا��یA ,�ی�� !�در �8��اد� ,� ,��ن دا���ند��� ا,�Y م� �وم ا

� ��: j,ا1 � �� روا��ا1 ���یJ ه�1 @�و��� ,Cو ا ��د= ,� �8اه� ی� ,�ادر ��$�J، !� ��ا�	� ,�@�ه� و ��8�ات ز!�ن ��زاد1 0�ز�� ,_رگ �

ای �د ا��Mس !¨". در ذه	�. ��د= و �I ��"R]ی�1 او ,� ��ای�C jی� ,��	�.

Y: ،���, ل�� �0� !� �	�: در �rر�� �� اU�8ف �	� !��ن 0�ز��ان ���� از ��lس ا�	ر��� Aی� دا���نای �^� \�0�ز�� اول در �3 ��ه� دادن ,


� �8اه� ,�د.kراه �ه�1 ��د���

�0 �� ه�, �#�: �3U@ �0�ز��ا�
�ن ��Y_د �		� � �� !� ��د وا��ی�R, Aر !��ر ,�r�� A�	vان ی���ن �8اه� ,�د.ه���ز

�� ��زاد !�,�ط ا�.، در �rرت ���یK ��د=، در�� �, �
�ر�. 0�ز�� اول در ا� �م ��ره�ی� �!� I]ی�ش ��ایj از ��ف 0�ز�� ار�� �8��اد� !®�

ا�..

� �kی��ی �� !� Y]ارد.��z�zoت �
�ن !� ده�، روا,j !�در ,� ��د��ن در ,�وز وا�	J ه�K,�z�! 1 در ,�ا,���

Yد ,_ر�� او !��	� ی; 0� �	� ."or 1�o� �, ��ا1 ����� در �rر�� �� !�در ,� ��د= ,_رگ �,��o� ی� .�,���ل ,� ��Mب :ی� و از او در,�ر� �

� ,�Wاه�، روا,A�, j �8اه�ان و ,�ادران ��#�K !� ��د.Q� ،زاد��ن ����I س�"�>]ا�8ردن و 

 ��#, �� �Q� �, ،����� ,�Wاه� و از او ,Q� از ��د= ار�� �8د ��در !� ��ا�! ،��ا1 ����,�! �ا�. ,� او >]ا ,�ه�� ی� �"��J را @�ض �	��. �0

�دن �8اه� ی� ,�ادر ��$���ت $��.� ��یY .�@ �	�

�ا1 ,� د��� :!�ن 0�ز�� �Cی� ,� !� ه���ر1د��� ا,�اه��� !�zم در ایA ,�ر� !^��z ا�.: ,#�� ا�. از 0�ز�� �8د ,�Wاه�� در :!�د� ��د, jای�ن �

.���, �دا��

. ,� وا��یA �8د ه���ر1 �	�...,�ا1 ����� در 8�ی�ن و��یK ��زاد، :!�د� ��دن ا��ق ��زاد و ا�"�ب ,�ز1 ه�1 او و 

د روا,j !��ن دو 0�ز�� !®�� ا�..8�ی� ا�"�ب ,�ز1 ه�1 !�	�ع، �"�س و ی; ا�"�ب ,�ز1 وی�� از ��ف @�C �yی� �8��اد� در ,#"�

�k��8�I ر��0ر ,� ��د��ن ●

�وز ر, \�� زدن��Mدت 0�ز�� اول I< از ,� د��� :!�ن �8اه� ی� ,�ادر ��$��� �8د !��A ا�. در �3!�r ،��یY ،1ز�" � ،1�k��8�I �	��! ��0ره�ی�

. p#�ر �	�...,� ��زاد و 

� ر��0ره� !� �Yی�: ,#�� ا�. وا��ی��Y Aای �, Aی���وز ,��=، در�m8ص ���I ��o% وا#, �0�ز��د�� \��C ات ر��0ر1 از���V� ش�A �8د را ,�اI 1]ی


�ن :!�د� �		�.�او

� ��زاد :��\ ر����، او را !�, ��@����\ �R8ی� �� ی� ,�Rر @�� ی� >�! �0�ز�� ,_رگ � �Yا���, �3�ار ��اد� و ه�Y_ از �	"� �	� Ao�رد �R8ب ,� 

ا��?�د� ��	��.

jای� ه��ه	� ����.,#�� ا�. ,� ��د= 0�r. داد� ��د �� �8د را ,�اI 1]ی�ش !�C j�oی� :!�د� ���8� و ,� �

 Uً¨! د� ی��0� !� �	�: در �rر�� �� ��د= از �8اه� ی� ,�ادر �8د ���ی. ��lس ا�	ر��� Aاوای �Q� ���V� 1ا�@	�ان �	� �� او را دو�. ��ارد ,

��8� ,��ن اJ�����M !�رد�Uش ��	�� و ا�Cز� ده�� ��د= ا����Mت !	?� �8د را ��". ,� �8اه� ی� ,�ادر ��$; �8د ,�وز � ده� و ه�Y_ او را ,

3�ار ��ه��. J�ز��

 �� �� !� �		� ز!�ن ه�ی� �� ��زاد ��ز� !���� ��� در �8اب ,�r�� Aی��1 ��د� وروان �	���ن ,� وا��� ��د، او�3ت �8د را ,� 0�ز�� ,_رگ �, �!

�0� و ��8�ات دوران ����8ا�Y ، او را در :>�ش�		زاد ر��0ر ��� �	�ز ,� او !����رت �r در.�		� �Yرا ,�ز �Yر

�	�A ��د�� از ��oظ وی��Y ه��p 1ه�1 ی� ر��0ر1 ,�د��� A��M ا,�اه��� !�zم در ایA ,�ر� !^��z ا�.: وا��یA �"�ی� 0�ز��ان �8د را ,�ی�� در 

.�		� �� !�zی�kی��ی

�! ��
�ان ,�kف دی�0�ز�� ��ز� !���� ��� از � �� �� K0�< ���� Aی� از ای�"� �kف دی��د و ایA ا!� !� ��ا�� ,�@� ا0_ایJاز ��Y �! ار�3 �C�� رد

�1 در 0�ز�� اول ��د و !��A ا�. ایA ذه	�. �Y ���Y اب و�Rlا Jای��I 1 و��Y ر��	دت، ���M.او را دو� ��� �در 0�ز�� اول ای �د ��د �

��ارد.

�	� ��r�0 ●



0�ز��ان را در ��ت ,�وز وا�	J ه�1 ! ���� \���� �	� و ��r�0 ،.��	C ،م�z! اه����	?� از ��ف 0�ز�� اول !®�� !� دا�� و در ایA ,�ر�د��� ا,

 .Mد، را�, �! �� �, �Y,�و��در دور�  �� ا�..!� �Yی�: I]ی�ش @�C �yی� �8��اد� از ��ف 0�ز��1 ��

0�ز�� اول و دوم $#�ر �� I	� ��ل ���� A�, �	� ��r�0 Aی��#, �	� �! �0�lس ا�	روان � Aا�..ای 

��� ��z@ ظ ر���o� ��ا�	� ��ایj را در= �		�.�	�ر :!�ن ,� !��C .�^3ی� در ��د��ن زی� $#�ر ��ل !
�K ا�. و :�#� از 

� �! ��
�وا ,�دن در او ,���!�� !� رود ا��Mس ا��3ار و 0�q�, =د�� A� �$ �� هkف دی��د و ورود ر�3\ ��ز� وارد ,� ��@� از ا��3ار :�#�از �


�ی� M< ر�C .,�3ی� ی� ��Mدت !� ��د.� \C�! �� و ایA ا!����

���Mا�.. ا �ل ��IایJ وا�	J ه�1 !	?� از �z�zo�K�"3ت �
�ن !� ده� C	��. ��د= !���� در I]ی�ش ��ایj از ��1 0�ز�� اول !®�

� ا�..�
�, >	C ان ه���ز��1 و ��Mدت در 0k��8�I

�1 ا�Y��C زاد ��$; و��ا1 ورود �, \��	! 1�y0 A�8�� د��!: ،Aی��� روان �	���ن ,� وا�rو�� J!و ای �د :را �� ,�o و �Cل و !�zی���Y�ز ه

� و�Cد :وردن ر�3,. ���� !��ن 0�ز��ان ا�..,

!	"/ : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=345126

'�3! 2 ا1 �0د 	- %/. 	- ��د,

و��3 0�ز����ن ��زاد ا�. $�Rر !� ��ا��� ,� ا0_ایJ ا@���د ,� �?< در او

��; �	�� �� از �Uش دو,�ر� ,�ا1 ��ر1 �#�ا��؟

8� J�I K,�3 ,�	� ,��زی��● ی; $

>�و��3 ��د�� !� دا�� �� ,^� از ��Mم ��دن، ,� او >]ا !� ده	� و �

�ان ا�?��3ت ,^�1 ,���. در @�ض ذه	J :زادk� .��� زمq �kا,�، دی�W, ی��,

� !#�رت ��Iا �	�. !��	�� ,�	� ��دن ���J وk1 دی�#����8اه� ,�د �� در 0^�

.A�0ر �	��

� ���زه�ی��I J% ده��, ●

�8 �! A�!ز J�	R�� ���W, او ��< ��� او را ,KV !�!��� ا�. �� ��� ای	��ر را ه��ار� ا� �م !� ده��. ه� ,�ر �� ،�	� �! ��یY رد و

� داری� و ���زه�یC�� �� !^	�1 :را!J دادن ,� او ���.. ,� او �
�ن !� ده�� �, jz0 ،��	�Aس اه��. دا����Mو او ا ��	را در= !� � J

�8اه� ��د.

�J ای �د �	���$ j�o! ا1 او�, ●

�و �rا1 ��د= و��3 ,� ه� �ن !� �Yی�: !A ای	��ر را� ،���, >?� � ا� �م دادم، ا,_ار �3ر��	�1 �8اه� ,�د. ی; ��زادو��3 ه�ف ای �د ا@���د ,

� ,�ز1 را ,� $	� ,��ورد، و��3 ایA ��ر را ا� �z�M اش در ��و�; !^�� �Uش !� �	� @� ��م !� ده� ,���ر ه� �ن زد� !� ��د. د0^� !�ه

3 �� د�. اوردن @�و�; اش ,� ��د�Y د0^, �"K �"���. ��ی� ��د= در ا,��ا ��ا!�� ��د و��,^� او در ز!�A ,�ز1 اش او را ��ر1 3�ار ده�� �



� ا�. �� ا@���د ,� �?< در ��د= ���k	د. ای�� ����8�� در ایA !"�رز� ,q�, �� �	� �! شU��! Jی�I 1��C د. ��� راه� را��Y �! K�

� او د�. ده�., .0�
�I >M ر�, �Y]اری� �� ه

● او را �
�ی� �	��

�ا1 ای���دن �Uش !� �	�، ,� ز!�A !�و��3 ی; ��د= د�. از �Uش ,�ا1�C 1 دادن ��K در �3�"J د�. ��� �
� ی� ز!��� �� ه� ,�ر ,

� ��د=��k	ی_م. ای_@ ���� �! �� ،A� شU� دو,�ر� ،�!��� �kی"� دی�z� :ی���k, او �� ا!	�. دارد و ا@���د ,� �?�� در اوا��0. ,� �	� �! >M 

 ��0�� ارزش I]ی� �	� �! >M ی� و او��k, . او را در :>�ش�	ش �U� "���.ای �د !� ��د �� دو,�ر��در ��رش !��0  �Yا ��M ن را دارد��

● در ای �د ��Q و ا�y"�ط ا0�اط ��	��

�د. ه� روش ��,��� ���ز ,� ز!�نه�ف ��Q ایA ا�. �� ��د= ,��!�زد ,�و ن ��� ه� !� ��ا�� در�. @�K �	� و از ا��"�ه��J در�k, س

�1 ا� �م داد.kدی K�� �� ��د= �
�ن ده�� ��ر را $�Rر !� ��ان ,, �:!�ز�� دارد �

0�! �lدر ری� _Y�� �"�دم، در,�ر� ��ا��ی� ه� و �pه� �8د د$�ره� ,�ر �� ��د= ��� !� �	�د ��� ,� �8د !� �Yی��: !A �8�� $��3 ی� !A ه

�1 و�Cد دارد �� ��د��
� �8د ا@��zد دا��� ,��	�، ا���Mل ,�, Aی���دی� !� ��د. و��3 وا�.�	,��, >?� ��ن ��_ ا@���د ,

�، ���. و ا��"�ه�ت ,� !� ی�د !� ده	� �� $�Rر در ه	�kم ���ز و ���W ه� ا,�l ، 1��!ا ���ز �8د ا�^�Rف �
�ن ,�ه�� I< ��د= را ه��ار� زی

�دن را ,��!�زد.� �,��ی� �� � �k� �8د ���

� او ا�Cز� @m"���.، >� و �� ا!�� ��ن ,�ه��, ●

� �
� ��د= ��� �� !� �8ا�. ه��Yا1 !¨�ل ا�, ����, ��0. در 0^����#�یJ را دا���I ر�Q��ن !�ا�	م ده�، ا�� �را �8دش ا Jره�ی�

� را���! Aای >I .د_�k�ا� ,_رگ ��	��.�8اه� ��� ,� او >]ا ده��، ��ی� !� �8اه� ا��Mس ��د�� �8د را ,

lifestyle.msn.com

!	"/ : ��ی. 0�ی�
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 )CAST'�3زش �63ر&��6 ا5 1�0� در ��د��ن (

�و���  �,  �� ا�.  ر��0ردر!���  از   ����  �@���Cا !#�ر�1�#  :!�زش 

�انkدی  �, 
�ن R,روا در   �� ا0�اد1   �,  ;�� .#C ه��kــــ�در!� و  �,��ن !


�K دار�� ا��?�د� !� ��د.!

��� ا!��ن�k, اد ی�د�ه�ف اr�� :!�زش !#�ر�#�1 ا���C@� ایA ا�. �� ا0

� ه��ن ا��از� ر��0ره�1, �!U� 1در !�رد ر��0ره� ��ه� � Kی��! �ای	�

. �� ��د و�Cد دارد ی� ��Yدر �@���Cا j,در روا �!U� ��<

: �m�W! 1ا �vWری�� ●



CAST���	� ا1 روان��و�0I �� ��� �� و���� د���" ادوارد ا, ��" �#�, 

�,��� در ای��. !���o ه	� ا�. .�

��k
در دا�  �@���Cر�#�1 ا�#! , :��د!�; و :!�زش   ��8�	� 1 �!���,

در ��ل  �١٩٧
�ر ه	� ��� ,�د   ��� �Mا�� �!���,  Aای �وع �� . � 

�8!��� را ,�ا 1���Cا���� �� !��Kn و !
���U در ,JW ه�1 زی� دار��

0�اه� �	�.

▪ ,� ��C#� ( ,� ا@�	�ی� ):


�K در �Yش دادن و د�"�ل ��دن د���رات! ▪

�
� �rرت ����, ▪

�دن� �� ا� �م ی; ��ر ,�ون �0, Kی��� ▪

▪ ,�J 0^�ل

3�ار �, ▪

�@���Cد !#�ر�#�1 ا�"�� ▪


�K در دو�. ی�,� و M?� دو�. ی�,�! ▪

 �, _����! �!���� 1 در!��� ��,����� ,�د. در ��ل ١٠,�ا1 $	�یA ��ل ,!���, �� ,^� از !�ر�� �� و در ��ل CAST �١٩٨ ه?�!���, ١٩٩١Aای

� از دا�
kــــ�� ,� !�ارس @��!� ا���zل ��Iا ��د. !���,CASTو در �� دوران �� ا1 �� K"3 از !�ر�!���, �, �� ,^� از !�ر�!��� ه�v	�A از ,

� ی�0. .��V� د�, �!�ر�

● اه�اف :

 ��rاه�اف اCAST: از �	ر��"@ 

� د���ره� و 0�!��#� را ,��!�ز��., ."�� ��
� ه� د3. ,�v, ▪


�ی� ( ��zی. ) ����.� ��
▪ ��د��ن ,�ا1 @�< ا�^�K ه�1 ,�

�k� .3د �, 1 �� C#. ا0_ایI J]ی�ش ��د��ن ,� و���, �@���Cدن :!�زش !#�ر�#�1 ا��دن▪ 0�اه� �� ��k� و Aی��


�ن�k�W�k�و ا .���0 �R� �	�,و ,�ز ���Q	�8د� .#C د��ن�� �, ;�� ▪

● رو�#� ( 0	�ن ) :

���� 0	�ن ای �د ��� ,� و���� 1 روان �	���ن ر��0ر1 و �	���8 ر��0ر1 ا�. ��Y�� در,!���,: K!�� �

▪ :!�زش ��ا,�� ( راه"�ده�A�^! ( 1 در �	�8. و �
Kn��! ¡�W ؛

▪ ا!��ن ����� را� KM ه� ,

▪ ,�ز ,�	� �Uش و !���z0#� و �8د�Iدا�� ,�اU� 1ش ه� و !��z0. ه�.

� ا1 ( ��ز�� ) ,�ا1 8
� و ����!��,�z! 1�#زش !#�ر��!: ▪

��� , 1�Jz ,�ز1 ��دن و ���یA در �R8ط �0�1 و :!�زش ه���Y �
!�� ▪

� ��د��ن ی�د !� ده� :رام و ,� د3. ,��	�., �▪ 0	�ن ��mی� ��ز1 ذه	� �

�"	C �, 1�#W��I .#�ی�ان و در�kدی �nU@ , �8د��ر �nU@ �
�ن دادن ��I )% دادن ( ,� J	وا��R� و �k�W�k�ا�, � 1 �8د ا��ر� ا1 !�,�ط ,

� ��د��ن ی�د !� ده� :رام و ,�, �� " .
I =q ;�	�� " �	��! 1ز�� �
�ن روش ه�1 �"���� د��, .3	�0.^�

�0� دا�
 �ی� در !��\ روان �	��� و روان �	���
�I �Cر (روش ��ر ) در�� �!����ا1 ,, �y@.ا ��ا ��0�Y ور��
! �

� روا�
	���ن ا!�وز��8 : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=248265



'�3زش و >�ورش و ا1 �0د 	- %/.

�دم !®!A و ا�Uz,� ی_د،! �����I و ��Q@ ع���C1 در ا�!�zم !^�Q ره"

� �R8ط و
!¨K ه��  �ای�اد 0�!�د�� � را  
�ی� Y ��Y و ارز��	�  ,����ت 

�ح ��� در �W	�ن ای
�ن ,� ��ر= ,�	� ا�Uzب و ��Qم !�zسR! 1ره��o!

� ر� �Iی�ن !��� ���لY .وغ، ه�ای�0�I ن�Yان $�ن ���ر��C#�ر1 ا�U!� ای

� ا�U!���ن ا�. 0�]ا qزم ا�. ای�o! Aره� از ���M: 1د^!�C ��و �^�

و ا���Cع  �Mز�  !���qن  و  �ان Q	"M�r و  ا��ی
�	�ان  وی��   �,  �^!�C

�د و در�Y ار�� !�رد @	�ی. 3��[Y از J�, �� د3. و !�����0�, .����

� ری_1 ه�1!���, 0�!�ی
�ت ای
�ن �����k_ار1 و  A�8�� ������@ .#C

� ا��ر� 0�!�د�� و ,�ان ����� وی� �Q^! �� ���ت ����1 و !#�� ���C از .�	
W, ا�..�8د را �3ت ��! >?� ��� دا��	�، !��lع ا@���د ,

"
�I �� ا1 ا�. و و�Cد و �3ت :ن ه� !��^� را در !��^��� .��M ��د. ای
�ن در �W	�ن���� ا1 �� �Iی� و ا��س ه, �! A�, ه� از �!����د ,

�ی� �Jz ا@���د
� �, � �8یJ، ا@���د ,� �?< !�� را داروی� �0�1 و رو�M دا���	� و Y .ب وه�ایUz�وز1 ا��I � �?< !�. ای�ان در ,  

C ای �د �	�8د ی^ ��rر!�ن ه�1 ا: �zo� ��ا�W�0ر!��ان ه��W! 1�� ا0_ود��، !�. ,_رگ ای�ان در !��I را� Aدن ای���I ار دارد و�3 �!Uا1 ا� �^!�

 ..��� A��! ��! >?� �,�ون M?� و ��zی. ا@���د ,

��Q@ �"!��I 1ر1 و ر��0ر��?Y ��� در �Uم ا² ! �� و ��
1 �� ری�0�!�ی�z! Jم !^�Q ره" A(ع) دارد و درایA�!�m^! ��nم(ص) و اUن ا��
� ا

 ���C#. اKr !#� ا��oد !�� و ا�� �م ا�U!� ا�. ا��ر� ,� درد1 دارد �� C#�ن ا�Uم و ,��� ه�R�� .o� و �^y��! 1ه� .�!

� ,�ره� و ,�ره� ,	���k]ار �C#�ر1 ا�U!������، ا�m�3د1 و 0�ه	�k ا���"�ر ,� @�. �z0ان :ن در ر�� و !
�Uت @�ی�� ه��	�. ���� ا1 �

� :ن ����� 0�!�د�� و 8�, �R�� ��ت ا!�م ��8	�(ر�) ,�ا1 ره�ی� C#�ن ا�Uم و �
�ره�1 زیyM_ ,�ان��ا1  ��ت :ی. ا�8 ²!	yM ن�
�� ای�r �

@	�ی. وی�� دار��. 

�ح !� ��د �� راه#�1 ,��. :وردن و M?� و ��zی. ایY A	� و ���� �Uی� R! �#! ال®� Aل ای�M�ی^	� ا@���د ,� �?< !�� از � � و از $

�8 Jی�!�� ایA �®ال از 0, %��I وع !� ��د؟ در�� ����� �$ j��� ا1 و �د !�zم !^�Q ره"�1 ا��?�د� !� ��د ��ز!��� و ,� $� و���

� د
� دارد و !�
�K از روح 0�د1 وا@���د ,� �?< !�� از C	< دارو1 رو�M و �0�1 ا�. ی^	� !�ه��� ��م ا0_ار1 دارد �� ری^!�C ر روح و روان

� ه��W! 1�� و !�	�ع 0�د1 و ا���C@� در �Iی�ی� و ���ل ایA روح �����Y]ار "	C ا�. و �^�C�!Uا� �	ه��1 از 0�Y K�� Aا�. و در ای

�ای� وCه� و روش ه�1 ا �!��� !�_ان ا�� �م و ه��ه	�k ا�3ا!�ت، ,���ر !®��ا��?�د� !� ��د �� ه� ز!�ن و ه� !��ن و ه� ��ع ����. ه� و ,

�وز1 �I ان در�� �Jz ا@���د ,� �?< !�. ای, 1�ا�Uzب ا�U!� ا��ر� 0�!�د�� دم @���ی�ا�. �� �0 ا��¨K ه����Rر �� !�zم !^�Q ره"

��� �! .W� ان ,���ر��ت ا!�م(ر�) در ز!��� �� ,�ور ی; J��C ا�#� @��Q در !���� $�ن ایyMو ���
� �	or �د، !�. ,_رگ ای�ان را ,

��ت ا!�م(ر�) در J��C ی�yM .�z0�! _!0. و ر�Y م��ن �� در��� !^ _� 3, �� �� �I�, �,Uz�ا��دم @_ی_ ای�ان، ه��ن دادن ا@���د ,! ��ر$

���8� از ا��� ,� �8او�� !�^�ل و ا��Mء @_ت !�. در ��ی� ا�Uم �, ��دم ,�د �! �,�د. �?< !�� ,

� ای, ���z@ وز�� در ,�وره� دارد و ا!
A ا�. �� ی; !��z0. ,_رگ ��ی� ا!��اد ی��0� ی;�Mل �� ا@���د,� �?< از ��ع رو�M و �0�1 ا�. و ری



� !� ر�� Q� ��� ��ر 0�ه	� و :!�زش ه��	� ,��! �� ,_رگ ا�.، در ! ��ع د���kه#�ی� �
� ا1ا��ی��Wان وزار��	@ ��ورش ,I وزارت :!�زش و

��� ��ورا��ن �0I ورش روح و�I �� و �
�رزی�,	�ی� و ��mW. ��ز �� ه� ,� :!�زش و ه� !#��� از :ن ,^!�C زان�� ��	ان :ی�	@ �#�qن، ���Cا��ن ,

�! >?� �� ای �د، M?� و ��zی. ا@���د,r��دازد از ��Mس ��یA و !#���یA د���kه#� در @I �!اد����8 �, �C�� �, ورش�I ا�.. وزارت :!�زش و �

�8 _�� �kف دی��د� و ارز��	�1 دارد و از ���Y ادار1 و :!�ز�� ���Q@ K دا�J :!�زان را زی�J��I �8د دارد، ,�@��Q :ن �� از ی; ��ف ,��

�� در :ن، !�ج @��� و و��^� را در �o� .��M �� زی�,	�ی� و ����8ر1،  ه��Wان ی; وزار��	@���8 Aه�� �
�ر ,��Cد !� :ورد و ��ی� ,� ����Y

�ورت ��zی. l��ورش ,I در ,�ب اه��. وزارت :!�زش و ���[Y _ در��1 �� !�zم !^�Q ره"� ���,Aای �� 0�!�د��  ����� !�ی�ی. ��oل در :ن 

��. و ��oل و �Iی�ی� راM �3رت �� �oR� 1ن ,� ��ره��� ��Yو در �Y��. روز!�M از ���Wدد ووزار��Y �8رج �	� �! \�� ���Wوزار� Aاز ای 

� ه	�ز ��� �	$��وع ��� ه� ���Wوزار� Aه�1 �8,� در ای .��M ،ت�
� در ����8ر :!�زش وا���oا² ,��"�ل :ن 0�!�ی� �Q^! ی�ت�	! � ��zo ه�

� ��oR از �Iی�ی� و ��oل, ���Wوزار� Aای �� C�� K,�3#� و�Cد دارد و !� ��"� ��r�0 ورش�Iر�
� �R� ل در�o� .ی�� �����ار !�ی� ���, 

� :ن �� در �	�ر اه���م دو�. و ! �<، ه��,��� و ه� ی; از !�ارس :ن ا��kی� از !�ی�ی. ��oل و �Iی�ی� ,��� و ای�zo! �#! A ��� ��د k!

�ا و :Cری_1 و ا �!���, � �����k_ار1، r�� در @��Wوزار�  Aدر ای ���م ��Rح، �0�M و@_ی_ان زJ���M و k�!�8_ار  � در ��Wوزار� Aزش درای�!

�, ,� ��zی. M< ا@���د,� �?< در��zی. �		�� ا@���د,� �?< ه� در ��در ادار1 و :!�ز�� و ه� در �; �; دا�J :!�زان @_ی_   �ً	��R! و �	�

� ��ه^!�C د����Y ح�R� در � �ء و از :�����0 از :ن را در!��ن اوk� ات�� �8اه�� ,�د.دا�J :!�زان، ����

� ا1 ,	��ی�� qزم 
� !� �8اه�� در M?� و ��zی. ا@���د,� �?< !�� ��ر ریYا �kرت دی�"@ �,،�^!�C د�M: ه#� و اه���م�kد�� �ا�. در �	�ر ��ی

� �ر�� ��!�� ���اqت !#, %��I در �ً	��R! ی�� و���ورش �I وزارت :!�زش و �� وی�� ا1 ,C�����0. و �^�
�I K!_ در ,�ب @�ا��ر1 �#�C >�n1 ر

���, �� ,�ی� !#���یK!�@ A، ه���� M?� و ��zی. ا@���د,� �?< !�� ,�ا��� �^!�C �"��C ���ز و 0�اه� :ور��� ��ی� @�ا!K ا�. و در ایA را�ه�

�ورش ��!�ی� Y]ار1 ,�ا1 ��,�. ��K :ی	�� ��ز !��� ,� ا@I ار1 در وزارت :!�زش و[Y ����د,� �?< و دارا1 ه�ی. دی	� و !�� �Iی�ار و��!�ی

�!�ی� �Yا >�^��!�ی� Y]ار1 @��� �� و ,�� Aای ��ورش را از ��ع ه_ی	� ا1 ,"�	��!	� �  و !�����. I]ی� ا�. و ه� ا��از� �I ار1 در :!�زش و[Y �

� را د$�ر :��\ ه�1و در ��� � در ا�m�8ص ا!����ت !�د1 و !^	�q 1زم و ���0 ,� :ن ,� ا��oء !�W�� >?�. ورزی�l�M K�� �#	� �� ��r�M ت�^"� ،

��ات !	?� ,�رو 1��K ه�1 :ی	�� ��_ �8اه� دا�. ����� ��ان ��I]ی�1 !� ���ی� ,��"C 1 و�C�� �"^�ت !	?� :ن ��هJ ا@���د و @_ت ,��C از 

� دارد در �	�ر Y?��ره�1 !� در� �r�8 �	�,_�� �, ان�C K�� ��ورش ,� ر��0ره�1 !� ��_ در�?< در ���C Kان �8اه� ,�د $I ب اه��. :!�زش و�, 

� ,���ر ,"�		� �r�0 K�@ ر و��?Y د� !��ن�� وی�� دارد و و��3 �8ا1 ���C�� .اه�� Aا�.,�ب ای �^�"� �� ,�وره�1 !� و �8د �; �8اه	� ��د �,

�ات :ن ��هJ ا@���د ,� �Cی��k �8د �8اه� ,�د.y! ���C از

���8� از 0�ه�, �0�k� تq�o� از �� �Mز� ه�ی� ���C از �!Uب ا�Uz�از ا >I ����W"��8 ��"�	� ا�U!� و !�� ,��8ردار ��، �Mز� :!�زشا

�z� ز��M Aای .�� اه���م !���qن ,� وی�� دوRا��, ��ورش ,�د و ا���oا² در ��ل ه�1 ا�8I ی. ��� ا�. و !� ��ه� ا,���رات !"�ر�� درو

�ورش ,�د� و ه����.I ی_ش و�!: �r�@

�!.ا,���را�� $�ن واY]ار1 ,��8 از ا!�ر !�ارس ,� دا�J :!�زان، ا@��ل ���� ه��C 1ی� !�ی�ی. M �?M ورت�l �در ادار� !�ارس و اه���م وی�� ,

�ی� ��ا‡!�ن !^���ن و دا�J :!�زان و �����ات ر�C >�n#�ر1 ,� ��k"Wن و ا�W�0ر:0�ی	�ن M و��	ی�ده��ا�?��3ت !���ن  Aای �
�ر �� ه�� ���@

�ورش و ��Qم :!�زش @��� ا�. ,� ای�M Aل اه����ی�M Aز� !� I م :!�زش و�Q� در �	رو� ��	_ ,� اه���م:ی��ا�3ا!�ت و  K�"3 Aی. ای�z� �, �"��

�Iی�ی� و روح دار ,�دن �وری�ت :ن l ���C از �� دروس �nن در�� و ���� ه�1 ارا��! �, ��
�,.�3U8 ی. روح�z� 1ا�, � !��ن �
�, �$� ه

دا�J :!�زان ا�..

�ا1 ر0/ د>, �� و �Uش !���^!�C ���W! ح�R� ن در���ارز�� !^ ��kی�C �	�@ .ی�z� �, A�	vزش وه��!: Jz� �� ه�1 :��ن، ,�ور !�� را ,<�


�� و ,�U8ف ا���Qر و :رW", ء�zن ار����!Uا� �^!�C و ر�� ���ورش در ����� @�� و در �^�Iان�C K�� �� �زوK��, 1 د��	�ن �� د��Wش دا��

0�ز��ان !� ,� :! �ً	��R! ،.0�Y �8اه� ��r�0 بUz�م و اUاز :ر!�ن ه� و ارزش ه�1 ا� �^!�Cن��1 �8د در ��qوا �	ه�� از دیA و 0� �z��@ 1ز� ه��

� ,��. !� :ور�� ���� ,� ا@���د ,� �?< 1�3، @_ت �?< واq و دارا1 ^!�C اد�، !�ارس و���8�ه�ی. �Iی�ار و ��or دی	� و !�� و !�����. I]ی

� ا�U!� و د����,� ,� اه�اف �	� $
� ا��از ^!�C ���، �Iی���،٢٠و ��ز��� ا�. و در C#. ر�� و �^����®! ،�� و !� ,^� :ن، !��0 ���� 

U8ق �� و !	 �� �� J�I !� رود. 



!	"/ : روز��!� ا�U@�ت
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�ر� 	�ا$? >��ا %<�( ا=�؟"' @�'$� ��د, "�0 از درد� "�$� دارد �- د�

�����C �● اqU�8ت �"

،��Mرا�� �_دی»����ن J�I :!�� ا�. آ� از ��ت  ی�  ��آ	�ن ,�ا1 ���  :ی� 

،�
�ی�، ا��Mس آ	�� د�. $���ن ��� !� آ�k, درد��ا�� �k� ی� .���"m@

�,  �r�8 1ر���, �ً��M ��	آ �ی� 0» ,�ه�،  � ��� د�. , �#�ع   .��M ی�

� آ	��،  !^�ی	� ��ی�،  !�رد :ز!�ی
�ت^Cا�! ¬�_I ��ا>��ن :!�� ا�.، ,�

�ی� و ���م ���ی� ,� د�. :!�� �Mآ� از �"�^� ,�دن آ�رآ�د�Y ار�د3 ��3

,�ن ��� ,���؟

وl^�. �0ق ,�ا1 ,��8 از !�دم ,� �rرت �»�ار ����� و !_!A در !� :ی� ��

�اC^�ت !»�ر ,� I_�¬ و :ز!�ی
��k و رادی���ژ1 و ..... و3.، ��ان و! �1�M آ

� در ایA !��ن 0�ا!�شv�: .ص !� ده��m�8�8د ا ��!�ی� زی�د1 از :��ن را ,�

�����C ی�U@ وز�, �, �
�د و�Cد 0
�ره�1 روا�� و �^�ر���l ا�. آ�!

Aی�� !����z دا��� ا�� ا!� ���8د:��Y ,�دن :�#� ,�@� ��� :8R,را ��	زارده:

����� ����. ,� :ن آ�Y �! ار�3 �C�� د !�رد�� I_�¬ ی� 0Q� از �@�!�� ,��	� آ

� روان و ,��^»< ا!�1 ��,. ��� ا�. (,���رq�M 1ت رو�M روا�� ,�@� �
�ی�، ادا!� ی� , ��C��3و و ���
�! �����C 1د ,���ر1 ه��@

k�r�M �, اب و�Rl�8رد ی� د$�ر ا �! �!�r _�� د�0 1�����C �nU@ �8�� در 0�د��C ,���ر ا�. ��ا��ی� ه�1 ذه	� و 0», ��Y ،(د�
�! �

� ��� ,���. د��K ای �د $	��C�� K,�3 �����C 1ر1 زا���, .�@ ���Y ه�� �, ��وز !� آ	� آ,�, �Mت روU«
A ��را��M ه�ی� �"�ی� K	J ه� و !

.���, �0�د �8د از و�Cد $	��Y: ��q�o� Aه� دا�� ���Qه�ا�� ���C�� ا�. ,�ون ای	»

�وز ی¬ @�!K ,���ر1 زا ی� ,�ه� 8, �
»Uت ا@��zد ,! Aای ��یA واآ	J او ,� �^�"� Aای�,�	,A�	$ .���, �! J��, د��ردن ��Qم �U!. و آ�رآ

 Aای �nU@ Aی�اU�8ل در آ�دآ�ن ��درد و دل درد !� ,���.��q�M را آ� در �	��W! A�� دی�� !�
�د اqU�8ت �"� ���C�� !� ��!	�. ��ی/ �

� !� آ�٠,�ا1 ^Cا��اآ_ ,#�ا��� در!��� !! �, �� �»� ی� ��M�� ی. از درد�«� �, �		� @�!��I �r�8 Kا ���
�د. ,� ای�M Aل در�r آ�دآ��� آ

�ا�� �8��اد� از و�Cد @�!�� ���	��8� در آ�دك آ� از $
� I ¬�_I	#�ن !���� ا�. ,�@� !�k�\��: ��Y ارزی�,� ه�1 !�^�د و .o� د آ�دك�


�ر دا��� ,���، ا�mo� .0�� ��Iا ���ی� و �8��اد� �«! 1�#�"�< ��د، از !�ر��Y ار��دازد. از ��A«�! �0 ا�.ز�	�� 3��_ در ایA !��ن ,Y 1�#_ا�0 ,

Jz� A�0�Y ف ��د و�^! Jی�#����د، از !����Y ار�0�اوان 3 �C�� اد� !�رد���8 \��C آ�دك از��ا3". و ا!	�. ,! ،."o! Jای� ,���ر در �8��اد� ,

� I_�»� وه��ا� :ورد و ���8د:��Y از !���ن در ای A�Jz ا��Mس ر�lی. ��Iا آ	�. در ,��8 �8��اد� ه� �C�� ¬ی �� د��K د�. ��Iا �»�دن ,, _��

� ایA آ� آ�دك ,���ر ���. و @��اً د�. ,� $	�A ر0, �	"! j�< ی¬ ,�ور ���ره�ی� !� ز�� واآ	J ای �د ��� ,�ر��0ر1 ی� �	"��!	�zR ی� ا@��zد ,

� ای �د ا��Mس ��د ���Y در آ�دك، �
�ی� �^�ر�lت درو�� او و , ���8رد !	 , Aر1 �8اه� ��.آ�دك ا�.. ای���, �nU@ و از!�ن �Y��v�I



���z ا!� I	#�ن ,�وز ای�nU@ A ,� ا���س ه�1 :زارده	��,	�,�ایA درك ��or از @�. ای � ��را��M در آ�دك، وا3^� ,�دن درد و ,���ر1 او، ار�"�ط !�

�دYز�, ،�
W, و ��ان ��\ در!���	د !��د 3"�� و !�رد ا���Qر،آ�دك از �C�I \_�¬ و ا@1�y �8��اد� ,�ا1 ا��Wذ روی»«��@ �R� �ا��ن آ�دك ,

3�ار 1��Qم !�^�دل �8��اد�Y ا!�1 ا���� !� ,���.����ت و ��ت ,���ر1 و ,�� Jآ�ه

�,� I_�¬ و !
�ور �8��اد�Y �8یJ ه�»�ر1 دا��� ,����، ���o�lت :��ن را ,�]ی�ی�. !�اC^�ت !�,�z! 1ا�, .����, �� I_�¬ �8یJ دا��, �Q	

� ه�1 زی� را ,� آ�ر ,�ی�.�r�� ی. دارد�«� ��Mرا��آ�دآ��ن از درد و  �,� ز!�ن ه�ی� آ

� آ	��؛C�� �� �»	�� ی� آ��C�� درد او �� ر��0ره�1 !�,�ط ,, -

�ر� ��ا>. :!�� ا�.. ,#�� ا�. از :رام ��ز1و��3 آ�دك �_د ��� از درد �»�ی. !� آ	� ,� :را!� ,� او ,�kی��: @_ی_م !���?� آ� درد دو,

)Relaxation و ��اب و 0
�ر روا�� :!��8Rlا �, ��,�z! 1ا�, �� آ�ر ,�د� !�
�د.) ا��?�د� آ	�. ,� !^	�1 !#�رت �K آ�دن @Uyت ,�ن ا�. آ,

�دازی� و :ن را ادا!� ده�� آ�دك ��� ��ا�� ��J#C را �, �o, �, J�U«
� در,�ر� @�nU و !Yدازد.ا��, 1�kآ�ره�1 دی �از درد ,�دارد و ,


�د؛�! �l�M �- !A��R ��ی� آ� ه� روز در !�ر�

� !�ر�� ا,�از !� آ	�، ,�o �8د را !�oود آ	��. ,� آ�ره, A�03/ ر�! �"r ی. �8د را�«� �Yا��l�� Jای��ا1 :!�د� ��ن ادا!� ده��. ,, ���1 روز!

� در !�ر�� �»�ی. �8د راYا ��	آ ��r�� ���A !�ر����! ��ار آ�د !�ت آ���ه� ,� او ا���اM. ,�ه	� وده�� آ� او ,� !�ر�� �8اه� ر0.. ,«� 

�Yم ده�. ا� �زم را اq 1و :ز!�ن ه� ����دا�	� و از او ,�Wاه	� �»�Yس ,�زUآ ��< او را ,�.��?@ ،\�) ���, ���C 1از ,���ر ����آ�دك  �nU@ 

�د. ه� @�C .!Uی� را ,�Y رت�r در !�ردش ��ا3"�#�1 �8ص در!��� I_�¬ ا�Uع ده��.و ...) ,�ی� ا���اM. آ	� و !


0
�ر رو�M ای �د !� آ		� � Jای�, ��W¡ ده�.- ,� آ�دك آ�¬ آ	�� �� @�ا!�� را آ� در �8�� ی� !�ر�

�,�z! . را� ه�1 آ�¬ و�	س !� آ��Mر را ا�
0 Aز!�ن ه�ی� او ای �$ ��!A��R ��ی� !� دا��� آk��!س زا) را از در�0
�ر (ا���I 1ز!�ن ه� �, �

,��!�زی� و ه��ا� ,� آ�دك از :�#� ا��?�د� آ	��.

� آ	�� و 0^����#�1 وی�� ا1 ا� �م ده��C�� او �.- روزه�ی� آ� آ�دك درد و ��را��M ��ارد ,

ی�I Aداش ه� ,#�� !	� ��زی�. ا��Mس ر�lی. �8د را از#0���� را از ا!���زات �8ص ,�ا1 روزه�1 آ�!Uً ,�ون درد از K"3 :!�د� ��زی� و او را از ا

���#� و �»���?J را ا� �م داد� ا�.. ���! �� آ	�.�U!�� او ا,�از آ	�� و ,�kی�� �o��8ل ه���� آ�,�z! دارد �� او آ�¬ آ	�� ,� !
»��U آ,

� آ�دن ,� او و �A��o ���دC�� �, آ�ر را Aر :ی� ای�	اش آ ��Mرا��,� درد و  �� ��	آ J«آ. درآ��
�Vل آ�!K آ�دن !������#� و �! �ن او ز!��� آ

0^����#� روزا�� اش ا�. ا� �م ده��.

- در ز!�ن ,���رU!�^� 1ت و 0^����#�یJ را !�oود ��زی�.

p�! او ��_ل ,��	در ! ��	زم !� ,�q ان !� ی�,�� و����او را  �nU@ ت�� .�@ �, �� ه�I 1_�»� را ر@�ی. ���ی� و آ�ره�1روزه�ی� آ�r�� .ا� �

� و ... را !�	�ع �����!� و ا��?�د� از ���ی_ی�ن و آ�!Y���A !�ر�� !�ا�0 ,��	� ا�Cز� ده��!�ر�� اش را ا� �م ده�. ,�ز1، ����! �Yزی�. ا��

�ی� �� زا در�k, ¬آ� J�دد. از ی»� از دو����Y ز�, �س و �»��� !�ر�� @z\ �����.و��3 ا��Mس آ�د ,#�� ��� ا�. ,� !�ر�

.��	«� ."or ه� �v, ر�yM ی� �8د��ن در�� ��Mرا��ا3\ ,���� در,�ر� ,���ر1 ی� �! -

 �	���, ���� آ� !� ��ا�	� !��	� :��ن در �8��Y �! ی�د ��ر���, Aی��� ه� و��3 واv, �8�,�!���و از آ�ر !^�ف ,��	�. ,� �m8ص در ه?�� ه�1 اول ,

�ار1 از !��m8 ا��^�CU ا��?�د� �»	��.Rlدر !�ارد ا �k! آ�دآ��ن ��در!�

- آ�دك را �
�ی� آ	�� از �»	�»#�1 :رام ��ز1 ا��?�د� آ	�.

� ,��!�زد و از او ,�Wاه�� �MاK3 ی»"�#, ��
�, Aی��ی	�ت را ,�,� او آ�¬ آ	�� �� ایA !#�رت را ,� ���� Aای �
	#�د آ	�� �����I .م ده�� �ر در روز :ن را ا�

� �8یJ در!��ن ,k]ارد.k��!در

 ��\ �0ق را :!�زش ده��. از :�#� ,�Wاه�� ,�R! ��وآ�ر دار�� ��� ��or !� دا���- ,� ا0�اد1 آ� ,� آ�دك ��� �v�: �,�R! �8رد��ن ,� آ�دك

�0. آ�دك از :Y رت�r �� آ�$¬ ��یA >�"�� از !�ر�Yی� �� ا��k, J�I ا1 را در �!���, ،���,.��?�� \z@ زش�!

�و���� �8!�ت I_��� ای�ان���!	"/ : �Iی��k ا

http://vista.ir/?view=article&id=81763



��س ه� ��؟B ذب�� -ٔF��B �ه�� ادرا��G! -	 د��ن�� �$'

و ���Cا��  دوران  از   ���ی/ � ��د��  دوران  ��ل  در  ��ذب   �ٔQ0�M و�Cد 

��ذب  �ٔQ0�M  �,  ."�� ا>�\  ��د��ن   ��  Aای  .���, �!  ����Yر_,

�ٔQ0�M 1��Y K�� �#�: در �� ���, ���8 Aای �:��\ I]ی� ه��	�، ��ی� ,


�ن ��3¡ ا�.؛١د��3�Y��ا1 روی�اده�1 وا3^� ز�, 

� از�
!¨Uً ز!��� �� ا�U@�ت >��R از ی; !��lع ,� :�#� داد� !� ��د، ,�

� �8د !� ���ر��. ,�ٔQ0�M �� و ی� ,_رq��Yن ایA ا�U@�ت را ,�Yد��ن ,_ر��

� ��ذب در ��ل دورٔ� ر��ٔQ0�M Jاز ��ه ���M ��د� ا1 ���Y د ��اه��Cو

� ا����� ازC�� K,�3 Jا0_ای �k���, �و ��� ا�.، 0�����l و�Cد دار�� �

� ��ذب در ایA دور� !� ,��	�. ایA ا��اع در ��د��ن ���� از ���Cا��ن ؤQ0�M

� ��ذبٔQ0�M �ٔ��Yدو �	ی:�0 �, /Cرا ����l�0 A�	$ .��د دار�Cن وq��Yر_,

�#"! ردی�,�   ��یٔQ�  �, ,��ن٢!"�	�   �#"! �یٔ� ردی�,� Q�  .�		� �!  �o,  

� ��د��ن از وا3^�. ه� ی^	� ردی�,� د��3ٔ��Yرب دو� � � و !?#�م٣!� �	� �

� ردی�,� ���� �,�� � �رب ��� �! Kz���mW�' ، :ن � Q0�M 1و��3 در :ز!�ن ه� �� ��ن ذ�8�� !� ��د. در ��� Q0�M از ا�. در ����W!

�rع ا��ذب دو �� �ٔQ0�M ،�#"! �,ردی� ��یٔQ� �, �C�� �, .,��ن !� ��د ��ت د��3 و ��@Uدارد:ا� �

�� ی� ,�ز�	����) ,�ز�8ا��١,�� ردی�,� ه�1 د�C ��3یk_یJ�, A از ردی�,� ه�1 د��3 � � .�@ Aای �� روی�اده�1 درو>�، ,Q0�M �ٔ وا3^� ,

� ا�..�
Y�,

٢��
� ردی�,� ه�1 ��� از :ن روی�اد ,�� .�@ Aای ��) ,�ز�8ا�� و ,�ز�	��� روی�اده�1 ��ذب ,�
Y�, �Q0�M � از ردی�,� ه�1 د��3 از روی�اد ,

mW� 1�	^! اج�Wا�� ��^�ت �
�ن داد� ا�� �� ��د��ن و ���Cا��ن �Yه� او�3ت �3در ,�R! ..ا1 �8دا��� روی�اده� ����	�. در A�l، ��د��ن ,

� ه�1 �Q0�M �!� ��زد � �ح R!  �#"! ردی�,�   ��یٔQ�  ��  �	$�دار��.ه  �mW� ی��	^! دوران!�oود� ه�1  در  ,_رq��Yن،  در  �3ر��	�  �ذب 

��Vت  :ز!�ن   در  ادرا��   1�R8 ،�kدی �#! !¨�ل  ا!�  ,�د� ا��،   ��^l ر���, 
�ن ����?�DRM٧Jی� ��ه:  �ای	�  ¡�W
!	�Qر �  �,.���, �!  

� 1�R8 ادرا�� در :ز!�ن , .����MDRMداد� ��::ز!�ن او \���� ا1 ��M�! �� ا1 �^��R! ���� ا�"�ت ,, A� �� در ��د��ن ��ل ی; !� ��ا

�ح ,�ز�8ا�� :زاد ,�د �� در :ن ��د��ن ���� و !; در!�ت ,�ز�8ا�� !� �kرودی ��rا  ٔ�W�� را از ���V�#0��. ه�ی� از واژ� ه�  ��د�� و !�_ان ��

.�� �! �,�ز�8ا�� ه�< 1�j :�#� ,� !�_ان ه�1 ,� د�. :!�� از :ز!�ن ,_رq��Yن !�zی�

� و �:ز!�ن دوم ��_ ی; :ز!�ن ,�ز�8ا�� :زاد ,�د �� در :ن ��د��ن �� از #0��. ه�1 ٧ ����� DRM1 ادرا�� !�?�وت�R8 ان ای �د�� �Q� از �� 

8�� :ز!�ن ��م ��!K ی; ��ح ,�ز�8ا��- ,�ز�	��q�, و ��د�� و ���Cا��ن �� ,�د �� در :ن ��د��ن ,�د��، واژ� ه� را ,�ز�8ا�� !� ��� و١١ ����� 

3�ارDRM,_رq��Yن ,� �U�moت دا�
�kه� از #0��. ه�1  �,�
 ,�ز�8ا�� :زاد را ا� �م !� داد�� و در :8� !�رد :ز!�ن ,�ز�	��� #0��. ه�1 !

� 1�R8 ادرا�� , ."�� Uً!�� �� A�  �� ز!�ن ه� ��د��ن: A. در ای�	�0�Y �!DRM نq��Yل ,_ر�!��ٔ  ��ذب !�zوم ,�د��. ���ی� �Q0�M د�Cو �Q� از �'

�ا1 واژ� ه�1 !#� ,��ن �
�� در #0��. ه�1 ,�ز�8ا�� ��� ,�د �� ایA !�_ان در ��د��, �rه�٩1ن در ��,�ز�8ا ��ا�C�� A�	� د. در�, �rدر 



� ای�I AوهJ :نٔ��� Aی�� ردی�,� !"#� !�,�ط ,���ذب ا0_ایJ !� ی�0. و�� ه�v	�ن ��". ,� ,_رq��Yن ���� ,�د. !#��, �	�"! ��یٔQ� در � ,�د �

� ه�1 �	��ل �		�ٔ���
از � !�رد  �ی� دو Q�  Aای � ا��س , �ح ��. R! � ��ذب ٔQ0�M ادرا��  1�R81ا�, :ز!�ن �����  �3رت   1�R8 ادرا��، 

��8�ا�� در ,�ز�8ا�� ه� و ,�ز�	��� ه� A�	$ دازش�I ��^�ت 0�اوا�� ا� �مذ�8�� ��ز1 ��8�ات ��� و ���یK و1 ,�R! �R,را Aدر ای .�	��, �! 


�ن !� ده	� در ��د��ن ��ا��ی� درو�� ,�ا1 ,��ن ��8�ات ��� ,� ����ت �8ص �8� �د��ن !�oود !� ,���. �]ا �R8ه�1 ادرا�� در��� ا�. �

� ��ذب ه��ا� ,� ر�� و ��� را �
�ن ده	�.DRM:ز!�ن ٔQ0�M ا@� از��ا Jا0_ای �� �0ق ��_ �3,��. :ن را دار�� �ٔ^��R! د�. :!�� از � ا�U@�ت ,

��mی� �		�ٔ� ایY A?��ر ا�..

���ه��! �o�

�ان اه�از�$ ��#� ��k
!�ی� ��ی. / �0رغ ا��K�mo !#	��� @��م و r	�ی/ >]ای� از دا�

د��� !���ا�� �rد�3

Brainerd,  C.  J.,  Reyna,  V.  F.,  & Forrest,  T.  J.  (٢٠٠٢).  Are  Young children susceptible  to  the  false  -  memory  illusion?  Child

Development, ١٣٧٧-١٣�٣ ,(�) ٧٣

� و ���W¡: د��� !���ا�� �rد�3�C��

� �Kz از ,http://www.iricss.org/journal/selection٨٢٢-٢.html

!	"/ : ,��; !q�zت �0ر��

http://vista.ir/?view=article&id=123281

'$� ��د�H از %�F روا%�، =��H ا=�؟

� ر��0ر !� آ	�. ا!� :ی� وا3^ً� از ��ز��k$ ���� !� دا��� آ�دآ��ن در �8�

Aا1 0#���ن ای�, ��_ :�Yه� داری�. اآ	�ن ز!�ن �8,�   �ر��0ر او در !�ر�

�1 و :!�A�8، :!�دq �Yزم را دارد؟�Yا1 ی�د�� ا�. آ� :ی� آ�دك ���، ,�y3

ا�..  �!�ر� در  او  �8ب  �د «��@ �ا1 ,  ��#!  K!�@ روا��،   .!U�

�، ا��Mس و ر��0ر !� آ	�.«0 ���k$ او ��U!. روا�� آ�دك، ی^	� ایA آ

�U!. روا�� ������ !�»A ا�. در ه� آ�دآ� دی�� ��د، ��M آ�دآ�ن

�J�I د,����� و د,�����. !
»Uت روا��، رای� �� از :ن $�_1 ا�. آ

 ��ش را ,»	��! از ه«0 ��M ����،س��Mل اU�8آ�دك، ی¬ آ�دك دارا1 ا 

و !
»Uت روا�� ر��0ر1 ا�. آ� ه� آ�ام از ایA @�ا!K !� ��ا�� ,� ا0.

8
��. و... !	 � ��د. آ�¬ ,� ایA آ�دآ�ن ,���ر :��ن ا�.، ،���mo�


»�U	�، آ�¬ ه�ی� آ� ���ز!	� :ن! Aدارا1 ای �ا!� دو ��م آ�دآ��� آ



ه��	�، دری�0. ��� آ		�.

 �Yو .?Y �kآ�دآ�ن ,� ی»�ی ��روا .!U� ن، در !�رد���و !^ Aی��� !� ر�� آ� واQ� ��ور1 ,l.�		آ

�ی� :ی� آ�دآ��ن ���ز ,� آ�¬ دارد ی� �8�k, ���m� ��؟ در ادا!�، �^�اد1 �®ال ذآ� !� ��د آ� ��� ,�ی� در!^���ن، !� ��ا�	� ,� ��� آ�¬ آ		� آ

�دازی�.�, �Yو .?Y و �o, �!�رد ��I% :�#� ,� !^���ن آ�دك �8د، ,

�ی� !� آ	�؟ ,� !��یJ�, ،K از ١Y ر��؟ زی�د �! �Q� �, ���"m@ \ او�3ت�ا> ،A! ن !� ده�؟ - :ی� آ�دك�
� J	واآ ،�M

� را در ز!�A ,�ز1 اذی. !� آ	�؟ و ی� ٢�3kه�1 دی �v, ه� !� ری_د؟ �ا��A را ,�ره� و ,�ره�، زی� Y �! �I]ارد؟ - :ی� ��Q !�ر�� را ,

� !� ر��؟ و ی� در !K,�z :ز!�ن ه�٣Q� �
�ن !� ده�؟ - :ی� آ�دك !A، اآ¨� او�3ت، ��راM. و ی� ا�0�د� ,� J	ل واآ��^!�� ��ر >�, ،

'
� !� ر��، !^]ب ا�.؟ و ی� دا�nً� از ��درد، دل درد و !Q� �, ���k$ ��- ,�mWص و��3 آ� ,�ی� ا!��oن - :ی� او از ایA آkدی ���C تU«

�آ. آ	�- �»�ی. !� آ	�؟� ��Uه�1 آ .��,�ه� ی� در 0^�

�^! ��د؟ و ی� ,�k, ���m� ؟�	آ_ آ��ام ,k]ارد؟ - :ی� آ�دك !A �3در ���. ,� روor 1". ه�1 !^�� �8د ���Mا J��

� ،��Uه�1 آ .���^0 ��]ت ,JW ا�.، !¨Uً ورزش، !����z ی� ��ی qً��^! �3� ا1 �
�ن ��� ده�؟ و ی� ,� ��ر - :ی� ,� $�_ه�ی� آU@

�د؟�Y �! ��r�0 J�از دو��� ���#Y��

�! �Q� �� ��I% ��� و !^�� آ�دآ��ن، ,� ���!� ایA �®اqت :ر1 ا�. و !
»1�C ،K و !�ام ,Yا��«
�ور1 ا�. آ� ,?#���، :ی� !l ،ر�� 

در ز!�	� �U!. روا��، !�"\ ایA ر��0ر ه� ا�. ی� �8�؟

�]ی���، آ�دآ
�ن !�»A ا�.، !
»�� دا��� ,���.ه� ر��0ر1 !� ��, �ا�� ,� !��z0. آ�دآ��ن در آUس درس آ�¬,�ا1 وا��یA :��ن ���. آ

� او آ�¬ آ	��., ��� �آ	�، ا!� !#� ایA ا�. آ


	#�د !� ��د:�I ��� د�در ای	 � راه»�ره�ی� ,�ا1 @��»

�1 در !�رد �U!. روا�� آ�دك، آ�\ آ	��.١�
 - آ��ب ی� ,� و��ر1 �#�� و ا�U@�ت ,�

٢1��Yدر ی�د �kار دی[Y����� K!@�ا �	�#� !� ��ا�. :��	رت آ�

»��U در ,�	�ی� ی� - ,� ی¬ I_�¬ و روا�
	�س، !! Uً¨! .�		ر�� آ� آ�دك را ,

�ی� آ� آ�دآ��ن و ه��A ��ر ا@1�y �8��اد� ,�ا1 �k, ���m� .ا� A«�! ��� .#�ی�ای�. در �	د�1�دا��U� A!. روا�� آ�!K، از ��0 1

!�mW¡ :!�زش ,"�		�.

٣��د. ه� آ�دآ�، !��	� ه� وا�k, ��#@�� ��ن آ�دآ��ن را �8د ,�#, ��ی	�، دارا1 ��ا��ی� ه�ی� ا�.. ی�ر1 آ�دن - �Jz 0^�ل ,�ا1 آ�¬ ,

0���r !� ده� آ� ز!��� _�� ��� ��1 و � �,��ت �8د را ,� او !	�Kzآ�دآ��ن، ز!��� آ� در �Mل ا� �م �»���� در�� �8د ا�.، ,� را ,� او �

Aدر ای ��� ،Aای�3�ار آ	�. @Uو� ,��ی�.آ	��. ایA ا!� !� ��ا�� ��I��A�, �«o! 1 ��� و آ�دك ,", �I _�� ی� اوU@ � ز!�ن !� ��ا���، ,

�ا1 آ�', �R,را A"� را در ای��	ه�1 �8ب و �8!�ت ! ��	وی< ده�دك �8د، ��ارك ,"�	��. r"�ر ,����. ه� �8!�� - ,� د�C .3. و�C آ	�� �� �

�و� ه�Y و ی� ��.. �^�اد زی�د1 ��ز!�ن ه�1 !���\ ��	آ�دآ�ن ! ��آ� ارای� !� ��د، ,�ا1 ه�^!�C ، در��روا .!U� ��r�m8 1 در ز!�	

و�Cد دار�� آ� !� ��ا�	� ,� ��� آ�¬ آ		�.

� و !�ر�� ���ز دار��. وا��یA و !^���ن ,� ه�»�ر1 در آ	�ر���8 A�, �k$ر���، !� ��ا�	� ا��^�اده� و ��ا��ی� ه�ی� $�ن، - آ�دآ�ن ,� ی»kی»�ی 

Yا ،�?�pو A. ای�		ی. آ�z� ،خ �"^� و... را در آ�دآ�ن�� >M ،ت��ا��M ا3". از��د، ,JW ,_ر�Y از !�ا3". آ�دآ�ن را ���jآ	 »�و1، !�Y م� �ا �

وا��یA ی� !^���ن ��!K !� ��د.

1�#
!	"/ : روز��!� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=235983



'$� ��LMز� ��د, "�0 $* ا! Kل ا=�؟

�وب :��0ب< �, �Iی�_ �� �� ه�ا 8	; و 8	; �� !� ��د و   Km0 وع�� �,

�� ا1 ا�. ���� �	I 1���$�� ��ی�، د�8! .���M �y0 ��!�U! 1ی�� ,�

�, �ا1 8�ی� , !�درش   �, �Iی�_1  از ��!��k ه�1 ��د  ی��  در  3�ار ا�. 

�ون�, �اه�r Aر�� اش را �I ,�ز !� �	� و  �"��J را  1�
�ود. �, ��8,�ن 

�?. !� �	� و !� �Yی�: «ه�ا ��د�W! او  �, !�در  ا!�   .����,  �� !� :ورد 

ا�.».

�دم ��� ��د.»� A! ��ی� �Cاب !� ده�: «�!

�ی� و @m"���. !�در ��8 !� ��د.! ��یY �8ش و�I ار�rا ��ا ,C�! Aی�ن ای�I

� و�Cد, �ی� و !�درش ! A�,  ��U�
! A�	$ ارد�! �ی"� در ,���ر1 از z�

�ان و ��راM. ا�.. ا!� $�ا !�ی�k� .W� ز1 او�" �!� :ی	� و !�در !�ی� از 

� "�ز ا�.؟

� ه� !��oب ��� v, 1ه�1 ر�� �Yو از وی� �	وز !� ��, �k��� J� �� �� A�	� ود�M ز1 در�" ��ی���	� :رزو!����ن»I» ..��� لU�8و ا

�A! 1 در ��د= ,� و�Cد !� :ی�Y K�� �, ر��1 ه�_!�ن �Yوی� Aی�: «ای�Y �! �	���روا�
	�س ,�� ����� 1�^, A�	� ور ز!�ن در�! �� و ,

�ا!�ن !� �	�.»�I j�o! �8د و �
� ��وع ,� A�	� A�8اه� ��. ��د= در ای

0�دو�� �Iر» روا�
	�س ��,��� ه� در ایA !�رد !� �Yی�: «�Mود �	�  �?��@»٣ �� ��C�� .�	!�� �! ������@ J�I د= را دور��� �k��� 

1�C . �8دش را���ود �3در �o! ��8�	� .�0�p K��� �8دش ا�. و ,� د, jz0 ��M�! Aد= در ای���"�$��ان ,k]ارد. در وا3/ � "�ز1 ,kدی 

" �� !� �o. @	�ان v�: «..��8 او��	ل ��o� از @�م ����و  �	�د= !� ز�� ��ان ,kدی ��ز1 ��د��ن !� �	���� @"�رت ا�. ازا�. �

0�!��� ��د= از د���رات �Iر و !�در، ,� ���Q و...��

�#pا  ،«��ا1 ر��0ر ,#�, ��M�! .
�د��� «را�K ,�ر��»، ��ی�	�� ���ب «��د= � �ج ���» و «ه���W��� A�	� A: «��د��ن در ای�	ر !� �

��W��� ��د�
�ن �$�Yا ��ار !� �		�. ا!� وا��یA ,�ی� ,�ا�	� �rا �	�8اه �! �v�: � !� �	� و !�C\ ��را��M :�#� !� ��د ا!� او :!�د���". ,

«..��� ���z@ ���V�

� در ای� A	�A !#�رت ه�1 ز,��� و Y?��ر1 ��د= �8ب ا�. ا!� او ه	�ز !	�R ,_رq��Yن را$�Yاوا �, �� در= ��� �	�. ,	�,�ای�o, A و ! �د

� ,� !�رد ,� ��د= �8ددار1 �		� و jz0 در !�ار�,�z! ی� از�, Aی��د1 �� ر��0ر ��د= !
��� را ای �د !� �	� ,� ��3^�. و ,�,� �0ی�� �8اه� ,�د. وا

:را!� او را از ا� �م :ن ر��0ر ی� ا���Wب ,�ز دار��.

� و ���_� �Cی��,�z! .��M Jه�1 زی�د و ,� !�رد ,�@� ا0_ای .?��W! :.ا� �z�^! ن���ه�:رزو!� ��	ا�. در :ی A��! ��M در ��د= !� ��د و 

� اU�8ل � "�ز1 ��� ا�. در 0�د ,�وز �	�., Kی�"� �� �rرت @�د�� �,

��, ��1 ��ی� ,��� و در �	�q�, A ه� ه�v	�ن در 0�د و�Cد دا��k��8�I �, ا��� ه�Yز1 ا�" ��، !� ��ا�� ی; اU�8ل !��oب ��د و ,�ا1

�0�د در $� !�3^�. ه�ی�  ��I ..0_�; ,� ارزی�,� ای	�Y ;�� س�	
 "�ز1 !� �	�، د���رات qزم ,�ا1 ر0/ ایA ر��0ر را ,�در!�ن :ن ,�ی� از ی; روا�

وا��یA �8اه� داد.

� "�ز1 ا�. ,� ��ر !¨�ل  .�^3�! �, ."�� �#C�� �, ر��0ر Aدن ای�, A�, ز1 و از >]ا �8ردنی�� از را� ه�1 از�" ���د�� �� ه	�kم >]ا �8ردن 

� ه�"��ار او در ایA !�رد اUrح �8اه� ��. اrدر و @�م ا�! �#C�� �, ��� �, �	� �! ع�	ی� ه�1ا!��

�ی� را 0�ا!�ش ��د ,� �� Jz� ی��"� _Y�

�0U, ی� ,�ی��
� ,^� از ا� �م ر��0ر در�. و ,� ا��از� !�_ان,� !�3/ و در�. !� ��ان ر��0ره���or 1 را �Cیk_یA ر��0ره�1 ��در�. ��د. ��r



Y,_ر ��ی� �8�
�دن ا�"�ب ,�ز1 ه� �"�ی� �� /�C U¨! ;$�� ا1 ی; ر��0ر��0. در ایA !�رد !� ��ان ��@. ,�ز1 ,��8,� ر��0ر ,���. ,Y �Q� در �

دو���ن را ا0_ایJ داد.


�ی� � "�ز�Y �! 1ی�: ا!� و �#� ه�1 !�� K�@ در !�رد ���,�0�دو�� �Iر، روا�
	�س � �� ��د= ,�@� �
�ی�@��?, ���@ ��ر و 0�!�ن ه�1 >�

 ��ایj از ��د= ,�Wاه�� ه� �� و �o. ه�
روز �� ��@. !^�	� ,�Wا,� و ,��ار ��د.� "�ز1 در ��د��ن !� ��د، ,� ��ر !¨�ل ای	�� ه��

Aی��� :�#� @�K ��� ��د، ,� ��C#� و 8
��. وا, _Y��?. ه�1 !��ر ,� ر��0ره�1 ��د= و ا��?�د��"^�A�, Â ��د��ن، دادن �3ل ه�ی� �� ه�W! ،

� "�ز1 در ��د��ن �8اه� ��. �Yه� ,� ا�� @�ا!K ی�د  Jی� ,�@� ا0_ای�
�1 !� ز��، ا!� وا��یA��, � از �	"�� و �k��8�I ���� ��د= د�. ,

�1 ا�. و !k��8�I از �� ��I .Cی�� ا1 �"�^� � .����Y �! ��"ا�� .C� ��1 او را ,� k��8�I..د= ا��� �, ��^�

�1 و � �C. ��د= در ر��0ر !� �#?�� ا�.، درk��8�I .�@ ه��Y» :ی�د:ور !� ��د �� اr�� ه����. در �	�Aاو در ادا!mz! �! ه��Y /3وا 

� و ,^� از ورود ,� J�I د,����� و د,���ن ه� او���1 !�ر�� و �3ا��A :�#� در ایA ز!��q�,..دا� �	�8اه ��#! Jz� �	

�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=277575

�� را '�3زش داد؟�K! &�ان �3 �$'

و  .�z0�! در  :ن   �����  �ا��k_1 ه�. �  �o, و   \��C ع�l�!  .�3U8

.�3U8 زش�!: ���,. ��� ا�.. ا!� ای	�� :ی� !� ��ان , �0. ا0�اد 
�I

� :!�ز��kه�1 دی �!����دا8. و :��ا ,� ا0�اد :!�زش داد �� ,����� :ن ,I

��د� ا��. ا�¨� ��n�� ز�� را�!: A�	$ ان ا!��ن�Q	"M�r ���� ا�¨", J�I �8د را

ر��0ر1  \���! در   �$ و   ��8�	�  \��! در   �$ :!�ز��  روا�
	���ن 

�اKM :!�زش! �� �3U8. و :0�ی		�K,�3 �Y :!�زش ه��	�. در زی� ���z�^!

�3U8. :!�� ا�..

Kn��! 1�	, �z"� ●

و  Kn��!  .��	�  1�	,  �z"� !� ده��  ����Yن �Yی�د  �,  �� را   ��n��!

��� ��8�	� �� ��n��! �!��l@�ت را ,�Rر ��� !� ��ان ,� دو د��

� و�� در :ن ه� !��� ��n��! . و���م ��^! �#�: KM را� ��ه��	� و

���m� ،.ا� ��ی. ���	��8
, K� ز و�!: J�ا1 دا�, ����! KM ه� روش

� دا�J :!�ز داد� ��د �� از, � !� ��د ا,��ا !��Kn را �?Y .د�� 1�	,

�ا1 دا�J :!�ز ���	��8� ا�, ����! KM روش ���8� ��� ا�. و�	� ��.. ,��ری� !� ��ان دا�J :!�ز را درد��� اول ه��	� ی^	� !��

.�^3�! �$ ��8� ه��	�. ه�	��� ����! KM و ه� روش ��� ,��� !�_ان!�3^��#�ی� 3�ار داد �� در :ن ه� !��� ��8�	��� �����Yا1 ی�د�, 

� �8اه� ��.�
�3U8. او ,�



����! KM 1�#زش !#�ر��!: ●

� را :!�زش ده�� و :�#� را ,� ا��?�د� از ایA !#�ر�#� ����! KM 1�#ن !#�ر��Y����Yی�د �
� �^�اد1 از,W, ��>�\ ���ی��. �Iوه
#�1 ا� �م ��� ا�

0�ی		�� �
�ن داد� ا��. !^�و�0�یA :�#� ر: ��?� 1��Yرا در ی�د ����! KM 1�#ن و !#�ر��	0�� ا1 را ,�وش ,�رش !V_1 ا�.. در ایA روش !^�� !��

� ذه	
�ن !� ر�� ,�ا1 !��, KM را� �$ �� ه��دا�J  :!�زان �Uس !� ده� و از :�#� !� �8اه� �� ه����, �#�M م را���� �nاز ارا J�I .�	ی�k, ��

�1 در,�ر� :�#� از ��1 !^�� ی� ��ی� دا�J :!�زان ا,Q� ر�#pا ���kvس ، ه�U� زان�!:  J�روش ��او!� :زاد !�رددا ��از ��� ��د ایA روش �"�

ا��?�د� روا���وان ا�..

 ;�� .�3U8 1��Yرا در ی�د �����Yی�د _�� �
�دن@Uو� ,� روش ,�رش !V_1 ، :!�زش !#�ر��I 1�#وه� /lو ��or ز�#�1 روش�!: .�	� �!

�^��R! A�	vده�. ه� �! Jن ا0_ای�Y����Yق را در ی�دU8 �� و :ز!�دن :ن ��ا��ی�1�# �?��l�0����� :!�زش داد. ,�Yی�د �� را !� ��ان ,��3U8 

� �! U¨! .�		� �^��R! ���3U8 رت�r ��\ را ,�R! �� ز ی�د داد�!: J�دا ��\ ی;@"�ر�� !� ��ان ,�R! ن���8ا ��ان ,� دا�J :!�زان Y?.: و��3 ,

�!� �8ری� ,�	�, �#�: �� در :ن ���ب ,� ���@Uا� ���W! ارد ا��?�د��! ��دازی� ,I �! ب���.��
ی

�0�M و �mW� �Y��را در ز ��� ���ت �8ا�@Uا� ���ا�� �! �� راه#�ی� �, �� ایA ��ال�8�� اه��. دارد �, �#	� .�	� � ا1 �8د ,��ر ,"�ی� �0

� را �� ��ی�	�� ��v�: ��ا�� �! ���k$ �� ������ !� �Yی� از �8د ,$ ���! �� ا�. !�رد ا��?�د� 3�ار ده�. �	#� ,� ی; !�ردا��?� ��	�� ���

 �y^, 1 را ,��,�� و��
از :�#� را ,�ا1 !^�رف :ی	�� �8د ی�ددا�. �	��. !��A ا�.ا��?�د� ا��?� ��	��. �� :� � �� !� ��ا��� !�ارد ا��?�د� ه�1 ,�

�دن را ,��!�زی�. ,� ای�M Aل !�ی�س �
�ی� ,^� از � �^��R! ع�� Aزم ,��� �� ایq .3را!��� و �^��R! روش Aای ���ا�� �! �دو �� روز �8اه�� دی� �

� را��M ,��ر ,"�ی�.,

�����Yی�د ���3U8 1د���ورده� �● اه��. دادن ,

! ���3U8 1ی. ر��0ره��z� ی� و�
���� را !�رد �
�ی� 3�ار ده��. ��Yی�د ���3U8 11 ود���ورده��	و!��� �@�, �kع ر��0ر دی�� �
�ی� ه� �	��

�ام ,��8رد�Mا �, �����Yرف ی�د�^�! �� �	�� و از ����ب ��دن $	�Aا0_ایJ :ن !� ��د. ,�ا1 ای! A	�Qر ��". ,� ��اqت >�C�� �#�: � �	�� و ,

 ����, �� دا��C�� _�� ل او�z^!�� 1ه� KM ه� و را� �
�ام ,��8رد �	�� ,� ��د��ن �
�ن ده�� ����ا��q �8ددار1 �	��. ��". ,� ا��ی�Mو ,� ا

�1 ه�1 �Yی�د �����Yن ,�ه�� �� در :ن ,�Yی�د �� ه�1 :�#� ,� ارزش ا�.. 0�r. ه�ی� ,
� :��نا��ی�W�k�ی#�1 �8د ا��Yو ی�د ��داز��3� �8د ,U@ رد�!

0�r. ده�� �� ,�ون ��س از @�ا3\ ارز���,� ��� از ��ر� �#�: ��داز��.را !�رد �
�ی� 3�ار ده��. ,�1 ، �?�� و ا��
�ف ,��Yی�د ��ن ,

!�		� �,�● ,k]اری� ��د��ن � 

�اjn !^��ل و !�3^��#�1 !��اول � �:!�زش ر��� ,�ا1 دا�J :!�زان 0��r#�1 ��ز� و� �رب ��د��ن را ,� !�ارد ,�o! �r�mWود ��	��. @Uو� ,

�C 1و��� �Yا ،�����ذ,� و�Cد ��ا�. $� ا�?��3 ,�ا1 ا���ن !� ا��0د؟!�	�@� را ��_ 0�اه� :وری�. ,�ا1 !¨�ل در درس @��م از دا�J :!�زان ,

W, زان�!: J�. از دا��وع !� ����ی� �� �$ �� و ,��k$ �, ��ح �	�� �R! ی� را�#�� ��ا�
�داز�� ، ,� ا��"�ط د�.,��, ��l��ح 0� ��اه�� �� ,

�ح �	�� �R! ی� را�#�� �^�اد زی�د�C 1اب دا��� ,��	�.,_�	� و ا�U@�ت �8د را ,�ا�I A��"� 1ی�� ه�1 ��ز� ,� ��ر ,���. ��ا


� ا��^�اده�1 وی�� ه� دا�J :!�ز� ●

�ورش ا��^�اده�1 وی�� :�I و در ��	�8رد ���ام ,�Mن ,� ا�Y����Yد1 ی�د��1 ه�Y_ دا�J :!�زان را ,� ر�3,. ,���". ,� ا�0U�8ت 0�Yن ,�����. در ی�د�

�ه�_ی�. ه� دا�J :!�ز دارا1 ا��^�اده�1�� وادار ��	�� و از ی���ن ,�ر :وردن :�#� ,kی��ی���oظ ,� ��ی Aا�. از ای A��! � وی�� و �8ص �8د ا�. �

�ورش ا��^�اده�1 وی�� 0�د 0�د دا�J :!�زان ,�����. ��اI در .���, ���8رده�1 وا��یA ودا�J :!�زان 0�ق دا��, �ه� !��Cد �
�ن !� ده� �

0�اوان دارد. �!^���ن ,� ��د��ن در ���A�n�I 1�# ��د�� ,� ر�� ا��^�اده�1 :�#� ����

���Q@ ��ا1 دا�J :!�ز1 د���
!	"/ : �Iوه
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3��Oاه�� ��ز%�&�ن %�	N- 	�"�؟ �$'

��� ه� �	��� ای� �� !�ز ه�ش را زی�د !� �	�؟

��� �Q� �, ��ار !� �	�� �� !�ز ,�Wرد ی� ای	�rن ا����ز�0 �:ی� ��� ه� ,

!�_ان  �,  ���� ,�و  از  و ژ���; ا�. �� �8او��  ذا��  ه�ش ی; ا��^�اد 

!�?�وت ,� ا0�اد ه�ی� !� �	�؟

� ا�. ��kی�� �� دو�. ��اری� 0�ز�� ,�ه��� دا��� ,���� $�ن ,�ور�#,

�� 1�M ه� � ز!�	� ژ���;، , !^��z�� «ه�ش» @Uو�   �� �#�:  .��	� ���

�� ���ای�R�o! j از :>�ز ��� ."�� �ا����,� ا�. و در ��ل ز���Y و ,

�د، را� ه�ی� را ,�ا1�Y �! K�� د در او��� و ,�ا��س :!�زش ه�0 1��Yر_,

� !� ر�� �� ه�ش ا���ن، ه� ار�� وQ� �
	#�د !� �		�. ,�I ی. :ن�z�

ه�1 ذه	� ا0�اد �� دوران ز���Y و از دورانه� ا����,� ا�.. در وا3/ ,� ای	�� ه�ش �Iی�� ا1 ژ���; و ا��^�اد1 �8اداد1 ا�.، ��ا��ی� 

�د. ,�ا��س ��z�zoت @��� ا� �م ���، ,� ,� ��ر ,�دن روش ه� و�Y �! K�� �� �� �#�: و در��د�� ��� ری_1 ه��r�8 1 در ز���Y روز!!���, 

�ورش داد. ��� ه� !� ��ا��� از اI #� را�و ه�ش : ��دن 0�ز����ن ا��?�د�٩ی1�y0 A :!�ز�� ��د��ن، !� ��ان �3رت �?�� � روش ,�ا1 ,�ه�ش �

.��	�

● ,�ز1 ,�ا1 ه�ش

�اV! 1_ ��د= ه��vن ورزش ه��	�. ,�ز1 ه�, �k1، ه��� ,�ز1 ه��0 1kزل و دی�I ،ول�C ،���R��ی� !��	� ��دو�� (�Cول ا@�اد) @Uو� ,� ای	�

�ا1 ��د= ��� ,��	�، ��zی. �		�� ��ا��ی� �?�� ا���ا��ی;، , �
W, ت[�  �!�Y��1 در وl^�. ه����v�I 1!� ��ا�	� ��Y ���m� ت وU�
! KM

� �
�Uت وه��	�. ا��اع ,�ز1 ه�1 �0�1 را در �8�� دا��� ,���� و @Uو� ,� ای�Y ،Aه� !��n�� را ,! Aای KM 1ا��ح �	�� و ,� ���ر ��8

v�I 1ه�1 د��ار و !�3^�. ه� .�^lاری� ,� و[k, .اه���W, ;�� از ��د��ن ��ن ،�k�8�� Kn��!1د�#	
�I 1و را� ه� ��� �C1 !�ا��Y ���m� ���

.�		� �Yز�, ��� �, Kn��! KM 1ا��8د را ,

● در �C. و1�C دا�J ,�ش

�ات و ای�� ه��C 1ی� �
�ی� ��د�Q� �nارا �� وا��ی	� �� ��د��ن �8د را ,� ���z�^! A�zzo!،�	ار !� ده��ام 3�Mو ا �C�� #� را !�رد�و1 :�� 	و � 

� :�#� داد� ا��؛ ای	�� «�C. و1�C دا�J اه��. زی�د1 دارد». از ��د��ن ��ن در, �Yو ازدرس ,_ر �����, ��qن �®ا�
zیU@ ه� و �!�Y�� � ز!�	

ی�د ده�  �#�:  �, را  �!� ه�ی
�ن Y�� �, �,�ط ! !�ارد �Cی�  ���ت و  :�#� ��Mی. �	��،  ��	 ��و1 , را   �#�: �ا1 �
�ی� �	 ��و1 ه�ی
�ن، , � و 

� و �Iر= ه���M 1ا��ت ا��8�rو �"�^�، ر �Wدش در !�ز� ه�1 ��ری�Y .ی���دش ه�1 :!�ز�� ,"Y.��ا ���C Aز ای

● ورزش، ورزش، ورزش!

0^���. ه�1 ورز�� � A�,  ���z��! ن داد� ار�"�ط�
�وه� از دا�
�	�ان :!�ی��ی� �Y ت�^��R!د�Cو �#�: ���mo� .�z0�! و ��د��ن د,����

�دن ��د��ن در 0^���. ه�1 ورز��، ا0_ایJ !�_ان ا@�� .���و�، �Y Aت ای�z�zo� ��وه� و ��ا��ی� ه�1دارد. ,	�,Y 1رت در ��ره��#! ،>?� ���د ,

!�ی�ی�� و ره"�1 را ,� د�"�ل دارد.

� ز���� �� در !�3^�. ��ر1 در �Jz ه�1 !�ی�ی�� و ر�
�^�ت :�#� ��,. ��� ,��R! در A�	vه���ا�C�� ، در دوران ��د�� و��ی��. !��0 ,�د� ا

C ،از �8ردن ��م >I �� 1�C ای	�, >I .��ا ��وه� و ����  ورز�� ���. دا��Y 1ه� .����1 ���ی_ی�ن �� ,�ه��، ,#�� ا�. ,� ��د���ندر 0^�

��. در ��� ه�1 ورز�� !�� �ر�� اش �
�ی� �	��.��پ ,�ز1 ��د� ی� ,� ��Iد� رو1 ,�وی�. ,� ���. ��د= �8د را ,



● ا�?"��z���! 1، ا�?"�1 ه�ش!

�z���! A�8�!: و �Y��از�� Aی�
�Vل ��! �� ���M ر ��د���ن در� 	ه��ا1 �r و ��]ت ,JW �"��� ا!� ,�ی� ,�ا�����ی� �	��ن � Urا�. ا 

�ورش !� I را �#�: _V! .را� ������ ��]ت ,JW ��د��ن، ی�� از !�ارد1 ا�. � �!�Y�� Aای �ده�.�

�ا1 ��د��, �z���! ری_1 دور� ه�1 :!�زش �!����ی\ ه��� و ��ا��ی� ه�1,	�,� ��z�zoت دا�
�	�ان دا�
��k ��ر���، ,l Jا0_ای �, �ن !	 

��� Aان ای_�! ،���, ��
�, �#�: �z���! ل ه�1 :!�زش�� �$ �� �8اه� ,�د.@���  :ی	�� :�#� �8اه� ��. ه�
� و ا0_ایJ ه�ش در :�#� ,��

��^�ت ا� �م ��� �
�ن !� ده� �� :!��z���! A�8 در دوران ��د�� ,�@� ��\ ���� ه�1 ,#��R!در ��q�, ی\ ه����l ن و���� در دوران د,�

�� !� ��د؛ I< ا�Cز� ده�� !����z دان درو�� ��د���ن �8دش را �
�ن ده�.��Yدوران ,_ر

� او را ,�ا1 دور� ه�1 @��!� ی� �r�m8 :!�زش !����z �". ��م �	��.Y�8ب ا�. ا ���8

� !�در، @�mر� ه�ش�� ●

� !�در از �� ���٢� !�در او��A >]اV! 1_ ��د= ا�.. ��z�zoت ا� �م ��� �
�ن !� ده� ��R8 از ��ا1 ��د= !?�� ا�.؛ ی�� ای	�, .#C 

�ا1, K!�� 1ی� ی; >]ا�#	� �, �� ای	�kو دی �	1 !� ���Y��C 1ر���, ��� ا,�1U ��د= ,���Mا� ��� Aای � ��زاد ا�.. دا�
�	�ان دا���ر�� ,

��R! .�	� �! �� و ه� ,�ه�ش �� ��٩^�ت ای
�ن �
�ن داد� ��د���� �� در دوران ��زاد1 ر���� ا�� �� �V]ی� ��زاد از ��	� !�در، ��د= را ه� ��

� !�در��ن را 8�� ��رد� ا��، ,���ر ,�ه�ش ����. I< اه��. ��� !�در ,�ی�!�� از ��	� !�در��ن �V]ی� ��� ا��، ,� ��". :�#�ی� �� ی; !�� ی� ���

�د $�ا �� @Uو� ,� �U� A��y!�� ��زاد، ,�ا1 :ی	�� او و ر�� !�Y ار�3 �C�� اش ه� !?�� �8اه� ,�د.از ا,��ا !�رد �	رت ه�1 ذه�#

� در �8!. ه�ش����!�� ●

�ت ,���I 1ا ��د� ا�� و ,���ر !�رد ا���zد 3�ا#� 1������، در�. ا�. �� ,���ر1 از :�#���ی� �^ \ �	�� $�ن ,�ز1 ه�1 ��!�, .����Y �! ر

! ."or 1������0�1 ه��	� ا!� !� در !�رد ا��ا@� از ,�ز1 ه�1 ��!��، ,� �0ی�� و >����
Mا��ی; و �3رتو�� !#�رت ه�1 �0�1 و ا��� ��	� �

�وه� را ,� او :!�زش !� ده	�. ا!�وز� در دYورش داد� و ��ر�I �3. ��د= راU8 1 و��Y ���m�1ز1 ه��,  .8�� ���. ه�1 !^�"� �y^, ���

� و ��ا��ی� Q0�M ��	ورش ده�I ��1، در �Uش ه��	� �� ,�ز1 ه�1 :!�ز�� ا1 ,��ز�� �����!��(�I�� د��ن�� ��M) د��ل�ه�1 ذه	� ��د��ن 8

�1 :!�ز�� را ,�ز1 !����
�ن !� ده� ��د���� �� ا��اع ,�ز1 ه�1 ��!� ��,��	�. ��z�zoت ا�8,�� :�#�ی� �� ایA ,�ز1 ه� را � , ."�� ،�		� �

��8ردار��., 1��
�, 1��د� ا�� از �3رت در= و � �� ��mی��

����\ ا�. ,�ا��� !^���ن ,�ی�����ی�، ا!�وز� در �Uس ه�1 در�
�ن از ا��اع ,�ز1 ه�1 ��!�C.�		� �! 1 :!�ز�� ا��?�د���

!��� ی�دت ���o"r ●

 �� در ده� �z�3ت د�z�zo� ���_ و �3رت ی�د٧٠�Y���ی� !^�"�� ،�Q0�M .ی�z� �@�, ���o"r �8ردن ��U�! 1د1 ا� �م ���، �
�ن داد� ا�. �

��8� ��� و �� ��3. �� و زودر�� �� ه �� ��� �8ر��، !^��q زود���o"r ���	�. ایA د��� از ��د��ن ��". ,� :�#�ی� �� روز!� ��د. ��د���� �

��8ردار��. ,� و�Cد ��"�د و3., 1���� K�@ .@��وع !� �		�، از �� ���o"r �8د را ,� �8ردن�� ه�1 روزا�� ���غ ا!�وز1 ��ی�، ���!��� و ,

0 ��M . ا!� ��د= �8د را�	ن ��C ش�� ��m?! ���o"r و �	�
,� �8ردن ی; ���ان ��� ه� ���،��� 0���I .rا �	� �� ه� روز ,	  jz

.���, ��1 دا���
�, _���� �� ��	� �� �8رد�، روا�� !#� ��د= ی� !�ر���o"r

�
● �8ب ,�Wر �� ,�ه�ش ,

� >]ای� ��د��ن M]ف �	�� و !���� �8را�� ه�1 ,� �0ی�� را از ,kه�1 ا�"�ع و دی �,�� ر�� ذه	� :�3�#	�، $, �� 1�C :ن، !�اد !V]1 و !?��1 �,

� دوران ��د�� ـ ,� وی�� �� ��ل اول ـ ,���ر اه��. دارد و qزم ا�. ���!�  !�اد qزم را در رژی� >]ای���٢; !� �	�، �Cیk_یA �	��. ��ل ه�1 او

��د= 3�ار ده��.

�ا1 !¨�ل ر�� �"�� !V_1 ��د= ���ز ��ی�1 ,� !�_ان ���0 :هA دارد $�ا �� در ��د��ن د$�ر,A�	v!� ��د. ه� �	ب ��m@ی�ن ا�C ،Aد :ه�"�� 

����  ��ار�� ,���ر �� ا�.. ,	�,�ایV� A]ی���z�zoت ا� �م ��� �
�ن !� ده� �� !�_ان !�zو!. در ,�ا,� ,���ر1 ه� در ��د���� �� �V]ی�� 

I .���� ���mo� .0و د$�ر ا �	���, \z@ ن �8دqو ه��� �����در�. ,�@� !� ��د ��د��ن از !�ر��� �� !� �8اه�� ��د���ن در !�ر�Yا >

.��	� �C�� او ه� ��د، ,� �V]ی�k, 1��#,

● دو��� �� ه�ش ه�ی� !� ده�



 K,�z! ا3/ در�! �y^, �!داد� ا >I ن اش را�o�!ا �روش ه�1 ��	���ژی; ا!�وز1 ,�ا�z� 1ی. ه�ش،���ب ی�� از روش ه�1 !?�� �3ی��  ا�. �

�یA و در @��M Aل !�0� �� ���ب K,�3 د���س ��یA، �� ه_ی	� ���M د؛ در�� �! ��0�Y �� .د��	ا1 :!�زش و ر�� ذه��یA روش ,�_�!: .�z

� ���ب �8ا��ن را ��وع �	��� Aی��I A�	� ا1 ��د��ن ��ن از�� �". ��م �	�� و��د��ن در ���!�  �	�A ا�.. ,��W,��� ی. در�y@ 1ا�. :�#� را ,

� از ���ب �	��Iُ ن را���_	! ���W,���

!	"/ : �Iرا��ت
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اB �ام SQا" 2 	- ��د,"3�Q� در 65� &�3�3K= 2� روا%� ....

� @�ا!K !�^�د1 !��	� @�ا!K ار�� ،���� ���mW� 1. ��د= ,�Y K�� در

�!�Q� �� و !�ر�� !� ��ان ا��ر� ��د. ا!� در ایA !��ن ,^!�C ، اد����8

.!U� A�!�� و .�mW� 1��Y K�� را در Jz� Aی��
ر�� �� �8��اد� ,�

� ه� و ر��0ره�1 �8د را در درون,� � A��روا�� ��د= ای?� !� �	�. ��د= او

� ه� و,� �  Aه�� �!�در !� :!�زد � �Iر و   �, �_دی;  �8��اد� و در ار�"�ط 

�Iی� وا��س ��mW. ��د= را ,� و�Cد !� :ور�� .  ����1 ه�1 او�Yی�د

0�د را �3�\ ری_1 .�mW� ، �Y��ز ���� � �رب او��k$ �� Aای �:�Yه� ,

� !� ��; �	� �� در ��,�. ��د�����ن, ���@ �Q� از ��ی� !� ��ا��� �!

�, ,� :ن د�.   �^!�C �� ��n��! داری� . ,���ر1 از �, � �Yم �  ��U3�@

�1 ، از �8د ,��k��k ، �8د �
� ، ,���ری1�#k��8�I ���C ی"�ن ا�. از�Y

����� ��o� در ,�ر� �! �� ���, 1��k
�I K,�3 ی��� Aو ... ��ی� از ای ��روا

 1�� ��د��ن و �Jz �8��اد� ,� �U!. روا�� ��د��ن �	�8. د��3 �, Aی����#� 1 واk� ر��0ر و. ����, �دا��

� ���زه����C 1 ��د= از 3", �C�� ��V� K]ی� ، ���I= ، ,#�ا�. و !�ا3"�1�#,�ا1 0�اه� :وردن ��ایj ر�� �"�^� و ���� ��د= @Uو� ,

� ���زه�1 روا�� و @��?� ��د= از ��1 وا��ی ، A�Jz ,���ر !#� و, �C�� .و ... اه�� ���_I.ار1 دارد[Y����� 

�Mد :وردن ا�C�, ر و !�در در�I �#! Jz� و �?�pو ��ام ,� �8د و ,� ��ر ��� @_ت,� @	�ان ����� در ایA ز!�	� !� ��ان ,�M1 ، ا�	س ارز���

�?< در ��د= و ��ق دادن او در !��� �"�یK ��ن ,� ی; ,_ر��Yل !��� ,� �8د ا��ر� ���د .

� روا�
	���ن و C�� ه��ار� !�رد �� ��د= ی�� از ا���� ��یM�"! A¨� ا�. �, Aا��[Y ام��Mازا �y^, ..ور�� ,�د� ا��I و ���,��,��ن �!

�� ��#! ��ام �k]ار�� . ����Mاو ا �, �� وا��یA ,�ی� ,� :ن د3. �		� ایA ا�. �� دو�.وا��یA��! A ا�. ��د= �8د را دو�. دا��� ,��	� و

 ��ام ,� ��د= ,�Mا . ����, Kn�3 ام��Mا1 او ا��دا��A ��د= ���0 ���. ,��� qزم ا�. ��� ,Yاو . ا Aدو�. دا�� �ه��ن ا��از� اه��. دارد �

�ام ,k]اری� او ,� زود�m� 1ی� !¨"�� از �8د ��Iا �8اه� ���د .�Mد= ا�� �,

� او �8د را دو�. �8اه� دا�. .kرت دی�"@ �,



�ام !��	�Mد= دارد. ا�� ��د� ا1 در ,#�ا�. روا�^��ز �0�1 در !�رد �8د اه��. �0ق ا� A�	$ی��� دو�. دا��A ه� از ��ی� ,��ن و ه� از �

3�ار1 ���س ��0#�1 ��د= ، ,M �
�ن داد� !� ��د . ��� !� ��ا��� ,� �Yش دادن 0^�ل ,� K�@�� ه�1 ��د= ,�ون :���?Y �, �C�� ، ��
$

l�� 1ا�
�ن ده�� ، ��; ��دن ,� ��د= در ی�A�0 ����ت !	��\ ,� 1�"r �, J��	W� ا1 ا���م�,/R3 و J���� ز,�ن :وردن ه� ��� دادن و ,

� ؟ "�$ ،...... ��?Y �� Aرت از ای�Q	! " �	��! ��qن ��ا����I A�	v0#�1 او ه��M دن���

:��ا!� را �� او ,�ان ���ز دارد ,�M؟ " ا �	1 !� ���0 �$ ،..... ����! Aای �, /Cی� " را�ورد� ��زی� . ��� ه�v	�A !� ��ا��� ,� �A��o از ��ر1 �

� ��!K �"��� و ,� ایA ا!��ن �� او @�zی� �8د را ,�ون ��س از ���Yا ��M م !� ده�� �".او ا��ام �8د را ��Mا �	دن :ن ه� ,��ن ����و ا��#_ا  �W

�ام �8د را ه� ز!�ن ,� ,��ن ����ت ی� @�Mا ���ا�� �! ��� ، �rU8 ر�R, . ن ده���
� ای	�� او 0�د ,� ارزش و !#�� ا�. �
�ن,� او �, �	"! K�

ده�� .

� وی�� ه	�k!� اه��. دارد, ��اب و �	J او را ��هJ �8اه� داد . ایA ا!Rlد= ا�� ��ام ,�Mا، �Yس :!�دU� ��Q� 1ی��C j�o! �� ��د= ,� 

!�ر�� و >��� .... وارد !� ��د .

� �8اه� ,�د � JW, ت[�� و � .Mا1 او را�, 1��Yی�د ، ���, �� ��د= ,� �8د ا���	�ن دا��Yا.

�ام �Mه�ی� دارد �� ا .r�0 ��ام ��?��� ا�. �� ��د= ,�ی� :ن را ��\ �	�. ��د= ���ز ,�Mد1ا�0 ��� �Yد1 ,��. :ورد و ا�را ,� ی; ا��س 0

�ا!� �� qزم ا�. را�Mا _Y�� ��د= ��ه�� او ه, 1��Y ���m� ز��Cا _Y�� ��� �8����Mی. �		�� ,�د� و هYا �kف دی� ,��. ��Wاه� :ورد . از �

��q���! ر��0ر _Y�� ,���� و ا�Cز� ده�� ��د= ���� �����mت را ا��Wذ ���ی� ، او ه�Y رد:��ن�! ��ان را ��Wاه� :!�8. و در ��� kدی �, ."�� 

�ام ��_ وا /3��Wاه� �� .�Mا

0�r. و Y]�. ز!�ن دار� �� ه� �Mل ,� !	�Qر 0�r. دادن ,� ��د= qزم��د��ن ,� !	�Qر �
�ن دادن ��ا��ی� ه� و !#�رت ه�1 ز���Y ���ز ,, . �

��ادر ی� ��ی, ، ��1 !��	� �8اهkد دی�� ��ا���n#�1 او را ,� 0� ����, ���8� دا�� ��اما�. ,�Mم ا�@ �, K���دن د� � ��د��ن !�zی�� ��	��. !�zی�

Jی�#�n��ر�#� و ��ا�#! ���8 � را ��� ده�,�ا1 0�دی. ��د= ,�د� و ,� او ا!��ن !�رد �A��o وا3/ ��ن ,

!	"/ : �U!. ���ز

http://vista.ir/?view=article&id=288129

اB �ام و '=�T ه�� >��6ن

���Y�� !^	� ��� ا�.: ”ای �د ه��k	ای ��ر�� \��: �در 0�ه	� و ,��

�1 را !�ردkاد� دی���8 �y@ ;و��3 ی “�����C \��: و ی� �����C درد

ا�.:  �lوا  Uً!��  ����!  Aای !� ده�  3�ار  (�0_ی��)   �����C .اذی

Uً!��  �����C زار: ی� ���� ��ن، $�ن  و   �Y��,�� ،رم��  ،�Y��_!�3

� ا�..��1 :���M �� �8رد ,� :ن�
W¡ ا�. و ,!

● :��\ ه�I 1	#�ن

� :��\ و ی� :زار دادن ای �د ”��را��M ذه	�“ !� ,���. ایA ی;k1 دی�	^!



:��\ و :زار I	#�ن ا�.. و��3 �� ی; @�y �8��اد� ,� ��ر دا�n !�رد اذی. و

�د، ا��Mس�Y �! ار�3 �?^l ���Y� اذی. ��ن ,� او د�. !� ده�.ی� ���هJ و ��ز�J در,�ر� وزن، �3، �; و !;، ���ات و ی� ه

�ددY �! ��zo� ��A��! 1 ا�.، ی; @�y �8��اد�  را ا��Mس :زار @��?� ���ی� �kاد� رادر !�3^�. دی��ء �8�y@ا A�, .ی��M و �
 و ی� ��"�د @

���ا��Mس !� �	�. و��3 �� ایA ر��0ر در �� ز!�ن ادا!� ی�,�، @�y :��\ دی�� �8��اد� د$�ر ر0�M A1 و دا����Y ���Y _وا و�ا ،��C�#� 1ره���

�دد.Y ��ا�?^�

3�ار !� ده� ����� .o� ن ��د��ن را�#	I 1ه� \��: ●

C در ر�� ��8�� \C�! ��ا�� �! �,�l Aدد، ای�Y K�o�! ا1 را �,�l و \��: A�	$ =ی; ��د �Y\ روح وا�دد. ا>�Y ��8 او�	و � �?��@ ،�����

�ی� و ��		�� �� از ��C :�#� ا�.. :��\ ,� ا����Mت :�#� !� ��ا�� ���p د��ن ,���ر�� Aارد.ذه[k, 1�C �, ���@ 1��

 �
� از ��mیW, و �	در!� :ی ��z@ رت�r ���د= از �8د !� ���� �� او در �� ز���Y :ن را ه��ا�ایA :��\ ه� از ,�A ��� رو��، :�#� !� !��	� و ,

���م ه�1 (@��� �		� �! �,��) �0_ی��، @��?� و Y?��ر�81د �8اه� دا�.، ا>�\ ��د���� �� $	�A :��\ ه�1 ا����M را � ��Yر���, �nU

� ی�, �v�: اد� ,�ی� در !�رد��ء �8�y@ار ���، ا��� �#�: �Y��در �� ز �� !� �Yی	� �0� �		�. ����ت !� ��ا�	� ,� ا��از�را �
�ن !� ده	� �kی�

 �Mان ی; وا�	@ �� ,��	�.���� ه� :��\ ,����	� و !� ��ا�	� ,�ا1 ا0�اد �8��اد� و ,�ا1 �8��اد� ,�����R8

 :/"	!www. urbanext.uiuc.edu

!	"/ : روز��!� :��0ب ی_د

http://vista.ir/?view=article&id=82759

��ط 	�< �، &�س �0 � Bا

� ���م >�ی"� ه� دزد ه��	� و !� �8اه	� در �8�� را� �	� �! ��0 �ا!�


�		� و وارد :ن ����. او ه� �\ �8اب !� ,�	� �� ی; !�د ���ه��ش ,�,

�� ا���m3 J3 دارد وارد ��د و او را در �Mل �8اب 	I ر�	د,�ن ��� Aا��[Y

Aی��I و  !�درش !� رود  �Iر و  ا��ق   �, �د، I از �8اب !�   Aای�,�	, ,�زدد. 

�ور1 ا�.،l د��ن�� �, �����Mا A��#� !� �8ا,�. :!�زش �3ا�اب :�W�W�

�اب ,� 1�M !� ر�� �� رو1 �8اب و 0^���. ه�1Rlس و ا�ا!� و��3 �

�اتR8 �, �� ��ای��Y /3ی� �� وا��Y ر�� ���د= ����� !� Y]ارد، ,�ی� رو�� را ,

�س� و  �ات R8 از  �زی 
	#�ده�1 �I  1��Yر��  �, �#�ی�ه� رودررو ����.  و 

��د= ��� !� ��ه�. ��د��ن ا!�وز1 ، �� �	#� از دزدا�� �� وارد �8�� ه�

�! ��ان K?3 �"�دن در �8�k� و �	��
. ,���ر1 دار��، ,��� از >�ی"� ه� ه� !� �Mو ���3ر1 ��ی�!� �� ��س ه� �Yه� ,� Aای .���� 

J�,  ِ.ی��M » ط » و���Mا » A�, .����Y �! _�� د= را�� ��1 0^���. ه�1 روز!��C �� زی�د1 ا�. و !��A ا�. ��� ازه��	� ��r�0 « �M از 



�M ن را����ز�0 �Yا1 !¨�ل ا�, .����"� ��Y: �,�W, د= !� ده���� �� ,� ر��0ر��ن ,� �!��IJای�� در ��Mط �8�� ه� �	#� ��� Y]اری�، دو ��Iم ,

�� Aای �kا3". ,��� و دی�! �
���= ا�. �� !A ,�ی� ه��R8 1�3ر �� د��� ,� Aی� ��ر ��$��داری�؛ ی�� ای �	ی� ,�ز1 ��#	� � �� ��� ��ا�� ,

�ا1 �8دت ا� �م ده�. ه�� ��ام از ای��I Aم ه� ,�ا1 0�ز����ن !?�� ��Wاه� ,�د.,

● روی�رویـــــ� �ــــ�د= را,� ا8"�ر C	�یـــ� !�oود �	��

� ای�
�, �
�. ,_رq��Yن ,� �! �� ه�1 8"�1 ���ی_ی�ن �Mادث C	�ی� روز!�� را ,� ��mی!���,.��ه� @�دت ��د� ا��، ا!� ��د��ن �8"8 ���Y A

 �Mادث C	�ی� ,�o ��	��.,����� ه	�k!� ا8"�ر ���ی_ی�ن را ����� �	�� �� ��د= در ا��ق �"��� و در �yMر او در,�ر�

● �ـــــــــ���l در rـــــــ�رت �ــــــــ_وم

� ��د= را ,� ا8"�ر C	�ی� �	��ل �	��، او از ,��8 از :�#� :��Y !� ��د#Cا�! ��� �Yا ��M�, J�
�ی� و��3 روز��!� را ,�ا1 ��� !� :ورد $! .

C K3ا�M �, ت ��د= راqح !� ��د. �ــــ�ا�R! Jای�_ی��ت ��I% ده��، ا!ـــ�  .z�zM _C��kی��.@	�ویA در�. :ن !� ا��0 و �®اqت زی�د1 ,

� دزدی�� �ـــ�ن او ���. و دزدی�ن �ـــ�د�, K��� د
�ن ,� ��رت ا�?�ق !� ا��l��.��0 ده�� �� �Y ��ن ی; �ـــ�د= ه��

● :!ـــــــ�زش ا3ـــــ�ا!�ت ا����Mــ�

�ی� و :ن را اUrح �	��. �k, �Q� ر��0ر ��د= را در روی�روی� ,� !�3^�. ه�1 �8ص در �k��k$ن�,��دم، !#! ��
�, ���د= را �������� و ,� او ,�kی�� �

.�	����و دو�. دا��	� ه��	� و jz0 @�� ��� از :�#� !��A ا�. ,� ��د��ن :��\ ,

���� ��م �8��ادYــــــ١�Y�
�mWت در,! Aرد. ای���, ���8 �
��� !	ــ_ل و ��ــ�ر� ��?A ا�..) از ��د= ,�Wاه�� !
J��mW را ,� ،�

�) ا��?�د� از ��?A را ,� ��د= ,��!�زی�. M?� ,�دن ��?A ی�� از ه���ی� ه�، ی�� از ,���kن٢, >��I ادار� ��M و ��@ ، �� �_دی; !��	� �8

� �kW��Iیzی��1 !� ده� ا!� ز!�ن ه�1 ا��?�د� از ��?A را !�oود �	��. ��
� ��?A را ,� ��د= ,��!�زی�.��د= ا���	�ن ,�, �

���C !� ده	� ��د=، ��م �8د را ,� ی; ���	�س) ,� او ,�kی�� �� ه�� ��Y ی; ���	�س را از �	#� ,�د�J در �8�� :��Y ��	�. ,���ر1 از وا٣� Aی��

��kی�.

���� ���ر� او� � $	��، او'I از او A?�� .
I ��� �Yا �0�ز����ن ,��!�زی� � �, Aای��0� ای�؟) ,	�,�Y ر� ا1 رو��� � در $ %��I	��k, Aی� ��� $

�0� ای� و ��Y ��"ر� رو ا����� ��
W", ی��k, ��د= !� ��ا�� .?Y ر� را��� ��< ���Y را R3/ �	�.و��3 0�د >�ی"

�� !� ��ا�� �V�Iم :ن �W¡ را ,� ی�د ,���رد و ,� �Iر و) ,� ��د���ن ,�kی�� �� و��3 �	#��. ه�� ��Y در �8�� را ,� رو1 ��� ,�ز ��	�، او �Mا�¨

 ���k$ �� ��ر ,�ی� ,�	�. ����l ده�� �$ �� �Y �Yا �در 0�و���k ه� ی� !��ن ه�1 @��!� ر��0ر �	� ��!�درش ,�kی�. ,� ��د���ن ,��!�زی� �

� ��ر �	�.$ �� �Y �Yی� و ا��� J�I Jای�, ���
!

� ه��Q�	! � � �kا ��ن از ی��ی�C رت�r در �� ی; !��ن ���غ !� روی� ,� او ,�kی�� �, �Yن) ا�Y�	و��� ایA ا�. �� ��د= از 0kرا� دی .�����, 


. ,�	��k, �Yی	�.I اه� �� ا�� ��� را�W,

٧�, ��� �Yو ا �	�� =��ی"� :ن !Ko را �< ¡W� ;ی �, ��Y ه�� � زور !� �8اه� او را ,"�د، �8د را رو1 ز!�A ,�	�ازد) ,� ��د���ن ی�د:ور1 �	�� �

.«.��� A! 1�,�, ن ی��!�! A«ای ��ی�د ,_�و 0

� ��� I< از �^K�R ��ن !�ر�� د�"�ل ��د= !� :ی�. ی; ا�� ٨$ �� روز1) ,� !�ر�� ��د= ا�Uع ده�� �Yا ����Mد= ی�د ده�� �� ا�� �ر!_ ,

�, ¡W� ود، :ن��1 (ی; ه���ی� ی� ی; دو�.) �8اهJ �	�� د�"�ل ��د= ,kد دی��! "�ر ��ی� از 0, .�	� \�C ن ��د= را�	ا�� ر!_ ا��� A�?Y 

� » ,�kی�.� » �� ا0�اد >�ی", ���k$ د= ,��!�زی���

� » و ٩� » A�?Y را� Aی�� ��� ا� �م ��ر1 را از او !� �8اه� �� �"�ی� ا� �م ده�، ,#�Yا (.��	� Aی��= :ن !Ko ا�.. ایA روش را ,� 0�ز����ن ���

● !zــــ�,�� ,� �ـــــــــ��#�1 ,� ا��س

�ان و�3ی^� �� !��A ا�. رخ ده� ,���. وk� اش �Y��ن در ���م ��ل ز����ز�� او��� ��� �8اه�� 0, ،�� �	�: �����M��3 ��د= ,� ا�3ا!�ت ا

! �� ,��� و ,� ا@���د ,� �?< @�K �	�. ایA ر��0ر او را �o��8ل �k� ."¨! ���k$ د.,��!�زی��� �	� و ا��Mس 3�,��� ,�دن را از او دور �8اه� �

� ��� ,�Wاه� در را ,
�	�، !�!�ن و ,�,�م در 8Yی� ا�k, ,� �8د ��د= !� ��ا�� �� ه��	� و !A :�#� را �rا !� ز��.,�ا1 ������

● رو�#�1 ا!	��ــــــــــــ�

 ���� ه� از دزدان و C	�ی���ران !� ���8 K8در دا ��اC 1�\ ا���	�ن ��د�� �, �� ��ر !� رو�� :را� ه�1 زی,



�� ا��?�د� �	��.١ 	I 1ظ ه��?M و ��Yا1 در و ����� دزد�) از 3?�#�1 ,_رگ ,

�ار �	� ,���ر !?�� ا�..) Y]ا��A ����1 در ا��ق ��د= �� ,��ا�� �\ ه	�kم �Iر و !�درش را ,� �rا1 ز�� از �8اب ,�٢

٣.�	� ."or ��� �, ه� K8از دا ��,��ا �� ��	ی?�ن ا��?�د� �: ��kرت ا!��ن از د���r در (

Jرو�#ـــــــ�1 ��\ :را!ـــــــ ●

�ا�� او ��!U وا3^� ا�.. ,� او ی�د:k� �!ا�.، ا �zR	!�� او�3ت ��س ��د= از دزده� >��
ور1 �	�� �� ه	�kم ,�وز ��س، :رام �?< ,�
� و,�

.�	� �� « :رام » را ز!_!���

�\ ار��ل ����R! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=87278

��؟�� ���V� ?�ا! Kل 	

ADHD.ل ر��0ر1 ��ی/ ا�U�8ی; ا ،�C�� ان�z0 و ���^0 J�, لU�8ی� ا 

 در�r ��د��ن را !"�U !� �	�. ا���Mل �
�W¡ ایA اU�8ل٨-�١٠� �Mود 

��
� ¡W
�ا,� د�8�ان ا�. و�� @�. ایA �?�وت ه	�ز !, ��ان ��I در

ا��از� از   J�,  ،�		� �! K�@ دن�� �,�ون �0 ,�J 0^�ل  ا�.. ��د��ن 

�دن !
�K دار��.� _��0^��	� و در ��

A�8�� ورد�:�� ا���Qر1 از :��ن دار�� ا!� ,�ا1 ,$ Aی��� ا�� �� واC��! �ً"��<

ایA ا���Qر ,�ا1 :��ن !
�K ا�. $�ن ��� ��ا�	� :رام ,	
�		�، د3. �		� ی�

�Yا �ًr�m8 ��8�د�� A�	� ه� در �v, ��
�, ��"�� �		�. اC�� ت��n_C �,

J�, . ا!� در��د��ن�		ر��0ره�ی� !� � A�	$ �	��, ب ی� ه� �ن زد��Ry!

0^�ل ای�nU@ A !�ت ز!�ن ��q�� و�Cد دار�� و در ��ایj و !�W! 1�#R�o�� رو1 !� ده	�.

�د �8��اد�Y، ا���C@� و ��mo�� ��د= :��\ !� ر����. ,� در!�ن !	��\ �����@ �� ,� ایAایA اU�8ل ,��k$ �د��ن !� ��ا�	� ,��!�ز�� �


�K �	�ر ,��ی	� و @�nU �8د را �	��ل �		�.!

0^��� ��ا!	�؟ J�, �nU@ ●

� ��ع دارد �� ه� ��ام ا�1�k ر��0ر1 �8د را دار��.� �C�� ان�z0 و ���^0 J�, لU�8ا

١:�C�� �, ع��در  ���^0 J�, �nU@ (

�#����^0 �� ��n_Cت و ,� د��3 در ������ !�ر�� ی� ��ی, �C�� در ��ا���� ▪

.�#���� و M?� د3. در �� 0^�C�� دادن �
�K در ادا!! ▪


�K :���ر در �Yش دادن.! ▪

�و1 از د���رات.�I در K�
! ▪



.��Q� �, ▪

� �Uش ذه	� و �?�� ���ز دارد., �▪ ا�C	�ب از ��ره�ی� �

.Kدن ا�"�ب ,�زی#� ���,#� و و��ی�� �Y ▪

.�#��o! �, �M از J�, J	وا� ▪

.�0�ا!��� در 0^����#�1 روزا� ▪

٢:��W�k�ا�0^��� در ��ع ,�J 0^�ل- , J�, �nU@ (

3�ار1 و �� :را!�. �, ▪

.���
� .��M �?M در K�
! ▪

�ی�ن.I Aی��I و q�, و ی� �M از J�, دوی�ن ▪

▪ ����ا�� از ,�ز1 ��دن در ���ت.

��. و :!�د� 1 رA�0 ه��	�.M در �
� !� ر�� �� ه��Q� �, ▪

.�		� �! ."or زی�د ▪

▪ K"3 از ای	�� ��ال ���م ��د ��I% !� ده	�.

� ای���دن و در �r ای���دن ,�ای
�ن �W. ا�..Q�	! ▪

�ان !� ����.kدی �o, وارد ��q�y0 و �		� �! /R3 ان را�kف دی�M ▪

0^��� ��ع اول و دوم ا�٣ J�, �nU@ از �"���� K!�� .ه� _�� �� ��ی^�� ���^0 J�, ع ��م�� (..

� ه� ,v, Aای ���8� دا�. � �� ,_رگ ��دن ��د= ,�J 0^�ل ��ر ��د� ا1 ���. ا!� ,�ی� ,$�YاJ�, �, U�"! . ��د��ن��ار��ض �� ����	� و >

0^��� ,�ون در!�ن داروی� و ی� ر��0ر در!��� ��� ��ا�	� ر��0ر �8د را �	��ل �		�.


�W¡ داد� !� ��د؟� ���k$ ���^0 J�, ●

��^0 J�, �� �
0^��� ���I j_�; @��!� در!�ن !� ��د. :ز!�ن ی� :ز!�ی J�, ر1 از !�ارد���,�, ،¡�W
� را �
�W¡ ده� و�Cد ��ارد. �

� !��	� �	�رم ��رت،kه�1 دی ¡�W
� ���, ��
� �^R3 ¡�W
� �Yز دارد. ا��� K!�� �,ح !�ی; ارزی��R! �Yد��1 ی� ا�0�Yدر ی�د ��ا���� 

�nU و ا�U@�ت �C/ :ور1 ��� و�
�W¡��د. !��A ا�. ��د= ,� !�mW¡ ا@�mب، روا��_�; و ی� روا�
	�س ار�Cع داد� ��د. در �#�ی. @

�دد.Y �! داد� !� ��د و در!�ن :>�ز

0^��� ,�ی�: J�, ¡�W
�ا1 �, ●

١ A� از K"3 را ��� ��?Y �nU@ ن ده�.٧) ��د= ر��0ر ه� و�
� �k��� 

٢.���, �) ایA ر��0ره� در !�zی�� ,� ��د��ن ه��A و ��ل :��ن ��ی��

 !�� ادا!� دا��� ,��	�.�) @�M �nUاK3 ,�ی� ٣

����ر ��د=، دو���ن 'I ،،���8 ،�� رو�M 1اK3 دو ز!�	� ز���Y ��د= !��	� !�ر�, �nU@ Aای (.���, �و... ����� !	?� دا��

0
�ر روا�� و ا���س ای �د ��� ,���. ��د���� �� �Uق، �Cای�، ,���ر1،  ��@�nU �"�ی� در ا�,�� ��Y#��� در ز���Y را � ��V� ی� �� !�ر���V�

Y �Q� در K!ا�@ Aل ,�ی� ایU�8ا ¡�W
� ی� 0�ا!����ر ����. ,�ا1 �C�� �, .ا� A��! �		� �!.در� �nU@ وع��0� ��د. ه�v	�A ز!�ن ��

,^� از ایA و�3ی/ در �
�W¡ در�. ��; �		�� ا�..

0^��� ز!�	 J�, ��z�zoت �
�ن داد� ا�.  I_��� ��د= و �8��اد� ,���ر !#� ا�. زی�ا   1 �z,��1 �z,�� \�<و ا �� 1 ژ����� دا��

�� �ا��ی�#� ,�ر�� ����.�8��اد�Y ا,�U دی�� !� ��د. !^�ی	� 1 �0_ی�� ,�ی� ا� �م ��د و �	�ای�، ,�	�ی� و ��ی

0^��� ��Qه J�, �	��! �	�اب !� ��ا�Rlو ا �Yد�� !��	� ا���س، ا�0k�8 از ,���ری#� 1 دی�,Aدر !�رد ای ��qا�� Aی��� �		�. !��A ا�. از وا

����� ��د.,���ری#� و ��_ در !�رد ��� ر�� و ���!K ��د=، ر��0ر ��د= در �8��، در !�ر�� و در ,�A دI ،و���ن

� @J�, �nUاز ��ی� ا0�اد1 �� ��د= ��� را !��\ !� ,�		� ��_ ,�ی� در ایA !�ارد ��ال ��د. !^���ن !C��! �^��q او��A ����� ه��	� �

� ��_ اه��. دار��� Aم ��د. ا!� ای� �_ ,�ی� ا��زش ��د= �!: �د �� ایA ا0�اد ,�ی� �rدق و !�رد ا@���د ,��	� و از0^��� !� ����. ارزی�,� ��



.�	��, ���zط �3ت و l^� ��د= ��� �� �M ا!��ن :�Yه� دا��

0^��� $��.؟ J�, ای �د .�@ ●

m! �, �^R3 1 �R,را A�	v"�د� ای�. ه���8,�  Aی��� ��� وا� .��� Aای ���^0 J�, ای �د .�@\C�! _�� �#	ارد. وا����1 �	ف زی�د !�اد 3�

 ��
� ����"�ای �د :ن ��� ����. @�K ای �د :ن !	
�ء زی�. �	���8 دارد �� ه	�ز ,� در��� �	��8� q���Mا �ا�.. !�zzoن ,��ن !� �		� �

� و�Cد :!�ن ایA اU�8ل ا�.., K!�@ �R�o! و �����ژ K!از @�ا

�ا1 ا,�U ��ا!	�؟, ��		� �^��! K!ا�@ ●

�0� ا�� �
�ن !� ده	� �� در ,���ر1 از !�ارد ایA ا�Y م� �ا U�"! رو1 ��د��ن �, ���^��R!..ا� �U�8ل در �8ی
�و��ان �_دی; :��ن ��_ و�Cد دا��

� :��ن !�A��R-١٠!�zzoن ,��ن !� �		� �� ��ا�r�8 �M از !V_ در ایA ��د��ن در �Mود $�Yل ا�.. ا�!�� �M از ��   .��� و �� 0^���$�� �rدر 

�ات �����ی� در��V� �
�ن داد� ��� �� A�	vل ,���. ه�U�8ای �د ا .�@ ����! Aای � !V_ ایA ��د��ن و�Cد دارد.����	� �

 ���^0 J�, ر در دوران ,�ردار1 ,� ای �د�k�� ف�m! �
�ن ده	�� 1 ایA ا�. �� ��^�ت ا�8�R!ا1 ای �د�, �R8 K!ا�@ �در ��د= !��"j ا�.. ��ی

�� ه��	�� A�M 1_V! 1�#"��: زاد ,� وزن ,���ر ��، و��از !�@�،  J�I ���� K!�� لU�8ا Aی_ی�ن درای��� �M از J�, 1����� .ا� A��! .�

k� ی_ی�ن��"�ی� ��دو ��ل  �� I 1_���ن ��د��ن زی�?Y ���1	�C�� �� \C�! �� A#� ��د= ��د. ,������ �		� و ی� ,� ,�زی#�1 وی��nی� و ��!

�داز��.�,

 �, �#����^0 Aی� ز!�ن ای�, _�� ��q�, و ��� ه�! 1	��A� \ :��ن !�oود ,���.١-٢در ��د��ن دو ��!���, � ��@. و ,

���8رد ,� ��د= در �8�� و !�ر�, �k��k$ ،د�C�! 1�#��!در ،���^0 J�, ا�� و... در ادا!� �AW �8اه�� Y?..در !�رد !
�Uت ه�

!	"/ : ��ی. ����غ

http://vista.ir/?view=article&id=301911

ا! Kل !�ا%�ن در دا%�0ر,

:�!�z! ●

��zo� �, �R,در را ��� ��ا1 ��� � ی; روی��د !¨�, �! �� �v�: �ایKm0 A ����� دارد ,

���I 1ا ��د� ا�.�Y �
$ Jا0_ای ���[Y 1ه� �اU�8ل �8ا��ن در دا���ر= �� در ده

. ایA روی��د ,� ا��س ی; �^�ی� @������ از اU�8ل �8ا��ن ا�. و,� �"� �Yاه�

����Cح ا�� د�. :!�� از ی; ر�� ا�jW دا���ر�� ا�. . ا,��ا، !� �, ��zo� Aی�	$

�ی�.�Y �! �Q� ر= را در���ن در دا��ل �8اU�81 از ا�m�W! �vWری��

: ����Cا �vWی; ��ری ●

�دن اU�8ل �8ا��ن در را�� ¡W
� ��ری% !�zzoن زی�دU� 1ش ��د� ا�� در !��� �در �

ه�ی� �� ی; دی���Y �8ص از دqیK اU�8ل �8ا��ن را !	^�< !� �		� . در ,���ر1 از

� ، در !��ن I_���ن ی; !�zo ,�د �� ���zo در ر��� اqU�8ت �8ا��ن دا���ر�� راkره�1 دی�
�و��0ر ه	�	� ا���ی��I .د� ,�د��وع �� 



�1 »در ��R0 ن��ل �8اU�8ان «!"�أ ا�	@ �� اش ,� ا��
�ر ی�0..٢'١٩ل ��kرد ، �� اوی; $
� I_�; ,�د واو��A ر��

� ا�. �� :>�ز ه��� ,� ای�l�! Aع ا�. ( ��ر1 �?Y واوnori و@���١٩�٠�ً ،�� ) .او اU�8ل �8ا��ن را در >��\ !�رو�� ور>". زی�د ,� د�. $

�دان �^�ی� ��د. او ه�v	�A اU�8ل را در وا,��� ,�دن ,� ه�ش و ��	. در �8ا��ن ، �! ���zد . در���!�ل ,��� �^�ی� �� ."or د����@ �

�د �� اU�8ل �8ا� �0�lا A�	vرد ه��k� ار1 . ا���ی���	ت دی�ار1 و�U�
! K¨! ��M 1ده�����@�! J�I �	� ���8 ن��م �8ا�k	ه ���ن ,

0�lرد ا�k� و��0ر ا���ی��I .���"� ط�,�! A� �, ��د �� اU�8ل �8ا��ن ی; !
�K ز,�ن ا�.رودو!��A ا�. �� ه���I _Y% �8ا��ن وا,��� �

�و��0ر��١٩. در ��ل I j��� )1ن !�درزاد��ل �8اU�8م ( در,�ر� ا�� �� ,^�1 در �m8ص اU�8ل �8ا��ن ,�� ��.اوی; ر��
�	! A!� �	�د ه

��رو��ژی�. ,�د.

�� ی; �^� ��z�zM A�	vر1 وه��� ��و��0ر ه�!A ����� دا�. ,� اC_اء ��ز��� !�رو�� در ���IKیqه��ن د �, ،���, �?�r�� ��ی� !� ��ا

@�� ! ��و��0ر ه�!A ��ر��د !����z ����0ره�1 زیI �� �	$ �� ه	�ز ��Iا �
�� ا��. ه� �r�8Aد. ای�� ��� واژ� 1 ��ر1 !�در زاد1 را ��Iا �

�� ."or 1�#ء ود��اریU!در ا ��q�� >�@ 1ه� �"	C د :!�ن�Cو �, \"� �
�Uت د���ر1 ,�د�� �!.���� �#,U�� ی�� ,�C K¨! دن

�ی?#� در ا,��ا��zo� 1 اU�8ل �8ا��ن :!�� ا�� ، و,	�,�ایA ه�� ��ام از ^� Aای �:�#� �Mو1 ا�U@�ت روز زی�د1 ����	�.,�ر�� ه�

� ��� �8د!�ن از اnی� ارا��ا3". در �^! �� �^�اد1 از :�#� را !� �8اه�� ,��k$ ���?k� ب ,��وری� .در��M �U�8ل �8ا��ن ,

�ح و�?��� دا���ر�� و�^�ی� اU�8ل �8ا��ن� Aی�8: ●


�	! ��! ��د ا�	�ن در 0�ه	� ��!� �nن ارا��ل �8اU�8ی� از ا��و ی; �^"��و��0ر ��ر��A اI. .ا� ��� �

�ی
� ، (اU�8ل �8ا��ن ) :I ن���8ا ▪

�1 �8ا��ن و����A �"\ �	�1 و �� Y]ار< 1�j در ����ت وا��kه�1�Yدر ی�د ��		ان ��k� تU�
� در �rاه�Y 1?��ر1 و ا��kه��r 1ا !�!��� 

�� Uً"3 �#�: ��0� !� ���� ، ,� ����ت �����ر1 ��Y دی���� �ًr�mW! ن��ت �8اqU�8#�,��� . ا�ی� :U!#� وا��"�ه�ت ا�ن :��. ا��"�� �8ا ��ی�� ا

�ف . ,�ا1 !¨�ل Mا و�r �� ، در ی;her و his ( !�_ ) �8ا��� !� ��د . ی� �����ر) tableدا���ن taleK¨! (ا>�\ !�	�Â3 ا�. ,� ار�"���ت !^��

� در�r از :�#� ه?. در�r از ا0�اد ,_ر��Yل دا���ر�� �8د را د$�ر !
�K �8ا��ن !� دا���	� ، @Uو� ,� ای	�3١٩٩٠�\ !� ,��� . در ��ل � ��

�1 ی� !
�Uته� روز !�A ه�ی� را ,� دا��A ا���qت زی�د و�8ا��ن l^�� !� �8ا�	�. اU�8ل �8ا��ن د��K ه�m, تU�
ش �Iی�A ی� !��Kn و!

..��� _V! .را� .�� �, ."�� _V! É$ .��3 1ر��?Y

�د ( �; واژ� ، واژ= )ا�¨� ا0�ا دارا1 اU�8ل �8ا��ن l^�?	�. در ��3. ,	�1 ا�� �م Y?��ر1 ,� �rاه�Y 1?��ر1 !?

�وف وا��س و,	��د وا�Mه�1 ز,�ن �����ر�o! 1\ !� ����. از ایA رو اU�8لM �, .ا� ��ا,, �
�Uت ز,�ن�! �kدر ار�"�ط ,� دی q��^! ن���8ا 

� و�Cد !� :ی�.�	��\ ,�É$ �oR� 1�#���3 A ورا�. !V_ ا��س و�Iی� ا���ر !�رد و�8!. و��ت ,�اU�8ل در �8ا��ن. در �rر�� �

,��� ، ایA د���� ا�. ,�ا1 !
�Uت ,���!�	��\ ,�دن ��. $É ی; ا�1�k @�د1 و!^���� ا�. . ا��^�اد اU�8ل �8ا��ن ��_ !�رو�� !� 

� ه�1 از اU�8ل �8ا��ن ه��	� و,�رز�� و,#�� از ��W#� و!
�Uت در ,mW
! ��ف �M -ا�r �k�?Y��دن و����z ,	�1 :واه� !� ,��� . ا�¨� JW

�دن !�zار1 !#�رت �8ا��ن و����A !� ,��	� . او��A، ز,�ن� \�� ��یJ �3در ,I ن��اد �8ا� ��Q!	� و:!�زش �8ا��ن ا�"�ت ��� ا�. ,�ا0

�و "�� و��ر :!�1 ( ا�®! K�� � ) .�m8١٩٩٩ص ,

, A� �ن وا���� در ,j��� 1�^, JW ری� � ��zo� ی� ا������ی� �z! K,�3ی�� ا�. ,� �^^� Aای��ح !� ��د. هR! ن��ل �8اU�8ا ������A ا

ای�- ���دار1 ا�.. ���!� �?���� و�^�ری� ذ��دو1 :�#� ����� دار�� �� �z¡ اr�� ه��� در اU�8ل �8ا��ن !�r .z,�Rای� – ر��� ی� ه��ن :و

�ی� دا���ر^� Aی�8: Aن !� ��د. ا!�ای��ل �8اU�8ورا�. در ا ���اء ��ز_Cا K!�� q�, ح��� در�R! A!���"j ا�. ,� ���ر1 �� ���j ه! ��

�و��ژی��ل ) ی� ی; �z¡ روان ر� �ر1 ز!�	� ه�1 ا� ) �� ی; �z¡ روان َ�َ���1 �	��	�!� .��A�, ��Yدر�r�� اU�8ل �8ا��ن !� ,���. �

� !V_ �"\ اU�8ل �8ا��ن ���..
را�. – $É در 3

��_1 اU�8ل �8ا��ن :! K�
▪ ���zo در !

�8� ��� ا�. �� �8�� از �	� ��Mرا �� �^�اد1 از ��z�zoت در دا���ر= ، ا!�وز� ,, �C�� �,د در�� ی�,� �

�Uت در �8ا��ن را !� ��ا�	� ری!

�و "�
�Uت ذه	� وا���� در ��8. وا��?�د� اKr ه� و�3ا@� ا�?"�ی�.( ا!١٩٩٠( 

�3 Aای �"� �� ده	�� ا�rات�3@�� ��� :وای� ی�� ا�. �� ��!K ه�� ����� ه�1 ا�?"�ی� �����ر1 !� ��د ، ,nوف �; ، ارا�M ، ��@




�Uت! A!��� !� ��د.. ای��وا : ، ���	
� در ز,��� �v�: �, ��^l 1��ا,, �R� ;ر1 در ی��?Y.ا!�ی�� از�	ر� �! �Q� � در ی; ��ع از رو�#�,

�یA و,#��یA !�ر= ی� �	� د��ار1 در �8ا��ن ,�ون واژ� !� ,��� . ��"�ده� در $	�A ی� ¡W
�دا��#�ی� :وا �	��� ,� و�Cد !� :ی	� در!

� ه�ی� از ,mW
� :!�ز�� از�8ا�	��Yن l^�� از !��ن !�_ان و��^� از ��ا��ی� ه�1 �	���8 ��� و@��!� و!vW,� ی; ��ری �	ن ه��q��Yر_

�� ��1 �8ا��ن ، ایA ���. �3ی�� ��q�� !� ,���ودر �8�� !�ارد ,� را��M و,�Yت در ی�دU�

�W¡ وردی�,�!� K,�3 1ا ���Y �v, K

ا�..

8�د� ا��kه�1 اU�8ل �8ا��ن : ▪

�!^���ن ,��ات !
�ه�� !� �		� �� ا0�اد دارا1 اU�8ل �8ا��ن ه� $	� ��Y ی; ,�ر ا���ا��ی#��
�, . ����W! 1�?� را در �8ا��ن ,� ��ر !� ,

� ا�. �� ,��� �, ���� K�� �, ��
�, ��� ��Q	� وروش �!���, A�, \�<ه�� ��� ا�
�ف.ا�0U�8ت !M ��ف ,M ��� ."� ��3د �!���� ی; ,

�و "�� ا��?�د� !� �		�. I< ا�"�ت ��د �� ا�¨� ا0�اد دارا1 !
�K �8ا��ن �Mد ���Cا��ن !� ,��	� و:�#� ا�¨�اً از روش١٩٩٠ا��� �, ���� �?�� 


�K اU�8له�� ��ام از ��R �8ا��ن �
�ن !�	��\ ,� �	��ل @�د1 ���.. ایA ی��0� ه� !��A ���. !�را �! �k?. زد� �		��� ا0�اد1 �

�دازش :وای� در �8ا��ن. ,^� از ���#� �Uش ��دن ,� هI �, ��ت زی�د1 دارU�
�ف ، ,^�y از ا0�اد دارا1 !
��8Kا��ن دار�� !M – ا�r از ,�ن�� �

.���� ���! �!��A ا�. R3/ ا!�� �		� و�^� �		� ,� روش �
K� ¡�W ی; ���

 �Q� ��ف ادا!� !� ده	� ، ,M ��ف ,M ن��روش �8ا �, �ی�� !� ر�	� !¨K ا0�اد1 �� ا��?�د� !� �		�ا0�اد دارا1 اU�8ل �8ا��ن ، ����� �

 .z�zM ی� ه�1 �8د��ن . در��د1 ,��� از١٩٩٣از روش در �8د ,���ر در ��ا�mz! ;ی ��!� ��ا �	ی� �U!روش ه � وا Aای � �8د��ن داد �

�ی"ً� ار�"�ط ��� ,� ا��!� ��mوی� داردK�"3 ا�3ام در اUrح ����ت ,�ا1 �8ا��ن و:ن ا0�اد دارا1 !
�K اU�8ل �8ا��ن روش �8د را ارzو� �		� �! �nا

�ف وروش M ��ف ,M �?�� �, ن��ل �8اU�8اد دارا1 ا�
	#�د ��د�	� �� ا0�I ن�zzo! از �y^, .�Q0�M �, ��U�
� �� Y]ارA��! 1 ا�. !�<

�1 ه�Y_ ه�� ��Mی. � �,� را در دا���ر= دm, ��l�0 Aای �� �	$ ��1 �8د دا��� ,��	� . هm,. ه� دارد�?� �"	C ��
ری�0. ���د.@�. ,�

� ی�A�0 ا��?�د� روش �". �^��� K�! �, ن��ل �8اU�8، ا�	ا !� ���I ��ف و�Cر ��دن :ن ,� دی��Yه� �� :�#��pه�اً ,� :را!� ���^M ��ف ,M ��

� ا��س ��Iا��د�"^�y ا0�اد دارا1, ��l�0 Aای « ���Yدو ¡z�» ا�� �,.�	��, ��@. ��!k]ار1 ا��!���;!��A ا�. دا��� � اU�8ل �8ا��ن �

�
�وف . :�#� !��A ا�. !Mو �#��� ، �#k�ا1 از ر �
�Uت ا���� �8د ,� �".�8�� ه��	� . ,�ا1 !¨�ل ��!k]ار1 ! ��@! �, �?n�y! تU

:وا �	��� در �8ا��ن !� ,��	�.

: ���	
� دqیK ز,��, ����� ●

� ��ن او����zo� A ه
�ار ده	�� :وا�	��� را !��"�z�zo�١٩٨٨jت اU�8ل �8ا��ن J#C زی�د1 ��د :�_!�ن در ��ل ��Iگ ، �0ر�. و�,�	  � 

� هv, �C�� \�C ��z��! ��_!: 1ه� �!�����3 دا���ر�� ,�رن ه��� . ه�ف ,� ���د�	�. درC_ی�."or K�� ی� ."or ز,�ن K�� 1�� �, �

� ر�lی. ,JW !� ,���. ایA ا�3ا!� ا�. در ��K ����8ر1 ,���ر �8ب�
�, A�8د ای � از !��,�zت �Yش ��دن و0^����#�ی� ,���دن ا�. �

 ���Yا�C 1�#Cوا �� ه�K"3 1 از !�ر�� را ,v, �C�� .#C �����م ����ت و0^����#�1 ه� ��از �!���, �
�ن داد �� ��zo� Aای � ��� .�	� �! \�C

� ه� ,��� در ,^� �8ا��ن :�#� v, �� ه
�ار :وا ,, �#	� �
�ن داد �� ایA ��ع از :!�زش ,�ی; ا�� !¨". K,�3 ر����Y دارد �� ��zo� ، ���[Y Aاز ای .

� ,� !#�ر�#�1 ه
�ار ده	�� :وای� l^�� در ��"��ا1 ��د��ن !?�� وا3/ !� ��د .ا, �r�8 ¡W�.��وع ، K"3 از رA�0 ��د��ن ,� !�ر�

��A در ��I�	���� ، و�"�� �_دی'١٩٩اR,#� ا�. را�ن ,� د3. :��در�". �8ا �#	� �� ر����� �� اU�8ل �8ا��ن � ��� Aای �, K¨! .ر�#� دارد�#! �, ��

I K!�� ��وف . ه�v	�A :�#� در I< ��ا��ی� ه�1 زی�د1 از ز,�ن ه��	� ، �M 1ار[Y م��ء ،U!ت �?�ه� ،ا�! ����� �Q0�M ، .V����]ی�ش و��

� �k��"ه� �, K�
z�zo#� ا�. �� �?�وت ,�A دqیK وه���از ,�دن وو:�Yه� از :واه� ، ه� ��از1 وواژ= ه�. ، ه� ��از1 واژ= ه� و��o ، ا!� !


�Uت �8ا��ن >�� !��A ا�. .!

�و� !�zzo�J را� ا��از1 ��د�� ,�ر�� اU�8ل �8ا��ن ��AI ه�AY را از ��ل Yو و�"�� ���zo را ,� ه� :!�١٩٩٧A�W �� '١٩٩ا�r�0و �	�, J�I �� 

 �R8 ض�� ه�1 در !^v, در ��ر�� :�#� ����� دا�. ,� @U!�#�1 ��8¡ 3"�� اU�8ل �8ا��ن �, .�v, �� �	^! Aار دا�.. ,�ی�اU�8ل �8ا��ن 3

�ی"ً� z� . �	�ن ,�د��ل �8اU�8ا K�
� ه�ی� ,� وا��یA دارا1 اU�8ل �8ا��ن ، ٨٠ه�ی� �� �Iر و!�در :�#� دارا1 !v, از �rه�ی�٨٠ در �v, از �rدر 

� وا��یA ا�#� �8ا��ن !^���� دار�� از J�I د,����� �� ��وع �Uس ��م ادا!� داد�	�. ��� ���rم :ور ا��I �
�ن داد �� ا�3ام !®�� ��zo� Aای �

� !� ر��.Q� �,



�وف١M8. ���0 ا��!� و�	و� J�دا (

) :�Yه� :وای� ��٢�0

�و ٣"��دن ( ا� ."or ت در���وای� �: �n١٩٩٨) ��?�. ارا. ( 

 J�I �� $#�ر ��1 :�#� ���ز ���^� د��ار1 �8ا��ن دار�� و,�ی� K"3 از ورود ,v, �	I �د,����� :�#� را �	���ی� ��د.از ه

�I Jz� زم از :واه�q ه��Y: زش�!: �
�ن داد �� AY ه� AI�� ن��ل �8اU�8ر�� ا�� ه� در !^�ض,JW :!�ز�� ,v, وه� از�Y ا1 در ��ا��k


�ر�� :!�ز�� , Aدارد. در ای �R8در �٣ �R8 ض�� در !^v, د� ا1 را در٢٧�
0 ��د� و>�
�د�	� و�^���� وا!�ز�0 1�#� .��� ���W! سU� 

� ه� در ��ل v, . ��ه� ���0 از :واه� دی��Y: ��q .0زم را١٧ز!�	
�I ��یA :!�ز�#� ����8ر :وای� و:�Yه� :وای� را دی��� ز!��� ��q�, � ه?�

�د�	�. ی���٢\ ��د�� :�#�را ,� � �� ,�د�	� وه	�ز در ا,��ا1 ��وع �Uس دوم ,�د�� !�zی�R8 ض�1 �� در !^�kدی �v, Jد���ورد !#� ��ه ;

�و� �	��ل ��� ,� ٠'!�_ان اU�8ل �8ا��ن از Y �rد.١٧ در�, �
�و� :ز!�یY در �rدر 

: �@���Cه�1 ا �!��I ●

�ا1 ا���Wب ,^� از دور� ا,��ای� , 1�3 ��		� A��^� ;ن ی��د :وای� در �8ا��ا1د��ار1 ,� @���, Aورو� �lن وا���8ا ��ا�.. در ,�ر�� ��

=��و� ���Cان دا���ر�� �� �	#� :�#� را K"3 از �Y ;ار1 از ی_Y _!رش و!#�ر�#�1 ,�ون ر�k�;.ی �	�ورد: K�@ �, ��zo� . �	�د� ,�د��ر�� �, � !�ر�

 Aی�� ��^l �	�د�� �k�?Yو �o,و �	�0�Y #� ���س�,� : ��ارداد�3 J��I #�را !�رد�و� از��ل ,^� :�Y ;ن ,� ی�� �ا0�اد از ��oظ �8ا��ن !�zی�

�@���C8¡ ه�1 ا�� �, �R,ودر را �� از ���� از�8ا�	��Yن !���j و!#���یA �?�و�#� در ا���Wب �U�moت ,#��
�, �� ���M د دا�. . در�Cو 


�k ا���Wب �Kmo �". :وای� �8ا��ن ا 0�اد ,�د. ا0�اد1�I Aی��� �8ا�	��Yن !���j ,�د�	�. ,#��� ��د�� �8ا���K,�3 J 0#� �"�د.٩ �� \��

� ا�m�3د1 – ا �@���C���Cا��ن ��ح و,�j داد� ��� ��د. ,	�
�I وت در�?� j��� �#و��?� A3^�.ای�! ،KV� ، تU�mo� �R� �kرت دی�"@ �

1�3 ��یA ار�"�ط ,��. :!�� ,�A ا���Wب  ،.z�zM ح داد� !� ��د . در�� �#�: Aی��ر��#�K�mo و�K�mo در !��ن ���Cا��ن و��ا��ی�ووl^�. وا

 �� ��M . .ن ,��. :!�� ا���1 �8ا�#��Wت و�U�
� در !l�M 1در دور� ه� �#�: Aی���٢,^� از دو��ل �	#� �8ا��ن وا�q�, ��^l ن�Y�	�از �8ا %

� ر�0	�. ( ه�ون R���! تU�mo� ١٩٩٨از.( 

�"��0� ,�د ( ا�Y ار��^�ت ��R ,���اد1 ا��س 3�R! در ��
�I ن��ت �8اU�
! �@���C1 ا�#!��I اد١٩٩١و�
�ن ده	�� ایA ,�د �� ا0� �� ( 

� ا0_ایJ :!�زش ,� :�#� ا�3ام ��د,_ر��Yل دارا1 !
�K �8ا��ن ی� ا0�اد1 �� در �8ا��ن ,���ر l^�� ه��	� :!�زش ��� دی�� ا��, ."�� �Yا 

�1 �8اه� دا�. و:�#� �8ا���
�ن ,#�� !� ��د.�#, � ���

: ���!�● رو�1�# �


�W¡ واژ= ه��vن روش ��!��� در ا0�اد دارا1 اU�8ل �8ا��ن� Jz� �, 1��و وای	#� ��_ ����� ���"� دار��. ی; ,�ر�� , /�C	�j��� ��� 1 ا

Y?��ر1. ایA ���ی� !��A ا�. �
�ن داد �� ا��?�د� از �
�W¡ ی; واژ� ه� ا���ً� وا,��� ا�. ,� :�Yه� �; واژه� درز,�ن �١٩٩:ر�"; در ��ل 

� ا0�اد دارا1 اU�8ل �8ا��ن ,���, �"��	! ���!�
�W¡ �; واژه���A ا�. روش �� ��و و :ر�"; �
�ن ده� �"� )٢٠٠١. ( ا

: �����!�� ;�� �● �8ا��ن ,

�رو1 , Jوه�I ، �	�0�Y رت�r =ر���ن در دا���8ا �
� در !��_ �Iوه� ���z�zo� 1 از�� ا0�اد دارا�����pc1 ه�1 ,�	�ی� در ی; �, �� ، 

��� A�	v!� ده�. وه� �	�ا1 ,�r �, #� را�ن :��در �8ا K�

�K �8ا��ن 0�r. �	��ن ����ت !!�#,U�� ، وف�M 1�	, �Y j?��ر �1�o ود��

ی� �; واژ� ه� ه�� را ,� ه� ر,j !� ده�.

� را ��	���. !���, A���د ��!	�. �� ا0�اد دارا1 اU�8ل �8ا��ن ,�ی� ه� �8ا��ن وه� ����A را ,� I< ز!�	� "3�� syntekst�?Yاو�Y �! ا��ر �8د 0

� ,^�1 را ��	�رد!���, .synord زان ,� �; واژ� ه��!: J�دا �� � � �� 1 �8ا��ن وا!Uء در ه!���و��U,#� ��ر !� ��د�	�، ��!����. �� ��?��z از ,

� ��م �� :ن را ��!!���
Y ¡�W?��ر در ,� K!�� را �3در ��8. ؛ �#�: �� ��rدارا1,�د. ا!��ه�1 ا �� اوه� !� ��!���� ، ,�د. I< ا0�اد1 �����

�, �#�: �� �v�: در �	��, ��و اU�8ل �8ا��ن ه��	� !� ��ا�	� ی; ,�ز �8رد �0ر1 و��Mی�� دا��"� ).١٩٩١ در��� ی� >�j !� �8ا�	�  (ا

● �Iوه
#�1 :ی	�� :

� ا�. �� ���ز!	�R8و ��Q@ �?�pی; و A، ا!� ای �	1 !� ,����k
�I K,�3 ن��ت �8اU�
! ��
�1 از ���م دا��C�! Jد !� ,��� .,��Y ��#, �

U�8ن وا��0. �8ا�
�I �, �R,. در را��ا ����! %��I ن ,�ون�	v1 زی�د1 ه��#�� �Mل ���ا, ��K�� �ل �8ا��ن واU�8ل �8ا��ن . ا!� دا�
�	�ان ,



�د �8ا��ن �8ا��ن ,� د�. :ورد� ا�� وای	���@ �� در ز!�	�k�
� ه� 1!���� ��ر !� �		� وا�U@�ت $v, ��ان !� ��ا�	� ,kن ودی���^! ���k$ ��

�A ه�AY ,� ه���ر1 � ��k
�د�	� در �IوهJ ار�"�ط رو�A �	�ع�١دارا1 !
�K �8ا��ن ��; �		� . !��_ �IوهJ �8ا��ن دا�� .��� �kر دی�
� 

� ه�1 زmW
,��� ه��	�. ه�ف !
�ه�� ��� در �IوهJ اU�8لدر ا�?"�1 ا!Uی� ,�ا1 و�3ع اU�8ل �8ا��ن در ا0�اد �� دارا1 ار�"���ت ز,��� و!

�0 �� !� ��ا�	��! ��ا��k
�I 1ه� �!����1 از !
�Uت �8ا��ن و,�k
�I ن�	v_ ه���،  ��	. ا!�در:ی�	ر :ی��
� ه�1 روزا�� !�ارس ,!��� �n_C از ,

� ه�1 ذ�� ��� وا,��� ا�. ,� ارزش و��?�. دا�J وه�v	�A !	�,/ !�رد ا�!���, �zo0. و��
�I. ��^! د��?�

� �IوهJ !� ��ا�� ,���ا��ی� ر0/ !
�Uت !��ن ا0�اد دارا1 اU�8ل �8ا��ن �� ��	� �! �� ��C �1 ��� ��ا��ی� ه�!� �0, ���_ �	� �� ای	��

.�	� 1�	, ��دازد و:�#� را د���,

1�#������زه�1 �8ا��ن در !��ن �^�اد1 از 0^�  �, ���, j"����ا�� !  روز!�� در ا�U@�ت ا���C@� �8د !�. ������IوهJ :ی	�� ه�v	�ن !� 

���W! 1�#ن را !� ��ان در :!�ز���زه�1 �8ا���از  �@�� �$ �� �	� �! Aرو� ���ز�� در :�!:A�	vی� وه��C ز���!: K0. . و��ی� I]ی

�0. �	� ، و,�A ار�"�ط ��R �8ا��ن ���. �		�� ه� و���زه�1 �8ا��ن در :
�I ��ا�� �! J 	��! qً���Mد !� :ی� . ا�C�, 1ر�Yزش ��ز�!

� ه� ، ���Cا��ن و,_رq��Yن ، ��ه� �8اه�� ,�د v, وی�� K�mo� 1 را از�	!�Q� 1ارز���,� ه��, �	� ����� �! ��
�, 1�#�U� �. ا!�� واری� �

��Y س��Mا ���� ��I!� ,� ا����Mت ��mW او ر,j دارد .اه��. ��ا��ی� �8ا��ن و����A ، وایA ا�U@�ت ,� !� را� ه�ی� را �
�ن !� ده� �

� !� ��ا�	� ����ت ����1 ,��	�.R�M Aوو�^. ای ���	
راه	��ی� ، د,����� ,� ز,��

http://vista.ir/?view=article&id=328256

W��0& ?ل ��هK !ا

)  _���� Jل ��هU�8ر1 و ا���,  �, U�"! =ا�. ی; ��د A��!ADHD(

�دد. ��د���� �� د$�رY ه���
0^��� در او ! J�I �nU@ �,���. ,�ون :��

�داز1 دا��� وI ��8ل �, Kی��� ��_ ه��	� ,� ��ر @��� ��  Jل ��هU�8ا

.�	��, �! K�
�ا1 ����_ د$�ر !,

,���ر1  ��_ در �� :ی� 0�ز�� !A !� ��ا��ADHD��ع اU�8ل @�م   $��.؟ 

0^��� د$�ر :ن ,���؟ J�I �nU@ Aون دا���,

 (,���رADHD1در �� ��ل ه�1 ا�8� ا�MURrت ,���ر1 در !�رد ,���ر1 

��0 ��� ا��. ,� ��ر ��� �� ��ع^! (���^0 J�I اس و�M _��اU�8ل ��

ADHD.���0 ��� ا�^! 

0^��� ,���ر ,�رز، ��ع اU�8ل در ����_ ,���ر ,�رز، ����"� از دو J�I ع�� -

� در :�#� @���ً� ,� �rرت اU�8ل در ����_ ا�.lر�@ Aای ���ع ��د���� �

.�	��,  ���_ دا����  ��Mرا �, �داز1 دا��� و ��� ��ا�	� ����8 �,  Kی���

�و� از ��د��ن ��ر,�د دارد. ای�nU@ A ,�ی�Y Aای ¡�W
�ا1 �, �!^��ره�1 زی

�ا1 , K3ا�M�.�	��, ��� وع�� �k� !�� و�Cد دا��� و K"3 از ه?. ��



� ��n_Cت دا��� ,��� و د$�ر ا��"�ه�ت,  �z�3د _��- ا>�\ ��� ��ا�� ��

0^���. ه� !� ��د. �kو ی� دی ����� از ,� د��3 در ��ر، !�ر�

� ا�..�V�! ش_��- در 0^���. ه��n !��	� ,�ز1 و ��ر !�_ان ��

� ��� �Yش ��� ده�., �� !� ر�� �Q� �- و��3 ,� او ,� ��ر !��or ��z". !� ��د ا>�\ ,

 ��� @�.- ا>�\ :!�زش ه� و د���را�^�K ه� را د�"�ل ���د� و ��� ��ا�� ��ر !�ر��، ��ره�1 !^���) ������، و�pی� در !Ko ��ر را ,� ا���م ,��8

�دد)Y ��� ط�,�:ن ,� ر��0ر !��yد و ی� @�م 0#� :!�زش ه� !

- ا>�\ در ��ز!���ه� ��ره� و 0^���. ه� د$�ر !
�K ا�..

� !���_م ا� �م ��ره�1 !�اوم ذه	� ا�. �8ددار1 ��د� و ��اه. دا�� �nه� .��� ا� �م :�#� ���..- ا>�\ از 0^�, �lرا ،��

��� !�ر��، ���ب ه� و !�اد و د�0�).- ا>�\ ا,_ار و و��یq Kزم ,�ا1 ��ره� و 0^���. ه� را � �! �Y	� Uً¨!): ا�"�ب ,�ز1 ه�، ���

�ت ��� و ����_ش را از د�. !� ده�.I �Cه�1 �8ر =�o! �, Jا��M ����: �- ا>�\ و ,

0�ا!����ر ا�.. �- در ا� �م 0^���. ه�1 روزا�

 :/"	!http://web'health.info

!	"/ : روز��!� :��0ب ی_د

http://vista.ir/?view=article&id=82762

)Hyperactiveا! Kل �H &�65� ـ 	�? ���V� در ��د��ن (

���� آ�دآ��� ا�. آ� از د���ره� ا��@. ��� آ		� ، از�Y �ایA اU�8ل در ,

� آ�ر, .��� از ی¬ 0^�����I ، �	ه�� A
�ی¬ I]ی� و 8o� ��� ظ ه��o�

�آ_ و�� ، �	����� ا� �م ,� ��داز�� ,�ون ای	»� ه�� ی¬ را ,I �! 1�kدی

�Q� �� در آ�ره� و ی� 0^����#� و ,�زی#� در ایA آ�دآ�ن �Iی�ار ���. ، ا>�\ ,C��

��1 ا�. و ی� �Yش ��� ده	� و ای	�Rر ,k1 دی�C ن�
!� ر�� آ� �Mا�

� ��� ا�. �
	��� ا�� ، اآ¨� ایA آ�دآ�ن�?Y �� را آv�: �� !� ر�� آQ�

����! �kو ,� آ�دآ�ن دی �	ه�� �k��8�I ن و�!�0�� ، �C �_��� ، قU8ا �,

��ار�� و ,� ��ر آ�� � �ج ، ری��. ��\ و ,� ا�y"�ط ه��	� ،  �,�8

�ان !�kف دی�M در \��ر��0ره�1 >�� J�I K,�3 ,�	� ا� �م !� ده	� ، !

�ان !� I�3	� و ,� $�_ه�ی� د�. !� ز�	� آ� ا�Cز� :نkا��� را از دی ، ���I

را ��ار�� .

�وه� !
»K دار�� و درY 1در آ�ره� ���� �! ��Yر_, �ایA آ�دآ�ن و��3 آ



� ��ر !»�ر از 1�C �8د ,�	� !� ����, ����k, ی» � :رام �	�ا�� ��� �!�ر�

3�ار1 ، �0^��� !�»A ا�. ,� �rرت , J�, .���� �! و ی� از !�_ :وی_ان

�ی�ن در !�3^��1�# ��!�,�ط ، ����ا�I Aی��I و q�, ن و��#C ، 1 �8د ، دوی�ن�C :را!� در��د !����_ ��ف زدن �M �M از J�, ن و ی���در ��آ. !� �

ی�,�.

�ی� زی�د داY : �8اب آ� و �	�!� �	ن !� ده�
�ات !�R�oایA آ�دآ�ن !^��q در ��,�و��nU@ �Y از �8د ���V� ��ارت و ��یM ا و�r ر و�� �ر�� ، ,

� ا1 >�� @�د��I 1% !� ده	� ، !��\ در �Mل C�� و @z\ آ�دن �8د��ن ه��	� ،��Y �, .@�� �,Î�C و ����Y ��� در :>�ش !�در :رام q��^! 

����I A�0ن !�در ه� !
»K دار��در ایA ��ع اU�8ل !�»Y در ��M و ��از��ا �! �k�A ا�. ,� ا�� ,�q رA� A�0 آ�دك ، !���� �8د ,�!� ز�	� و 

�@���Cا �l 1ر��0ره� ����Yدر ,_ر ���� �� �Mل �8د Y]ا��, �Yآ�دآ�ن ا Aد ا!� ای�� KM آ�دآ�ن از�8د Aای � از �8د �
�ن !� ده	�. اآ¨

��Mرا ا �R8 ا�. و ���#Y�� و �"3��! ���8ردار�� و آ�ره�ی� آ� ا� �م !� ده	� >�, q�, .ه�ش�		آ ���س 

��8�I و ���^0 J�, ، �C�� آ_ و�� !�ت,� ��ر آ�� !� ��ان Y?. ا��I 1�kی�ار ایA اU�8ل آ�"�د ��, K3ا�M ت��r�m8 Aی� ای�, ��"��1 ا�. ، اk

�J !�� در آ�دك ��,. ,��� �� ,��ا��� ,�kی�� آ� آ�دك د$�ر ایA اU�8ل ��� ا�..

«
�8� ا�. ، @�ا!K !�^�د1 از K�"3 ورا�. ، !�	��� �^R3 ر�� �Uت و !��Kn در ه	�kم ���� ، @�ا!@\m@ K�K ای �د ایA اU�8ل ه	�ز ,

�ح ��� ا�. ا!� ه�� ی¬ ��ی�� و ی� رد �
�� ا�R! �R�o! 1ه���V�! ای� و[< .����M ، ��8�	ان���I ��. �Iوه
#� �Mآ� از :ن ا�. آ

.���� �! U�"! لU�8ا Aای �� از د�8�ان ,�
�,

, ¬�_I ��ا1 در!�ن ایA اU�8ل � �ی_ !� آ	� ,#��یA ���ی� رادر در!�ن ایA آ�دآ�ن رو�#�1 ر��0ر در!��� ,� ه��ا� رژی� >]ای� �8ص و داروه�ی� آ

� روا��_�¬ و ی� روا�
	�س ,� �, �^Cا�0�ز����ن آ�¬در آ	��ل @�nU دارد.وا��ی$ A	�A آ�دآ��� ,�ی� ,� ! �, ���! Aی� و �"�ت �3م در ای�"�«

آ		�.

!	"/ : ��ی. ��د��ن

http://vista.ir/?view=article&id=85022

ار&�Lط �3K� T=�� 3 	� =2 ��د,

���ٔ� �k�?Y ,� ��د��ن ,�A� \�M :��ن !�?�وت ا�.. :�Yه� از ��ان در=

�ا��س !�اKM ر��1 ای
�ن �rرت !� I]ی�د، ,�@�, ��U!� در ��د��ن �

.8�	�  �n�� از   .���,  �� �zR	! ��د=  از   Aی��وا ا���Qرات  !� ��د 

� ی�,� ,�o ه� و ! �دqت :�#�،
��J ه�1 ��د��ن و ریI در ���Iم ه�1 �#?�

�1 را در �8��اد� 0�اه� !� ���ی�.���®! �!U� ار�"�ط �ز!�	ٔ

:��	� �C�� �k�?Y Aای �,

- �Iر: ��وم ���ار�� دو�. دار1، :,�� ی� 3�!_�؟

!!�- ��د=: ه�� ��وم، اUًr ا!�وز ��� �8ام ,�م !�ر�



� �r�8 ��ر��د !¨".ٔ�M�رو�A ا�. �� ه� ���� ار�"���، در ز!�ن و !

0�ز����ن  �, ,�ی�  ��ز� در!� ی�,�� $� ��ر  ای	 ��. �� و��3   K�
دارد. !

��� ."or A�
�I �ٔ��� �� ��� ا�. و !���?���Yاو ,_ر ��	� ."or

�, Aی��� ��� ده�. از ایA رو، ��ی��� ا�. ا��kه�1�k�?Y 1 وا ��� �kدی

� ی�,�.��V� ن��: ���mW� 1ه� �Yر�� و وی� KMا���د��ن، !�	��\ ,� !

 �� ���� � در �I !� :ی�، ���� ه�1 ار�"�ط ��د��ن ,� !j�o از ,�و v�:د=١١�� �,  Aی���ا1 ار�"�ط وا,  ��� ��C�� \��	! 1ه��k���k و ا�� 

.���, �! �Q�رد�! A�	� ا��س�,

�kدی A� �� �	� از J	�, ●

 - ����٢��8اران و ���Iی�ن (��(�k��� 

3�ار !� �		�:�� ار�"�ط ,��k$ د��ن��

�ا!�ن از ��ی� ا�rات ا�..١�I �, ار1 ار�"�ط�3�, �ٔ��� A���ی� اوY (

��	�k، درد، �8< ,�دن �C و دور1 از !�'از Y �	��!) ز او���ع �� ��ی� ه�1 ��زاد ,	�,Y �k�?ه �	ض $��. ه���I �r�8 1ا !� �	�. در @�M (\3ا

r م�k	ر !�� ��د= ه�#$ ��ف �p .�	� �! \ ^� ا� ,� ��د1 و�� وا�	J ا��ا��0ن!�� ��د= ��وع ,� :>�م ��دن ه�C��! ا در:وردن از �8د�


�ن !� ده�، ��د= �� �� ,� ا,_ار ار�� %��I او ��یٔY ��ا3\ ����8ار ,! �"��� �8د ا@���د ��Iا !� �	� $�ا �� ���زش ,�:ورد�!� ��د، ز!��� �

�.��� ا�.. در �J !�� دوم ����8اران ��وع ,� >�ن و >�ن ��دن !�R,� ,� ز,�ن �8��اد� !� �		

٢ �� ��� ����. ا�?�ل زیC��! ن: ��. �rرت٢) ��د��ن ����ت را �8رج از ,�0. و ز!�	ٔ�M ا و�r Ao� ،���, .�^lاه� ,� و� ��ل ����ت را در ه�

.���� �! �C��! ���

� را :�#� !� ,�		� ی� !� �8اه	� !�ه�k، ��د��ن ��وع ,� ا��?�د� از ����� !� �		� �� ا@��ل را �
�ن !� ده	�. ایA ����ت ١٨-'٢) در ٣v�:

�,��ن !� �		�، و از r?�ت و ��ی� �3ا��A د���ر ز,�ن ا��?�د� ��� �		�. :�#� !��A ا�. @"�, “����, J?�” ،“��را�� ����� را !��	�: ”!�!�ن !�

� �rرت ,���, �#�: �v�: .�		� �! ."or ا�r Ao�� ز,�ن !� :ور����ر ,"���. :�#� در A�l از ��ی� ژ�. ه� و , �
�ن !� ده	� ,� ا��ازٔ� ه��ن �� 

اه��. دارد.

�ل �8د!�“ ا��?�د� !� �	� �� !^� !�oودٔ� �8د ,��� و) ��د��ن ����ت و U�Cت ����� را ,� ��ر !� ,��� �� ��I .�^��3ا �		�. ��د= از ”��“ و ”!'

�ا1 ی; ����8ار اه, ��!��� �Q� ت از���� Aد ای��د. ��ر,�k, ی� �8د را در ا���8ر�C 1���ی; �3مد ،�k��,د�. :وردن @�م وا ���. دارد. ,

� ��. ”:دم �8د ��ن“ !� ,���. 0�دKz��! 1 از ���., �nا,��ا ����

3�ار �	���� ار�"�ط ,��k$ ��� ●

�ای
�ن ١, ��ازش �	��،  �ی�، �k, در :>�ش ،��	� >��� @	�ان او���Y Aم ار�"���، :�#� را , (��� �		� �! ��یY ه� �v, �ز!_!� �	��. ز!��� �

�م ��زی�. ��زادان �3در ه��	k�
�ن !� ده�� ,�!� ��ا��� :�#� را ,� �yMر �8د و �o	� U!ی� و :را!JW, J د� ��� �� @�ا�?� �, ."�� �


�ن ده	�. :��ن ��". ,� >��k	�m@ ،"���.، ��د1 ی� � J	دن وا��� >M ش دادن ی��Y ،Aی���k�.�	ن !� ده�
� %��I Aی��ر�lی. ��� وا

�Ao و ��Iم ه�1 ,��� ��� رو1 ����8اران ����� !� Y]ارد. �Yه� ��د= و��3 !� ٢ ��ی� !� �	�،) ,�ا��� �Y “!��,” :��n�Y �! او �, ��	�د �

W, \�” ;ی \���� Aه�� �
�ن !� ده�. ,� J	,�دن د���ر ��� وا� �	�و , ��ا�!: �� و��3 �� او را در ,���ش$�ا �� او ,��z��@ م و�� “��

�Ao :رام ,JW :ن 8
	�د �8اه� ��د. K��!� Y]اری�، ��د= را ,� د

� ,� ��د=، ,� او ���س ���C�� دا��� ,����. ��د��ن دو٣R,ار1 را�3��. دار�� ,� وا��یA �8د �_دی; ,��	�. �	�ر �8د) ,� @	�ان راه� ,�ا1 ,

� ��� ��م ,Y ا��?�د� از ی; :>�ش ،�	� �! Kz�	! ن��: ��; !� �	� �� A�l �_دی; ,�دن ,� او ,� ��ره�1���k دا��A، :را!J و ا���	�ن را ,

.����ز���Y �8د ��_ ,

'�� ه� ,v, .ده� �! �� ��یY ��� =د�� ،��	� �! ."or A?�� �, ��3و �Yی� ا�
� ��� �	��) زی�د !�^ \ �C�� �#�: �, /3�! � �8,� !� دا�	� $

�< و !#���� � ! K¨! ل��^!��< jای�� ��� را ,� �8د !^�Rف ��ز��. در �C�� ر�� �$ ���8ار �
�ی�و ای	��� ��Mرا��و  ��یY qً��^! ه�

:را!J �8د را M?� �	�� و ,� !�3/ ,� وl^�. �0ق!� ��د. در ایA !�3^�. ه� ,� :��Y ,�دن از @��� �� ,�@� وا�	J ��د= ��� ا�.، !� ��ا��� 



!�ارا �	��.

� ��دن ��ا�� ه�1 ��د���� �0� ��ق ده��. �8ا��ن و ز!_!�� دو�ٔ����! .�� �او را �
�ی� !� �	� �� ��I% ه�. او ��>�\) �Uم ��د= را ,

�دد.Y �! �#�	! ���� �� �#�ی�ً� ,� �	� ����ی�ن ���8ی	�1 از ا�rات را ��C �� د�� �!

� ��د= !� �Yی�: ”,�ی� �Y. ا�	ی. !� ��z� را �!U� 1ت !#�رت ه����اه� و ��r j�, ش و���Y (�	$ ؟���8 1��!“ ,��n�k، ”!� �8ا1 ,��8

� ,� ه� !� ری�“.kدی �z�3د

٧.��	� ."or د ,� او�� �! �C��! ف ه�1 ��� را�M ر از�z$ ��� =د�� ������ A��R! �Yا ��M (و A�0�Y ازٔ� در :>�ش��ا ��ف زدن ,M 

 و ا��0رش را ,� ا�rات ��I�� ,_��.,����ن ,�اM 1?� ار�"�ط ,� ��د= !#� ا�.. or". ,� ��د= ��; !� �	� �� او ,��ا�� ا����Mت

) ���k)٢-�● �	�J�I A از !�ر��� 

3�ار !� �		�:�� ار�"�ط ,��k$ د��ن�� ▪

� ایA ,�ان !^٢-٣) در ١�"�� !� �		�. ا� ���v�I تU�C ا��?�د� از �� ه�ٔ� ����ت ,_رq��Yن ,� ����k ,���ر1 از ��د��ن ��وع ,� .��� �	

� !� ����. در= و �#0
�ن از ا��0ر ,���ر @�	� !� ,���. ,���ر1 ��C��! _ا@� را��و!?�ه�� ا �		� ��0 �zR	! �ٔ��� �ز� ��وع !� �		� �� ,

.���� �C��! و�3ی/ را \����

�ور �Uم وا��یA و �?�ذ :ن را ,� ز���Y �8یJ دری��0� ا�� و ,� ��ری� ایA در٢! �� دادن) ��د��ن ,��V� .��,�3 _�� م �8د��نU� �= را ��Iا !� �		� �

� �U!� رو ,� ر��1 �� دار�� !^��� >	� ��1 را ٔ	� 	Y ن ,� ا��?�د� از��را دارد. : jای��.�		� �! ��8

� ��د= J�I د,����� ,� و���ٔ� :ن ا��Uzل) ”��“ و ”$�ا“ در Y?��ر ��د��ن J�I از د,���ن ����ت ��ی^� ه��	�. ”��“ A�?Y رو�� ا�. �٣

�ا!�ن ا�.. �I ن�#C �
�ن ده	�ٔ� ا����ق او ,�ا�#0 1 ,#�� A�?Y “ا��ان را زی��8د را ��\ !� �	�. ”$kا��3ار دی ��ا“ ���� ا1 ا�. �$” A�	vه�

�ا و��3 !� �8اه� �8د!�ار1 ام را ,� د�.$” :�	��I �! ن��ا“ :�$” Aای >I د. در��ا �� !� �	�؟“�®ال !� ,! 1��C ورم: 

' j��� س��Mد��ن ا�� �, 1��Y ���m� .�	1 ه� ه����Y ���m� ر�. در�
! �, �	! �3U@ ر) ��د��ن�� Aا�. ای A��! ن��ل !� ده�. :Uzو ا��

?��� ,_ر�Y !� ��م“ ی� ”!A !� ��ا�� ���ٔv, �k1 !� �8اه� دی_�$ �� ,�kی� $Yا” :�		� �� را از !�درم �Cا �	� و دو�. دارم �� ایA ��ر�0

.“���,

�U�C ه�، @"�رات و ��r�� \�<ن ا��. :�	ان ه���kت دی���� ���z� ���@ �����,د J�I د��ن�� (Jz� م�k	ه �ًr�m8 ه��Y .�		� �! ���z� ت را

�و�; �8د ,@ � ��ل �� ز��ون�k١٠٠ی�: ”ایA �3ر ,�1 �� ,�ی� ,�ز1 ��دن @"�رات را ,� �rرت ��در�. ,� ��ر !� ,���. !¨A��! Uً ا�. ��د= ,

.“����,

�m3 ن��	و � A�?Y �, .�		� ��r�� و ���	
� را ,�ره� و ,�ره� ,�y3 ;ی ��د��ن دو�. دار�� (K�� ن�#C �� ه�، :��ن ,�وره�1 �8د را ��". ,

��ا �$ ،“A� ی��� ,� :ن ا�R"�ق � Kr�M		�: .��Y �! �#ی	�: ”,�زم �^��k$ � �	��ن �I��I ی; دا���ن :��ن را ا!A و :رام !� ��زد. و!� ده	� و ای	�

.�	� �! A��! =ا1 ��د���mر ی; دا���ن �Cی� را ,

� ��ز� ٧v�: دار ��ن �	^! �, ����! A، ای�	ه�, ��l�� �8د��ن �	�,��ا ��ا1) ��د��ن دو�. دار��د� ا�� ��; !� �	�. ,� J����#0 در �^�

�“.!¨�ل !��A ا�. ی; ��د= J�I د,����� ا��وهJ را از �Iی�ن ی�A�0 ز!���ن ایA ��ر @	�ان �	�:	� �! ��یY دار� �	ی^ ،� ”و��3 ,�ف :ب !� �

� @�. و !^���� ���om !� ��د.� �� ٣) در !�oودٔ� ٨ٔR,در= ��د��ن از را �k��� 

��، ���o�lت ��دٔ� روا,j @�� را !� 0#�	�، !��	�: ”دارو ��; !� �	�Yه�1 ,_ر ��د,��� J�I�� >]ا1 ���� ,�Wر1، زود�Yی� ”ا “�
, ��#, �� 

,_رگ و 1�3 !� ��1“.

٩U� ار�"�ط A� Aدر وا3/ در ای .�		� �! ."or �8د �!� ه	�ز ���ٔ� >��\ ادرا= د��� و ا,�از �8د ���..) ��د��ن ,� ا��?�د� از ,�ن، ,�ز1 و ه	

3�ار �	���� ار�"�ط ,��k$ ��� ●

� !� ��ا�� ���ز ��١C�� �, �!ی/ ا�� �ٔR,ی; را ��M .����, �� ��!K دا��C�� د= �8د�� �� او !� �Yی�: ”,�) ,Yورد� ��زد. ا:�د= ��� را ,� ار�"�ط ,

��n�k, ده�� ی� ��l�� ا1 او��ای�J را ,$ ..��� A��! �Qo�� �A!A ,�زA� 1“ ا!� ایA ��ر در :ن "r �z�3د �: ”ا!�وز ��رم �8�� �W. ,�د، دو �

�اM. ��� را �A��o �8اه	��� �k��8 ام در ,��. ,^�ش ,�ه�ت ,�ز1 !� �	�“. :�#� !� ��ا�	� - ,� در���C - ا��Mس ��� r >I �		� =را در

���د.



� ��ز: ،1�����M �#. ز٢��C ز� ��ر ,�دن ��د��ن در�� K��� د, .����, ���r Aoا و ��Iم ه�1 ,��� ��� دار��.) از �U� Aoم �8د 8" �ی�د1 ,

٣ �� ��د= ��; !� �	�� اJ�����M را ,, \���� A. ,�ی��	^�< �	د��ن را !�� �	�?Y�� د=) @�ا���� �� در �Iر=، ��,. ��ب ,Yم در:ورد. اU�

�Q� �, ���"m@ ���8” ی� “�� �k! ،�
����� !� ��ا��� ,��n�k: ”!� �8ا��� ��ار ��ب ,� ���“!1: �! 


�Uت ��; ,�Wاه�� ,�ا1 !¨�ل !��A ا�. ,��n�k: ”�� اون �0�� $�_1 '! A��"� 1ا�� ��د= �Cاب ��اد، !� ��ا���) از ��د= ,Y؟“ ”ا������� رو �

��	�= ,�د�!“.� �ایA ��ر ادا!� ده��: ”��ی� 0��3ٔ� :�3ه

� ��د= ,�ر��0ر1 ��د� ا��Yا ��M .�	� ا��I ر1 @��?� در او ر����
� ��د= ��; �	�� �� ه, (.��	� ."or در,�ر� ��رش ,� او ���ا�� �! ��� .

���"m@ ���8 او�3ت �y^, A!” ،��ار دار ��U�C A�	$ =در �n��ا�� ��د,��� J�I 1ه� �v, �� و $	� �� �?<ا�¨kا��ق دی ��م ی, �Yا ،�� �! 


� �8�� :روم �� !� ��م“.�, ���@

���m� از د,���ن و��3 �8د��ن  J�I ود ��زی�. ��د��ن�o! ��	� �! ��r��  ���Iا) ا���Wب ه��n را � � او�lع ,  j��� س��Mا ���Y �! �

� ,�Wر1؟“��o"r ی� اول ����!� �		�. !� ��ا��� ,��n�k: ”!� �8ا1 اول �"�س ,

� ای	�� :!�د� ,���� �� A�?Y ��د= �8د را٧k! ��	�� ؟“ ���م���,” �� �8د را ,� ���ٔٔ��C (�� از ��د= در�8ا��� ,�	�� �� !	�ط ,Yی� ا��]ی, 

� 1�C ”اqن , Uً¨! .��0ر !� ��ی��Y �3رت �	C ��M و ��q�� 1ه� �o, او ,��� در دام .z0و!�ا�,” ��n�k, �Yاب!“ ا�W, ت�C �� و�, ،�و3. �8ا,

�ا1 $�ن و $�ا ��دن �8اه� ی�0.., ��r�� ��د=٨,�Wاب @_ی_م. ,���؟“ ��د= 0Yرزوه�1 او ,#�ء ,�ه��. ا: ��داز1 ��د= ,I ا��?�د� از ��8ل �, (

1 ��ی; ��د، !� ��ا��� ,� او ,��n�k: ”د�kرا ,� دی Jو����و�; jz0 !�ل �8دت ,�د؟��� از ایA�k�< A ا�. �� ,�ی� @@ Aو�.  دا��� ای

�د.�0� �A ,�ه�ش $� ��ر !� ��د1؟“ ,� ����r :رزو1 ��د= و or". در !�رد :ن. ��M در �rرت @�م�Y �! ری� :رام�� � ��zo :رزو، ��د= ,

٩��� =�� �Yان !¨�ل، ا�	@ �� ه� 0�اه� �	��. ,v, ت ��ی�����Mا1 ,��ن ا� ,� �#�ی. @m"��� ا�. ,� A�?Y 1�C ”داد �_ن) 0�r. ه�1 ا!	� ,

� �3ر !� ���� ,�	� داد ,_ن!“$ �� هz�3د ��و �� ��Mم و ی,” :��n�k, .ا� ��#, “!�kدی


� ���o�lت ��د� !^��J�, qً از ,�o ه�q�� 1�� ا�.. و��3 ��د=١٠W,��ق را� ا��ا�8� ا�.. او را �_دی;) زی�د��l�� 1 ��ه��. ا�z
3 

1 �� !� ��ا����� �kم دیU� �� دا�.... ی� ��M �	�ر او !���ن... !� ��ا�� ,�J از هk� �8د.���, ��®! ��n�k,

) ���k)�-١١● �	�A !�ر��� 

3�ار !� �		��� ار�"�ط ,��k$ د��ن��

١! Aدر ای .�		� ��k� 1�� ���v�I 1ه� ���� �1 �?��) ��د��ن !�ر�� رو ��وع !� �		� �� C#�ن را ,�� �, �	�@ ��. ��د��ن ا>�\ از �?��M�

� ه	�ز $
� ا��از��ن$�Y ،�	
� !� ا ��ی� �zR	! ن�#C ادث�M �� ��mW دارد. ��وع !� �		� ��ا�^���� J�I !� رو��. ��". ,ٔ"	C j�o! از 

.�	��I �! 1_�k�ا�, J��د�� و �®اqت $�k, Kیq"�ل د�د

٢ A�	� و ی��-١١) در �		� �! ���k ��د��ن ه��0	� !� ����. :�#� از J�I در,�رٔ� $�_1 �� !� �8اه	� �0�� �
z� ن: � ا>�\ ,�ا1 ر���ن ,

!� ری_��.

� ���� ار�"��� :��ن ����
� و !	R"� ,� ���زه�ی
�ن ا�. درون دو�. دا��	� @��� �n� �: دارد.از �! ��k� �����I ن را��: �	د!�� و 8

٣ ��M و!. ی��z! ،�k��,ل، واUzس ا����M�8د ا Aی��� ه�1 !�ر�� رو ,� �	�وب ��". ,� واv, (��ا�� �! ��		� ��Y ر��0ر A. ای��دار �
���

� ا��Mس �		�,�ا1 وا��یUً!�� A :زارده	�� ,���. ��د��ن �Yه� روزه� وا,���k �8د را �
�ن !� ده	� و ,^Y. ا��از��ق را� !� ا�z
� ��Y#�ن 3

� ,� :��ن ر��0ر ��� :زرد� ��8� !� ����. ,� ای�M Aل :�#� ����C !� ده	� ه��ن د8��Y �v,.�	��, 1 !�!�ن���$�� ��I ی� ��

'�k#� دی�. :�	د !� ��z��#� ا�ازد و از :��ا �! ;� �� !�ر�� ا1 ه� وا��یA را ,v, تqع) �®ا�� A. ای�	�3رت ه�� �� !�Qه��kی Aی���0� ��� �		� وا 

J�, �� !� ر�� ����� را �Q� �� ر�� �?�� ��zدا�� در :�#� ا�.. ,ٔ��
�دن �"�^� و �� J��Iن��ی� از : �		د !� �� از ه�� دو�. !� دار�� �

دور !� ����.

�qً��^! ����) ��د��ن ا��kه�1 ار�"��� �8د را در �^�!K�� j�o! �, K !� ده	�. ��د��ن 8�د��Q� در �� ی; ���� ,�o !� �		� ,�ون ای	�, 

� ��ن و دور ��ن از �8��، ا��kه�Y 1?��ر1 :�#� ,� ��Y. ,� ,_ر�	ه�� ���� � � ی� ,� ��k,.�,ع !� ی��	ه� و ! �!/ @��!� � �"^�. از دو���ن، ر���

� ه�1 !�ر�� رو ا��0ر��ن را �r�m8 !� دا�	�. در ایA دور� ��M و��3 روا,j !¨"�� !��ن�v, (شU� =د�� ،���, � ��د= و وا��یA و�Cد دا��

8 �Y��ز �, ����اد�Y او ر�3,. !� �	�.!� �	� ا��0رش را ,�ا1 �8د ���k دارد. ای	; ز!��� ا�. �� ز���Y �8رج از �8�



� Y]ا��A و ,�ز1 ه��٠١١�I 1) M< ��خ �"^� در ��د��ن ٧� �, ��\ 8	�� دار و ��R! A�?Y #� از�د. :��Y �! K�� ��
�, ���]ت �� �� ���v

� ر����  ه� را در= �		� و �3ا@� و ا�rل ,�ز1 ه� � ���v�I \��R! �	�ا�� �! �#�: ���را � ��K ���ی	�.!� ,

3�ار �	���� ار�"�ط ,��k$ ��� ●

�ف ,_���، در !�zی�� ,� ی; ��د= J�I د,����� ��� 0�r. زی١M ,� او �� ��	ا ���I اری�.) و��3 را���8د  ��دن ,� ��د= د,����� ."or 1ا��د1 ,

 K�@ �, �r�mW! شU� ی��, ��� Aای��اغ ��� !� :ی�، ,	�,� �, �� ��ن ��د=، او ����Y.ی� ,_ر���را[k, او���3 را ,� او ���وری� �� ,��ا:

� or". �	��. :�#� دو�. دار�� ,_رگ ���
�ن را ��ی�� �	��.٢��V��, �� ه� ,�) ,� ��د��ن �	�A !�ر�v, �	��! �		� س��Mا �Y�8رد ا �!�, �#�: �, 

 .z
! �k, .#, ,�ر ,�ی� �	1 ”$�C �� !��	� ����ن ر��0ر �		�) ,Yا ��M) د�� �! ."or �#�:،���, �
� دا��! �	� ��0” :��n�k, “!ی<؟�	را ,

�� !� �8ا1 او�#� را ��وع �	�؟“

�A�0 از �8د٣Y ;�� Jزه�ی��� ��8رد �	��. ی; را� ,�ا1 در= ��د= و , ���!��o! ن) ,� ��د= �8د����ز�0 �� ��� ��mی� �	�� �Yاو�.. ا 

���m� ��ام !� Y]اری�. ی� ای	��Mاو ا �, ����ٔ� �#��n ��� ه����.ا�U@��� دارد �� ��� ��اری�، او �8اه� ���#0 ��Y 

'! ��qن �®ا����I 1�C �, .�����, �mW
��J ه�1 !I ،��� تq1 �®ا�C �� ��ر ,�د؟“ !� ��ا���) از ��د��ن !�ر�� رو ,$ �¨K: ”!�ر�

�ه�_ی�، �����ن �®اqت C#. دار ,I از A�	v؟“ ه�.?Y 1_�$ .z�zo� �, /Cن را����^!” :������دن ,�,� ."or 1ر�C Aای �	� �! ��0” :1�C �,

�ف !� ز��“M A! �, Ao� Aو��3 ,� ای �� �! ���"m@ ���8” :��n�k, “؟�� در���Yی; ,_ر

�$” :��n�k, ��ف ه�1 ��د= �Yش 0�ا ده�� ,�ون :��� :�#� را ��]ی\ �	��. ,� 1�C ای	�M �� ��د�Y !� ��ا��� ,��n�k: ”ه�م!“ ی�) ,, “!��W�! �

.������د� ا�. ,� ��r�� =د�� �� ���^3�! 1�	"! �”وا3^ً�“ ��< �®اqت !
�mW را ,

�، ��� !� ��ا��� U�Cت او را ,� ��K ی; ��� ���V�� ��د= !� �Yی� ���ار �	��، ا!� ,�v�: (.در� A! ی�:” :�®ال !	^�< �	��. ,� ای�r Aرت �

�ام Y]ا��� و ,�@� ��� ای� ا��Mس �	� �Mه�ش و 0#� ��د���ن ا ��0#���م؟“ ,� ایA روش ��� ,�
�, �� ��	� �! Jzی�
او را !� 0#��� و �

.�	� ."or

٧1��Yا1 ر0/ ی; در�
�ن دادن ,� �8ا��� ی� ��را�M ��د=) ��� ,W	�ی� و ا��"�ه�ت �8د را ,�]ی�ی�. �Yه�، ��خ �"^� ,#��یA را� ,� J	ی� وا� ،

� ه� @��� ایA ه��	�v, .ر0/ ��د K�
� ا��"�� ��د� ا�� و��3ا�. ه�v	�A !� ��ا��� از 0�ز�� �8د ��; ,�Wاه�� �� !� ���	
, Aی��� از وا� 

8�ا,��ر1 ��دم، ��؟ !� �� ,� ه� ��; �	�� ��” :��n�k, و ��	ار �����\ !� ��ی� ا3! �n�R8“؟��	ع را در�. ��lر1 او�C � ی

٨��ی�. وq ��3زم ا�. ,�k, ;�� ا1 ��د= از �8د او��ا��� ا!� ,� ذ�� د��K، او) ,�ا�3 1���k]ار1 و �^���o! Aودی. ه� ,#� A�?Y از ��n�k, “� او ”�

�ا1 !¨�ل از ��د= ,�Wاه�� �� ��@. !�C#� را ,�ا1 ا� , .�	� /lرا و �	���3ا ��_ !� ��ا��!���ن !; ����Y �
W¡ �	�. د��! ��م ������ !�ر�

� د���رات, �C�� �,) ��1 در ایA !�رد ,��� ��Y ���m� >�nاه�� ر�W, =از ��د �	� �! ��r��.�� �3ر و � :!�ز�Yر) $� ���� ,�ی� ,� او ��د، $

���\، ��د= ا��Mس !� �	� ,� د���1 �8د ���j دارد.� Aای �,

٩�!�� Kی��! ���ن !� �Yی�: ”!��A ا�. �Yه� ��� ا��Mس �	��) ار�"�ط �U!� �8د را ,� 0�ز����ن � �?M	����M . و��3 او ���ی�� ��ارد. د��

� ���ت �	��، ی� �mWً� وا�	J ه�1 ����Yا �Rای�� A�	$ ن ,� ا@�"�ر ه����“. در����ز��وز ,�ه�� او�lع �8�� ,��� J�I !� رود. ا!��_د 0, �


� ی�د دا��� ,���� :�#� ا>�\ دار�� �^� !� �		� ا��Uzل �8د را �¨"�. �		�.,

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=254538



*���6( ه�� �0 �& �G! b! از

� و ا��Mس
:ی� �� ,� �Mل ,� ����z ی¬ آ�دك ���k آ�د� و از ,�ز��ب ا��ی

�@�� آ�دآ�ن  ����z ه�1  ای�؟   ��� زد�   .?k� ¬$آ�  �	!�ایA ه	

�ای� :�� دار��:�Y

�:ن ه� ��د� و C]اب و ����ر از ز���Y و ه�ی. ا��. ا!� ,� ��kه� د��3 �

� را !
�ه�� آ�د.�?�: ��M ه�ی� @ �\ و �"	C ان در :ن ه��� �! �ً"��<

� @	�ان !¨�ل ��mW آ� د�. ه�یJ از دو ��ف ��ش ,��ون :!�� ی�,

� !^	��.؟$ �:د!� آ� اqً�r د�. و ,�ن ��ارد ,

���Y �, �ً"�J�I از ایA روا�
	���ن ,�ا�kW��I 1ی� ,� ایK�"3 A ��اqت >�

.���� �! K���! رس آ�دآ�ن��ت @��?� q�M ه�� ی��?! �ا1 !"#� ,

�ون :!�� ,�د ,�ز��,� از !?#�م�, ��ایUً¨! ،A د����� آ� از دو ��ف �,�	,

��رس $#�� ا���ن در ذهA آ�دك 3���اد !� ��.

���z� ،���� �! ��Yآ�دآ�ن ,_ر �� آ$ �� ��ر آ�� !� ��ان Y?.: ه,

� !� ��د. ا!�� ��ای��k^3و وا �� \��	�! ،��
ه�1 :ن ه� دارا��n_C 1ت ,�

� ه�k� 1?. :ور و !���ی_ آ		�� و�Cد دارد آ� ����z ه�ی� را"	C �y^,

¡W
! �	
آ� آ�دآ�ن >��"ً� در ه� ی¬ از �	� K!�«� A����z �8د !� آ

!� آ	�.

��!�«� KMا�! 1�	, �z"� ●

▪ از ه� �� !�ه�k �� دو ��ل و ���

� ,^� :>�ز !� , �kود ه� �� !�ه�M آ�>] را از �o?r �آ		�.�R8 j8 آ�دآ�ن !^��qً آ
��ن @Uی�� ,

�
� ��آ��� ,� ه�ف و ��ه��ه	� ���. ,�»M دن ه���ان، ای�R8 j8 A آk
� �Iوه�
�, ��Yاز دی�Jو ا0_ای �k���ه	�� :�Yه� ��". ,� ا


� و د�. ا�..$ �k	ه��ه

�ی"ً� !� ��ا�� �Cیk_یA آ��� ا���1 !z� د�� �! ���
� ا1 آ� ���j آ�دآ�ن آ��, K«� A���W�Aی���Cد در !j�o آ�دك ,���. دای�� ��د� �

Aای �«�, �	�n�3 1 ادراآ�����ا1 :ن ��@� ,, �#	� �� ��ا1 آ�دآ�ن 8�د��ل ا�. آ, 1�m, ح�� ه�1 ,� ���ر1 را در ا���8ر :ن�,��ح ا!»�ن � � 

ه� !� Y]ارد.

�k��� �	I �� ��� از دو ��ل و ▪

 :ن آ� آ
��ن ����z را :>�ز آ		� !�r�z �8د راآ�� �3ر,�>� ا1- آ�دآ�ن ����z ه�1 �8د را ,�ز���ی� $�_� 1��z !� آ		� �Yه� او�3ت ,�J از

 �� !^	� ��I �� ���zی�ن �»��K :ن �����I ��� !���. ا!� ه	�ز در �?��kو دی �		د,��ن !� آ�Cو �"�� .r�0 �m	@ �@�� �8د ���z� آ�دآ�ن از

��V� .ا� A«�! �Qo� �� آ	�. I< از ای�R8 j8 A ه� ,� ��ری�دارد در وا3/، �?���1 آ� ایA آ�دآ�ن از ����z �8د ,� د�. !� ده	� ه

� آ
��� !� ��د.o?r ¬1 در ی�� و !�	�ع ��
ا�»�ل ,�

�د�����z ه�1 آ�دآ�ن @"�ر�	� از �8ر���ه�، دای�� ه� و �^�ع ه� ,� @	�ان !¨�ل $#�� ا���ن از��Y �«�0ا�Y ت��ا!»� � دای�� ���� !� ��د آ

ا1 دارد.

� !��ن ��n_Cت ی¬ ����z را :>�ز !� آ	R,دن را�3�ار آ�� ,^� آ�دآ�ن ,, �k��� ل و�� �� !� ر�� آ� ,���ر1 از ����z ه�1 :ناز �Q� �	� و ,

 Aن ای��
� دا��� ,���� آ� در آC�� .ح ه�1 ��د� ا��� �3ا@� ی� �, �	�"! ��M�! Aه� در ای(������z ه� از 0�م ه�1 !^�ود1 (@���ً� دای

��Y ..0ه� او�3ت ,Y آ�ر �, 1_�$ ��ی"ً� !� ��ان ,�ا1 هz� را ��ع �»�� �� !� ر�� آ� ای A����z ه�1 ��ح وار J�Iا��?�د� !� ��د هQ� �



� ا1 ���دیA دار��."	C �	��, ���z� ع�l�! ��3ی� د���ز�, �از :ن آ

�k��� .
��k �� ه�� �	I ▪

! ��ا�k^3_ وا��ه�1 :ن ه�  ���z� ���� �! ��Yآ�دآ�ن ,_ر �$ �� ����.,� ا�^� ای»<- ,� ��ر آ�� ه

 �	� ��r�0 آ�دآ�ن در ���z�� �� ٧ K,�3 �^�"� ر�� �, �Yا ��M ه� دارد�Y: د :ن�Cو ��1 ا�. آ� آ�دك ,r�	@ K!�� ز�	ه �k�رؤی. ��

��oظ Kr�M آ�ر :ن ه� ����z �?�ف ,�	� ی� ا�^� ای»< ��!��� !� ��د. Aای �, �	��"�

� ��. و, J�I از J�, ت��n_C س و��z! �Q� از ��M�! Aه�1 آ�دآ�ن در ای ���z� �kت دی�#C .از�	آ. !� آ�M 1�m, ای��k^3ا

� �� �k���Cا���� .
▪ ه

�"ً� �^� !� آ		� در ����z ه�1 �8د �< q�, �, ���� .
�� ه�1 آ�ر���� و آ��¬- آ�دآ�ن ه#$�R,در را �@�� را �� �	#� در ا���1 !	?�د ,�»

� ����z آ
��ن از ی¬ زاوی� دی� �8ص را :>�ز �M�! A. :ن ه� در ای�	ن ده�
!� آ		�.!��ن ا��� ��_ �

 ���z� و ���� �! ���z� �ً"���� ه�1 آ�ر��ن و $#�� ه�1 ��ی�ل ه�1 آ��¬ !#$ ��M�! Aدر ای�Q� �ه� �	�ع و �
W¡ آ�����I 1ا !� آ		�. ,

� ر>"�� ,� ا� �م kو دی ��ا �lرا��ه�1 �8د  ���z� از �ً"��< A� Aآ�دآ�ن در ای �� !� ��د :ن ه� �3در ����	�!� ر�� آ�?Y ��ار�� .���^0 Aای

���ی� د��Wا� �8یJ را از ����z ه�1 �8د ,� د�. :ور��.

� �	#� در ��n_Cت روش ,�»� در ا��?�د� از ا� ���W! 1ه� �	ه�0 ��1 ��_ !� ��ا�	�����z ه�1 آ�دآ�ن !�^�� ,�Y K«� ا��1 ه�1 ا�������

� !�?�وت ,��	�.kی»�ی �,

� !� ر�� آ� !��ن �A ی¬ آ�دك و !�اM�� آ� در ����z ه�1 �8د ,� :ن ر�Q� �, ���z� در !�رد.���, �� ��,�� و�Cد دا��R,ا�.، را ���

�1 د�. !� ی�,� !� ��ان ا����ا� �
�A را ��_ در آ�ر او>��"ً� ��M ه	�k!� آ� آ�دك ,� ا���ا��1 ه�K!�«� 1 ی��0�I KMا�� وار !���� ���z� ر


�ه�� آ�د.!

!	"/ : روز��!� �Cان

http://vista.ir/?view=article&id=248316

از روان ��ز%�&�ن �- 3� دا%��؟

0�ز��ان  .�,�� و   Aدا�� دو�.  �ا1 , را�   Aی��#, او�3ت �	�8.   �y^,

� ی� د��Wر�o�! را ��� �� ر��0ره�ی� !� ��ی� �C��! ه��Y ..د��ار ا�

�د ��,��� و ,��8رد���@ ��o� ه� از�Y:  1ا�, .������ �! ��M و ی� �	� �!

:ورد. � د�. , روان  ,#�ا�.   �ز!�	 در   1��?! ا�U@�ت  ,�ی�  ��د��ن   �,

�,  �! �، ا��Mس و @����د �?�  ��o� ,#�ا�. روان @"�رت از  ی�   .!U�

!	�Qر روی�روی� ,� !�3^�. ه�1 ز���Y ا�.. ,#�ا�. روان در,�دار��� ��ع

�� �8د!�ن، ز���Y !�ن و ا0�اد1 ا�. �� :�#� را !� �	���� و ,, �! ��k�

� ا1 از�M�! �3� !	�ی�. �U!. روان ه� !��	� ���C .!U در هU@ �#�:



ز��n�M �Y_ اه��. ا�..


�Uت ,#�ا�. روان!

¡�W

�W¡ �\ در ��د= ���j وا��یA ,���ر :��ن ا�.، ا!� ��ی� ��


�Uت !�,�ط ,� �U!. روان را! .���"� �Yد�� Aای �
�K روا�� او ,!


�W¡ ا��. ,��8 از ایA ,���ر1 ه�� K,�3 �nU@ �!ان دی� ا�� ��� �
ه��

0^���. ��د��ن و ���Cا J�, تqU�8و ا �C�� ¡z� ،ت �8ردنU�
�اب، !Rlا ،�Yد���ن زی�د1 ه��	� �� از دور� ه�1 ا���س@"�ر�	� از ا�0

� ,� در!�ن ����� !�ت رو ,� ,#"�د !� Y]ار�� ا!� :ن !
�Uت ا�_ا!� !� ���� �o. @	�ان !
�Uت ,#�ا�. روان ��مه� ��� ر�� !� ,v�: �, � 	

ی; ��د= ه�� ار�"��� ,� ,#�� ه��� او ��ارد،دار��، ��� ����. ا��و� ���� از د�. دادن ی; @_ی_ !¨��� در ایA !�رد ا�.. ,#�ا�. روا�� 

�ی\ ه���) !�?�و�� دار��. :!�زش �8ص ی�� از ��وی< ه���M 1ی�� ا�. �� !�ارس ,�ا��IQ1د��ن ,� ی� ,�ون !
�Uت ,#�ا�. روا��، l) 

0�د ��د��ن و ���Cا���� �� ا��اع !�W�?� از !
�Uت  �, �mo	! 1زه����روی�روی� ,�  �,#�ا�. روان را دار��، 0�اه� !� �		�.��; ,

1�C ��� ت ه�qU�8ا ●

�, �
�Uت �U!. روان ا��ر� !� �	� �! ��ا1 ��د��ن و ���Cا��ن ,, 1�C ��� ت ه�qU�8رت ا�"@،� ��ت ز���Y روزا�� و @����د :�#� را در �8�

،���mo� .0ا �, �
�A��! ��U ا�. !	 ! A�	$ ،;�� ون�, .�	� �! K�W! ع���Cو ی� در ا � رو1 :ور1 ,� !�اد!�Wر و ا��K، ����ز�Yر1!�ر�

در �8��اد�، ی� ��M �8د�
� ��د.

● ا��ر� ا1 ,� @�K ای �د اqU�8ت ه� ��� در ��د��ن


�Uت �U!. روان در �Cا��ن را ��� �	���� ا!� !� دا��� �� ه� !j�o و ه� ���8! K�@ ��ر ,����ژی; 0�د در ایA ا!� د�8�. دارد. از!� ه�

� ����� ا@�mب !��_1 ا, �!�r ت �����ی� وq;، @�م �^�د���ژ ���ژی; !� ��ان ,��, K�@ ���C.o� ���_I ��@ در K!ا�@ Aد. ای���ر� �

3�ار ده	�. ,�ا1 !¨�ل ��د���� �� ,�@	�ان اqU�8ت ��رو,����ژی; ��!��� !� ����. ,���ر1 از @�ا!�R�o! K !� ��ا�	� ��د��ن را  �R8 ض�در !^

�, ،���� �! �Cا�! ��W��Y از ه� j,ق و ی� رواU� ،گ @_ی_ان�! ،�o!��! ،ءا��?�د��� ،.��
� در !^�ض !
�Uت �U!. روان 3�ار8�


� ا�..z0 ه\ ی�[! ،.��	C ،اد�� .�@ ��د ��ن ,� K!�� ����0ره� �دار��. ��ی

�ورش �U!. روان در ��د��نI ●

0�ز����ن ه����. ه�Y_ ی; را� !
W¡ ��� و � �Mو رو ���C .!U� ول��! ،Aی��0�ز��ان و�Cد ��ارد.��� ,� @	�ان وا .�,��ا1 �, .,�

�ا3\ 0�ز�� ��� ه��	� ,�ی� ا���Qرات 0�ز�� ! �� ����� ���� را دری�,	�. ���ب ه�1 �8,� در ایA ز!�	� و�Cد���� ه�1 ��,��� !�?�و�	� ا!� ه�

0�ز��ا���ن ا��?�د� �	��. .�,�دارد �� !� ��ا��� از :�#� ,�ا1 ,#"�د �

.�,�● راه��ره�1 ��� در ز!�	� �^��� و �

ز�� و >���، !j�o ا!A و ���� �8��اد�Y و▪ �^� �	�� در �	�ر ر����Y و ��!�V� A]ی� !	��\، ای�A ��ز1 ,�ن و 0�اه� ��دن ا!����ت ور

ا���C@� را ,�ا1 0�ز��ا���ن 0�اه� �	��.

ا��� ,����.▪ از !�اKM ر�� ��د= :�Yه� ��Iا �	�� �� ,�J از �M و ی� ���� از q �Mزم از او ا���Qر ��

0�ز����ن را �
�ی� �	�� ا����Mت �8د را �pه� �	�. ا �� ,���ر n�M_ اه��. ا�. ���� Aو▪ ای �
�Cز� ده�� ,�ا�� �� ه�� ا0�اد، درد، ��س، 8

� ا�p ."¨! 1ه� �	� ,�ون��Y �� او ��; �	�� @m"���. �8د را ,, .�		� �! �,��اب را � Rlد.ا�� .��
8 �, K���! ���: 

 ��ام و ا@���د !�K,�z را ای �د �	��. �rا1 �8د را ,�ا1 او ,�	� ��	�� ��M ز!��� ��Mداری�.▪ ا �k� اری�. را� ه�1 ار�"��� را ,�ز��او ��ا�0  �,

K,�3 ا1 او�, ��ف ه�1 0�ز����ن �8ب �Yش ده��. از ����ت و ا���MURr ا��?�د� �	�� �M � 0#� ,���. او را ,� ��ال ��دن ��>�\ ���ی��. ��ر1▪ ,

@�l�! ��!� اش ,����. ���یK �8د را ,�اor 1". در,�ر� هk�� ,� او �
�ن ده��.�	�� ,� ��� راM. ,��� و !�ی� د

� ا����Mت و @����د 0�ز����ن▪ ,� !#�رت ه�1 �8د��ن ,�اKM 1 و �	�ر :!�ن ,� !
�Uت ر�Cع �	��. :ی� ��� !¨�ل �8,� در اYرد ه����؟ ا�! Aی

�ل 8
� و ��ا!��1 �8د��ن ������، ��; , �ی��.�	� �!�ی� د����$�k ��� ��� ی� �3در ,

�د. ,�ا��س ��ا��ی� ه� و @UیJz، در �^��A اه�اف▪ !
�ق او در ز!�	� ر�� ا��^�اده�یJ ,���� و ,� او ��; �	�� !�oودی. ه��C�! 1د را ,�]ی

ی�ر1 اش �	��.



�ی� و ,� او ��Y_د �	��.�k, 1�C را Jه�ی .�z0�! ▪

.��	�� �▪ ��ا��ی� ه�1 او را ,� ��ا��	�1 ه�1 ��ی� ��د��ن !�zی�

0�د ,�دن او را ,���ی��. �, �mo	! ▪

�ف و3. �8د ,�ا1 او ����ه� ��	��.r از ▪

�ورش ده��.I ل و �8د ارز�� را در اوUzا�� ▪

▪ در روی�روی� ,� 0�از و �
�\ ه�1 ز���Y او را ی�ر1 �	��.

� ��ا��ی�  او در �	��ل ه	�kم !
�Uت، ا@���د داری�., �
�ن ده�� �� ▪

^! ��دن ,� .�,�� �"�� ���.)▪ ا�rل ��,��� را ,� ��ر !?��، دا�n و !	��\ ,� ��ر ,	�ی�، (,�ا��� �	1 ��	

� !�?�و�	�. �^� �	�� ,?#��� $� رو�� ,�ا1 ��د= ��� !	��\ ا�.، ,�ونkن از ر��0ره�1▪   ��د��ن ,� ی��ی����ز�� �8ا�. ه�0 1, �C�� 

.��	�� ���z� ان�kدی ���,��

�ا1 ��ره�1 !¨"�� �� ا� �م !� ده� ��ی����ن را ا,�از �	��., ▪

�د.�k, درس Jاز ا��"�ه�� ��	او ��; � �, ▪

.��	� ."o! ط او را دو�. ,�اری� و�▪ ,�ون ��3 و �

�ان را ,� اوkدی ��ام ,�Mو ا J
W, ،�"r ،1ه���ر ،��� \��� ,��!�زی�.▪ ارزش @]ر�8اه� ,�ا1 ا��"�� !

�0�ز��، ��ر د��ار1 ا�.. ,#�ا�. روا�� ه� .�,�� ،��	� K�@ ¡z� �, ����, � ��د��ن n�M_ اه��. ا�.. ,���ر1 از ��د��ن▪ ا���Qر ��ا��


�Uت وا3^� و درد���	� و !��A ا�. ��ی� ,��	�.! A. ای�	روان ه�� .!U� تU�
د$�ر !

�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=278771

ا= �س در ��د��ن

����؟● $� و3. و $�ا ��د��ن د$�ر ا���س !�

�,� � 0
�ر روا�� را  ����Yدوران ,_ر �,  Aا��[Y�I � ه� !��#� K"3 از v,


��J ه�1!�� $�ن   ��U�
!  �, ! "�ر��  ��د��ن   �8�, آ		�. 

�ات دا��n !�ر��، ه���ی� ه�، ��ا�z0ت !�ا3". از��V� ،قU� ،�Yاد���8

8
��. در �8��اد� �, ��M و3. ه� �y^, وه#�1 ه� ��ل و�Y ر�
��د=، 0

�م �		�.� � 	I ن د�. و�� �^!�C ی�

� ��mW.، !�_ان �k�WI، و ��ع, �k��, رو1 آ�دك ��ر روا�
0 �����

� ه� زی� ,�ر 0
�ره�v, .3و �$ ���ز�Yر1 او دارد. ,� ای�M Aل، �
�W¡ ای	�

د��3  ��l�� ا>�\  ��د��ن  �ا1 ,  ..��� ��د�   �
!� ���� ه��  �8




�ن �W. ا�.. !��A ا�. ,� A!» A�?Y 1�C از �I ا��0د� ام»���Mا

0
�ر روا�� ه��	� .o� ��3ه� و �v, �y^, .«�	� �! «!^�� ام درد �	ی�k,

�k�8 دی�� !� ����، ���Yخ ی� زودر�� !� ����. ,k��8�I ،�		� �! ��یY

.���

. زد� ,Mو و ����ان، �k� �!ا �		ا�. �8ب ر��0ر � A��!

�� ه��ن ��". ا���س !� ��ا�� ,� ����C .!U ��د= ����� ,k]ارد؛ �	�k �?< (:��)، �\ ی�� ,K¨! ��^! 1و ,���ر1 ه� ���k�! درد�� ،

�ی; I]ی� و ز�Y �8ار�� ,���ر1 ه�ی� ه��	� �� در !�3^�. ه�� 1	J زا o� رم رود��	� ،.����.���� �! �و��8 �

� ��ر !� ��ا�	� ا� �م ده	�؟$ Aی��● وا

� دار��.k� K3ا�M را در ��ر روا�
�Iر و !�در !� ��ا�	� ,� ��د���
�ن ��; �		� �����ات 0

�ا!�ن �8��اد� ه�ی� �١�I �z�zo� . در�		ل ���ز� ی� C	� را) وا��یA ,�ی� ��Rح 0
�ر روا�� �8د��ن را �	�� A�!ز �	�ار1 !��Y�� % و�ادث ��M �

�د� ا��، ,#��ی"! A	��, J�I 1	� �k$��k ��ز�Yر1 ��د��ن ,� !
�Uت، ���o ��ز�Yر1 و� �,�ا��ی	
�ن ا�.. �Iر و !�در ,�ی� ,� �m8ص از� 

��اب :ور ا�..ز!��� �� ��Rح 0
�ر روا�� ��ن در روا,j ز����ی� ����� !� Y]ارد :��Y ,��	�. د@�اه�1 !�Rlا1 ��د��ن ا�, Aی��ر ,�A وا

٢�� �8د ��Iا !� �		�.) �R8ط ار�"��� را ,�ز ,k]اری�. ��د��ن و��3 ,� وا��ی	
�ن ار�"�ط �8,� دار�� ا��Mس ,#�, ."�� 1

� ه��	٣R8 ت درU�
� ری_1، 3�اره�1 ,�ز1 و) ��د���� �� دو���ن �_دی; ��ار��، در !�رد ا��Mس 0
�ر روا�� ���� از !!����. وا��یA ,�ی� ,� ,

�ی�oت، از روا,j دو����� ��د���
�ن ��Mی. �		�.?� ���ی

� 8�� و 1�8 0�ز����ن در ذهA �8د ', �C�� �, را �� روزا�!���� ه� در !�R�o :�	� و) �nا��یA ,�ی� �Cول ز!��� ,v, \�<ا �$�Y. ا�		ی_1 ���I


�ن د��o� ا!� !�_ان �		ر�� !� � A!ا Uً!�� 1زه��� ا1 ,� ا!�ر روز!�� ��,. و �M و !
�ی; !�?�وت ا�..���o� K,�z! ر

�� J!ز1 و :را�, �, �	� �� ه� $�zر ���غ ا�.؛ :�#� در هv, ��� 1�	, ول ز!�ن�C .��� �#! (1���8. د�	ا1 ��� ه� از ,�ز1 ,v, .��ز دار��

ا��اف، ,�ر�� ا��0ر و :رام ��دن �8د��ن ا��?�د� !� �		�.

� ه�=	�,�� �د��

�nی�� آ�آ��I

�\ ار��ل ����R! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=86924

H$��c	 ��5 ا= �س در ��د��ن را

را  �! درو��  ا���س ه�1   ��  ��	�  �! ��mر   Aی��وا  �! او�3ت  �Yه� 

_�� ��د��ن   �� ا�.   Aای وا3^�.  ا!�  ��ار��.   �Cو ه��   �, ��د�����ن 

�ایj �	� ��ن� �, �,�R! ر���"@ �ا����Mت !�,�ط ,� �8د را دار�� و ,

را ا���س  ,_رq��Yن  :�#� ه� ه���	�  ��8ردار��. , زی�د1  ا����Mت  از 



���ا��  K!�� ه��Y: :ن   �, ��8رد ,  ��o� از   �v��	$ و �		� �! ا��Mس 

��z�zoت ��ر�	���ن   .�� �8اه	�  :��"#�ی�  د$�ر   ;� ,�ون   ،�	��,

A�8رد ,� ای�و��^� را در,�ر� ��د��ن، ��ع ا���س :�#�، ا��Mس :�#� و ,

M< و ��3^�ت :�#� از وا��یA و ه��اه� :�#� در ,��8رد ,� ایM A< ا� �م

��Yدر ���� ��د��ن ,� ا���س ه�1 ���� و ����� �� ¡W
داد�� و !

� ای�l�! Aع ,�, /Cرا �ه��	�. :�#� از وا��یA �8د ا���Qر دار�� �� ,�ون ای	�

;�� �#�: �:�#� or". �		�، ا��Mس :�#� را در= و در ,��8رد ,� ا���س ,

.�		�

� n�M_ اه��. در ایA ز!�	�، دا���Y: Aه� ���0 ,�ا1 وا��یA ا�.. :�#����

� ا����Mت و @�ا�� �8د را��k$ �,�ی� ,� ��د��ن �8د :!�زش ده	� �

�,��ت �Iر و !�در � �, �C�� �, .��ار[k, �8د در !��ن Aی���	���ی� و ,� وا

Aی����8رد �		�. وا, K�
! Aای �, ��ایA ا!��ن و�Cد دارد �� از را� ه�1 ��

0�ز��ان �8د ,� :�#� ��; !� �		� �� در ��ل �, ��� !#�ر�1�# ��nارا �,

�#�: .�		� �ز���Y ,� ه� ��ع ا���س و 0
�ر1 رو,�و ��� و ,��ا�	� ,� :ن >�"

� �! A�	� Aس در ای���� ا���� �@�, ��
� $�_ه�ی� ,�$ �� ���� �C��! د��ن�� �, �"M�m! �� � در�r،��٣د. ���ات و ������ !�ر�

 �Yاد��ت �8U�
!٣٢ �#�: j��� وا3/ ��ن �W��� اذی. و :زار و !�رد ،�#��Uدو���ن، ه�� ،�rس در ��د��ن٢١ در� در�r، ,�@� ای �د ا��

!� ��د.

� ,� ا���س �8د ,� ��ر !� ,��� ��!K ایA !�ارد ا�.:�,�z! 1ا�● رو�#�ی� �� ��د��ن ,

 در�٢�r▪ ,�ز1 ��دن و ا� �م ��ره�1 0^�ل : 

 : �z���! � در�Y ▪''�rش ��دن ,

 : 1������ ,�زی1�# ��!, A�8دا�I ی_ی�ن ی���٢'▪ �����1 ��rدر 

�دن ,� دو���ن :� ."or ▪٣٠�rدر 

 : �		�� ��0 Uًrع ا�l�! Aای �, /Cرا �� �		٢٩▪ @�� ا1 از ��د��ن �^� !� ��rدر 

 در٢��r▪ ,� �8ردن >]ا : 

 در٢٣�r▪ 8�� و1�8 �8د را از د�. !� ده	� : 

: �		� �! ."or �8د Aی�� در٢٢�r▪ ,� وا

 : �		� �! ��یY ▪١١�rدر 

� �8د را ,��٢,�J از � .��M Aا1 ره�ی� از ای�� و را� !� رو��، ی� در�r ��د��ن !�رد ,�ر�� و��3 د$�ر ا���س !� ����، ,��, �� د����

�دن !
�Uت ��_ ا��?�د� !� �		�.�� �8د را ,� در و دی�ار !� ��,	�. ایK�"3 A از ��د��ن از رو�1�# ������� !¨K >]ا �8ردن� �?W! زی�د و ی� 

��� د$�ر 8
�، ا���س، ��را��M و�Yه� ,�وز ,��8 ر��0ره�1 ����ی�. ,�@� �k?�� وا��یA !� ��د. ,^�y وA��! �#�3 ا�. 0�ز�� 


?
� ی; ��� :�, �� ��� ��ا��@m"���. ��د ا!� ��� ��ا�� ایA ا��Mس را ,�ا1 ��� ,�ز�Y �	� و در ��� kدی jای�� Aد. در ای�� �! Kن �"�ی�

:رام ,	
�	� و ,� ,�وز ,��8 ر��0ره�1 ��راM. �		�� ��� را ���� �8اه� ��د.

 �Y�	!�و 8 ��. دار�� و در ��� � ,� :��\ ر����ن,��8 از ��د��ن و��3 ��ر ��در��� ا� �م !� ده	�، از �8د ���ی. !� �		� و ا��Mس �

� در ه� �	�?Y ن���	ر��� �, �"M�m! د��ن در�� �	�kم $	�A ا���M#�ی� ���ز ,� ه��اه� و !
�رت,� �8د، ��را��M �8د را �
�ن !� ده	�. ه�

 �! Aای�0�ز��ان �8د ����r ,��	�وا��یA �8د دار�� و �	#� ,� ��; :�#� !� ��ا�	� از !
�Uت ره�ی� ��Iا �		�. ,	�, �, �� ��	� �! ��r�� Aی��� وا,

و �^� �		� ��M اq!��ن ز!��� را ه� ,�ا1 ,�دن در �	�ر 0�ز��ان �8د ا�m�8ص ده	�.

�!ــــ� :ی� ؟, Aـــــ�ی�� �ـــ�ر1 از د�. وا$ ●



�C ان �8د��ز�8
�، @m"���.، ��را��M در 0 K¨! ������Mوز ا��1 �		� ا!� !� ��ا�	� ا,_ار و را� ��ره�ی� را ��وا��یA��! A ا�. ���ا�	� از ,�Y�

0�ز��ان �8د !^��0 و ی� در ا���8ر :��ن 3�ار ده �� ایA ا����Mت و�Cد دارد، ,, ��ا1 >�",.�	

● rــــ�ا1 �8د را ,�q �"ـــ�ی�

 ��	� ��0�ز����ن ��ی�، �^� ��	�� ,� �rا1 ,�	� از او �®ا ��Mرا��و  .���"m@ �C��! ��3؟و��� �$ �k! q�M ،�8ب :K¨! ������ A�?Y �, ی�

����� :ن را !�#� C��� ده��.� �8: �, �د��� �

� �W	�ن 0ـــــ�ز�� �8د �8ب Yــــ�ش ده��, ●

�	� jz0 ��	� �^� اش ��� ا�. و ��Mرا�� �@�, �@�l�! �� :را!� از 0�ز�� �8د �®ال �	�� $,�, ��r�M و �"r و �3U@ �, .����, ���

�ه�_ �	��. ,� ادا1 I �#� و �
	#�د، داور ،1�o�m. و ا!�I ���Y���W	�ن او �Yش ده�� و از ه� ��	� �z�0�ز����ن ا �, ��	� �^� ��U�C ت و����

�@�l�! ر !¨�ل و��3 ��د���ن�� �� ا��Mس اش ��� ای� و ,� او ��!Uً ه� @���z ه����. ,C��!:K¨! ��U�C 1د ,� ادا� را ,�ا1 ��� �^�ی� �

� 1�C �� ,�دم، ��راM. !� ��م»، «�^ "� ��ار� @m"��� ��1 $�ن ��ر :�#� ز�. ,�دYه� ا A!»�8د ��ز�0 �, �,�
! ��U�C �nا�.» و ارا �

� !� ��ی�. ایA ر��0ر ,�@� !� ��د �� ��C��! را J���Mو ا ��	او را در= !� � �� �����#?,��� �3�ار �	� و ,�, �,�8 �R,د���ن ,� ��� را

�ا1 او ��!Uً �8ب ا�.. 0�ز, �
�� ��� ,�ی� ,�ا�� وا��ی	� دارد �� �M!� او�_دی��� ��د. ایA ا��Mس ,�ا1 ز!�ن ه�1 ��را��M، ا���س و 8

ه��	� و او را در= !� �		�.

● ا�Mــــ�س :�#� را ��!kـــــ]ار1 �	��

�د� ��Mرا��و  �
0�ز�� ��� ا��Mس 8 �Y. ا��ار��ت �8د ����Mا1 ا�
�W¡ ا��Mس اوا�¨� ��د��ن ه	�ز ��!� ,� � ,� ا��?�د� از ����ت ,

��, ��Y: م :ن��س �8د و ��Mا �, �#�: �v��	$ .��	� 1ی�ر J���Mار1 ا[k!�� ; و او را در���	�ا�� �! �	�، ���o ,��ن ,#��1 �8اه	� دا�. و ,#�

3�ار �		�.�, �R,را ��� �,

A�^! �� �� :��C��

!	"/ : ��ی. ��د��ن

http://vista.ir/?view=article&id=88090

ا= �س ��د��ن

�kه� دو���ن،   �,  j,روا در  ����!� ه�  ی�   ،���8،�!�ر� در  
�Uت !

���� ��وز ا���س در ��د��ن !	 , �!� ��ا�	� ,

�k��k$ س و��� ا���� ���W� A�8�!: ���د��ن ه���	� ,_رq��Yن ���ز ,

�داA�8 ,� @�ا�� ��ن دار��.I

� ه� را ,� ��ر�r�� Aد ای��Y �! ار�� ��د= ��ن �o. ا���س 3� �!�k	ه ●

,"	�ی�:



0�د >�� از Aای - �	� ."or ا@���د دارد �#�: �, �ـ او را واداری� �� ,� ا0�اد1 �

���، !��A ا�. ی; !^��، ی; !
�ور ی� ی�� از ,���kن ,���.

8� ��ار1،�ـ ,� او ��; �	�� �� ا���س اش را ,� ا� �م ��ره�ی� !��	� دو$

A���� �ی� ����A ی�ددا�. ه�1 روزا�  �z���! ���Iد� رو�Y ،1ش دادن ,

,�ه�.

.�
ـ �k]اری� او ,� �	#�ی� ,�ر ا���س اش را ,� دوش ,�

�ا1, را   ��M را�  �� �دازی� �,  ."or �, او   �, :رام ا�.،  او   �� �!�k	ـ ه


��� ��Iا ��د �� ,�@� ا���س او ��� ا�..!

�� داری�- !
�Uت !^�ود1 �k� ."¨! ت او را����Mا �ـ �^� �	�� �

�د، و ا���س �	#� وا�	
� !���3 ا�..� KM #� را�ان :���

1�#
!	"/ : روز��!� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=86162

����ا= �س ه�� دوران 	� !

Jه�ی A8�� ی�ن�C ل�M ن در����ز�0 �		�, �! �,���ر1 از وا��یA ز!��� �

�ا�. ��راM.، :زرد� و 8
�A�k !� ���� و !�ام ,� او �]�� !� ده	� �

:ی	�� در  �8اه��   ��� و  ه����   �� ,#�ا�.  و   ��!U� �ان k�  �!»

�� :��ن ,� ایA ,�ور�� �� ��د���� ��
�, «.���, �
���� ز�. دا��k�ا

A,� ای ��و �^� دار ��اب ��� ا�Rlو ا �"m@ ر�
���C �! A8��، د$�ر 0

�� �8د را ��هJ ده	�.#�@�K �8د �
�یJ و د

�ان ای�l�! Aع ه��	� �� ایA ر��0ر در ��د���
�ن ,� �rرتk� A�	vه� �#�:

@�د�� در:ی� �� در :ی	�� ,� ���W ,��ا�	� :ن را ��= �		�. !	�Qر از @�دت،

A��! ار !� ��د. ی; @�دت�ر��0ر�z! 1وم ��� ا�. �� ,�ره� و ,�ره� ��

�اب ه�1Rlا1 ره�ی� از ا��!� و ��Y راه� ,Y�� @	�ان ی; �, ��Y .ا�

روزا�� ��د= ا���Wب ��د. ا>�\ ��د��ن و ���Cا��ن �� دوران ر�� �8د،

و  Aی��وا ��ی��  !�رد   �� �		�  �!  �,� � را   ���Y���Y ر��0ره�1  و  @�دات 


. در ,�	� ��دن، !� ��بk�ن ��.، ا���! K¨! .؛���ا��0ن ��ن �ا�

� اراد1 و�< Uً!�� دات را�@ Aن ای��در ا��ق. : ��دادن و $���8ن ه�1 !��ا



A�W�k�ا�, � ���m3ن :زردن و Cه�� و ����8د:�Yه��� ا� �م !� ده	� و ,

,� :ن و روی�روی�   ��,�z! ا���Wب ����  !�ارد   ���Y Aای در   ..��� �ان kدی

� ��ن او�lع ,k]ارد.!
�K از اه��. وی�� ی� ,��8ردار ا�. زی�ا !� ��ا�� ����� زی�د1 ,� رو�� در!�ن ی� و��8 �

● ز!�	� ه� و ر��

��_ �Yه� ,� ��ر ه�_!�ن ��وع ,� ���C A8ی�ن !�از :� �ی� �� وا��یA ایA ��د��ن ه� در دوران ��د�� �8د $	�A @�د�� دا��� ا�� و دو3��ه� 

�"�
�K و @�دت !� ��ا�� �� 1�M ژ����� ,���. ا! Aای �� ر��� � ��� Aای �� دا�. ��د��ن !z��ان ,���ر !�ه��1		�، !� ��ان ,Q� ی� در�, �

 ���8ی	� و �]ت ,JW ا�. و :��ن ه� ��وع ,�ه��	� و ,� !
�ه�� ی�� از ا��ا��0ن �8د �� ��8	J را !� �Cد، !��A ا�. ��mر �		� ایA ��ر

 �,���.�Cی�ن ��A8 ه�ی
�ن �		�، ,� ه��A د��K @�ا!�R�o! K ه� !� ��ا�� در ,�وز ایA اU�8ل !��

�ی"ً� z� ن !� ده��
� ��A8 ه�ی
�ن را !� �C��. ایA @�دت �� �z�zo�٣٨ت ���� J� �� د��ن $#�ر�� �rاوج �8د !� ر�� و١٠ در �, �k��� 

�ان �٠در !�ارد1 �� �I ی�ن در�C A8�� ان_�! Aی��
�, A�	vی�,�. ه� �! Jد��ن ا0_ای�� �r١ �� ١٣ در') ��
�ه�� !� ��د.�٢ ��! (�rدر 

�ی�M A �8د (١١���C A8ی�ن در د�8�ان �Mود �
�, �, ���ی"ً� �١ ��z� �� ای�l�! Aع ه��	� �k���, ر��. :!�ره� �! (�rن٢٠ در��ا�C�� �rدر 


�K ه��	� و ! Aای ��Y.٢٠ �� �����١٠ن در��ا �� دا��k� ی�ن را در �8د�C A8�� دت�@ ����Yر_, �� _�� ��@ Aای �rدر 

● @� K���C A8ی�ن

�8 .�@ �
�وه� از I_���ن ,� ایA ,�ور�� �� ه��Y رود؟ �! q�, J�ده� .�� ��ا د�. ��د�� ,$��ا1 @�دات �Y���Yن و�Cد ��ارد، ,��, �r

� ���Cان) دا��� ا��. ,�ا1 !¨�ل، !� ��ا����Yه� :�#� ر��0ره�1 :!��8� ��� ی� ه��	� �� �	#� ��I!�ه�1 !¨". و ���8ی	�1 ,�ا1 ��د= (ی

@ Aای \C�! ��= ه�ی� را �o! و ��	رود، د3. � �! q�, J�1 ده��� ��K در ��د= ��� ا�. ,#�� ارزی�,� �	��.ز!��� �� د�. 0�ز����ن ,


�K ا�.، �0� !� �	�. !� ��ا�! Jای�� ��ر1 �� ,�ی� ا� �م ده� و ,, �Qo����� :ی� !� دا�� د��J را��ی� او در ه��ن ��� �8�� U!ی� از او ,

� دqیK رای � �� !� \C���C A8ی�ن در ��د��ن و ���Cا��ن !� ��د،��C د� ا�.؟ از�� ده�ن ,,�"m@ 1ره��
 :ن ا�. �� در�rد ����A از 0

�ان ه�1 @��?o, ت و��,� ه� � �		ی� �^� !� ��� A#� از ای�. :�	�8د ه�� ���8_��. از ایA روو �	J ه�1 روزا�, ��,�z! �� درو�� ��ن ,

 ���, ،.��� �	�I�� د�� ز�. و�@ «A8�� ی�ن�C» >?� ��وه� از روا�
	���ن ,� ایA ,�ور�� �Yس در��ا1 ره�ی� از �	J و ا��, 1�?! �#	�

��د= ا�..

jای�� ����� .o� ًد� ای� و ��ی�ا�� �,� � �Y��1 را در ز�	���8ی��و  ��ا�o, ت�Qo� �! ��0� ای�. ,�اA���� 1 از �	J ه�1ه��Y ار� ���Yار 3

I ،��Uy@ 1اب، :رام ��ز�Rlس و ا�� !� ��د از روش ه�1 ��هJ ا���r�� Î�� ا0�اد ,�, ����ت ورز�� :رام ا��?�د�روزا�M و �Yد� رو1، ی���

�		�. ا!� ��د��ن ,�ا1 :رام ��ز1 ه� ���ت �	���ن روش ه�1 �8ص �8د��ن را دار��.

� دوران ��د�� k! ؟ :ی����, ���Yه� وا��ی�m� Aر !� �		� ی; ��د= $�ا ,�ی� 0
�ر @m"� دا��Y؟ ا.��� ��دوران 0�ا>.، ,�ز1 و ,� ��8

�ی
�ن ��د، ای�l�! Aع ���� از �R8 و ا��"�� وا��یA وI �8 و�	� ،�"m@ ��یqد � ا��ا��0ن او�.؟ ��I% ه� دو ��ال «!	?�»��د�� ,	� ,

��، ��ام ,� ا���س ه� و 0
�ره�1 روا�� �Y���Y�� ا�.. ,_رگ��Yن ,_ر�vا�..ا�.. دوران ��د�� ه� K�
 ��ن ��ر1 ,< د��ار و !

�ا�� ه�1 ز���Y را ,�ا1 ��دk� ره� و�
0 �!��� 1��C "�ی��ر�� �"@ ����. ه� ��د�� ,�ی� �^� �	� رو�� ,�ا1وا��یA ��� ��ا�	� و ,�k, =

 و ه� !�رد 3"�ل �8��اد�، ا���Cع و ��mW. �8د����A از ,�ر ه� ���ت و @�ا�� �	� �8د ا���Wب �	� �� ه� !�C\ را��M و :را!J ��8ل او ��د

او ,���.

● ��; ه�1 وا��یA و !�,��ن

1 !��� �8��اد� ��د= ,�ا1 در!�ن و ��; ,� ��د���� �� @�دت ,� �Cی�ن ��A8 ه�y@و ا Aی���!� Y_ی		�.وا, ���Y���Y 1، روش ه���ن دار�
�ی

, �� ���� �! A�k�
�وه� از :�#� ,� ��د� ��یA @�دت �����8ی	� 0�ز����ن $	�ن @m"��� و 8Y�, ��,�z! د�rدر ���,�� ��ی���یA ���� ه�1 �

� r"�را�� و ,� !Uی�. :را!J �8د را M?� !� �		� و �^kوه� دی�Y �� ���M . در�	ی: �!�� دار�� رو�� �
�W¡، در!�ن و ,#"�د1 0�ز����ن:ن ,

��� و ,� ه���ر1 ه� و ��Mی. ه�1 �8د !��/ از �
�ی� او�lع ����. در ,���ر1 از !�k, �I را�	�I�� اد� @�دت���8 ���! 1�y@و ا Aی��� واYارد ا�

���، I< از !��� :ن @�دت ,� ��� از ,�A �8اه� ر0. زی�ا ی�k, دی����ن را �� !��� ����ز�0�, ��ار و ا����ار :ن ��ارد ی� ای	��� �� ��د= ���ز1 ,

� ��د= @�د�� دارد �� !�در و �Iر در�rد��ری� ,� ا�� :ن ر�� و ��oل ��د= ��هJ �8اه� ی�0. و ,� ��� از ی�د �8اه� ر0.. ,� ��ر ��v��	$ �



��هJ :ن ه��	�، !� ��ا�	� ,� ا��?�د� از روش ه�1 ��د� زی� !�C\ ��هJ و R3/ :ن ����.


��ن ��زی"�ی� �8اه� دا�. و ��� ��ا�� :�#� رk�را , �د، ا Jه�ی A8�� �Yی�� ا�k, او �
�ن ده�.▪ ,� Aی�ا ,� ��ی

� �r�m8 را ,�ا1 ای, K��� !�ا3^� ��وع ,� �Cی�ن ��A8 !� �	�؟ ��ی� او د$ ������ ایA▪ از او ,C��! �A ��ر ����l ده�. ,� او ,�kی�� ز!��� �

�ی� ,� او ی�د:ور1 �	�� �� د�. از �Cی�ن ��l�M �r�8 ی� @"�رت ���� A�?Y �, ،او ��ی� K�@.دارد�, A8

� و ,�o ,� او ���. ,��� �	#� �m3 داری� ,� اC دن و�� �I �و ��; �	��.▪ ,� او ,�kی�� ���m3ن :��ب ,

 �در:!�� ا�. �� اqً���M �3در ���. C��1 �8دش را▪ �0� ��	�� او @��اً ��وع ,� �Cی�ن ��A8 !� �	�. ایA ��ر ,�ا1 او ,� �rرت @�د�� !���

� او وا3^ً� دو�. دارد @�د�J را ��= �	�، ��� !� ��ا��� ,� او در ایA ��ر ��; Yد. ا��k,.��	�

ر ده�ن !� Y]ارد ی� د��J را ,� �� :���	J▪ :ی� و��3 ��د= ��وع ,� �Cی�ن ��A8 !� �	� و ��� ,� او �]�� !� ده��، ,�ز ه� د��J را د

�د و !��/ از ,����I �!q��؟ ,� او ,�kی�� ز!��� �� ی�� از د�. ه�یJ را ,�ا�C 1ی�ن ��q�, A8 !� :ورد، �^��k, ش :ن را�kد�. دی �, �	� 

رA�0 :ن ��د.

�از :� �ی� �� ه� @�د�� ,�ا1 ای	�� ��!Uً در ��د= �¨"�. ��د، ز!�ن !� �8اه�، �"�^� ا�. ��
�ا1 ��= :ن ه�، ز!�ن qزم ا�.. در ,�, �

� @�دت ,� ��Mب :ی� زی�ا !��A ا�. Kr�M ی; !
�K ی� ,� �
�ا1 !¨�ل ز!��� ��!�ارد، ی; @�دت $	�ان ��ل ��� �, .���, ���C 1ر���

��د= ا�.، ی� ��د�� �� !�ام ��. �8د��د�� !�ام ,�	� اش را !� !���، ��ی� 8
�� ی� ! �وح ��ن !�Wط ,�	� @�!K اr�� ایA ر��0ر 

�ط ,���.?! ���
�یI اب و�Rlرا !� !��، ��ی� د$�ر ا

�ت �	��. ز!��� �� در!� ی�,�� ��د= !���C �rی�ن ��8	J ��� ا�.I اس ��د= را�M ��	� �^� ـAی��#, �!U� 1ز1 ه��,) ��	� ."or او �, ،

� ,�ز1 ,��Yدر Jد�. ه�1 او ,�ه�� �� د�. ه�ی ��A�0 ��د= ا�.)، ا�"�ب ,�ز1 ,Y ف�M ��ش �_��.روش ,� � :ن ��د و �0� ���C A8ی�ن ,

 A؛ در ای��ار�� ��ا�	_ ��رای� $��و در !�ارد1  ��وا3/ !� �� ��= ه�1در !�ارد1 ایA روش ه� !��o! �C�� ا�. ,� ��� د3. و ��rرت ,#�

� ��ر ,"�ی�.�Y���Y�� را �� !� ��ا�� !��/ از @��C Kی�ن ��A8 در ��د= ��د، ��Iا �	�� و :�#� را ,


�ن ��ه	�. ا���zد،ـ در !�ارد1 ,#��یA ��ر1 �� وا��یA در !K,�z ایA @�دت 0�ز����ن !� ��ا�	� ا� �م ده	�، :� ���^�ن ا�. �� ه�� @�< ا

��ه� !�ام د��. در ده��. ا�.)�$�� �� �� K¨! ��) ���! 1ه���دن، �]�� �	W
�دن (!�یÂ !� ��1او�3ت ���W، ری� J�ز�، ی� �#�ی� و �

د�. ه�ی. ز�. !� ����)، ه�� �����1 در ��هJ ایA @�دت ��ار��.

Y��اد ز�� ا��?�د� �		� زی�ا وا��یA �_دی; ��یA ا0"��C �� ��د= ه��	� �� !� ��ا�	� او را در ایA ��ر ��; و:�#� ,�ی� از روش ه���M 1ی�� ه�

: .��
�اA���� 1 از @�دات �����8ی	� 0�ز����ن از روش ه�1 �	� و 8, �#�: �Y. ا�		ن @�دته�ای. �: Jه�� \C�! �#	� �!�_ ا��?�د� �		�، �

�1 ه� ,� ��د= وارد !� :ور��.�
�, �"m@ ر�
0 ���Wاه	� ��، ,��

3�ار دادن �8د و :!�زش روش ه�1 :رام ��ز1، ورزش ه�1  �k�0�ز����ن ی�د ,�ه	�. ,�ا1وا��یA و !�,��ن !� ��ا�	� ,� ا ���د� و �Y���Y�� را ,


� در ذهA �8د !�ور �	W, رات :رام�m� ،�	
�, ��q�� 1ه� >?� ،�		�
	, A�!رو1 ز �k�8د �^�!¨�ل ه� ��Uy@ J!را: �?M �, و �	

0�ز��ا�
�ن ,��!�ز��. �0
�ر @m"� را , Jه�1 ��ه ���� �		�

�، !o". و ��Mی. !�در و �Iر �8د را ه�� ��Y ازـ ,	
�	�� و �8�� :رام در,�ر� ��A8 ه�1 0�ز����ن ,� او or". �	��. از :� �ی� �� ��د��ن C�� �	�ی�!

.�		� \�C ی. ��ن را�lن ر��ه�1 : �د�. ��ه	�، �Uش !� �		� ,� ا� �م �8ا��

��?�د� �		�. �"� ایA روش ه�، ه� روز1 ��ـ وا��یA !� ��ا�	� از روش ه�1 ر��0ردر!��� (دادن ���ر� ی� ,�$�\ ه�1 @�و��� ,� ��د=) ا

 A^�اد ای� ��ا��, �v��	$ و �	او !� ده ������، �Cی_� و �Iدا�� دری����١٠.0ر� ه� را ,� ��د= ��8	J را � �د، ���ر� ی� ,� @	�ان �Iداش ,, 

�8اه� ��د �� !��z� \Cی. ر��0ر ���8ی	� او (ی^	� � �ی�ن ��A8) !� ��د.

�دن ��A8 ه� و q= زدن ی� ���ر� زدن رو1 ��� \���ا1 د�8�ان 8�د��ل، ��ی� ,#��ی�I Aداش !,.���, Jه�ی A8

� ,� ���C A8ی�ن ��د��ن، ا��?�د� از د���J ه��n_� 1	� ا�.. �,�z! 1از روش ه� �kن ��ن را !�ـ ی�� دی��
k�ا ��وه� از ��د��ن ز!��� �Y

�C��! ه� ،���, J#� در د����ن :��
k�ا �Yا �� ���M . در��ل !� ���V
��� �8ر�C :��ن را,�		�، ,� ایA ��ر !o! و ه� ���3ل �8د !� �� 

از ایA ��ر ,�ز !� دارد.

� ه�فYا .����, �
�K ��د= دا��! KM ��ش و دی�1 !¨".، ��ز��� و �?�ف ��". ,k� ��	� �^� ـ�	���8ی��د�� �@ A�8�� �8!�ش ��� 



� ��دن و �	"�� J�ز��ا1 او ����l ده��. �, �lی� و واU! ا�. :ن را ��د�� �� @�دت ,� �Cی�ن ��A8 ه�یJ دارد، �� �	#�در 0�ز����ن ا�.، ,#�

� و � �ج �� !� �	� و ه��A ا� �"m@ د= را�� ��ا1 در!�ن :ن ���.، ,��, �"��	! ��,�z! در ��د= !� ��د.روش K�@ Aی� ای�
� \C�! �!

 �?��W! K!@�ا �		، �^� ��	ی:�را �� !� ��ا�� در �
��K و �¨"�. ایA @�دت در,#�� ا�. K"3 از :��� وا��یA در�rد در!�ن و ,#"�د1 ��د= ,

�ر�� �		�., ،���, �0�ز����ن !��

 ���^��د� ا�.؟ :ی� ایA ر��0ر او @�< ا� A8�� ی�ن�C �0
�ره� و ا���س ه�m@ 1"� ا�.؟,�ا1 !¨�ل، $� !�ت ا�. ��د= ��وع , �, ."��

C ،.ا� A�	$ �Yاً ��د= ,���ر ,�د� ا�.؟ و... ا��ات ��q�� دار��؟ :ی� ا�8C�
! Aی���ات و :رام ��زj�o! 1 ایA:ی� وا��V� �, ��1 ا!��وار1 ا�. �

Y��ز ��رو �, 1�� @�د1 روزا�� او (روا,j �8��اد�Y، دو���ن، :!�ز�Yران@�دت �8د را ��= �	�. :ی� !�ت ه� ا�. �� او ایA @�دت را دارد و :ی� ����

(�r�m8 �
�Vل ���C A8ی�ن !� ��د؟ ,�ا1!�ر��، �C/ ه����U ه� و...) Y]ا��� ا�.؟ :ی� ��د= در ��ای�R �8ص (!��ن و ز!�ن ,! 

���, �� دا��Q� ن و... درqز1 ,� ه����, ،K�"!در ا�� A��

�W¡ ز!��� �� ��د= ���C �! A8د ی� ���!¨�ل، ه	�kم �����1 ���ی_ی�ن، �� �

.���, ��Cد، در ا���Wب ���� در!�ن !� ��ا�� �Jz !#�� دا��

،�C�� او را !�رد �ً��M ،ن !� ده��
0�ز����ن ر��0ره�1 �8ی
�	�ارا�� از �8د � �� د�8���نـ ز!��� �Yا1 !¨�ل، ا� !o". و ��Mی. �8د 3�ار ده��. ,

�ی� �� ,��ا�� ,� �
�ن دادن�k, 1��
k�ی� ا =q Jای�� ��A8 ه�یJ را , �د، ,��� �	� �! �^�Uً!�� ی� ��د @�دت �8د را�
�ان، �kدی � :ن ,

�!� :ی�، ��Mً� او را ,� �8ا�, J�ی��C A8�� دت�@ =����ن در�rد ��I �� �!�k	ی� ه �	� =�����z� ،دن�3� اش، �Iر= ,U@ ن دا���ن ه�1 !�رد�

�م ��زی� و @�. �
�ی� ه�1 �8د را ,�ای��l�� J ده��.Y�
��ن و... ��

http://vista.ir/?view=article&id=360837

ا�Gdاب در �Kس درس

� ���� ه��W! 1�� ا��?�د� !� �		�., ���W! ن�Y�	ی���س را �� ا�����

و �8ا��� ه�   �,  �^Cا�! �ا1 , ا���س  از  ��ی�	��Yن   Aای از   �y^,

J	� و �k�0�Y رو�. و �0
�ره�ی� ا��?�د� !� �		� �� �W¡ ,� :ن رو,

� ا���س راk�8 دی�, !�3^�. !� دا�	�.  �ا,� :ن , در   �mW� J	را وا�

��oR از q�Mت !	?� �� �W¡ ,� :ن رو,� رو�. !� دا�	� و د��� ��م

� ��l�z از �J�, ¡W از ��ان او ,���، �W¡ د$�ر ا���سYا ���z�^!

!� ��د.

� :!�ز�Yر از ا����Mت !	?� �����8ی	� از,�ا���س :!�ز�Yر را !� ��ان � 

� ه�1"	C از  �8��اب و ا�0�د�Y ���� از ,Rlا ،��Mرا��  ،�
8 K�"3

��ر1 و1 �^�ی� ��د.

�	� ��^y� ر را�Yز�!: ��Mرو ��س زی�د در ��ری< !� ��ا��ا���س ا�. و ا��I ،1ا �0�M >ری��� و از ��ر و ا����ق و1 ,� ��ری< ,��ه�. در ��� 

v. ه��	ف ��ری< ��r 1 را�	�A !� ��ان Y?. ا���س رو1 ��?�. ار�"�ط,�@� !� ��د ��ر ��ری< ��!R��ب ��د و :!�ز�Yر ز!�ن و ���و1 ���

!: J�ر ,� دا�Yز�!: �� !^�� در ,�ا,� دا�J :!�زان:!�ز�Yر ,� دا�J :!�زان ����� !	?� !� Y]ارد و ,�@� @�م ار�"�ط !���Mاب ��ن رو�8 ��زان و در ��� 



 ��!: K�@ ��ر�� ه�1 ,, �, �C�� �, ..٣!� ��د�	ه�� �� در ,�ا,� ا���س، :��\ I]ی�z, از J�, ران�Yز�!: ���mW� É�� 

١«��) �����mW� É «ا

 �^� q��^! و ���k��8�I "� و�����م ��ره�، � �ا1 ا�, ��!� �		� �8د��ن را ,� ا��اع ��ره� !
�Vل �		�.اq�r :!�ز�Yرا�� ,� �����mW� É ا

�8 �	�U� در �����I ��ا1 رو,� رو ��ن ,� ا���س ایA ا�. �, ��0
�ره�1 ��ی� 3�ار ده	�. ایA@�. !��^� ,�دن �É�� .�mW ا .o� د را

k� �Y���8رد ,� ز��ش !Uی� ��1 دارد.ا��Wص ,� ا0�اد �����mW� É ب �?�وت دار��. �����mW� É ب در ! ��ع در ,

�و�� ا�.٢�, K!ل در د�. @�ا��	� ���z�^! �) ��mW. ه�ی� �

�و�� �	��ل !� �		�, K!را @�ا _�$ ��، !^��z�� ��� ��ا�	� رو1 ا�?��3ت و ا!�ر !#�:!�ز�Yرا�� �� !^��z�� از :�#� ��ر1 ���8� ���. و ه�

�, �r�W. ا��	ل !� ���و�� ا�. �� ه�� $�_ را �	��, K!#� @�ا	و � ��ار[k, �
�ن �����Y��،ز��رو !� �� � ایA ذه	�. و��3 ,� !
��� 1�C رو,

�د� و در ��� � د$�ر ا���س !� ����.� �Y���!س ی�س و در��Mا

) ��mW. روان ر� �ر٣

� دارا�mW� 1. روان ر� �ر ه��	�، ا���Qر ,���ی�M Aادث را دار�� و ,� ,���ر� �r�W\ ا��درا> .�		� �! ��0 �l��� و 0���Mادث ا�M 1 از

�دن ,� �Mاد�� ا�. �� !��A ا�. ه��� �� ا1 از ا���س :�#� ���� از �0QMU! K,�3 JW, � ��Y ا�?�ق ��?�� و ,	�,�ایA :!�ز�Yرا�� ,���� 

[I \��: �, �� ���mW� 1ه� �Y. ��ا1 وی���س دار�� ه��mW�1. روان  ر� �ر :!�د�Y زی�د1 ,�ا1 ا��"	C ،��س ار�"�ط دار�ی�1 در ,�ا,� ا��

#�: Aی�0� ����. ی�� از !#� ��lر ا�� j�o! س در��1 ��_ در ��ر�� �� !� ��ا�	� ,� ا��kه�1دی �� ایA ا�. �� :ی� �W¡ (:!�ز�Yر)  در ��ی� ز!�	

� !� �	� ی� �8�؟,�ز���Y �8د ��_ ا���س را � 

1 !��� رو,� رو !� ��د،�C Kn��! �, �� �Uق !	 � !� ��د ی� و��3 �, ��ا1 !¨�ل دور� ا1 �,.����M س ه� �"\ !� ��د�� ا����Y Aای 

j�o! س�� ا��� Aد و ا!��ن ای�� ��
�ا�\ ,�! �, ����Y �! K�� �� در !�ر�� ��n��! ی�,�.در 3"�ل �! Jارد ا0_ای[k, � ��ر رو1 :��ن ا�

!�ار�� درس !� ده	� �� وا��یA دا�J :!�زان!	�,/ ا���س ,�ا1 :!�ز�Yران در رد� ه��W! 1��، !�?�وت ا�.. ,�ا1 !¨�ل :!�ز�Yرا�� �� در 

0
�ر ��ی� وا��یA ه��	� ی� .o� \�<ا ،�	��, q�, �R� 1ه� .�z0�! � :!�ز�Yران ��د���� �� ,� اqU�8ت ر��0ر1 و!� �8اه	� 0�ز��ا�
�ن ,

�د��.Y �! رو �� ه��	�، ا>�\ ,� ر��0ره�1 >��J�I K,�3 ,�	� رو,Cا�! �?��@

● @�ا!K ����1 ا���س

�^�ت ا� �م ��� در ز!�	� ا���س :!�ز�Yران �R! �, �C�� �,از:١٠ �	ر��"@ ��ا1 ای �د ا���س �	���ی� ��� ا�� �, �#! /"	! 

١�_�k�ن ,� اUmo! � ) ��ری< ,

٢\��� )  �?M��Q و �

0
�ره�1 ز!��� و زی�دM 1 � ��ر٣ ( 

'���V� �, رو ��ن � ) رو,

�ان�kارزی�,� از ��1 دی ( 

 ) رو,� رو ��ن ,� ه���ران�

٧��V� .�^3�! ?< و�ت _@ ( 

٨� ) �Jz !�ی�ان و !��وqن !�ر�


� و ا,#�!�ت٩z� 1رض ه��^� ( 

�ایj ��ر1 ,�١٠� ( 

�_�k�ن ,�ون اUmo! �● ��ری< ,

�ا1,���ر1 از دا�J :!�زان، !�دب و ا���C@� ه��	� و !^��q :!�ز�Yران در !�رد :�#� !
��� ��ا, �0�� �_�k�زان ا�!: J�دا Aل ای�M A. ,� ای��ر

��! Aای �� ا��?�د� !� �		� ���	� .��M 1ا�, ��r�0 �� ی�� از @�ا!K @��� ا���س ,���ر1 از�8ب درس �8ا��ن ��ار�� و ,�@�< از ه�

:!�ز�Yران ا�..

●  �?M��Q و ا�y"�ط



Yز�!: A.، ای���ا1  ��� :ن ا,�ا !��, �C�� ط و�"y�و ا �Q� ع�l�! ران�Y�8 از :!�ز��ران ����� ه��	� �� در ز!�	�  �?M��Q و ا�y"�ط در,�ا1 ,

� از :!�ز�Yران �	��ل �Uس، ��ر ,��kدی �^�C 1ا��ر د��ار1 ا�. و رو,� رو ��ن ,� !
�Uت ا�U����"yس !#�رت  ه�q 1زم را :!��8� ا��. ا!� ,

.�	� �! ���� �Uس ا���س 0�اوا�� ,�ا1 :��ن ���

0
�ره�1 ز!��� و زی�د1 ��ر ●

�  ه�! 1	�Q روزا�� و ا��?�د� از !#�رت ه�1 !��� !�ی�ی. ز!�ن !� ��ا�!���, Aدا�� �	$ ��1 �	�، ا!� ,�ره�ه�Y��C تU�
� از ,�وز ,���ر1 از !

� �Yر ��� و ا�Yس :!�ز��ب اKC q ه��C�! 1د ,�@� ا��l ر ��ر1 زی�د و�, �3^��� �� از او !� رودا�?�ق !�  ا��0 ��� �R� د و1 از����@ �R

.�	� �! �,�� ا1 را � QMU! K,�3 س�� ,���، و1 ا��� Aی��I

���V� �, رو ��ن �● رو,

Y �0�! 1رو !� ��د. ,���ر1 از روش ه� �� رو,��V� �, �����I �� ا1 ا�. ���Y �� در !��� ����� ازدور �8رج !� ���� و��ر ��ری< ,��[

� ���ی	�، ا���س ��Iا !� �Q�در روش ه�1 ��ر1 �8د � �ی� ��ران ,�ی�� و��3 ! "�ر ���Yز�!:.�		

�انkارزی�,� ��ن از ��1 دی ●

� از ��ف !Umoن، ��ی� :!�ز�Yران و �Yه� وا��یA ارز����I ر��� و�ی�,� !� ��د. ��ا1 ایA ارزی�,� >��ر���،��ر :!�ز�Yران ,� ��ر >�

Aای �� ��ر !	�Q ا� �م !� ����. ��دی�1 ���. �, � ارزی�,� ه�، ا���س ��ی�1 را ,�ا1 :!�ز�Yرانا��ا@� از ارزی�,� ه�1 ر��� ه� ه��	� �

�� و ایA ا!� رو1 @_ت �?�
�ن ا��Y]ار ا�..ای �د !� �	�، $�ا�� ,���ر1 از :��ن ا���zد از ��ر��ن را ,� ��Mب ا���zد از �8د !� Y]ار

● رو,� رو ��ن ,� ه���ران

� رو,� رو !� ��د و :!�ز�Yران ,�ی�� و��3 ! ��V� �, �����I �� ا1 ا�. ���Y �� ���ی	�،��ر ��ری< ,Q�در روش ه�1 ��ر1 �8د � �ی� ��ر ���"

ا���س ��Iا !� �		�

� ه� را از !��ن�Yه� ا�?�ق !� ا��0 �� ا���0U�8 !��ن :!�ز�Yران ,�وز !� �	�. ,��8 از :!�ز�Yران !� ��ا�z��� فU�8ا1 و !¨". ا �0�M ز�� �, �	

� ه� ,���ر ��ی� ,��� و ه�v	�ن ,��3 ,��z��� فU�8ا Aا�. ای A��! �^3، ا!� در !�ا��دار���� ا���س �	�.,�� A�0��ا1 �, ��� و در ��� 

��V� .�^3�! ?< و�ت _@ ●

 ��Mرو ��ارده� در !�ارس !� ��ا��ا��� A�0ر Aی��I ری< و�� .�?�� �:!�ز�Yران را l^�� �	� و از @_ت �?�
�ن ,��ه� وU�Mت �#�ده� و ا��Wص ,

�د�، در,�ر� ��ر��ن� �! ��M ف�m�زم ,�د� و اq �� !� ر�	� :ن ��ر � ��� Aای � �y3وت �
�� ا�..ا>�\ :��ن ,

�● �Jz !�ی�ان و !��وqن !�ر�

 �� !� ��ان ,��C از :ن ��1 ه�1:!�ز�Yران �Cا1 ��ری< در �Uس، و�pی� ادار1 ��_ ,� @#�� دار�� ��Y ���m� ����\ دادن ,�Y_ار1 !�ا��، ��; ,�

�� ا�. �� ,���ر1 از :!�ز�Yران !^��z�� ا�M ع در�l�! Aد. ای�0^���. ه� C_و ��ر��ن !��oب ��� ��د.!�z!�ت !�ر�� و ... ا��ر� � Aی


� و ا,#�!�تz� 1رض ه��^� ●

�!: J�دا ��ا1 !¨�ل ,�ی� در ,�ا,, .���� �� !��A:!�ز�Yران ا>�\ ! "�ر�� در �Jz ه��W! 1��p �?هkو از ��1 دی �	ج ده�8 �ز ,�ر��0ر، ��3^�. ,

��� .o� ر�Yز�!: �� ایA �^�رض ��� ��ا�� در ,��8رد ,� !
�Kا�. ه��A دا�J :!�ز ,
�ت ا���Mج ,� ��Mی. @��?� دا��� ,���. ای	 ��. ��

���0ر ا���س !� ��د.Y �����0 ی�,� و در ��� 

�ایj ��ر1 ,�� ●

 �و ��ر�	�ن و @�ا!�� از ایC K�"3 A_و ��ایj ��ر1�"�د !	�,/ و !�اد qزم، ��ایj �0_ی�� l^�� �����8ن !�ر��، �"�د ��Mی. ���0 از ��ف !�ی

� jای�� .�?�� Aای ��رC�! �, 1\ ا�� ذه	� !	?� :!�ز�Yر !� ��د,� ,�ا1 :!�ز�Yران ا�. و از @�ا!K !#� ا���س !��oب !� ����. ا0_ون ,

.���, �و !� ��ا�� ���ی� !^��س دا��

�1 از ا���س�k
�I ●

 ��ا1 !#�ر ��دن @�ا!K ا���س زا !� ��ا�	� ا� �م ده	� �, �ا�� را !� ��ان ,� ��ره�1 زی�د1 ه�. �� :!�ز�Yران �k
�I ا�3ا!�ت Aای�� د��

�د:� ���z�

▪ !�ی�ی. ز!�ن



.�^��3 Aدا�� ▪

▪ !#�رت ه�1 ��ز!���

�����C .!U� ▪

▪ �U!. ذه	�

● !�ی�ی. ز!�ن

�یA ا�3ا!� �� :!�ز�Yر ,�ا1 ,� �MاK3 ر����ن !	�,/ ا���س �8د !� ��ا�� ا� �م ده�، ���#!�� �	^! Aی. ز!�ن ا�.. ,�ی��\ !#�رت ه�1 !�ی

�ف �	� r را !� �8اه� ��ز!� ��ا1 ا� �م دادن ه� ��ر1 $, �� �	� ��0 Aای ��یK�� A ا��?�د�:!�ز�Yر ,�ی� ,�#, �� !� ��ا�� از و3. �8د ,��k$ و

���ی�.

.�^��3 Aدا�� ●

�1 �?�وت دارد. :!�ز�Yر ��3/ ����یA !�_اk��8�I �, ا�. و �@���Cی; !#�رت ا A��3^�. دا���, 1��
ن ا���س را �K�o !� �	� و �	��ل ,�

�ام :!�_ دارد و ا�3�Mان ر��0ر ا�k�8رد ,� دی�ا!��� ,� Urح ه�� ا� �م !� ده�.ا@��ل و ر��0ر �8د دارد و در @��M Aل در ,

● !#�رت ه�1 ��ز!���

Kn��! �	�, J�I ،1_ری �!����ا1 :!�ز�Yران ��!K د3. در ,, ��ا1 ا� �م ��ره� و!#�رت ه�1 ��ز!��� !?�� و !��, ���، ا���Wب روش ه�1 !�����Mا 

ی�ددا�. ,�دار1 از ��ره�ی� ا�. �� ,�ی� ا� �م ��د.

�����C .!U� ●

 �"	C �� �����C �Yن و :!�د�, .��M ز و��� ���ز دارد. !�ا3". از �rا و ��� ��C ��ا1 ی; :!�ز�Yر��ری< ,, �����C .!U� زمq و �#!

ا�.، $�ا�� ��ا�����C .!U� A�� �8د ,� �	#�ی� ,�@� :��\ I]ی�1 در ,�ا,� ا���س !� ��د.

● �U!. ذه	�

�ا�� در ,�ا,� ا���س ا�. و @�ا!���k
�I �!ا�3ا Aدا�� �	ذه .!U� س��Mن و ا��ش!¨". ,��3 !��k� ،دل�^�! .�mW� Aن دا���$ 

.���, ��اKn��! KM 1 و ا@���د ,� �?< زی�د !� ��ا�� در ایA ز!�	� �Jz !#�� دا��, ."¨!

1��Y � ��� ●

� ��; :ن , �,��ان ا���س را ,� ��ر ��!K از!��ن ,�دا�..,� ��ر ��� !� ��ان Y?. در ���م !
�>K ا���س و�Cد دارد و ه�� ا�3ا!� ���. �

�� .�����, K3ا�M �� روش ه�ی� ا�. �� ا���س را ,, ���M، ا���	ز!���ران ,�ان �Yز�!: �v�:��Mدن رو�, q�, ان و��ا�� !�یkی���M 1ه� .��

 �� ,� ا���س ��; 0�اوا�� !�  �	� و :!�ز�Yرا�� �� در !�ر��,�z! 1ا�, �#�: ���8ردار��، ,�ا��M !� ��ا�	� ,�:!�ز�Yران ,, �,�8 �Mرو jای�از �

�ا�� از ��ف !�ی�ان و ��ز!�ن ه�1 ذ1 ر,j یkی���M ی��y0 ای �د A�	v. ه��	ر ,��ی�	ت �U�
�� از @�ا!K !#� ��هJ ا���س :!�ز�Yران ا�..!

�C م�C �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=363951

ا�Gdاب در��د��ن



� !�ا3/ از ی;�
� !� �		�. در ,�,��اب و ,� 3�ار1 را � Rlم ��د��ن ا���

��د= �"�^� ا���Qر !� رود �� ز!�ن زی�د1 را در �Mل ��ر و ��ق، ,�

 �3٩�ار1 و �	 ��و1 ,���. ,�ا1 !¨�ل ��د��ن، ز!��� �� !�� از ��ل را ,

دارا1 د��ا��I و از وا��یA �8د �Cا !� ����،   �� !�ر�,  A�0ر ���8

�. ، �Yه� او�3ت�M Aای �� ه�1 ��$��v, . در !�رد�	ه�� �r�8 اب�Rlا

�س از ��ری�� ، از ���0ن ، از ��Mا��ت و� K¨! ) .د�� �! K_ �"�ی��س �� �,

� K"3 از ��وع ایA ه� ���ت ایA ��ع ر��0ره�Yی� از $�_ه�1 ,_رگ و 1�3 ). ا

� ه�v, دو�. در ا@��ل A�0و ی� �
�ط در !�ر�� ،Aی��!¨�C Kا ��ن از وا

� را��M !� ��ا�	� ارزش ه�1 :�#� را در ز!�ن و�3ع, Aی��Y	 ���� ��د، وا

j��� روش   Aای  .�		�  �@�z�! را   �#�: و  داد�   ��l�� ��د��ن  �ا1 , :ن 

�ا��k� ا,#� و�Rlا Aع از ای��د ��� ا�.. ی; �#	
�I ن �3ی�����	
روا�

�س از �Cای� ��م دارد ا���Mج ,� در!�ن و !�ا3". دارد از @�nU :ن :� �ه� �

�س ه��
kـــ� و دا�n در,�ر� �U!. و ا!	�. وا��یA �8د١� Aدا�� (

٢�� !�ر�, A�0دن از ر�) ا!�	�ع �ــــ

٣�) دل درده�1 دا�n و !���ـــ� و ی� ���ی. از درده���C 1ــــ� دیkـــ

) �kــــ�ا�� ه�1 �0ق ا�^�د� ، ز!�ن �8ا,��ن'

) !��ــــ� و وا,��� ,�دن ,� دیkـــ�ان�

�Aــ�ی�
. زی�د ز!ــــ�ن �Cا ��ن از واMس و و�) �ــــ


. �ــ�دن ی� ��,ـــ�س دی�ن در ز!�ن �8اب٧Mو (

�ات و ی
M ،�� از Uً¨! �����! �r�8 _�$ د= از�� ��اب ز!��� ا�. �Rlو ا ��ا�k� 1�kع دی��س ,�@��� A1 و ای�k�8ص دی _�$ �� ه

�دن � ."or د��ن از دی�ن و ی��� Aاز ای �y^, ،ه��Y .دد�k�! =در دورن ��د ��س و ه� ��� ه�ا��v, A. ای��دار .
Mس و�	���ی� و �C اد�,� ا0

�8 1�y@ا _C �, 1�kدی ¡W� �� ���W !���ا�	� ,�ا1 �8د دو���ن �Cی���I 1ا �		� و ی� ,� ه,1�kه�1 دی �v, .��ار ��ز�3���اد� ��ن ار�"�ط ,

�ا,#� ر�� !�"��� ��ی� :Rlا Aاز ای ��

�ا�ـــ� ه�1 زی�د1 در !ـــ�رد ه� $�_K"3 1 از و�3ع ا�?�ق :ن دار�� .١k� (

) در,�ر� !�ر�� رA�0 ، ,� ��ـــ� دو�. ��ن و ورزش �ـــ�دن ا���س دار�� .٢

��. ذه	ـــ�. (٣�V
) ا��0ر !
�ش و @�< ا�^��m@ 1�#"� دار�� ( !

'. �	��) از ای	�� �R8 و ی� ا��"�هــــ� �		� ، !ـــ� �

) از ا@��ـــ�د ,� �?< 0ــــ�ق ا�^�د� ��ـــ� ,ــــ��8ردار�� .�

�ا�k� . ���� �! 1ه�1 زی�د ��Iا���اب ه��	� د$�ر �	
#� و دRlس و ا�� ه�: 1��Y �#ه� او�3ت ,� ا��از� ا1 !� ر����د���� �� دارا1 ا��

�دن در !�رد !��Kn ا��اف � ��0 ��M و A�0�Y ���m� م دادن ��ر1 و ی�� �ا �� �3در ,kدی ��ب ، ا>�\ ��د�����Ry! . ��د��ن �	,�� ����8د 


�K دار�� . وا! _�$ ���یA ایA ��د��ن ,�ی� ,���ر ه����ر ,�د� و ,����. ، @m"� ، ���� ، ��را�l و �� ��3. ه��	� . و ا>�\ در,�رٔ� ه�

��اب دا��A در ��د��ن �8د د� .3		� I �� ،< از �	�8. ��ی/ و ,Rlدن و ا�, �"m@ 1ه� ���
�Aای . ���� �#���M A0. ای�
�I / از�3/ ، !��! 

�اب در ��د��ن ��ی� ، اه��. زی�د1 دارد .Rlس و ا�� Jه�� �@�, .@�� �!��lع �� ,�ی� ,

�د,  �I او �ا�� در درون k� �اب و Rlد ا�Cو �, � رو1 ر��0ره�1 ��د= �8د , ��_ ��ن ��!  �,  �Yا�,� ی; روا�
	�س و,#��ای	�  .@�� �, ی�، 

�اب و ا���س را در �Rlت اU�
�ا3"�#� ,� زود1,�روا�
	�س ��د= و ���Cان !
�رت �	��. ,� !�ا3"�#�1 وی��؛ !! Aی�. ای�", A�, د��ن �8د از�

� ه�1 ا,�l ان، ����#� و�kدو��� ,� دی �R,را Aا���� K�"3 از ،��U�
���C@� و درو��، ��"�د ��ی� ا@���د ,� �?<!��/ از ,��Cد :!�ن !

�ا3"�#� !�
�K از روان در!��� ه�1 ا�?�اد1، !^�� �ت و روان در!! A�8اه� ��. ای ��	ور� دردر :ی�
�ا3"�#�1 ر��0ر1 و !! ،�Yاد��ه�1 �8 ���



. ���, �! �!�ر�

http://www.geom.blogfa.com

( http://www.samiraeslamieh.blogfa.com/cat-١١.aspx(

�\ ار��ل ����R! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=91020

��ا�Gdاب را در ��د��% �ن �� �ل ��

�r�8 1اب ��د��ن در دور� ه��Rlا �		� �! �,��اب را � Rlد��ن، ا�� �ه�

 !�ه�k ��٨از ر��، ا!�1 �"�^� و K,�3 ا���Qر ا�. !^��q  ��د��ن از 

!�رد :�	�ی�ن  ی�   Aی��وا از  ��ن  �Cا  ه	�kم  د,���ن  از   J�I  A�	�

A��! ���� �! اب�Rlا) ��را��M ه�1 ��ی�  3� ��ن د$�ر د��	�k و  U@

ا�. ��د��ن 8�د��ل ��س ه�1 زودY]ر1 !��	� ��س از ��ری��، ��س از

!�_ان  �v��	$ �	��,  ��س از>�ی"� ه� دا��� ی�  از ��Mا��ت و  �س � ���0ن، 

����� روز!�� ��ن  0^���. ه�1   �,  �� ا�.  ��ی�   1�M �,  �#�: �اب Rlا

،�	��,  �mmW� ��; ه�1   A�0ی� د�"�ل   �, ,�ی�   ���M  Aی��وا !� Y]ارد. 

از وl^�. ��د= د��3  ارزی�,�   �, !� ��ا��  ���Cان  و  روان I_�; ��د��ن 

راه	��1 �8,� ,�ا1 :�#� ,���.

�ا,� ��د��ن ا�. �� در !�اردRlل ه�1 ا U�8@� از ا��ای� �C اب�Rlا

� ه�1 ایA اU�8 ل��
��ی� ,� !�ا8�� و در!�ن ��mmW ���ز دارد ,��8 از �

A�0ع از ر�	ا!�،Aی��@"�ر�	� از:ا��0ر و ��س ه�1 !��ر در,�ر� �U !�� �8د و وا

�� ه�1#�(�8ص)،د  �kدی ��ر و ���ی. ه�1 ,��� !�ر��،دل درد ه�1 !�,

��ی� از �8ا,��ن در ,��ون از !	_ل �8د.


. ه	�kم �Cا ��ن از وا��یA،�8اب ه�1 :�?�Mی� و �W�� ان،او�3ت�kدی �, �M از J�, �Y�	"�$(��,�0) اب�Rlا �kع دی�� .�� ی� ��,�س �"��

�س ه� ��د= را ,� ��ت ر�� Aل ا�. ای���ات ی� :!
M ،�#k� :�	��! �r�8 1س ��د= از $�_ه��� داد� و ,�@� ا�0�د�Y او !� ��د.�


. دار�� ایA ��د��ن در �8رجMی� و�C اد��ب از !U �3ت و Y?. و�Y ,� ا0Ry! از ��د��ن �y^,� از !	_ل، دو���ن ,���ر ��� دار�� ��ی� ��د���� �

�	��, ��ا�� ه�1 زی�د1 از :ن دا��k� ،1ا ��ب ه��	� !��A ا�.: K"3 از و�3ع وا3^Ry! ی�ا��،��ان و د��اI< ����� ه�1 !�ر�k� �����I،

دو���ن و,�ز1 ه�1 ورز�� !� ,��	�.


. دا���،ا@�Mن و�� �$����د ,� �?< �Iی�	� دار��.ا��0ر و ا@��ل ���ار1 دا��� ,��	� (و��اس)،از ا��"�� ��دن و د��

�را�� ا�� ,^�y از :�#� ,� د�"�ل ی�A�0 �3ت 3�\ وz! و �"m@ �M از J�, \�<ب ا�Ry! ن��د��ن�
�ا�� ه�یk� �� �	دو,�ر� ا1 ه�� � ا���	�ن ��8



��ب ا>�\ :رام، !�R/ و ,Ry! د $�ن ��د��ن�
�ان ه��	�، !
�U ت :�#�,�@� ,�وز اU�8 ل در 0^���. ه�1 روز!�� ��ن �kی. دی�lر \�C "�ل�د 


�اب ��ی� در ��د���
�ن هRlه�1 ا ���
� �� ,�ی� ��". ,
�0� !� ��د. وا��یA ه���Y دی����م از�k	ه �, ���ر ,��	� �� ,��ا�	� ,� !�ا8�

�س ه�1 ��د��ن ر��0ر در��� ���..� ��A�0 و اه��. ��ادن ,Y دی���� �		1 ���Y��C ارض :ن�@

���M �	� �! ان�k� ع ��� را�l�! Aا,� ا�. و ای�Rlت ا U�
�0� !� �	�� ��د���ن د$�ر ! �Yا�� 1�kد دی�0 � ,� روان I_�; ��د= و ���Cان ی� ه

�ا,�Rlت ا U�
! �� ����, A��R! ،ی�����رت �
�در !��Kn ,#�ا�. و روا�� ��د��ن �mW¡ دارد !, � ��ی� ��د��ن K,�3 در!�ن ا�.، !�ا8�

3�ار1 ار�"�ط دو����� ,� دی��ان @�م د����,� ,� ��ا��ی� ه�1 ,���mo� ��z�� وه	�kم !� ��ا�� از !
�U ت :�� 0�ز����ن !��	�: ����ا�� در ,k

�ار1 ��Rlت ا U�
�1 ���ی� در!�ن !�Y��C Aی��I >?� �د��ن ����"� از روش ه��W! 1�� روان در!���ا���C@�، ا��Mس ,� �?�ی�� و ا@���د ,

0�د1، �8��اد� در!���، دارو در!���، ر��0ر در!��� و !
�ور� ,� او���1 !�ر�� ا�..

�^��r ی��!

!	"/ : روز��!� ����. روز

http://vista.ir/?view=article&id=132072

�* Le1� ا=�& �f��	�$ز �g1 اب�Gdا

��ی� ه� دو در $# �. ه�1 @��� �M ی�  ���r K�� �, �"m@ 1ه� ;��”

ار�� ��ر�	���   �o��r  �� !  .“���� �! ���ی�ن  ا0�اد   �8�,

��; ه�1 !�ارد @�.  از  ,���ر1  در   �ای	� ,��ن   �,  ،�!��@ ���	
روا�


�� ا�..� ¡W
! �"m@

و  �Y��ز !#�رت ه�1  ,�ی�  �. ه� �M  Aای ای �د  از   1��Y��C �ا1 ,”  :.?Y

ا���C@� را ,� ��د��ن :!�8.“. و1 ,� ا��ر� ,� ای	�� ��; ه�m@ 1"� در

�اب @�. زی�,	��n در ,�وزRlی�ن !� ��د، ا0_ود: ”ا��� ��
دوران ��د�� ,�

� ا@���د,� �?< l^�?� دار�� د$�ر ��;� �nه� �v, ��. ا�.. ا�¨�M Aای

� از �Iدا�� �� از ,�,. ا� �م ��; ه�v, /3در وا” :.?Y �o��r .“���� �!

!� ��د  �@�, ر��0ره�   Aای  ��"�ا !� ده�   �ادا! را   ;�� !� :ی�  � د�. ,

�0� و�Y ار�8� !^��س 3���8� :ن ر��0ر در $ ��اب �� ��د ا!� دو,�ر� ,Rlا

�اب :�#� ا0_ایJ ی�,�“.Rlا

�0.. ,^�ه� ,� ه	�kم ��را��M $�ن راY K�� 1د��. در دوران ��د�� 0�M Aد$�رو1 ا0_ود: ”و��3 ای ��0�k� اب ی�د�Rlا Jا1 ��ه��1 را ,kدی �

�ا $	�A !� �	� و$ ���I �! از �8د .��M Aم ای� �ا ���8 ��اراد1 ��� و !�ام ,�< �"m@ ;���, س�	
�ا ا@���د,� �?< او �� ا�.“. ایA روا�$ 

�I از ��ز�0” .?Y .د��ن وارد !� ��د�� ��د.,��ن ای	�� ,���ر1 از ا���س ه� از ��ف �8��اد� ,�Y �! ����� ��Y:�8د��ب �Ry! ر و !�در



0
�ر �, ��دن ,�A ا@�yء �8��اد� !	 � ��ز�J و !�zی�� ،��zo� ،اد����8 ���,�� ;"� A�	vه��"m@ ;�� وز� @m"� ��د= و در �#�ی. ,

�اب زا ا��ر� ��د و ����l دادRlا j�o! دن�, A�, از ���o از را� ه�1 در!���، ,�r “ا1!� ��د�: ”,�ز1 در!��� ,�ا1 8�د��qن، �8��اد� در!��� ,

 �lر�@ Aا1 از ر0/ ای�� !�ر�� !� رو�� و روان در!��� ,�ا1 ا0�اد ,_ر��Yل ,, �� �nه� �v,.“.ا� �,���ر !®�

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=81348

ا�Gdاب ��د��ن !��M � �3%� 	���ار� روا	b ا5 1�0�

�, A��R! ف و�M�I ��^�اد C�� K,�3#� از ��د��ن J�I د,����� �� در �8�

�! ��ان و 8 ���� �pهkدی �, ��8د ه��	� در ا���Cع ,� �rرت وا,��

.����

� ���W �8د را ,�, ،���� ه�J�I 1 د,����� �� رو و 8 �v, ر1 از���,

�ف و 0^�لM�I Uً!�� �� ��د��ن در �8���k	، ای�	و�0 !� ده �@���Cا j�o!

�$�Y. ا��ار��  >?� �� ا@���د ,��8 j�o! 1 �8رج از���در د ��ه��	� و

� �rرت >��ا���C@� �8د را �
�ن ده	�, ��د��ن 8 ���� !��A ا�. 

و�� در وا3/ ای	�Rر ����	�. ��ر�	���ن در ایA ,�ر� !^��z��: :��ن ,� ا0�اد و

j,روا 3�ار1 �, از   /��! �اب ��ن Rl، ا!� ا��دار  �3U@ ی��C 13^�. ه��!

ا���C@� !� ��د.

��"�
�ی� زی�د1 ���ز دار��. ا� �, �����د��ن J�I د,����� �� رو و 8 �

A��^� �	��! 1ه�1 ��د� ا �!���!� ��ان ,� ����\ دادن و ه��ه	� ��دن ,

� :!�د� ��د. ,� ��; $	� روش !��
�ا1 ,�ز1 ، :�#� را ,�, ¡W
ز!�ن !

.�		� 1��
�, ��Mس را��Mد �� ا�� ;�� �����ان ,� ��د��ن 8 �

) !�ر�� �8ب ا���Wب �	��.١

� !�ت $	� روز ,� !�ر�� �Cی�ش ,"�ی� �� ,���د��ن 8 ���� در !�R�o !	��\ !� ��ا�	� ����� �0��K"3 . از ��وع �Uس ه�، 0�ز����ن را ,

!^�� ه� و !j�o !�ر�� :�	� ��د. ,� !^���k, Jی�� �� او 8 ���� ا�..

0�ز����ن 0�r. :!�د�Y ده��.٢ �, (

Q� ��ا�� او �� !� ��د. ,k� ،��0ا�?��3 !� ا �� ��د���ن ,�ا�� �� در ���م !�3^�. ه� $YاK"3 �� روا�
	���ن ,#�� ا�. ��د= را از ی; ه?�

�0�ز����ن را ,� د��ا� �3�ار ا�. � �Yا Uً¨! .د�� �Cی�1 :!�د� �,��ا1 ا� �م ��ر1 ی� � ,� �: j�o! �� د��, \R! ��ی� ی; ه?�� زود�� او را ,", ���_

.�	� 1��
�, ��Mس را��Mو ا �	را ,"�

� �Yش �	��.٣�r�M و �"r �, ف ه�1 او�M �, (



� او از :ن واه�� دارد، or". �	� و �^� �	�� ,�و� �v�: در,�ر� �� ��	ی� ��
�ا�� اش را 0�ا!�ش �	� رو1 � �,���J �������د���ن را �k� �ن ای	�

�	��. ,�ی� ,�kی��: ,^�y او�3ت !A ه� ایA ا��Mس را دارم.

'.��	� Aی�) در �8�� ,� او ��

Y�� ;�3ت ,� یU! �	��! ،م ده��� �ن ا����ز�0 ���د �Cی� در !�ر��. ��ره� و ,�ز1 ه�ی� را ا� �م ده��,�ز1 ه��W! 1�?� �8رج از 0^���. ه�1 روز!

.�	� �,��� او ,��ا�� ,�Rر ی���ن ه�� !�3^�. ه�1 ا���C@� را � 

�ی�.�", A�, او را از �	�,�, (

�د (!��	�Y �! ت�
� ه� !�ا دو�. ��ار��)8 ���� ,�دن !^��qً از ا��kه� و �?��ه�1 !	?� �� !�C\ ,�,�	� !� ��د �v, ی. و��z� �, /

�دن ,�,�	� و �?��ه�1 !	?� ذهA او ��; , A�, از �0�ز����ن , ��دن ا��0ر !¨". ,� Aی_kی�C��	�� و او را �
�ی� �	�� �� �8د را ,�ور �	� و ,�ا�� �

�ان �8ب ,�ز1 �	� و ��ر1 را ا� �م ده�.kدی K¨! ��او ه� !� ��ا

���� !�	�و��$�ل

!	"/ : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=113962

��ا�Gdاب 063 �$2 3�1@ 	�وز &�* در ��د��ن �3ر=- ا$

�ور1l ���_I تU8ا1، !�ا �� ���ع ,�1q ��; در ��د��ن !�ر�, �C�� �,

ا�..

�یA ا!��1 �0ق �mW¡ روا��_��� ��د= و ���Cان و @�y ه��ت�� �د��

�
W"�ا�� ��z�zoت   _��!  �
W"�ا�� ,#_ی��� و  @��� دا�
��k @��م 

ا@�mب ا�?�ل در ای�I AوهJ :ورد� ا�.: @�ا!K !�^�د1 �"\ ,�وز ��; در

�اب ی�� از �����Y]ار��یA ایA @�ا!K ا�..Rlد��ن !� ��د، ا!� ا��

8�یA د�. :ورده�1 @��� در در!�ن ایA اqU�8ت: ��ور1 ,! ���z! Aدر ای

�� ��; ه��. �, ��z��! �C�� روش، @�م A���دا�8� ��� ا�. و اوI

�دد.Y �! اد� ا@��ل���8 j���

K!�� �در روش ه�1 >�� داروی� !� ��ان از :!�زش !^��س ��دن @�دت �

� @"�ر�	� از:  ����r و ���ار ��; در :ی	�، ��Iا��M�! �	I Aای �� ا�. ا��?�د� ��د ��M��یA �	���ی� !�� ،�k��!در j��� ;�� ت��n_C دن�� 

3^��� �� ��; در :ن رخ !� ده�، :!�زش ��I% �0_ی��ل @�< �! _���.j���٣ ,���ر ,� !�ت ی; �� او��U@ A!. ر�8اد ��;، :��z�3د 

Y?�	� ا�.، روش ه�1 داروی� در �rرت @�م ��I% روش ه�1 >�� داروی� ا��?�د� !� ��د.

!	"/ : روز��!� ه���U� Aم
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ا�6iر%�F ��ر"��=�ن در	�ر( ��Lس ه�� �h 3ا�<@ دا%? '�3زان

�وارد !�ر� ��� ��ا�	�   ���"�  �,� ه دا�J :!�زان   ��� ا�. ��� �	$

���� و در ,���ر1 از !�ارس �"�س ه�1 0�م ,� ر�� ه�1 ی���ن ا��?�د�

�?��� دارد. از�W! ن و�z0ع !�ا�l�! Aای ��� ا�. ��M در Aد، ای�� �!

دی���Y روان �	���ن !�^�د ایA ی����� ر�� !� ��ا�� ,�ا1 دا�J :!�زان ه�

� !��وqن ,��8 !�ارس،z��� ا@��ل �� ,���. A�l ای	�y! و ه� ��?!

0�ه	� ه�، �	. ه� و ,�وره�1 �8ص در ا���Wب ر�� �"�س دا�J :!�زان ,�ون

و�Cد  �,  �ز!�	  Aای در  را  I	#�ن   ��U�
! ر��  روا ن �	���   �,  �C��

!� :ورد...

� !����z دارد و !�C\ !� ��د ه� ���ت �R,ط و ��دا,� را�
�وزاز دی��mmW�! ��Yن �	�ع ر�� ,��, �zR	! ر�� ��د��ن، ���Cا��ن و �Cا��ن ,

����M Uر1 ��\ روان �	�س، ا���دی�ر دا�
��k ا�_ه�ا، از ر�� ,� @	�ان ی; ا,_ار ��ان از دو�	�. د��kاو ار�"�ط ,� دی ��Y. از دی��	ار�"��� ی�د !� � 

, ��د. در ��ع >��!����z ر�� !� ��ا�� �Jz !#�� دا���Y �! رت�r ��z��!����. او !� �Yی�: «ر�� !^	� و !?#�م��ی� !����z و >�

�م و Y �� ا�..» او ر�� ه� را ,� دو د���W�!: اد در�� ه����mW� 1 ا0Yر �, ��مزی�د1 دارد �Y 1ه� ��ی�: «ر�Y �! و �	1 !� ��	, ���z� د��

�ر�� �� ���� @�ا�� و ه� ���ت ��ی��I �3ر ��1 را �
�ن !� ده	� و ر�� ه�1 ��د !��	�:!��	�، ��Y ،��U�"#�، زرد، 3#�� ا1، ��ر� � ه

�و� ر�� ه�1 ��د�?��، �"_، :,�، �"�^.، ا��Mس، ��دا,� و ره����Y را ا��z !� �		� و ر�� ه�1 �?�� و ���8Y در ��1 در @��M Aل ��

� و1 ر�� �"�س و !j�o ,�ی� !�	��?Y �� ,	�1 !� ���� !� ��ا�	� ر�� 8	¨� ه� ,��	�.» ,z"�.��	� �! "�ل�د ��\ ,� ��ع ه��0 ,��� �

�� ا�. �� ر�� ه�1 :,�,� @	�ان !¨�ل $�ن ر�� ه�1 ��ر� � و 3#�� ا1 ا��#�:ور ا�. ر���ران ه� @��!� ,� ایA ر�� �M در Aای ،���� �! Aه� �_ی�

�� ر�� ه�1 ���Y ا�. ,�ی� .���^0 Ko! �� ا1 ,�@�< ه��	�. ,	�,�ایA از :� � �� !�ر�!�� ا1 ,�ا1 رو�Iش !�ر�� ا���Wبو �!�"_، :,� و �

از دی���Y روان �	��� از :� � �� ر�� ��ر� � و��د �� ا��Mس ��دا,� را ,� ه��ا� دا��� ,���. ایA ا���دی�ر دا�
��k در ادا!� !� �Yی�: «

�0� ��� ����. ا!� :,��Y �Q� در ��ا1 �"�س !�ر�, �		� ��� >�^	! Aذه � �� ر��، �"_ $�	�، �"_ � 	�، �Cqرد1 و�rر�� 0^���. را ,

� د��K 8	¨� ,�دن و @�م ای �د ا��Mس, 1�
	#�د !� ���� و ر�� ه�1 ���� و ����8�I 1ا �!��Aای �� ��� ����.» :ن ��ر ��r�� �8ص 

�M 1<ا���دی�ر دا�
�Y �! ��kی� ا��?�د� از ,��8 ر�� ه� !��	� �rر�� در د,���ن !	��\ ���. و ,�Y K�� در ��ی� ر�� ه�ی� ا���Wب ��د �

.���, �!��و��. I]ی�1 و ه�ی. ��د= !��

1�● از ه����� ر�� �"�س �� �3��ن I]ی


�، @�y ه��ت @��� دا�
��k ا�_ه�ا از ر��  �"�س ,� @	�ان @�!�� در W,; �8ا	رو� ��ا!� د��kد و در,�ر� �0ای� دی����!�mW� K. ��د= ی�د �

�,��ت را !� � 1��  وارد :ن !� ��د و ی��v, � :!�زد. ه� ���� ر�� �"�س دا�J :!�زان ی;ایA ا!� Y?.: «!�ر�� او��A !��ن ر��� ا�. �

 �� Aد ای�Cورش !� ده�. ,�و�I ن، را در ��د��ن�� �@���C1، ا�� ه� در �"�zت ا���C@�، ا�m�3د1 و 0�ه	U��kس �3��ن I]ی�I .�^"� ،1]یv,

� ه� �8د را ,�ا,� ,� ه� !v, ��3. در وا3/ و�		1 را در= !� ���1 ا���C@� ��ن ��#�K !� ��د.»!�W�?� ه��	� ��د�Y و ,�ا,�Y  ار�"�ط �	ی�, �




�K از دی���Y روان �	��� �0ای�1 دارد و�� از دی� ه���"�س ه�1 ی; ر�� و !��oا �� �	$ �� در ��q��ه�y3 Aای �� ,�		�� ا1 دور ���. �

 K3ا�M ا1 ی���ل�� د���١٠!�ت ����. :ور ه� !� ��ا�� ,��� ,R,را Aدر ای .���, ��		� �� !� :ی� ��� ��8Q� �, �	���� ی; ر�� �"�س ,v, 

�1 د�
�, K�@ 1زاد: ���I �! س�"�� ا1 �"� ر�� د��Wا� �8د v, ��3ی�: «�"^� و�Y �! JW,دن�8ا�ارد، ا!� ��� ��ان Y?.، �	#� ,� ی; ر�� �

� ه� دریÎ !� ��د، $�ا �� @Uو� ,� ر�� �"�س، !��ی�� $�ن ر�� در و دی�v, س، ��دا,� از�"��ی�، ر�� �"�س !^�� و....o��ار !�ر��، ر�� ��ازم ا

� �^!�C اد ,��ت�!��o! �� ,��	�.» ا!� د����! �v, �,ط و ��دا�
	�س !^��z ا�. ه� ���ت ��د��ن، ���Cا��ن وه�� و ه�� !� ��ا�	� در �

0�اه� ��وز !� �	� و �	�ع ر�� در �"�س، ایA ا!��ن را ��ی/ �, 1� !� �	�. ا��?�د� از �"�س ه�1 ی; ر�� در ی; !�Cj�oا��ن در >��\ �p J��Iه

�� ا�. �� �	�ع ر�� �"�س !�C\ ��دا,�  روان !� ��د.» و1 �M در Aور ا�. ای: .�!^��z ا�. !��وqن ,�ی� :��ر !R��ب و!�zار1 ���

^!�C Aای .�		� �^��R! ره�1 !�^�د�
� !�zی�� !j�o !�ر�� ,���!R��ب J��I ه�1 ی���ن را در !j�o ه�1 دا�J :!�ز1 �, �� �	�س در ادا!

�1 و �A��! �!�Q ا�. از �"�س ه�1 !Yه�1 ��ر j�o! در» :.?Y دا8. و�I �!�Q� 1 و�Yر�� j�o!ه� ���

�K ا��?�د� �	�� و !���oا

�1 ا!�وز ,� ا��س �3ا@� روان �	���8 و ا���C@�ای �د �
�د، ا!� !j�o، رو��Mت و �: KV�j�o! �, �# !�ر�� !�?�وت ا�.. !� ,�ی� ,"�	�� د��

Cت ,�ی� ا��, ��1 را �� ��د� ا�. و از � �,��ت :�#� ا��?�د� �	��.» ,� ا@��zد د����! �� ه�1 !�^�د را ,� دا�J :!�زان داد$z��� 1��Yر�� ��ز� ,

1 ��د.��k
�I ه� �z��� �8�و در �y0ه�1 :!�ز�� از ورود ,

.��	C و ��ر ●


�C K_و �3ا��A :ن�� در ,��8 !�ارس ای�ان �"�س ه�1 ه� ر�� و !��oاl�M ل�M ل، در�M � !�ر�� !��oب !� ��د، ا!� ای	�� :ی� ,�ی� ر��,� ه

�ا�� !�?�وت ,��� و ای	�� :ی� ر�� !�mWص د�8�ان و ر�� !�mWص �I و ��"�س در !�ارس د�8�ا�A�	$ \�� 1ر��M ��ان و�Cد دارد ی� ��، د���I

� و د�8� �?�وت ه�1 زی�. �	���8، 0�ه�I >	C دو A�, ��� م� �ت ا�z�zo� �"�» :ده� �! %��Iد دارد. ا!� در�Cو ��روا ،�@���Cا ،�k	

� ��� ر�� ایQ� �� ,� ا��moر ر�� ,� ی; C	< ه	�ز ��z�zoت ��,. ��� ا1 و�Cد ��ارد. ,R,را��ژ (��I ی� �A ا��moر ر�� ,� ی; C	< (د�8

� رخ داد� ا�.. ,� @	�ان !¨�ل ای	�� ر��  �y3 Aز!�ن ای �� �k	ه��ات 0��V� �, ��ان و ر�� �rر�� !�W¡ د�8�ان ا�.,���، ,���I ¡�W! �,:

0�ه	�k دارد �� C	���� و ژ��.» �
� ری�
�,

● ر�� ه�ی� �� !�ی� !� �I	�د

ا!� در !�ارس ر�� رو�Iش را $� ��� ا���Wب !� �	�؟ ی; !
�ور؟ روا�
	�س ی� !�®وqن !�ر��؟

 �� !�یz��� �� �8,� دا��� ,���د��� ��Mر1 ��\ در ایA ,�ر� !� �Yی�: «در ای�ان ,�  ��ر  !^��ل ر�� �"�س ,z��� �Yب !� ��د. ا�W��ا �!�ر�

� در ای�ان، ا���Wب ر�� ,� ا��س ��z�zoت ا� ��?���! ���م ��� ��د.»!� ��ا�� ر�� در��� ا���Wب �	�. و

� ,�ی� ��د؟$ ●

M ��دار Jz� ب�W��ا Aدر ای �3�در !�ر�� ر�� �"�س را ��د= ا���Wب ��� �	� ,��� !��وqن !�ر�U@ �
	#�د1 !�ر��I ��ر �� ��د�� ,Yل ا�

� ه���ا��� ,��� �� �Cی� �� �8��اد� را ,� !
�K رو,�و ��زد $� ,�ی� ��د؟ در �y@ %��I ه��ت @v, ارد�! Aد: «در ای���� دا�
��k ا�_ه�ا اp#�ر �

� ای�r Aرت ,�وز ��د� ا�.. درایA,�ی� روان �	��� ����، ��ی� ا@��اض ,� ر�� �"�س، در وا3/ ا@��اض ,� وا��یA و ی� !��ی�� , �� ���, �kدی

� !R�/ ��ی�. اv, از درون ��or �8رد�� ��ر 0�دKM K,�3 1 ا�.. !� ��ان ,�!�ا3/ ,�ی� �	 ��� و !^	� دار ر��0ر ��د. ,�ی� ,� ,, K�
! Aی

8 �! �� �k�ن ر: .�� ��اه�� C#. ده� �	��.»روش ه�1 ر��0ر1 و ��; از روان �	���ن و روان I_���ن �0� ��د= را ,
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� >�ا1 �0د 	- %/. 	�V$ �&j�� "�د� 	

.�Y��ه�1 ز J��$ ��1 ا�. در ,�ا,�� K¨! =ا1 ��د�, >?� �ا@���د ,

� !� ��ا�	� از I< ����ز�Yر1 ه�� .Mرا ���8د دار �, ."¨! ��k� ���د��ن �

��Mرا �0
�ره�! 1	�z! �?و!. �		�. :��ن , K,�z! و در �	ی:�و ��yده� ,

A�, �8ش ��ر ��� ��ا و ,Y /3و وا ����]ت !� , �Y��، از ز�	�ز �! �	W"�

دار��،  �	�n�I  >?�  �, ا@���د   �� ��د����  �ا1 , :��ن،  �U8ف , ه��	�. 

�اب ه� و �
�یJ ه� !�Rlا1 ا�,  �^"	! �, Kی�"�  �Y��ه�1 ز J��$

� ���W !� ��ا�	� را�, �		� �! ���د. ��د���� �� در,�ر� �8د ,� �0

ا���zد1 ��� و ا��0ر �8د  د$�ر   �#�:  �Yا  .�	,��, 
�ن �U�
�ا1 !,  ��M

��U�C $�ن «!A �8ب �����»، «!A ه�� ��ر1 را در�. ��� ��ا��


�نا� �م ده�» را ���ار �		�، !	?^K، ا�_وا��\ و ا�0�د� !� ���� و ه	�kم رو,� رو ��ن ,� ی;� ��ی^� �� K�^���C Jی�، ��I% و @�< ا�$ 

!� ده	� ایA ا�.: «��� ��ا��.»

���� و ������ >?� �� ه�1 ا@���د ,��
� ●

� !� �	� و دو,�ر��V� \��� ��ر !, >M A. ای�	ا !� ���I ن����ر�� ��د=  �, >?� �� از � �,��ت و ادرا��تا@���د ,���! �� �	��Q !� ��د $�ا �

�� >?� �� وا��یA ��; !� �	� �� از �U!. ی� ������ ,�دن ا@���د ,, ����! Aی� او�.. ای�C.���� ��Y: =د

 ���ر !��\ ,� دی� !	?� در,�ر� �8دش or". !� �	���د�� �� ا@���د ,� �?< �n�I	� دارد، !^��qً ���ی�� ,� ا� �م ��ره��C 1ی� ��ارد. او ,

�م ��ر1 را در�. ا� �م ده�» و ی� «$� اه�Y ��� دن ه���»، «ه�� و3. ی�د�� A!» ن�$ ��U�Cو��� A! �, �#C�� >�vدارد ه� ����

�اب ه� r"�ر1 ���Rlره� و ا�
0 ��و� از ��د��ن !^��qً در ,�ا,Y Aد. ای�� ��ر !� ,, «.�	��z� ت �8د را�� ��1 از �8د �
�ن !� ده	�. :�#� ,

� در !��z0. ��ن و3?� ا1 ای �د ��د :ن رYد��ن ا�� A. ای�	ا!�� ه����د� و در !�رد �8د �ا دا��n و >��I �! K�o� K,�3	�ار�� و !^��qً ی; ��ع�

�\ ا�..�< �#�: �ا��Mس ,�,�	� ,

�ان �]ت !� ,�د. او در !j�o ا���Cع kدی �, K!�^� از ار�"�ط و q�, >?� ��!� و ,�ز1 ه�1 0�د��1د= ,� ا@���د ,Y�راM. ا�. و ه����Rر1 �� از �

�]ت ,JW ا�.. و��3 !
��� ای �د !� ��د ,� د�"�ل Jای��وه� ��_ ,Y 1ه� .��� �8د ی��]ت !� ,�د، 0^�� A1 ای�C ��دد و ,Y �! KM را� 

�� A1 ای�C �� �	�، ��ر�lی�� �8د را از ایA وl/ ,��ن !� �	�. ,�ا1 !¨�ل ,�zo� ان را�kدیAای A!» :ی��Y �! «ه��� ��Mی; ا A!» :ی��k, 

� ��� ��م.» او ��ا��ی� ه� و l^� ه�یJ را !� �	��� و :�#� را 3"�ل ��د� ا�C��! را �.. در وا3/ ی; ��ع �8ش ,�	� ,� او ���M ا�..!���

>?� �� ر�� ا@���د ,, Aی��● ��; وا

��, ���� وا��یA ��ن ,� ��ر !� ,� ������ �� را �� !� ,�	�� ,�kی�� ـ ��د��ن در ,�ا,v�:�, jz0 ن را����ز��ر ��Mس ه��	�. 0�ا!�ش ��	�� 0

3�ار ده��. �rد �Q��! _�� ش او راU� و �^� ���, ،��	�� A��o� اش .����8� ا� �م دادن 0^���� �z,��! د���ن در�� �Yا1 !¨�ل ا�ق ,����؛ ,

����� �8اه� ��.» ,, �ً��M �	� شU� �� .W� �Yا �^, ��اش ,�ز��� �� ,� او ��kی�� «8\، د0^, A! �!د1 ا� 1�C :ن ,�kی��: «�� ,�ز1 را �"

� ��ر ,� �^� و �Uش ��� �� ا� �م داد1 ا�W�0ر !� �	�.» ,� �I 1�Cداش دادن ,� ��U� داش ,�ه��.�^� و�I ��0�Y رت�r 

� ��� ,� �8د ,� ,� ر��M ر��0ر ��د� و در,�ر� ��ا��ی� ه�1 �8د ,�Y1 !¨"�� ,���� ـ ا�k��ا ه����، ��د= ��� �� �� :ی	� ���اY /3وا�,�A و >�

.���, �
� �8,� دا��!��ورش ده�� �� ��د���ن �I �8د را >?� ��8اه� ��، ا@���د ,

�!	�zR و >��@Uz�� $�ن ���ل، �8,�،,�وره�< 1�j ��د��ن را �	��8� و ,� :ن C#. ده�� ـ !���� !#�� ا�. �� وا��یA، ,�وره�1 >�

� ��د��ن �8د ��; �	�� !^��ره�1 , .�	��	
� ��د= �8د را ,kدی _�$ ��ا ,��	� �� ,�C]ا,�.، ��ا��ی� ی� هY /3و در ارزی�,� �8د وا �در��� دا��

� دوا��� و ,� وا3^��� ,�ا1 
��د= �"�یK ��د. ,� @	�ان !¨�ل ��د�� �� در�8د ادرا�� ,#��1 د�. ی�,	�. ادرا= >�j از �8د !� ��ا�� ری

n��! ��ا�� ��� A!» ی��k, دارد ��ی� ,� �8د K�
! �lد �8,� ا�. ا!� در درس ری��Y�� �K ری��l را � KM	�A! . دا�J : !�ز �8,�!�ر�



�:>�ز ا��"�� �� �	#� �^��� دادن و ��� �Yی� >�j و ا��"�ه� ا�.، ,��� ����! A.» ای������8د را ��ز�� ��د= ��_ !� ��د. 0kه�ت دی


�ی� �	�� �� ���k در��� ,� !�3^�. �8دش دا��� ,���. ��; ��� !� ��ا�� ,� ای�r Aرت ,����lز �8ب ه���. ری��! : J�ی; دا ��» :�

«.��	� �! Aی��� �kص ده�. ,� ه��ی�m�8ن ا: ��1 را ,�
ی; درس ا�. و �� ,�ی� ز!�ن ,�

��!o". ,���� ـ !o". ��� را� ��q�� ا1 را ,�ی� �� �	� �� ا@���د ,I ن و�,��ی� و ,� او,� ��د���ن !#�k, ود. او را در :>�ش�, q�, ن����ز�0 >?� 

�^�� و�Cدش ا�W�0ر !� �	��. ,�ا1 او ی�ددا��� ,k]اری�، ,�ا1 !¨�ل: «�� �0ق ا, �0�ز����ن �rد�3�� ه�ی� ,�ه�� ا!� در ای�k,Aی�� � �د� ه���!» ,

��ر زی�د� رو1 ��	��.

� ا1 !��	�: «وm@ ��3"��� ه��� !¨K دی�ا���C ن ده�� ـ ,��ن�
� ه� !� ��1!» ,� ��د= ����� !� Y]اری� و اووا�	J !¨". و ��or از �8د �

�ا��Mس !� �	� ��ا��ی� �	��ل ر��0ر و @�"m���J را ��ارد. ,#�� ا�. ,�kی��: «�� وا3^ً� از� �	� �! ��
� A! �!د1 ا�, ���"m@ ادرت� د�. ,

! \C�! =ب در�. ��د�W��از ا ��و �3ردا ��
� A_د1!» ای�1 و ی� او را ��; ��
� را�� او داد ��� ��or را� �^, �� ��د او �
�ی� ��د و د0^

ا���Wب �	�.

/ ��د، د$�ر ��� ا@���د ,� �?< !� ��د، ��د��!j�o ا!	� در �8�� ای �د �	�� ـ ��د�� �� در �8�� ا��Mس ا!	�. ��	� و !�رد ,�ر��0ر1 وا3

����, �� ی�د دا��, �
� !� ��د. ه���Y ���Y د� و��� وا��یA ا�.، ا�0C�
�ام ,k]اری�.�� ��ه� د@�ا و !�Mد���ن ا�� �, �� 


�Uت ��د= �8د !��	� !
�Uت !�ر�! �� را ,� I	�ه��k ا!	� ,�ا1 �8��اد� �"�یK �	�� ـ ,��8�� �kدی ��z��, Kn��! ن وq1 ,� ه�����Yدر ،�

�ا0.p و .����M �, #� را�و : ��	� �C�� ارد[Y ��@. KM ���ی��.!� ��ا�� ,� ا@���د ,� �?< ��د= ��� ����� � ا!� ,

� ��د��ن ��; �	�� �� در � �,��ت ��ز��� ���. �		� ـ 0^���. ه�ی� �� ه���ر1 و �� ر�3,.,��ورش ا@���د ,I � را �
�ی� !� �	� در ��; ,

� ,�Wاه�� �� ,� ��د��ن ��$��� ���,�Wا�� را ی�Yاز ��د��ن ,_ر Uً¨! .1 دارد��®! Jz� >?�.�8اه� ,�د \��C �#�: 1دو ��د ,�ه	�. ایA ��ر ,�ا1 ه

� ��� ا��Mس !� �	�� 0�ز����ن ا@���د ,� �?< �n�I	� داردYاه�� ـ ا�W, ;�� ا1 ه� �0�M #� !�از�ی�. :��k, ;�� ن�mmW�! از ���ا�� �! ،

� د��V� �Y��و ز ���د �� وا3/��ا�	� @�. ��8
	�د ,�دن ��د���ن را �
� �		� و دی� او را ��". ,�
� ��د= ��; !� �	� �� ,�, ����! A. ای�	ه

�ا ,��� و �8د را ,� در��� 3"�ل �	�. ,� ��; ه�1 ��$; !� ��د ا@���د ,� �?< ��د= را ا0Y.�	� 1��
_ایJ داد �� ا��Mس ��د1 ,�

!	"/ : روز��!� ای�ان
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�g�eh& �ا�

��Iی�	�  �oR�  �,  ��q�,  �R� ی;  از  �_ول   1�	^!  �,  ���mo� ا0. 

ا�..ا�mo� .0�� ی�� از !
�Uت @���  1��Qم ه�1 :!�ز�� در د���1

�وه�1�� و   ���! ا!����ت  از  زی�د1   �!�zدی ��ل   �ه و  ا�.   ���	�

�ور�� ,� ایKy^! A ا�m�8ص !� ی�,�.I ،:!�ز�� و�����ا

���mo� .0ا K�@ ●

▪ @�م ��!�A ���زه�1 ��د= ، $� ���زه����C 1�� K¨! �8را= و ���I= و



� 1 ��ی�1 ,� ��C و,�l،ام��Mو ا ��.،�^�	ا! �	�!� ��زه�1 روا��� �$

�! ���mo� #�ی. ,�@� ا0. ه��� و�روان ��د= وارد !� ��زد و در 

��د.

�د= و ا��ا��0ن از :ن ا�Uع ��ا��� ,��	�.▪ ی�� از @�K ا�mo� .0�� A��! ا�. از اU�8ل در ����� ,�	�ی� و �	�ای� ���� ��د �� �8د �

K�mo� �	ای���ا�� !^��ل @�ا!K !�^�د1 از K�"3 @�م ا��k_� ، ه��0	� �"�دن 0 ���ز ,� درس▪ 0�ا!��� !�  �ا1 دا�J :!�ز،@�م ا��Mس , 

� !���ز ��ن ,���., �M از J�, ����� "� ��ی� و�اس و ی� ر�3,. ��M _���8ا��ن،@�م ��

 �� ا1 !^��س , ��� q��^! د ، و�, ��� q�, ز را�!: J�دا ���mo� �R� �!و_�د�"�ل دارد.▪ ������ زی�د 

���mo� .0ا �, ��,�z! 1�#راه ●

���8 �, �� 1 �_دی; او���1 !�ر�R,را ، ���mo� .0ا �, ��,�z! 1�#راه Aی�اد� 1 دا�J :!�ز ا�..�"�دل ا�U@�ت �8��اد� و !^�� و▪ ی�� از ��ر:!��


�Uت و !�ا�/ !��Cد در را� �K�mo ��د= ! ��
�, �$ �� ا�mo� .0�� و1 !� ����!�����A !�ر�� !� ��ا�� !�C\ �	�8. ه, � 	! ��

�دد.Y

� 1 �8د��ن !�zی���[Y �, #� را�ر��0ر : ���, ، ��	�� �� !�zی�kزان را ,� ی��ی�!: J�ا1 !¨�ل !^�ل ▪ دا�,.��	� �١٢ در ��م دوم I< از !^�ل '١

�_و!� !�zی�� 1 !^�ل  ��دد ، �Y ی��
 دو�. و ه��J��U.١٨ او ,� !^�ل '١در ��م اول دا�J :!�ز ,�ی� �

� ارز�#�1 @���▪ ی�� از @�K ا�mo� .0�� !� ��ا�� @�م و�Cد ا�1�k !	��\ در �8��اد� ,��� و $� ,�� در ا>, /Cرا _Y��\ �8��اد� ه� ه

��I ه�،�8را= و ��د1 ، !#���m�3ا Kn��! در !�رد �o, ا��� !��ن ��� :ی� ، ,��� ه�, ��"orا1 !�ت�, ��M Aی���= ا�..,� ��ر !¨�ل وا

 ��داز�� �� ,�یA و���I ��� (و ���ب �� !،�� (روز��!^��R! �� و �K�mo و @�� :!�ز1 را در ��د��ن����ه� در �yMر 0�ز��ا�
�ن ,^��R! 1 �_�k�ا

�8د ��zی. �		�.

:�#! 1 ���� ●

�ان را !� ,�		� و kاد ر��0ره�1 دی��ت ,	�ورا ، ا0"�: �@���C��8-ا�	1 ���Y1 ی�د�k�� :ن ر��0ره� ,��"� اYا ��� ا�. ��M در Aو ای ����Y �! ی�د

 ��kvی� ه��"� �! >I.�	م !� ده� �اد :ن ر��0ره� را ا�ر��0ره�ی� را �� ��� �8اه�� در 0�ز��ا���ن ای �د ��د��zی. و �
�ی� ه��ا� ,�د� ,��	� ا0

 ��� �Yان !¨�ل ا�	@ �� :ن ر��0ره� �	"�� ��د).,� .��� �	^! Aو!� ,�ی_� A.(ای��	ی� ��
!� �8اه�� 0�ز����ن ر��0ر �8ب درس �8ا��ن را ی�د�

3�ار ده��: �Q� �! را ��د ، ,�ی� ���ت زی�k,

� ی�� از ا0�اد �_دی; ��د= ، ,� @	�ان !¨�ل ,�ادر ی� �8اه� ی� ی; دو�. او ، درس ���١Yن) ا����ز�0 �� ا1 ر��0ر �	�� ���Y � �8ا�� ��� �"�ی� ,

��Yن ,"�د �� ��� از ر��0ر درس ��Wا��ن ,�ادر ی� �8اه� ی� دو�. او ����8ن !� :ی�.

� 1 ا��kه�1 !	��"� �� ,� درس �8ا��ن !��0 ��� ا�� و ,� �Cی� ر��٢n,� ارا ���ی�) !� !� ��ا�
�� ا�� 0�ز��ا���ن را ,� ا� �م ایA ��ر �

� 1 @��� و ,� ایA در�Cت ر���Mن و رو��درس �8ا �, � او ,�kی�� �� ا,A ��	� ه� , U¨!.��	�1 �� !^	��z! 1ی�, ��:!R�\ ا�8C��).��

0�ز��ا���ن ,��,�� � �� �� ه�0�ز��!�ن ,� ه���qن ی� دو���ن !��0 �� از �8دش ���. �� ه� !� ,� �� دای�. ی� د�8� ه���ی�I U¨! A�", �

��8 از ا0�ا, ��ان ��I]ی�1 را ,"C ه��Y ت�!�r ع ��ره� ��ی��� Aای ��ا �$.�� و ,��د وارد ��زد.)�	�� ا

0�ز�� ,�) @Uی� ،ا��^�اده� و ��ا��ی� ه�1 0�ز��ا���ن را ,
	���� و ,� :�#� ا�Cز� ده�� �� در را�٣ �Yا.�		� .��M ن�
��U@ 1ی� و ��ا��ی�#�ی

3� !	� ا�. و ��� از :ن ر��� ����8ن ��� :ی� ، او رU@ ا1 �8ص �� ر��, ��اا��^�اد1 داری� ��: ��� �ا ! "�ر ,� �K�mo در ر��� ا1 �

دو�. داری� و 0�ز����ن ��� �I	�د ��	��.

'.��
�, �) ا���Qرات ��� از 0�ز��ا���ن ,�ی� ,� ا��از� 1 ��ا��ی�#�1 او ,��� �
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�� و %�'ور� دا%? '�3زان در �3ا�W '�3ز"��K! ?$اWا�

و  ��دا��, را  ��ز!���  �زه�1 ! ا!�وز1  �Cا!/  روزا0_ون  �0. ه�1 
�I

�Mا�� �, ���, ���� ��� �� �Iی�A دی��, q�, از �k�3. ه� دیU8 ور1 ه� و:��

Aی�� �Iی� ه���ر1 و ا���ا=، !
�ر�. ,� @	�ان رای� �, Aی����8ره�1 ��

�دی�� ا�..Y ح�R! �����و� ه�1 ا�Y �, ر�� �!��lع و qز!

ه� ��ز!�ن ! ��@� ا1 از @�ا!K ا����� ، ����8ر1 ، 0	� ، ��	���ژ1 ،

J�I از � !�R�o ا�. �� �zo� .#C ه�1�#0 r�	@ �0�ه	�k و ��ی

�= در �Uش و �^�!K ه��	�. ر�� ��ز!�ن و ��اوم�
�^���m, ��� Aرت !

�:ورد�,  �k��k$ و �����ه�1 ا ����زه� و �8ا��  �, �_دی��  ار�"�ط   ، :ن 

�وه�Y ، �����وه�1 ا���ن :�#� دارد . از و�pی� !�ی� ا�. �� از!��ن ��

���، را� KM ه�1 ��ز� ,�ا1 !��ی��I Kا �		��k, ���m� �	�ا��, �، �3U8. دا��� ,��	� و در !K,�z ��ر !���ل ,��	�.��ا�� ,��زد ، ��ر�	��� �

�0. ه�1 روزا0_ون �Cا!/ ا!�وز1 !�زه�1 ��ز!��� را ,�دا��� و ��:ور1 ه� و �3U8. ه� دی
�I�Mا�� �, ���, ���� ��� �� �Iی�A دی��, q�, از �k

� �Iی� ه���ر1 و ا���ا=، !
�ر�. ,� @	�ان رای� ��ی�l�! Aع و qز!� ��ر ,, Aی��دی�� ا�..����8ره�1 �Y ح�R! �����و� ه�1 ا�Y �

8 ����� .o� را _�$ ���ژ1 ه��	�� �� !�ی�ی. ��یA ��ه� ایA وا3^�. ه���� �r�@ ��د 3�ار داد� ا�. و ��Qم �^��� و ��,�. ��_ از ایA,� ورود ,

!: J�دا ��ی��� ا�. �Q� ری�ت و��� �
���ر �8یJ :�#� را �8ب ,�ا!� !��¨	� ��� ,���. ��Qم :!�ز�� �	��� �	#� ,� �IیI و ��ش !�^U� �, ز�

�0� و !#�ر�� ��\ ��k� رت�r ���,�� !��ن !� :ی� �, K�@ 1�I �� ��k�: ���3�\ ,���ر1 ازاذه�ن !� ���رد و �
�� ا�. و از :� �ی� �

�ورش �� I زش و�!: ����� ��0�����,#�1 در�� و ��ی� !�اد :!�ز�� ,� رو�#�1 �	�� ا� �م I]ی�r�0 ر�Q��ی�، :ر!�ن و اه�اف !�رد ا���ل �mM

�ات ��ز!��� ا���� و ,	��V� _م�!�� ��	#�1 ��ز!��� �kدی �	��8د ه�� Aای �� ری_1، �	�8. و :�Yه�,���ر دارد . �!���, �, ���دی	� ا�. �

ه��ا� ,���.

� ا���� ه� ��ز!�ن �� �8د !���� از ا�U@�ت و ار�"m	@ ل و�o� ر�o! ان�	@ �� ��ا��	����و1 ا����� ,
���ت !� ,��� @�K !� �	�، ا��ی

� ا�1�دن، ,�ا�A�W�k و !
�ر�. ه�� ,�J از ��o! J�Iس �� !� ��د و ,� @	�ان �� @�!K ا���� ار�QMU! K,�3 ��zء ,#�ور1 ��ر�	�ن ����

� !�ی�ان �8اه� دا�..
در �?�� و ا��ی

�ا�_ :!�ز�� U8ق! ●

�ورش ,�ا1ه� ��ع ��ر1 ,� ��ز!���ه� و ����. ه�1 �8ص ا���Mج دارد .��Qم �^��� و ��,�. ی; ��ر وی��I زش و�!: �, ��k� ب !� :ی� و��M �, 


� و ��ر:!�1 و ,�رور1 ���و1 ا����� !� ,�ی�. ,� :�Yه� از !�W, ��ا�_د����,� ,� �1q�, �R ا�! ��_ان �3U8. و ��zی. :ن ,��"�ل �^�

� ا1 �� در :ن ,#"�د !����Y ��د ,�Y رت�r ���ا�_1 ,� @����د @�! �, ��	� .��M ان:!�ز�� از�	@ ��ا ��� و ,Cن ا�kه� j��� 1��Yی�د ��

� در �?�� ی; ��ز!�ن ,�ی��� Y	 ���� ��د :ی� �v�: زان در :ی� و�!: J�دا A�, در �	ه�	�� ��ز1 و 0�اه� :ور1 ��ایj :ن ا�. ,� ایAی; 0

�دا�8� ��د.I 1ور ��#, �� دراز!�ت و !���!���� @	�ان ی; ,, ���V� د و�"#, �, �� �
ا��ی

�ورش �3U8. دا�J :!�ز ان ا�. و !^��ر ا���� !��z0. اI �ی A��Q!#� ��_ در ایA ا�. �� $�zر ا0�اد ,� �0�در ��Qم ه�1 :!�ز�� ����� @��� ,

� و $�k��k ا��?��?� �� !^�� �8ب را ��� !� دا�	� �k1 دی��"^� �د� از ا�U@�ت را ,� دا�J :!�زان ی�د ده� و :��ن راو U8ق ��,�. !� �		� و ,

ر وا3/ و�Cد !�zzoن �^��� دی��، ��ا��، ,� ا�U8�_�kق ,�ر :ورد. �3U8. و ��:ور1 ا!�1 ا�. �� و�Cد :ن دا��n در ه� ��ز!��� ا��Mس !� ��د. د

.�	��, �! .�3U8 :ور1 و��0.، �
�I �و ه�v	�A :ز!�ی
��k ه�q _# ! �mmW� 1ز!



�1 ��ا��ی�#�1 ذه	� ,�ا1 ا� �م ی; �0� ی� !?#�م �Cی� دا���� ا�� �� از�Yر�� ��ا1 ا� �م ی; ��ر �8ص ��وع !��3U8. را ,, ;$�� Kی��! 

�Yر�� ��ورش �3U8.، ,�ی��� ا,��ا از ,�رش ا��0ر (��د و K"3 از ای	�� ���M از �"�غ ,��� Kr�M ا� �م ��ر ا�.. ,	�,�ایA در را���1 ,I ن�	1 0�

� ه�� \�R! Aای �, �C�� را��� Aدر ای �� @	�ان ,#��یA ا,_ار ا��?�د� ��د �, (1_V! ا�0��1ن��ی� ا�r 1رت I]ی�د، ,Q� ه�� �� ا���zد1 �"�ی� ,

�ات ���ار1 ��_ ی�ددا�. ��د و در @��M Aل ز!�نQ� ��M .دد�Y شU� ات�Q� ��ا !� ,�ی�. ����� ,���.د����,� ,� �Mا�¨Cب ا��R! 

 �0�و !�K,�z �8اه� ,�د، ای�� ه� 1�� K,�3 3"�ل و از 0�ه	�در !�ا�_ :!�ز�� ,� 0�ه	� I .�3U8]ی�1، ار�"���ت !�ی� ,� ��ر�	�ن و دا�J :!�زان دو�

��ا�_ از ��ا��	�ی#�1 ���م ��ر�	�ن ا��?�د� ��� و ا0! Aی. !� ��د، در ای��M ن����I #�ی.�®ال�و در  �		ش !� �U� ��W�k�رت �8د ا�m, اد

, �k�W�k�ی�ن ,� �8د ا��
��_ :!�ز�� J�I ,�	� ��� و !! j��� ی�ن��
�ا�_ رو1 !� :ور�� .,�Rر !���� ���زه�1 !! Aای �


	#�دات ��ی�یA و ای �د �C !	��\ در !�I ات و�Q� و ا��?�د� از .r�� در را���0 1� �v�: ��3#� و ����0ی� ا��^�اده�وU8 وز�j�o ��ر ,�ا1 ,

� @	�ان, �� ا1 ���k, .دات ا��#	
�I ر���3�ارI .#C ������ 1]ی�ش و ,��!. و!?�� وا3/ !� ��د ,M دن�, q�, و �?M ور و ارزش در�, 

"�� و �?�� ا0�اد �#�دی	� ��د ا
� ه��kن در ایA ��رارزش و�Cد1 ���و1 ا����� در 0�ه	� ��ز!��� و ا@��ق ا��ی� ����, �� �"�ی� ا���Qر دا���

�ات ��V� K,�z! ، در��	ر در �����#�1 ��� K��
�ن داد� و دو�. !� دار��!
�ر�. دا��� ,��	� $�ن ,��8 از ا0�اد ,� د� J	وا� ����


�ر�. ! A�!�� 1ا�� ایA ,�ی��� ,,�	, .������#� را ,�]ی���! �� ,��	� و ���"��!�0 ��

�ر�.,�! �, Kق و !�ی��
! �:ن د��� از ا0�اد1 �

� و و�^. دادن ,� دا!	� :�Yه
�ح و ��z ا��ی� .#C ��� 1�y0 :زاد و ���Q� زمq ��دن ��?�.ه��	� ز!�	, q�, .#C اد در�� ه� و ��ا��ی� ا0

��. I]ی�1 در را���1 :���ر ��دن ��ا��	�ی#�1 :��ن و ا���! _�k�1 ��ق ا�y0 دن �3رت�8!�ت و ای �د�, q�, 1ا�,�اع رو�#�1 ��ز� و ا,���ر1 ,

0�اه� :ورد� ��د. ��ورش ا��^�اده�1 �#?�I 1 و��Yی�د

#����^0 ��، �	 ��و، !��Kz و !�?�� دار�� و ,k���o� �	اد ذه��1 @��� و ری��3U@ �l	���$ .	�A ا0�ادqً��^! 1در ی; ��Qم :!�ز�� !^��q ا0

�ام دار��.�Mر و ا�� j�o! ل در�o� و K�@ لUzا�� ����ز ��ی� ,

��= ا�. �� در ایA را��� ��_ دا��A !#�ر�#�1 ار�"��� ا!�
�ا01^���. ا0�اد U8ق !���_م ��ر !, �� ا0�اد1 ��"��ور1 !� ,��� اl 1 ,���ر

� در >�� ای	�mرت ا$ �	��, ���Mس ����ا�� ,�@� ��ر�lی�� و ����. :��ن��ر �r�8 ا���Wب !� ���� !� ,�ی�. ��ا��ی� ا� �م :ن را دا��

"�ط !	��"� ,� :��ن دار�� :زاد Y]ا�. $�ن در ایA!� ��د ه�v	�A در �
��K ��� ه�U8 1ق ,�ی� ا0�اد را در ��Iا ��دن ه� ����ن �Cی� 1 �� ار�

!�رد :��ن ��". ,� !�3^�. ا��Mس !�����. و �Iی"	�1 زی�د��1 �8اه	� دا�..

 �y@ا A�, ������r 1و ه���ر K,�z�! ه� !#� ا�.، ا@���د ��� Aو ��اوم ای �k��"در ه� �v�:ه� و �و !�ی�ی. ه�v	�A ه��ه	A�, �k �8ا��

ه���#0..

1��Y � ��� ●

��0. هp . ه� و��د1 دارا1 ا��^�اده�، �3,�@ .��M د در�0 �� ایA ,�ور و�Cد دارد �� ه
�ی� از �3U8 K�"3.، ��ع :ور1، ا,���ر و ا�8�اع ا�.ه��

� p#�ر ر����.�M�! ��ورش و :!�زش ��or و !	��\ !� ��ان ایA ا��^�اده� را ,I �� ا�, ��

 �� و �Iی�ار !� ,��� !� ,�ی�. ,����I ، �0�ای	�ه�1 !�ی�ی��، 0�ای	�1 !��� �,#"�د ,#�� ور1 ��_ ,� @	�ان ی; 0�ای	� !�ی�ی�� ���kاز :� �ی� �

�دد و ,�ا�! 1���Yر1 و ,1�z :ن !���د �� ,�Rر !�اوم C_ء qی	?; @����د ��ز!��� را �
��K داد� و ,� ی; دور� ز!��� �8ص ��_ Y ��� ود�o!

�یA ا,_ا��#! ���C از Aای��د. ,	�,� ��k� 1ور ��#, �� و 0�ه	� ,
�ورش ه��0	�,�ی�. ,� @	�ان ی; ا��یI زش و�!: �, �C�� 1ور ��ره�1 ر�� و ,#

�� ور 1 ا��?�د� ,#�	� و !R��ب از ا!����ت در د���س #, �� ه�1 !�ی�ی.���و1 ا����� ا�. و از :� �ی� �!���, �, �C�� ون�, ،���, �!

� ا��ی
��� و Kr�M :ن را در!
�ر��� �� در وا3/ ه���ر1 �0�1 و @��� ���� ا0�اد1 ا�. �� در,�ر� رو�Kn��! KM 1�# و ار�q�^0 1ور���zء ,#

� ه�� ��rا �r�	@ 1:ور���3. و U8 �, ���� �, A�	v، ه� �	ده �! �nد ارا�#	
�I ح و�� \��1 از ��ا��ی� ���و1 ا������3�Y ����� ��ا��	�1 و ,#

� @	�ان !#���یA @�ا!K ��ز!��� ا�. @��� ��Wاه� ��.,

�Y_ار1 �0رس"8 : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=305459



ا���%- 	��� در ��د��ن

.��M A�0 ای�^! ●

� در :ن 0�د ,� �� ه� ��دن� ����M از ����0 را @"�رت !� دا�, �ا��0�

� و �� و رو1 ه� ��دن ��ه��ت و q��8ت �^�� �, Kn��! ار1 از�z!

� و دا����� :ن راm3 رت�r �دارد $�_ه��n را �� وا3^�. ��ار�� ���8� و ,

�@�� ��"� ��M و اوه�م و K�W� ���nی� زا�Y �! او �� را �v�: .ی����ح �R!

�� دا��� و ,l�@ 1�C ان ا!�ر وا3^� و�	@ �ه]ی����.. و�� او :�#� را ,

� �8د !� ,�	�zR	! و j�o! 1ه� �8د را در ورا�Y ان !� ده�. او�k�8رد دی

� �rرت >�� @Uz�� و, �� �$ ��واز در :����#��. و هI ل�M در ��و ز!�

�Rای�� !� دارد. :�#� در وl/ و �l�� اراد1 در ذه	�R8 Jر �	� @�<

ه��	� �� ,�A وا3^�. و ��8ل را 0�ق ��� Y]ار�� و در �rرت ه��M 1د $	�ن

� !� ر�	� �� �n�Y دی�ا��k�� ه��	� �� ه]ی�ن �n�Y @�د�
�نQ� �,

�C��! ی��� ���8رد دار�, �#�: �, ,�ر   A���ا1 او,  ���� ا�.. ����� �

�� ایA ا!C��! �8رد�q�Mت ��ن �
��� و�� در ه��ن د�3ی� و ��@�ت اول ,

0�د1 >�� @�د1 ���س دار��. �, �� ���� �!

● C�ـ�� ه�1 :ن

3�ار زی� ا�.: �� ه�1 !
#�د :ن ,"	C �ا��0�� ,��0 در ��د��ن C��� ه��n دارد �

��	
, �� ا1 ����! �� ��ز1 و ��ح :ن ه��	�. ,�ا1 هm3 ل�M در "��nو دا AW��I و �	0�M�I :ن را ,�ـ ��د� و �^� دار�� �0�"���8 ��وع ,� �

� ,�ار��.l�@ j�, ح و��

� ا1 �� ه� �Iی�� !��Cد در دور و ,� !� ��ا�� :�#� را ,� را� ا��ا��Y �, ����ی; I]یo� ـ��ا��س :ن �^� دار �زد و ��8�"��0 ��ن را ��zی. �	�. ,

 Aای ��ورد� و ,� ا�?�ظ و در �3�\ ه�1 �8ص :ن را ,��ن دار�� و ����I Aا1 را در ذه ��ی; رو�M در دی�ا��kن !
�ه�� !� ��د و Kr�M :ن!���o�

,� ا���8ر1 در �AW ا�..


�ن� 1�C در Aو ای �	ن !� ده�
� �zR	! ه�1 �8د را ��?Y �� !� ��د �yMU! �#�: در �
�ـ ���, "U!�� ه�1 او �n�� دادن دا���ن 


� !� �8رد.$

�0�, �� ا1 را ,"�		� ,�ا1 :ن ��خ و ,��� در�. ��د� و ,_رJY !� ��ز�� و ��وع ,	or �Yد درـ ا�0 �� ا1 ���Y ��د� و !� ���	� :ن را ,� A

.���� دار�� و در ایA ��ر ,��8 از ��د��ن !�هl��دی�1 روا ��ارد @� J3�r .ه��!

��. را ,� �M و ��ف !� �		� و ه��A ا!m! 1ژ�� دار�� و ,� :ن د��Wش !� ����.ـ در @��� ��8ل !� ��ز��، وی�ان !� �		�، ا�l�]ت @

� !� دارد !�Wوش ا�.l�� از :نـ �?���ه�ی
�ن ,� ز���Y و !"��M :ن �0��_1 ا�.، ا�	�د1 را �� او @��� Jی��و ��د� ا A�,� و�� ا0�اد �pه

� در !� :ور��.�



�1 را ,�ا1 �8د ��mر !� �I و AC Jz� د� و ی����ی	� و :���k در :ن q��8ت >�ق ��� و ��وع ,� ,��نـ در @��� ��8ل �Yه� ,� �8د دو����� ��mر �

� �		� و ���Y ه� ��ح :ن در !��ن ا��0�� A�l ا�. در A��! ه� ��و ز!� �		�0 :ن !� ���ز ,� ,��0	� �Cی� دا��� ,��	�.و !^

 �� 1�M �� ���0 دار�"���8 �n�Y .z�zM 1�C ��د�� و �zMی�ـ �y3وت و داور1 :�#� ه� ��ی�ا" ��W�� ا�. ,Y �#�! دروغ و ا�#�م �!��A ا�. ,


�ن ده	�.� �را وارو�

0 �� 1q ا��0�� ��ز1 �8د !� ���	� دqور1 �8یJ را �
�ن ده	� و $	�ن وا���د �		� �,q ق در ��ه��ره� و ا,�ا@�تـ در��د1 !#� ه��	� و >

�د��.Y �8د

	� �! A�0�, �1 !� �
	� و ,� ا��س :ن ��وع ,���V� K,�3 ��< j8 دور �8د ��ـ در �K ای	�ن ,, �	� و �� �n�C در ایA را� ,� J�I !� رو�� �

�دد.Y � 	! 1�اU�8ل در � �Q��Qم �0

1��0 �● در C	"ـ

 ��0�1 ��ن ,� ��� و ا�"��� .���ان �^�دل �0�1 ��ار��، 0^��Yف و ه� ,_ر�, �� :�#���د��ن ا��0�, �از :رزوه� و اه�اء ا�.. ��mر��ن ایA ا�. �

�و!�. ه�1 ��ی�، و�Cد��� ر�0� و !Q��م وا3/ ��� ا��، �M �8د را ,�� 0�ا�� از :ن !� دا�	� �� در ا���8ر :�#��o! ،���! �#C�� �, ..

���yده� و �^�رض ه� در ز���Y �"\ ��� ا�� �� او ���ا�� در�. ,�	�ی
� و ی� او ه�Y_ و3. ا�� ��k�: ��0�1 را ��ا���. ه _���ی
��ن و ��

, ��	I �0�"���8 �, ��ا1 او �Iی� :!�� ,�ا1 �8د :��ن �� :ن دی�� ا�. �, ���
���0ر1 و !Y�
�0. 8�د و ا��ی�", �
��n ا��0�Y ��z@ 1ا��د� و ,

�z�zM A. و ! �ز 0�Kn�3 �3 ����	�. در ��ای���Rن زی� �®ال ر�0� و �^�دل @z�� ه� ,�ای
�ن ���. زی�ا ,�K�W� A ا�8�ا@� ,� ��8�"��0 و ,

� !� ا��ی
	� و ی� ���زه�1 ار�lء �
�� :��ن $	�ن وl^��� را �q!�^�د�� �	دری�, �� �	�����C�� ع��و  ��ار��ی� :ورد� ا�.. د3. ���0 �I ن�
�ای,

��� وI �! ن ��خ: �� از ایA ��خ ,Qo� �� هQ� Aه�� �� ��C#�ت >�� اراد1 ا�.. ,��Y ن��ن از��ه�1 : �� ه� و ا��0��?Y !� در� ��و ا �Q� 

�ح !� �		� ��I�� ای �د �		�.R! �� ا1 را ��y3 �� ز�M. !� ��ا�	� ,�A اول و :8, ..���

�0�, �● !�ه�. ا��0�

 �l�@ �, K�! در :ن �� �0�"���8 ���Y ن: ��� ذ�� �� ا��س :ن ��8�"��0 ا�.، و� ���Y ه��ن�v�: ر���, �kرت دی�"@ ��ح ,��� ,R! ه� �nو ارا

�ا1 �8د :را!
� �Iی� :ورد. !�ه�. :ن @��� د�0@� ,�ا1را �� در درون دارد، از ه]ی��#� و ��ه��ت، �^� دارد :�#� را ,��ون ,�ی_د و ,� ایA ا��س ,

� و q��8ت واه� �8د را �� ا>�\ ���v�I و,�� ا�. و :د!� در ��ی� :ن � Q0�M 1ءه�U8 دن���I� !"#� ا�. ��ر1 ,� :ب و ��ب ,��ن !� دارد �

 �nر����ان ��"�ده� و �"C 1ا��ون ,� z�zM. ا�.. ,��8 :ن را ��@� !������ روا�� ,z! �n�Y،�z0 ،�k	��Y �	ی�Y �! و �	�ه� !� دا

�داز1 !� دا�	� �� در ��د��ن �����8 �l��وه� :ن را �rرت !Y ..ن ا�: �
�ی/ ا�. و ����� :ن را در ا0�اد1 !� ,�	�� ���#����� @�!K و !	

� ا��. ,��8 :ن را @"�رت از ��@� C	�ن !� دا�	� �� ز!�	� ��ز :ن دور1 اQ0�M تqU�8ا��سد$�ر ا �, �0�, �� ا�.. ا��0�^!�C 1ز وا3^�. ه�

�وه� :ن را از ��Y ��اب و ��,#	 �ر1 ��ارد �Yای	�Rlا ��M ن و�	C .ن !�ه����_��د� ا��. !��o��K روا�� �ع ,���ر1 روا�� از ��ع !���!��� ذ�

 ��ی_ از وا3^�. ه�1 ��% ا�.. او ,� ا��0�� ��ز1 و ��mیY 1ا�, �I��� ع��@"�رت از  �	ی�Yوف�m! را Jو و3. �8ی �رؤی�ه�1 ���یA �^� دارد �0

� �8د را دور و ,��	�ر دارد.���! Krزد و از ا�� �kا!�ر1 دی

● ا��س :ن

� دوا��� ا�.
�و!�.ا��س و !^	�1 :��ا @�zی� ��در�. و !#�� !� دا�	� �� در 0�د �
�ی� ��� و ریo! اد1 و�!�� �
	! �� ه� �
. :ن ری

�� �n�#د و ه���� �! Kr�M تU1 ��ی��lاز ار ��و!�. ای �د ��� ا�� :��ادار�� �rر�#�1 ذه	� ,�ا1 او ای �د !� �		� �o! و .�, A, �, 

Y���Y 1ی�� ه��I ات و ��ه��� ا�� ا��س :ن ��اK8 و ا��"�� در ��8�?Y _�� و .�	
W, �! ت�Mت وU�
�ن ا�.. ,���ران در ��ل !�ت ز!�ن !

�ای
�ن >�� KM K,�3 و �"��A ,�د� و ای	; �^� دار�� ��ح �Mل �, ��ی� ��� ا1 ,� �rرتد��ار1 ه��n دا��� ا�� �o� رت�r ��mW �8د را ,

�#�� 	C .ا� A��! �	ه�� ��د�
W,�� �Q� �, ��ا�� ه� وا��0�� در:ور�� و ,��ن �		�. ا��Mس Y	�ه��� �k� \C�! ی� :ورد و�I Aرا در ذه �n

, ��ار ��زد. 0�د ,�ا1 ره��n از ایq�M Aت د�. ,� دا!A ا��0�z�, د و :د!� را�� �nه� .
MوJ!را: Jا1 �8ی��ی� ,� A�0 ه� ��د و از ای�

��"� �Iی� :ورد.

�0�, �● ا��اع ا��0�

� !� ��د. داyMU! �8ص ���د� ا�� �� ه� ��ع :ن در ��� ��ا1 ا��0�� ,��0 ا���ن ا��ا@� ذ�,/Cرا �� �z��@ ��zo� در ��Iم دو�� �, 1�	�
�



:�	� �! ��د� $#�ر ��ع ا��0�� ,��0 را ذ�� ����! Aای �,

١R! را �¨M�"! ... ی"��ر1 و��ح ��د� و ��C#��� را ,� ��1 �8د !^�Rف دارد.) ا��0�� ,�ف �8د��� �� �^� دارد از را� qف زدن، ری� ��دن، 0

�ا1 :زار دی٢, ���"C�! �nا��ام) ا��0�� ,�ف !�ذ1 �� �^� دارد از را� ا��0�� ,��0 و دا���ن ����ی� �8د را !�yz ا� Aد� از ای��ان 0�اه� �k

.�,��,

� ه�� دا���ن ه� و ا��0�� ه�یJ در ز!�	� ار1�l ���یUت �#�ا�� و٣� _�k�ف ��0دا�, ��0�) ا��0��� I]ی^!�C در � �8ا��� ه�و اه�ا�n ا�. �

��� ���. و ,� ��0د و :��د�Y از :�#� �^"�� !� ��د.


� ��� �8رد و ! ��@� ا1 از ��8'$ �� ا1 ,R,و را �Q� ن او�	W� در ��) ا��0�� ,�ف ه]ی��� �l�qت و ��3^�ت �8د را ,� �rرت دا����� @

����= :ن ه��A ��3 ا�8R8 رت ��ی� و�r .دازد�I �! �8د J!ان و :را�kدی �Q� \�C �� ا1 از ا��Roط �0�1 و @Uz��دا��� و ,��
� � ا�. �

#,�� jای��� �^�دل و ا@��ال �8د را از د�. داد� و در وl/ و ��M ن�	$ ����ا�. و :د!� در ��ی�M A�	$ �, /�C A�, د. در��Y �! ار�	 �ر3 1

�ت و �y3 �n�Y UIوت !� �		� و ایA �8دI ،�k�ن و دی�ا�	C �
�ی� !�ض و ��,#	 �ر1 ا�..!
#�ر ��� و ه��kن در,�ر� او ,� K!از @�ا 

● !�ارد ,�وز :ن

$ �� ���, �oR� و �M وزش در��وز ��	� و ی� ,, ���#� در :د!� ,��� و�� .��M Aا�. ای A��!��� و د��ار1 :0�یA ���.. و�k�
	�ان $

�. ه� �8د را ,�وز داد� و !� �� !� ��د :ن !�ارد ,��M :ن �		وز ��, �Yا �� ا��:!�ارد1 ه��	� ���C ر و از :ن��

.��ی�ن ی� وا3^C ;ی ��ی; در ,�ا,o� �0�د ,� ا� �ـ >�"� ا����Mت و ه� ���ت ,

�د :� ��ا1 0�د J�I :!�� و او �3در ,, �� �Y�W�! ی�ن ی; ���8 ی��C دی�ن @�ا�� در ��R�ن ���..ـ 

�ا1 �8د ��ارد، ه�� راه#�1 ا!�� ر, ���W�� ��د= در ��ای�C�! jد ه�� !�ی� د� �!�k	ه �ا ,� رو1 �8د ,��� !� ,�	� و ��ی�ا" ��راM.ـ ,

ا�..

��8 ��0� و او را ,�Y و���8�ات 0�د د$�ر 0�ا!��� ���� �� در :ن �rرت ��ه� �� ��0 !� �
���.ـ ز!��� ��, ��"��0 و ا��0�

� ز���Y ,�?�� و ,� I	�� :ن ,�Wاه� ����[Y 1ره��Yی�د ی�د �, ���@ �, K?� ��W ه�1 �	��� ز���Y را ��د �	�.ـ در !�ارد1 �


^�ع 3�ار �� و @Kz او را �o. ا
ده�.ـ ز!��� �� ا����Mت او در ز!�	� ا1 !?ـــ�ط ,�د� و ا��ی


��� و ایA را� 	, ��M 1 ادرا��ت�C ��ای�R او ��mرات را ,� �� �o. ه� �!�k	ه ��8q�, ده�.ـ و �و ���� را ادا!

● ا��0�� ,�0ــــ� در �	�A �ـــ�د�ـــ�

� .��M .ا� A��! غ��و , ��ا�C�� A�	� در ���ی�����I 1ا �	� و �Yه� ه� ,� �rرت اU�8لا��0�� ,��0 در ��د��ن ,�J ی� �� و�Cد دارد و

�. در ��د��ن !�W�� و�Cد دارد و�� ,� ��ت و�M A�8رد. ای �! �
$ �� ��د�� را !� �	���� ��روا�� در ,_رq��Yن ه� ,��� "q�rا ،�^l 

� ��ری� �� ,� وا3^�. , ��� ��Mب !� :ی�. و, �!��@ .��M Aای .,�, Aو از ای ���"� A����!.���! �! 1 :ن در ا!�ن�R8 از �	ا !� ���I ار�"�ط

^��دا��A�8د��ن از �	�A $#�ر ����k ��ری �" ایA ��ان را !� ی�,	� �� در ذهA �8د $�_ه�1 �8رق اI ز1 و�� �m3 ��د� ا1 ,��ز��. ��وع ,

� را �� !� �Yی	� I .z�zM	�ا��� و �Cا" از :ن دv�: ��"��داز�� و اI �! �k�8�� 1�#�#��..دا����1 @�د1 و �"�^� در :��0ع !� �		� و ایA ا!

 A�	� ه��ن �در �� ر>". �
�ن !� ده	� �� A�?Y :ن و�� ,�ز ه� در ��
�Mل و ه�ا را دار��. و�� !^��q" ��د��ن ,� �	��ن ا��0�� ه� ,�

,� او�lع ��mW او �z! K,�3ی�� و � �ایj او و � �,  Jای��o! �, �� ���� !�r�mW"١٢ ـ R٨"�� ,���. در �	�A دا����#��n را !� I]یYا 


���U در ز���Y �8��اد�Y دا��� ,��	� ا��0�� ��ز1 را دو�. ��Iا ��د� و ��ری �" !� ���	!��واز ��ز��. هI د ه��� �8د را ,� ا��0ر ! 

.�		� �! �l�@ ��و!�. در ذهA �8د دار�� :ن را در �3�\ ا��0�o! و �!���� �v�:

● در �	�A �ــــ��Cا�ــــ� و ,�ــــ�غ

���C تq�o� ،تU�W� 1 رؤی�ه� و���ی�1 !� ��د، د�C 1���د وارد د� و روا�� �� در 0�د �Iی� !� :ی� �8د �
��	��در �	� A���Cا�� و ,��غ 0

� ��M�� در :ن وا3^�. ه� ه�� ��Y در ذهA او !� �� ����	�. ���Cان در !� �n�� ��واز، � ��C��z! ،\م دو�. و0�د ا�. ,I�	�, �8د �	

�0�"��ایj :ن ,�ا1 او !#�� �"��� و ��$�ر از ��8� � و در ا�� ��اوم و �¨�ت از ا��0�� ��ز1 �� در !��8ا���ر ��م و @	�ان ا�. �"�^� ا�. �

�ایj �	� �8ا,� �]�"JW ,"�		� و !��oا1 �8اب ه� ,���ر ا��� ���8 ��ت:ورد. :�#� !��A ا�. ,¨� ��3� ا1 ,��� در ذهA، و�C ن�vو ه� =

�د� و � ��#� �k�8�� 1�#�دا��� �R,را Aاو در ای �� ه�1 :ن �"\ !� ��د �	or ار��� �!��#� �8د را ,� :ن ���8ش دارد. �U" ا0�اد��ق ,



�یo� K!�@ ��� و @�د1 ,��	� ,�ز رؤی��n و ���U�W ه��	� �� $� ر�� ��� �Yغ ا��ان و ,�C��ی� :ی�. در :ن�I �#�: س��Mا1 @�ا�� و ا��� ه� ,

� ا�r�0 و ! �ز .z�zM A�, ا1 او�, �1 و�Cد ��ارد و او ه� !��	� ��د= ��� ��ا�� !�ز�r1رت �8اه�� دی� او در واد1 و ور�� ا1 �8اه� ا��0د �

�ا1 ایA دو Kn�3 ��د.,

● ��É :�#ـ�

�وهY و É�� �� و از $� ��É و �	�W ه��	�؟ در  %��I��Y_ی�ی�ایA ه� �®ا�� ا�. �� !"�Uی�ن ,� ا��0�� ,��0، از ��د= و ���Cان و ,��Î از $

���8�"��0 ار�Cع ده��. زی�ا ی�د:ور ��ی� �� ا��0� �o, ال در®� Aه�� %��I �� از ��8�"��0 ا�.. در @��M Aل ,�ز�� ا0�اد را ,kا1 دی ���C �0�, 

� !� داری�:l�@ ��ح زی� �� ه��n را ,"	C �o, K���� 1ا�ه� ,

 �� ا�. ����� ه��	� ��?Y �#�: در,�ر� ��و ی� �	ا ه���k�درو É�� \ از��0ن ا>�, �دا��n" در �8د 0�و ر�0� ا�� و �� در q= �8یJ دار��.ـ ا��0�

.�	��, �! �Yد����0ر ا�0Y �#�: �8 از�ز���Y ��ن در ا�_وا و @_�. و ,

��8ردار�� و در د��, 1�� A�n�I ه�ش �Cاز در �8�د و ی� ,�ه�شـ ,�U8ف ��8�"��0ن ا>�\ :�#� ����� ه��	� � �� ,	�1 ه�1 ه��� :�#� را ���

l^�� !� �8ا�	�.

� دار�� و از ایA ,�,. !�ر���! �mW� �Y��در ز ����.ـ ا>�\ 3�ی\ ,� ا�?�ق :��ن ����� ه��	� ��Y ��� ار�3 Jن �8ی��,�� وا��یA و !C�� د

�ا�� ه�����M ،�?��@ 1. ه� و زودر� � ه�1 ,� ه��ا� ���k� ..و دره� ا� ��و!�. ه� د!�ر از روز�Yر��نـ ز���Y ��ن :�?�o! ه� و �!�

�:ورد� ا�..,

^C �, �Q� Aه�� ����0ر�� و ,Y K�W� 1ه]ی�ن ه� ��دا�8� و :ن را I �! .z�zM	�ار�� (ـ ,���ر1 از ای	�ن اU�8ل روا�� دار�� و ,I \دروغ و ا��ذی K

� ��� Y]ار��).or ��یQ� A1 ای�I ��وه� از روا��_���ن ,Y ��"�ا

� !� ر�	�، ر� ,� �n�C ��ار�� �Q� �, ��^l و د��ار1 ه� Kn��! KM در ��ا1 �8د I	�ه� ,��,	�، از �Iر وـ از ����� ه��	� �, �� در :ن ز!�	

� C?. ,_�	� ��ق ,� @�K !� :ی�.$ ���8رد� ا�� و ��mر��ن ایA ا�. ه� �,�!�در و !

��� ر�M A�	$ ن��: �?��@ /lا" و�� و�Cد دارد و �pه�
�. در ��É ز��ن و د�8�ان ,��M Aو ,�ل !� ده�.ـ ای �I K3اq د� و ی��ا ای �ب �

� ا�. �
� رواج دارد �� در ��د��ن، و در ���Cا��ن و ��,���Vن ,��
�وه#�1 �	�.ـ در @��� ,_رq��Yن ,�Y �kن و دی��ا�C در ��

 �8د را ��_ !�#� ��ز�� !¨U" ز�� !�#� ,�ـ ���� ه��	� رازدار �� ��� �8اه	� ا��ار��ن �
� و ,�!U ��د. و در ایA را� A��! ��M ا�.

z@ .ا� �l�M ��M ..د� ا��� A0و د ��
�د و ی� �� jz� اش را �v, ا�. !�@� ��د A��! �nزا��ا�#�م را از Aای �� �	� K�o� را jz� .,�

�8د ,_دای�.

� و�Cد دا�
�, J@ا��ا���ل و ا ��. در ��É !^��دان (,� ه��M A. ی�د:ور ��ی� ای���وه#� و د�� �ت).ـ و ,� �Y �kرد �� دی

● @�ارض ه��ا�

��� ���k�WI ه�1 @��?� ا�.. !¨A��! "U ا�. در @���C ا� ا�. از� ��8ل 0�د1 را ,��زد و او را در ذهA �8دا��0�� ,��0 ,� @�ار�l ه�


�د� و در,�ر� @� ��Q	� ���z��@ 1ا �� ��Mب :ورد و ,�ا1 او ��!, J!_د �8ی��د� و �� ,��زد ,�ون ای	�� او! �� �m3 ای��ن�, �z��@ و �

� qی� $	�A وl/ و �W	� �Y .���,ه� ,� ه��ا� :ن ��Mدت ا�. و ,�8� ���, ���ان :,�و�n دار�� واUr" در �A و ��kدی ��اه� :�#� از ای	�

�ای
�ن ��M,� ,�ز !� ��د ��را�M	� و ,�ون ای	�� $�_1 از :�#� ��� ��� ��� ,��� ,��8اه�,�n�k<ه� درو�Y ن: \	C . در��دت دار��M و 

� در !�ارد1 �8د 0�د ,�ان ه
��ر ا�. و !��ا�� $� !� �Yی� و $� !��	� و�� در �"�� او $�ر�ا�. �� اQ� �, �AW� A�M در روا�� ا��0د� ا�. �

��8 از :�#� در, ��� در ذهA دار�� ,��ن !�اC 1_ء �� ه� ��دن دروغ ��A�8 ��ارد. ای	�ن ,� اراد� دروغ !� �Yی	� وv�: .�	ه�Y: ن ,�ان��, A�M 

� و ,� اURrح @�ام ���8ار�� ا�..�Yدرو>#� ,_ر �	��, ��
� ه� !�_ان �� :رزوه� ,�, .�		�

�kدی �lو @�ر �R8 ●

�د !��A ا�. 0�د را ,� ه]ی�ن ,�
��� ای�k, �8د �, A!_! رت�r ی� ��د و�� �Y�0 ا�, �� ا����Mت �8دا��0�, ��ا1 :�#� �, "�r�mW! .��M A

� K�W� ��3 ا�.. @�م �^�دل, �!�r \C�! �8د .��M Aد. ای�� �! �QMU! ��
���0ر1 در ��ه�، ��,��!��� ��?��ت>�"� ا1 ��ار�� ,�Y ،��روا 

� ا��0�� ,��0 ه]ی��� ���.، �Iی� ه�1R8 از �� :ن را ���R8 �� @�ار�l ا�. �kاز دی ��?���و /lو A�	$ ا��س � ��Mت و ��mW. ا0�اد ,

� دا�C�� ی��, ���� Aای �, A�	vوا3^�. !� ا��0. ه� ��زان ��� و ز���Y در U8ف !��� ����Mی��zM ی_ از�Y د= �3رت�� �, �0�, �� ا��0�� .




��� و �3رت �K�o را از :د!� ��\ ��د�� �! �,��R!�� 1���د ��. :د!� را ,�M Aت!� ده� و ای�I ه� از ��ت�Y � و ��ر ,� �n�C !� ر�� �

�ان را ,� دامو �n�YUI �8د را ر��ا !� ��زد. �Yه� ای$ A	�A ا0�اد د$�ر و���� ای]اء و :زار ر���� !� �kدی �� �	0�, �! �nه� ����. ا��0�

�ا�� ه�1 ,���ر1 ا�. زی�اk� ز�� ��داز�� و ایA �8د ز!�	I 1 :ن����� � در :ن �	#� �8د را �8ب و !#� �
�ن دادن !#� ���.ا��از�� و �8د را ,

�ح ا�..R! ان ه��kدی �� زدن ,!�r ���,

� ه� و !	"/ :ن
● ری

��8�"��0 از  �o"! در �� و !	
� اr�� ا��0�� ,��0 ه���#��n ه��	� �
� ری� ���?Y ه� "U"3Aدر ای �v�: ..ن :!�� ا���! �, AW� ن:

3�ار��: A#� ,�ی�از : �
W, ��ی� !� ��ان ا0_ود !�ارد1 ا�. �
� @	�ان ����K و �, �o"!

��I 1ی� !� :ورد �� C��� :ن ,� �rرت"C د�0 j��� Kz@ و �,� ا��0�� ,��0 ا�..ـ @�م ر�� روا�� و @�م ��ان � 

� وا��یAـ @�� ا1 از روا�
	���ن ,JW !#�� از @�K ا��0�� ,��0 را ,� @�ا�� و �8ا��� ه� و :رزوه�1C�� از @�م ���� � ��د��ن !� دا�	� �

� :ن ا!� ,�د� و ز���Y او را ��,��!�ن ��د� ا�..,

Y ز ��ه��ت�� �����Yن ��� و ,���ر را ,� �rرت C	�ن ا��0�� ,�فـ و�Cد ,���ری#� و !�r�mW" ,���ری1�# !�,�ط ,� ادرا��ت A��! ��M ا�. ز!�	

و !���!A در:ورد.

� ��"� ا�. �� ��ان �^��R! ،ه� ���و�I ،ه� ��ه�� �0�
�د� و او را در ��ایj ��!��@�1ـ ا��0�� ��ز1 در !�ارد1 ���� از !, q�, اد را�K�W ا0

�. ا�..�rو ,� ا �
3�ار !� ده� و در �K ا!�1 ,� ری

W
� @�م �, Jای�Y _�� و ����®! ��ی
�ن و ��,��!�ن �8��اد� ه� �� �Mود1 در ایA ا!I /lـ و�R,را Aر1 در ای�yM K�W� ا@� از��¡ ���ی� �K�W ا�8

 ���Y�Yد Aی�� ,���ر ا�. در ا�� دی�ن �����8 �و دره�� در !j�o �8��اد� �8د را در !^�ض!®�� ا�.. ��د���� �� ا��Mس وا,���k ��ن ,

��C �0 و ه]ی�ن و�"���8 �� دی�� و ,� I	�� ا��Mس !� �		�. $	�A ا����M ا�. �� او را ,R8.���
� ا1 از :ن �� ا��0�� ,��0 ا�. !� �

� ری_�r�8 1 در ز!�!���� ا1 و ,
�ا1 �8د ا��ی, K"3 ا�. از A��! 1��Yدر A�M در �� ,� I	�ه� دا��� ا�� ایA ��د= ا�. �� درزن و ��ه	

� از ه� �< ا��Mس �8اه� ��د.� ��	I �, �8د را �R,را Aای

● ���� ه�1 در!�ن

� ا1 ��د و در @��M Aل ی�د^Cا�! �0�"���8 �o"! �, �� �	��� از !��Kn! �دا" در ,�o در!�ن !�]�� !� ��ی� �
:ور1 !� �	�� ��: ری

�
� �� ه� �	��8
� ,��� و !� دا��� !�دام �� ریQ� ی� !�رد�, ��� ا!��ن در!�ن ��Wاه� ,�د. در ��ی� در!�ن!#� و از ���ت ا���� ا�. �

�ور1 ا�.:l

١.�	� >��) ا��0�� ,�ف را ,� وا3^�. ه� �_دی; �	�� :�v	�ن �� �Iی�� ه� را ,
	��� و 


� ,�ز ,"�		�.٢$ �) �3رت !
�ه�� را در ا0�اد ��zی. �	�� �� �zMی� و �Iی�� ه� را ,

��< ه� و !
�ه�ات �8د را رو1 ��>] :ورد� و ,� �rرت Y_ار�٣ � ��� ��) �Yه� از او ,�Wاه�� ��M�! ��ان ,kر دی�yM د� و :ن را در�� �l�@ �

� را �� دی�� ا�� ,��ن ���ی	�.v�: 1و ی� در !�ارد .�����, ��"R�

� ا1 !���ل ,��ن ���ی	� '��Y �و ��_ از ا���qل �8د د�0ع �		�.) ���و! 1	�R و ا���qل :�#� را ��zی. �	�� �� ه� $�_1 را ,

�م ��دن ,� ,�زی�Y��وه�، �Y 1�#����^0 "q�rا ،�^�C .دش و ,�ز1 د��Y ی� و�?� �, Aدر) وادا�� �� �n�#زی�, "�r�mW! ،ط�
���ر و �I 1�#

.���, �� !� ��ا�� ,���ر !?�� و !®�R,را Aح ا�. در ای�R! رات�z! و .�,�:ن ر@�ی. ��Q و �

�ح ا�R! .0ا�p ری_� ��ر1 و �, �C�� در :ن �� �nه� .��� ��ره�1 ه	�1 و 0^�, Aم دا���Y�� او�3ت) �R,را Aا�. و در ای ��. ,���ر !®�

� ,� �Uش و 0^����� ��ز���.�"��د، ا� �I ا>. او را�0


����� و ���زه�1 ٧W, ه�، ,� ا@���د1 ه�1 او را ��ه� و ز,� �^l ،رت ه��zM س��Mا ��
$�او را �� �Mود ا!��ن ,�:ورد� ��زی�.) �

�ا1 او @�د1) ا�0U�8ت �8��اد�Y و ��,��!��� ه�1 !�,�ط ,� :ن را ر0/ ��د� و ,�ا1 ��د= !j�o ا!A و ا@٨, �Y��ز jای�� K� ی� :وری� در�I د���

.���,

� @�K در:ورد� ٩	or �, �0�, �! �� را �� ��8ل !� �	� و ,�ا1 :ن ا��0�v�: وا3^�.) او را واداری� �, �,�R� ��ی� او را ,� Aن ده� و از ای�
و ی� �

.����
�,



� �AW او را دروغ و ��روا ی����0 ,� او �?#�� �	�� �� از !�ز وا3/ �8رج �١٠Yه��.) در !�ارد1 ا��ار �� و ��ز�J و ا�#�م 3W��� او را !�رد ���� و

1��k
�I ●

�1 ر�k
�I در �Rای��دد. �"�^� ا�.@��#� ,�ا1 ,�وز $	���q�M A رو�A ا�� ,� ��$�ر ,�ی� ,� د�"�ل ای �د �k� 1ا ��وز $	�ن وا3^, �@�, �� .0

�ا1 ر���ن ,� $	�ن !1�mz ,�ی�: در ���C .!U و روان ��د= ,�����، او را از @�ارض ��س, ��j�o! ،دور داری� �	ا!��س ��Mاب و ا�Rlو ا 


��، ���زه��W! 1�� او را ,� �rر�� @�د1 و !�^�رف ,�:وری�،W, او را ��دا,� !�^�دل �Y��او ,�����،ز >?� � در ��zی. �0� و اراد� و ا@���د ,

�z���#�، ری���ر1 و د�o��
�یI �#�����M ه��، از��ار ���zMق ��د= را !�رد �^�1 و د��"�د 3��Y �� او را ,� ���ز ��زی�، !o". و I]ی�ش او را ,

ا1 !�^�دل ���8� و ا��Mس ��"�د را در او ,_دا��n و ...

�زاد#� �!	"/ : !�ه	�!

http://vista.ir/?view=article&id=303237

ا���دQ� در ��د��ن

Jه�� ،  �M از  J�,  1��Y ���Y وی�� �, ,�ی� ر��0ره�1 ��د��ن   Aی��وا

Aا ای���� ، زی�k, 1�C ن را��1 :��ی; I]یo� ان_�! Jو ا0_ای >?� �ا@���د ,

!�ارد از ,�رز��ی�nU@ A ا�0�د�Y در ��د��ن ا�..

�^�ت و ,�ر��#�1 ا� �م ��� �
�ن داد� ا�. �� ا�0�د�Y در ��د��ن�R!

و ���Cا��ن ��_ ,� ا�0�د�Y در ,_رq��Yن �"�ه. ,���ر1 دارد. ,�q ,�دن

Aی��I  �R� ،و���?� �,  ،>?�  �, ا@���د   Jه��  ،1�I]ی �ی; o� !�_ان 

�nU@ Aی��1 ا���C@�، اU�8ل در �8ردن و �8ا,��ن از ,�رز��Y  ���Y ،1ژ�ا�

�و� �	� ا�..Y Aدر ای �Yد��  ه�1 ا�0��
و �

�o! 1س زا�
�Uت و :�?��k#�1 �8��اد�،@�ا!K ژ���; و �0_ی���ژی; ز!�	� ای �د ا�0�د�Y را 0�اه� !��		� و�� @�ا!K ا��! ���Cاز �R


�Uت ا�m�3د1 و از د�. دادن ی�� از �_! ،���mo� .��� ،=د�� �, �#C�� �, ،=ق، :زار ��دU�11 وU�,د= و ا�� ��8 �دی��ن !���ا�� ,

� Y]ارد.���� �Yد�� ا�0,

��در ا�.. :!�ر �
�ن !��ه	� � �  ه�1 د,����� اU�8ل٢� اU�8ل ا�0�د�Y در ��د���� �� K"3 از �A !�ر�� ه��	� ,���ر v, �rدر 

ا�0�د�Y ��ی� دار��.

��� ���Cا��ن  داروه��l 1 ا�0�د�Y در ��د��ن و  !��ه	�  
�ن � �دار�� � !^�ود1 و�Cد  �^�ت �R!�l 1داروه� �ف m! .��ا  �!?��1 دا��  ��

�و� �	� !� ,�ی�. ,� �Iی� ا�����ارده�1 در!��� ,���	� ا���ار ,���. در Y Aدر ای �Yد�ایA ز!�	� در!�ن داروی� ه��ا� ,� روش ه�1ا�0

 1��k
�I و �� ,�ز1 در!��� ارزش ,���ر1 دا���Q� ن��ا�C�� در ��د��ن و ��ص روان در!��mW!1 دارد�^, A�	� ن در��: �
�1 در �8د����®!

�ا�� ه�� : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=96318



ا���دQ� ��د��ن

� ,� ��را��M ه�1 @�د1 و���! Aد و ای�آ�دك وا3^� از ا�0�د�Y ر�� !� ,

�0. و ر�� آ�دك رو1 !� ده	�، !�?�وت
�I .#C در �ه� ���ت روز!�� آ

� !� :ی�،Q� �, .Mرا��د� ی� �� ایA د��K آ� آ�دآ� ا�0, jz0 �#	� ..ا�

Aای �Yا�.، ا!� ا ��� �Yد�� ا�0, U�"! او ��_و!� ,� ایA !^	� ���. آ

ه�1  .���^0 از   .^���! و  �Cای�  ا�_وا،   ،�k�W��Y  �@�, ه�   ���
�

،���� �ا���C@� او و آ�هU@ Jی� او ,� ز���Y �8��اد�Y و �»���� !�ر�

� ,���ر1 دا��� ,��	� آ� ا�0�د�Y ��!��� !� ��د., .�qا�. د A«�!

��W� 1 و�C 1ر���,  �Yد�ای	»� ا�0 ,� و�Cد   ����,  ���8� دا�� �,

ا�.، و�� K,�3 در!�ن ا�..

0�ز��م ا�0�د� ا�.؟ �$�Rر !� ��ا�� ,�kی� آ

� ه�1 ا�0�د�Y در آ�دآ�ن !�?�وت ا�. و ا>�\ در ��ل دوران ر����
�

� ه���
� Aا ای��ایA در!�ن ه� ��� ��د، زی,�	, ،.��� ¡�W
� K,�3 ن:

�ات روا�
	���8 آ� �� دوران ر�� رو1��V� ه� �ن ه�1 @�د1 و �	��! _��

�Yد�� ا�0,  �«�_I  ����^�ت او�R! .���� �! ��0�Y دی���� !� ده�، 

�آ_ ���، ی^	� ه	�k!� آ� 8�� ا�0�د� آ�دك ��ه�1 ,� ر��0ر��! ��?#�

@m"� و 0^���. ه�1 �8رج از آ	��ل آ�دك ا�.، �8�� از آ�دآ�ن ر��0ر1

� ,_رq��Y�� آ� د$�ر ا�0�د�Y ه��	�، از �8د �
�ن !� ده	�., ��"�

� ا�0�د�Y، ��را��M، >�، ا��Mس ��ا!��1 و 8�� و 1�8��� ه�1 او��
�

� ا�..�V�!

� ه�1 ا�0�د�Y در آ�دآ�ن��
●@Uی� و �

١.���"m@ ی� �Cا_!�	� - 

ـ ��را��M ه�1 !�اوم و ا��Mس >� و ا��و�٢

٣/�C 1 از��Y ر��	ـ آ 

� @�م I]ی�ش', ."�� .����M Jـ ا0_ای 

��8ر1 ی� آ� �8ر1)�I) �#در ا�� ���V� ـ

��8ا,� ی� ,� �8ا,�)�I) در �8اب ���V� ـ 

�ی� ه�1 !�اوم٧Y ر ی�� 	ه��اه�1 �r ـ

ـ ا�»�ل در ���آ_٨



٩A!_! �k��8 س��Mـ ا

� ه��W! 1�?� را ,���
� �#�: ��
�, .z�zM . در��ار��ی� را U@ Aه� ���م ای �v, �� ه��"�� ,^�y ازا$�Y. ا�	وز !� ده��ای�C�! jد ,� �, �C�� 

� ا1آ�دآ�ن ا�0�د� !�»A ا�. ,� آ�ر ه�1 آ�!! U	�zR و @Uz�� �8د ادا!� ده	�، و�� ه	�kم ,�وز QMU! K,�3 ات���V� ی� د$�ر�� �Yد�ا�0

 ���� !�ر��، l^� در ا� �م �»�, Aا���� �3U@ \ از�و ا> ���8د !� �� �@���C!�در ر��0ره�1 ا ��ر ....�� در �pه��V� و ی� ���mo� د�و @��»

.���,

1�#
!	"/ : روز��!� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=71444

�� "�د� در �3ر=-�ا�

!��oب 
�ر1 � ��ورش هI :!�زش و  ��Qم   Aر�  Aی�� �#! دا�J :!�زان 

.���� �!

�!�ی� !�� را ,�ا1 ر�� ,#�	� و ��?� :!�د�� Aای ��ا�� �! �@�ا!�� �

jz0  �� !� ��د   ��8�!:  j�o! در   �� ا�.  ر��0ر1  !#�رت ه�1  ��زد، 

!�p�?oت @���.

� ا�� و �� A�!�� jz0 �		�� ����� از^!�C �?�� 1و��� ��		� A�!�� ارس�!

.���� �! �^!�C ��د� روا�� K�mo� ان�	@ �, ��و1 ا����� ��� ��Q@ K�8

��1، او��A د>�>
�ا1 ر�� �m8یK !���ز ,, �I< �	���ی� و ای �د ز!�	

0^���. ه�1 @��� ی� 0�ه	�k ا�. �د�. ا��ر��ران �^��� و ��,�. در ���

.�		� A�k	� �?�pو Aد �8د را و�3 ای?�1 ای�Cی� ,� ���م و�, ��

ی; ا,^�د و�Cد1   ����!K ه� ,�@� ر�� و   �
�ط و ��دا,� در !�ر��

دا�J :!�ز در ,^� ���C��، �	���8، @��?�، ا�3U8 و !^	�1 !� ��د.

!: J�د، دا��Y ار�� ��د و ی� !�رد >?�. و 0�ا!��� 3!�r ا,^�د د$�ر Aی; ,^� از ای �v��	$اه��W� .د� K!�� 1ه� �kی� ه� و ��ی����ا�� ��ز ,

ی�0..

�ای�R را 0�اه� :ور�� �� ���م ���زه�1 او ��!�� ���A �^��� و ��,�. ا�. ����! �?�pو Aد.ای�� A

�دن و p�?M. از او اه�� ."o! ،�8ب ��ا1 ��د= ,� ه��ن ا��از� !#� ا�. �� ��Vی, Aو �0_ی�� و��د زی�� ��و روا �Mرو .!U� ا��. دارد، زی

.�	� �! A�!�� او را �����C

1 0�ح ,JW در�y0 ��0� ا�..��خ ��د1 و 8	�� در !�ارس !� ,���ر �Iی�A ا�.. !�_ان ���ع 8	�� و ���^�Y ار�3 1� :!�ز���k ه� !�رد ,� !#

�C �� و !�ر�� �3�0 ��دA�?Y AW� ،1 از ��د1 �3ر1 !
�K �8اه� ,�د. ی�� از !
�Uت ه^!�C در�� >?�. از ��د1 و �
�ط و در ��� ^!

	^! �Y��ط ز�
�اب و ا�0�د�Y ا�.. ,� ��د1 و �Rlا K�"3 از ��روا ���W! 1ر1 ه����, Jً�ا0_ایr�m8 زان�!: J�ن دا: ���I و در �	ا !� ���I �



q�$ �3 را�� ه�1 ��I = و��ه�1 � �� ا1 ا�. ��در دوران ���Cا�� و �Cا�� !� ��ا�	� �8د را ���8� و 3�^!�C ی��I و ���ز �^!�C .�	ی����, ����

� ��د1 :0�یA در :ن 0�اوان ,���.r�	@

 jz0 ��ورش ����� @�� ا1 �0رغ ا��K�mo ا�. �I زش و�!: �?�pو �� !� ر��� �Q� �, ���[Y دردر �,��ا�	� ا!�ار !^�ش �		� ا!� $	�A !� ���ی� �

� �^��� و ��,�. درM���� Y]ا��� و �� .
I را ��M�! Aورش ای�I م ه�1 :!�زش و�Q� ی��C ن�3�Y��ا�.؛ « ��ق ز ��� �rU8 ���C ;ی 

�Y ی�ار !� در�I ر�� .z�zMدر �� ����, �z�^! ی��, >I .«زان ,��!�زی��!: J�دا �و ��د�I 1ی�ار ا�..��دن را ,

�ای� !�ارس !�mب ١٢در ,	� Cا �!�� Aا�.:١٣٧٩ :ی� ��!: A�	$ ان !�ارس��ورش در �"��A و�pی� !�یI زش و�!: �� ��را1 @�

�ط دا�J :!�زا?! �k��8 1 از��Y��C 1ا�ن از ��ی�:ی�� از و�pی� !�ی�ان !�ارس 0�اه� ��دن ��ایq jزم ,

١��ور�� !�ر�I ه�1 :!�ز�� و .���^0 �, ��z��! رت�Q� (


�ط :ور ��j�o! A�8 !�ر�� و ا��?�د� از روش ه�1 !	��\ �
�ی�٢� (

� C#��� دا��ر :!�� ا�.:�!U@در ا A�	vه�

�دن !j�o ه�1 :!�ز�� را � ��دن و ,�رور�� �� ���أت،« !^���A !� ,�ی�. ��ان ���8ی	� ��دن، ��C ،�
��\ �		�». I< ,�ی� ,����� �� @

�ش ده�� وای��ن، ا!�� و ا@���د، ا@��ال در ��ره� و �
�ط و �Iی�ی� در ��ر و ر��0ر و.... را در �8ی��Y ن��ا�C�� اد� ه� و ��د��ن و��ه���ران، �8 ،A�


� �Uش �	�� و ایA �^�ر ��Mت ,JW را �
� ار!�Vن :وری� و ,�ا1 �^�دت ,, .!U� ؛,� ه� ��د1 و�� ده�� �

.�[Yو��ن در�0 �	#� .,��

0�و����� و ایA ,�زار !��.. ��

� !�ر�� ه� ,� �
�ط !� ������k$ ●

�د و ,� ��8¡ ه�1 �
�ط در $�ر$�ب :ن !?#�١� �Q� ی� در ��?�. ��ر !®���ت :!�ز�� � �ی��, (.��
W, م

٢, K!ـ�@ ��وع ��د. !�ی� !�ر�ـ� �� Kr�M ��د ,�ی� از !�ر�^!�C ��0 در�
�I .ار ا��3 �Yا (.�^�C ��ا�� �! ���ـ�ر !#�ـ� ا�. �ـ

3�ار ده�. !�ی� !� ��ا�� !�ر�� را ,� ی; �Cی��k ارز�� !"�ل ���8� و  ����� .o� 1 را�,� راه��ره��W! 1�� ,� ای �د ��د1 و �
�ط !�ر�� را�¨�

ر ه�ی� �	�.�Cی��k ر�� و ,��	��Y دا�J :!�زان ��زد و ,� :�#� ا��Mس ا@���د، ��,�	�1، ��ا��ی� و >�و

٣�
�ط ��ز1�y0  1 �0_ی�� !�ر�� �, (

� ه�1 زی"�ی� و �� ز���Y و ��دا,ـ� در :�#ـ��. ��ـ�یـK و ��
� ��= ه�ی� �o! �
�ط و���C Kان ,� A�!�� .�	ـ�ن !� ده
� 1�
�ـ�, �@3Uـ

�وع !� ��د. �]ا ای �د �
�ط و ��دا,� در !�ر�� از ورود1� ����دا,� در !j�o ا,��ا از !�ر�C�� س ه�1 درس، ��ی�نU� K8دا �� � !�ر�

ا�..

�1 در دا�J :!�زان !� ��د.�Yرای� و ی�د�� Jا0_ای \C�! ،�
�ط ��ز1�y0  1 �0_ی�� !�ر�� �,

'�) ای �د روا,j ا����� !R��ب ,�A ار��ن !�ر�

3� :��ن ,� ��ر و >�وU@ و ر>". و K�! Jن و ا0_ای���^! ��Mی. رو�z� \C�! ب ��ر��R! jای�)١٩٨٩ر و ا�W�0ر��ن در !�ر�� �8اه� ��( وای�_ �

1 �� از ��ر �8د �]ت ��� ,��� در z�zM. ��ر1 ��� �		�. ه��< ز!���� ��ر !� �	� �� از :ن ا��Mس �]ت !� �	�.!^��، دا�J :!�ز و !�ی�#, �

) ا��?�د� از روش ه�1 0^�ل ��ری<�

� از روش ه�1 0^�ل ا��?�د� !� �		�، �Uس ه�1 ��د��1 دار��. !
�ر�. دا�J :!�زان� �����^!���M �, و .� در �Uس و :!�A�8 :�#� را از ���

ره� ���8�، ��دا,� و �
�ط را ��zی. !� �	�.

� ��ورش :!�زش ارزش ه�1 ا����� ه��vن، ای��ن، @
�، ا!��، �Cا���د1 و... ,I زان ا�..) ��ر :!�زش و�!: J�د��ن و دا��

... ه��ا� ا�..) :!�زش ارزش ه�1 ا����� ,� ��د�Y و C]ا,�. ,� ا��?�د� از ���ب ه�، �0�� ه�، ���یJ ه� و٧

� دو����� ,� ���Cا��ن و ��د��ن٨R,ای �د را (

��0 ا��kه�1 !	��\٩^! (


�ی� ��دن و ارزش Y]ار1 ,�ا1 ای �د M< @_ت و ا@���د ,� �?< و در ��� � ا��Mس �]ت و �١٠� (.���د1 از 0^�

� دا�J :!�زان١١, \��	! �@���Cا j,زش روا�!: (



١٢���W! A�	� در Aی�� !^��ره� و !U= ه� و @�ا!K ��د0: 1, �C�� (

در دوران ��د��، ,�:ورد� ��ن ا�C���Mت ا���� ���C و روا�� @�!K و�C و ��ور ا�..

�و� ه���qن و ��_ ا,�از !��z0. در ��رهY اد� و��1 �8�y@ف ا���mW� 1 و ا!�ر ��mo�� ��د1 :0�یA ا�..در دوران ���Cا�� I]ی�ش از �

.�z0�! ،K�mo� 0. در ��ر و�
�I ،��V� 1�m� 1ا���، ��\ !#�رت ه�q 1زم ,��Yو ,_ر ��ا�C ودر �Cس و��M1 و ورز�� ا� در ��ره�1 ه	

�ت را ,� و�Cد !� :ورد.�!

�، r�m8ً� ��د��ن و دا�J :!�زان ,#�� ا�.:١٣^!�C اد��ا1 ا0_ایJ ��د1 !��ن ا0, _�� .�) دو

.�	� 1��Y��C ،��ا .��
�وج 8! �� ه�ی� �!���, JWI از (��ا

ب) ,� ر���� ه�� ;�� �^�C 1	� �� o!". را ��وی� �		� و !"�Î ز���Y !�^�دل ,��	�.

!�8 1�k�� ا� �		� Î��"� اد1 را��ا�� ,�د� ا��.ج) ���ی� و ���س از �"�^. را :!�زش ده	� و روش ز���Y ا0Yای¨�ر .

�ا�� :��ن در ایA ز!�	k� �� �	� A�!�� دم را�! .
�ود.د) �KV، ,#�ا�.، در!�ن و ه_ی	� ه�1 !^�, A�, از �

��8ردار1 از ,#�ا�.'١, �@�, J��� ا�. و ��ر و �	ش در ذات �8د ارز��U� �� ���� Aـ��\ !� ��د.) :!�زش ای	! ��روا 


�ی� دا�J :!�زان ,� �3U8. و ��:ور1 و ای �د ز!�	� ه�ی� ,�ا1 ,�وز ا��^�اد :�#��١� (

● ز�� �?�ی�

C در J?ی�pد و و�0 A�, ،J��@�	د و ه��0 A�, ،Jد و �8ای�0 A�, ���ار�"��� ��ز Kr�M ،1.��د�	و ا! �
� ا�.. ����� �� ا��Mس @^!�

.���� �! �o��� ان د$�ر ,���ر1 و�kاز دی �!� �		�، ,���ر ���


� و ا!	�. ه��ا� ا�. و U� �, _Cش ه�1 0�د1 ,� د�. ��� @ �, �� ا1 درو�� ا�. ���z! 1د��Aی���, �:ی� و ,�ا1 ای	�� ��د1 @�� را ,

�!�ی� Y]ار1 ���ز!	�ی�.� �, ������, ��Iی

��� �� !	?� :ن ,� ا!��وار1 �� و��3 �r�	@ از A���� د1 و�� ."¨! �r�	@ Jا1 ا0_ای��د,�ر و r"�ر,�ی� ,, �		�
	, �0��� �J ه�ی��ن ,

.����,

 �^!�C .!U� ،ان ��د��ز��ورش 0I در ��ف و3. و ���J ! �ا�r �, �� ����, ��ا1,�ی� ای��ن دا��, Aای�ا����� 0�اه� �8اه� ��. ,	�,

� ا, �C�� �, و �����ف �	�� و ���"� ,���� �� ,� ه�ف ,r .3ی� و�, ،�ی	�� :��یJ و ��د1 ا���ن ه� و �j�o! .!Uا0_ایJ ��د1 ���م @�

�ان، kدی �� ��د1 !� و 0�ز��ا���ن ا�� دارد،o! �, >I". و �8!. ,, ��z��!�0�r. ��د زی��A را ,�ای
�ن 0�اه� �	��.زی�. ,� ��ر >�

1�#
!	"/ : روز��!� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=313823

�Wه�"� "��=�$� %<�د...& �Qا

� !��lع ��د��ن !^��ل ذه	� !?�� و �A��o :!�_ ا�.، از, A�8دا�I �Yا

�ا��^�اد (I د��ن�� �	1 از ��د��ن، ی^�kو� دی�Y دن�)tifted – childrenی�د ,

) �!:��� ��!super gifted – childrenKی� ��M ن�
�یI ن را در��: �ً"��< �� (



..��R8 ،���� 1��!�� د$�ر �وا !� �#	�، �� �Cی� �

� ��د �� ��د���� �� از 3�ای� ا��¨	�ی� ,��8ردار��، ���ز $	�ا���?Y ی���

�� در ,� /�C از ��Mرا ��:!� در ,���ر1 از !�ارد ,� �ً^R3 .��ار�� ;�� �,

..��� A�	$ �

�ی�، و�� ه��Y �! �^!�C ورد و را� �8د را در: �!

���z، در�.�,  �V,�� ی;   �� ���, ��� ��ا��   Aای از   ����� ,�ر� ه�� $�_ 

��د.  ���
� ا��Roط   �, ,#	 �ر   j�o! �ا�� �z?8ن , !^��ل  ی;  ه���	� 

����Cه�� ا�?! �Yار ,�#�د��� ��. ,�ر ,�دن ��U#�1 در�� �� در :ن ,U!

�دازد، ,�ا1 ��:!� و ��_ه�ش �� ,� در�� :�#� را درون ��ز1 !� �	�،I �!

� ,�kی�� �� ��_ه�ش از �"�>Y �! J]رد، $�نY. ا���ار �
	�� ا�.. ا3�

J��M ز�� دو�J !� �#�، ,�ر1 �� ه�� �< �, �	�k	� غ ,�ر ,���ر�"�

را ,� و1 ���!��8� ا�. و �8د ��_ ,� �	#�ی� و ,�ون ��; ا��ا��0�J، در

ایA را� ����ن ا�..

� :ورد و, �I< !��� ا�. �� ��د= ��:!� در ,��8 از !�ارد ��� ��ا�� �

!��/ در= ایA وا3^�.  qً��^!  �
�ی�. $�_1 را �k,  �^!�C را� �8د را در

،�
�اور1 ی� ��ء�?�ه� د!���ا��; !� ��!	�. در ,�د1 ا!�I ،د�� �! ���!

�:!�ه� ,���mر !� ��د ـ و ا��"�� � ���. ـ �� !j�o �#� ,�_ای� در ��oل ��:!�ه� دارد و از :ن ��� � �� !� ��د و z�zM. ه� دارد �

�ا1 ,�ا�A�W�k ��د��ن , �� ,� ا��^�اده�ی
�ن و�8�0��اد� ه�1 ,���ر رو�	?�� �^�� دار��، ی^	� ,� �8��اد� ه�ی� �� ��<�
�8د ,� ا���Wب !

� ��#�Uت ه��	�، ��A در ایA ا���qل �R8ی� و�Cد دارد �� !^��ل 0�ا!���Y �� �"�zت!� �	�، وا�C ه�, ��z��, Î,ا��از  ��"�� ��� ا�.: $

��Mم �^�� دار��؟!

� ��م C	��	_ ('�١٩در ��ل , �zzo! ،Jenkins �� ��". ارز��� ا1 از �ـــ�د��ن ��:!� د�. ی�0.. ,, �Y���� 1ه� �V,�� در !��ن ��د��ن (�Q�

�
ن �	�ـــ�... ا� �م دادن ای��zo� A در !�ـــ�ن ا�3ام >��C	ـ��	_ ,�ا1 ی�A�0 ��د��ن ��:!�، ���0 ا�. !^��z ,���� و�Cد دار�� و ,�Wاه�ــ� ��Iای

�	� ��� ��"R� /!ا�C Aا :ز!�ن ه�1 ه��� ,� ای��ی��ی� !
�K ا�.، زی!: ،����k�ی� و ا�Iارو.

��8 از روان �	���ن اد@� ��د� ا�� �� ��د��ن !�ی� (, ���[Y در ��ه��A ا��س ا�. �,maya��از ه��� ا��. در وا3/ ���ی � �� Aی�� Aی��I �Cوا (

�I ه� j���! ن از��از ه��� :�� ��از :ز!�ن ایA ��د��ن ,� د�. :!�� ا�.، ���M از :ن ا�. ��Q� ��!ی� زای�� @�ا��� Aای A��� ا�.، � Aی�

�د.� K�@ .@����\ ر�3,. :!�_ :ز!��#� ��_ ه�.. در ایA :ز!��#� ,�ی� ,� ��

� :ز!�د�� در ه	�kم :ز!�ن ��". ,� �_دی��ن 8ــ�د دارد ,���ر !®�� ا� ��@��ا�� در !�رد و3. ��� ��� ی�$� در داور1، �k� ،Aای�,�	, ..�

A�k�از ر �kا1 !�ی�ه� و ,���ر1 دی�� !� ر��، �pه�اً ,Q� ��ا1 !� @�د1 ,, �� ر�3,. ��Mا�..رو \� @ Uً!�� ن����I 

)١٣�٨(��ون، 

���M. ر	زی

!	"/ : روز��!� ا�U@�ت

http://vista.ir/?view=article&id=121703



��� �3 .�ا�Q ��د, &�ن 	� �ش را !

در ,���ری#�1 ز!�	� ا1 ا�.،  از   ���� !�ارد �\ ادرار1  از   �8�,  �$�Y

��ل !¨���	� A�0�Yل ی�د�M د= در�� �
�K در دور� ا1 �! A\ !�ارد ای�ا>

ا�.، ,�وز !� �	�.

�1 از �\ ادرار1�k
�I �� ه� !� ��ا�	� ,�r�� Aای A��, ر�� �, �, Aی��● وا

��د= ��; �		�:

� ��ا�. ,��ار �	��., A�0ا1 ر�ـ �\ ه� در �0ا! Kr	�Q ��د���ن را ,

ـ ایA �0اKr را ,� ��ری� ا0_ایJ ده�� �� ز!�ن ی�� ��د= �\ را ,�ون �8<

�دن ,��� ,k]را��.�

ـ �k]اری� ��د= در �\ ,�J از �M !�ی/ ,	���، ,� �m8ص ����,� ه�ی�

.�	��, A��0�� 1��o! ��

���"� ده�� �� ��د���ن در ��ل روز ,� ا��از� ���0 !�ی/ دری�0. �	�� ��"�ـ ا

�1 ��د.�Y��C از ��  :,� ,�ن او ��

J	وا� � ر��,. ,  �از ز�� ه��mW! 1ص �\ ادرار1 ا��?�د� �	��، � ـ 

�ود., .�
�ن !�  دهA دو ��د= را ,��ار !� �		� �� ,� ��ا�

� دا��A ادرار.k� دن و�� �3��! �, U¨! ،ده� Aی�ـ ��د= را وا داری� �� !¨��� اش را ��

��A ا�. ,� ��ر رود.ـ ,�ا1 �\ ادرار1 �� ,� Y]�. ز!�ن و ���یA ,#"�د ��Iا ��	�، دارودر!��� و روان در!��� !

AیU�: 1�#
!	"/ : ه�

http://vista.ir/?view=article&id=89686

���$�( و "�$� - ��ز%�ان< ��cا�

روا��، ,#�ا�.   �,  �^!�C ا0�اد   ���ی ه��vن   _�� ���Cا��ن  و  ��د��ن 

�دن، ا��Mس ��دن، @�K �ـ�دن و روی�رو ��ن ,� !
�Uت� ��0 .!U�

�ات ��ی� ر��1��V� �, ن��: �روز!�� ز���Y ��ن ���ز دار��. از :� �ی� �

�، ��Mی. و ا!	�. ���0 ���ز دار�� �� ,��ا�	� دورانC�� �رو,� رو ه��	�، ,

��را��M ه�1 رو�M -روا��  K3ا�M �, ,��غ و ���Cا�� �8د را   ،��8�د��



�Mج ه�1 رو���Mوردن ا:�� Y]ار��. ر@�ی. ,#�ا�. روا�� ��د= و ,� .
I

�ورشI ،از ر�� ��#! JW, ،=د�� �����C .ن ,#�ا��vاو ه� ��روا-

�, روا��  ,#�ا�.  ��د.   �! !��oب  :��ن  :ی	��  ر��0ره�1  ا��س  و 

�1 و ��ه� J	J ه�1 ه� ��� -ر��0ر1 ا0�اد �Y ���m� �3رت ،�@���Cا -�Yاد���8 j,روا �k��k$.دارد �����

� ��د��ن و ���Cا��ن در ز!�	� ,#�ا�. روا�� د$�ر :ن� ���Y���Y 1ه� ��Mرا��ت و U�
 !� ����، �8د را ,� �rرت ���. ه�1ا>�\ !

 Jوه�I .وز !� ده��, �
ه� و ��z�zoت !�W�� ���M از :ن ا�. ����mo��، �^�رض ه�1 �8��اد�Y، ,_ه��ر1، 8
��. و ��M ا�3ام ,� �8د�

 K3ا�Mدر ٢٠ K3ا�M و �	ه� ه�� ��Mرا�� ���Y Aی� در ای � در�r ایA �^�اد، اU�8ل ,� �rرت 1�C و١٠ در�r ��د��ن و ���Cا��ن دارا1 ز!�	

�#! ��وز ایA اU�8ل ه� !� ��د �, \C�! ���Y���Y K!. @�ا��ی�ار !� !��I ن��ز در :�� K�
!K!زی��� و @�ا K!از @�ا �	ر��"@ �#�: Aی�� 

 ی� 8�ا,� ����� ا@�mب (!¨K :��\ ه��R�o!1. @�ا!K زی��� !��A ا�. ���� از ,���ر1 ه�1 ار�� (ژ���;) ی� @�م �^�دل �����ی� ,�ن

0
�ره� و ا���س ه�1 ،_�!: .��
 روزا��، ���. ه��mo� 1��، @�م!V_1) ,���. @�ا! �R�o! K��A��! _ ا�. ���� از ر��0ره�8 1

 ��د�� !� ��ان ,� !�ارد ذیK ا��ر� ��د.ار�"�ط ,� دو���ن و ا@1�y �8��اد� و... ,���. ,� ��ر ��� از اqU�8ت روا�� رای� در دوران

�Yد�● ا�0


�ه�� !� ��د. ��ع �Mد :ن در ��د���� !
�ه�� ! A!_! د و�M رت�r دو �� ا�0�د�Yا�0�د�Y در ��د��ن ,z,�� ���Y ه�� Uً"3 �!� ��د �

kر، !�در ی� ی�� دی�I از د�. دادن K¨! �	���8ی�� ���#Y�� ی; روی�اد ����ا��� ا�� و ,� ا�� ���M د !� :ی�. در�Cو �� از �_دی��ن در :��ن ,

�I 1!� ه� و ���. ه�����و!�. ه�، �o! .o� ره��, ���I در ��ل دور� ه�1 !��ا�� وا3/ ��� ا��.ا�0�دA!_! �Y در ��د���� �Iی� !� :ی� �

 در�r ا�.. ا�0�د�Y ��د��ن !�C\ ��هJ ا��ژ1، 8�� و�8، ا��#�، 0^���.،٨ و در ,� A���Cا��ن ٣!�_ان ���ع ا�0�د�Y در ,�A ��د��ن 

��ات �Iی�ار 8��z در ��د��ن و@����د ��mo�� و �8اب !� ��د. @�م ر����Y و در!�ن ایA اU�8ل !��! \C���Yر ��ن @�nU ا�0��V� و �Yد

K,�3 دوران ��د�� �Yد�����Cا��ن !� ��د. ��اه� ,���ر1 �
�ن !� ده� �� در ا>�\ !�ارد، ا�0, �C�� ا[��� ا�.، ��Yدوران ,_ر � ا���zل ,

�1 از ,���ر1 ��را��M ه�1 رو�M -روا�� در :ی	�� !� ��د.�k
�I \C�! لU�8ا A�8ص ای �nU@

�ا,�Rlل ه�1 اU�8ا ●

#�: A�, ا,� رای��Rlل ه�1 اU�8از ا ����د��ن، �� ��م ,#�ا�. روا�@ �
�Uت !�,�ط ,! ��
�د� ی� �� رو1,���Y ت�z�zo� ا��س�, ..��

�ی"ً� ١٧ �� ��٩د��ن و ���Cا��ن z� ،.ا� ��0�Y رت�r ١٣ ��ل��ا�k� اب و�Rl. ا�	رو ه�� �
���U در �Mود ی; ��ل رو,! A�	$ �, ن��از : �rدر 

�1 از ا@1�y �8��اد� و�Y ر��	اوم، ��! ��Iا��� د��C ه�1 !�^�د1 دارد، از ���C وا3^�، ر��0ره�1 و��ا��،در ��د��ن� دو���ن، ��س ه�1 >�

 Aا����ا�.  A��! . :ن ه��و... @ Aی���اب از �Cای� واRlاز�، ا��از ا J�, .��م، ���. ه���1�وی� و 8 �Y و ������r �Yاد���8 j,روا

�وه�، ا�mo� .0�� و ا�I�k]ی�1 از ا��ا��0ن ,���.Y j,در روا �!���� ،�Y��ر در ز��!

�C�� و ��"�د ���^0 J�, لU�8ا ●

�، ��ام ,� ! ��@� ی� از �
���kن و @�nU ���� از ��هJ د3. وC�� Jه�� �, ���^0 J�, لU�8ر��0ره�1ا ،���I اس�M ،�C�� �^l ،_���� 

�= ,�J از ا��از� ه��ا� o� ار1 و��= ه�1ه� ���، ����ا�� در ����K ��ره� و و�pی� �Y���Yن، ,� 3o! ��و� از ��د��ن ��". ,Y Aا�.. ای

���Y �! ار�3 �R�o! ات���V� ر و��ا، �r و �� ����� .o� ت�� ��ی"ً� !�R�o ,���ر ��Mس ه��	� و ,z� .ی�� �� �٣ � در�r ��د��ن !�ر�

� ه��	�.C�� ا� ,� ��"�د�0^��� ه� J�, لU�8دارا1 ا

● او����

3�ار1 ار�"�ط ,� ا@1�y �8��اد�، ه���qن �و !�3^�. ه��W! 1�� ����ان و در!���� ا�.. دراو���� ی� در�8د!����Y، ز!��� ا�. �� ��د= در ,

� ��mر ای	�, Aی����� و وا�Y �! ��"ا�� /�R! ارد1 ��د��ن او����; را ,� ��د��ن :رام و�!�� �, ���o� �, ن @�دت دارد در ���ت و����ز�0 �

�� ."or ،دن��د، در�rد در!�ن و ر0/ ایA اU�8ل ,���� :ی	�. ��د��ن در�8د!���� ,� ,�ز1 �,j�o! ا�� در���V� ی�ی� و ای �د�I ،دن، >]ا �8ردن


. �8د را ,� �C/ !� �		� و در ���ت ��وع ,� ��8لI \�<. ا�	ده ���ن �
3� ی� �U@ ن ه������zo� �"� .�		� �! �0�,داز1 و روی��I 

.���� �! U�"! لU�8ا Aای �, ��ی"ً� از ه_ار ��د= 8�د��ل، دو �?z� ،��� م� �ه�1 ا

● اU�8ل ه�1 !�,�ط ,� >]ا �8ردن



�8 �� ���C ا �8ردن از[< ���8ر1، !
�Uت �Cی�ن،ایA اU�8ل ه� ,� :�?��k ه�1 ,�رز1 در @�دت و ر��0ره�1 !�,�ط ,I ،ر1، ,� ا��#�ی�

�! � ��د. @�nU ایA اU�8ل ه� !�	��\ ,� ��ع اU�8ل,�^��ن، �8ردن �	#� ,��8 از >]اه�، ر��0ره�1 ��را� .M		�� A�l >]ا �8ردن و... �	��8

0�ق !� �	�.

● اqU�8ت !�,�ط ,� د0/

�ل رود� و !¨��� ��د= ا�.. @�nU :ن �	� �
���U در ز!�	! �����Y�@"�ر�	� از؛ ,� ا���8ر1 در د0/ !��ر !��0ع در ��لاqU�8ت !�,�ط ,� د0/ در,

� ه�1 زی� I	� ��ل د$�ر ایA اU�8ل ه� !��\ و ,� ��ری� در روز، �\ ادرار1 و ,� ��ری� ����ا�� در �	��ل ادرار در ��ل روز. �Mود یv, از �rدر ;

� ه��.. در !�ارد1 ایA اU�8ل ���� v,�� ه� �� �� $#�ر ,�ا,� د�8v,��I 1U�,ا �rو در ��ر و����ی
�ن �8ا,�، ��,�س دی�ن ه�1 !�I از

� در kد�� دی�� ���� K¨!) ��س ه�1 روا��و���C 1�� ا�.. در !�ارد1 ��_ ���� از ا���� �^l(�R�o! ات���V� _ل و	ی� !�C �,�C ،اد����8

�اب ه�1 ,� !�رد) ا�..Rlو ا �	ا!��دت، ��M س��Mا K¨!) ��� ه�1 @��?� - ه� ��Mرا��ی� 

� ,#�ا�. روا�� ��د��ن و ���Cا��ن��● ا�rل او


��ا��� �¨�ر ��د��ن !� �$ ���Y ون ه���, ���oظ @��?� >	� !�ا��) !o". ,�ون ��3 و ��ط؛ !	�Qر !o"�� ا�. � ��د و :�#� را ,

 ��8د ,� او ,?#���	� �� او را ,� @	�ان @1�y از ا@��1�yزد. ز!��� �� �?�� ��ز� !���� !� ��د، �Iر و !�در !� ��ا�	ـ� ,� ا,ـ�از !o". و @3Uـ

 ��0� ا��. ,� ��ری� �� ��د= ,_رگ !� ��د و در!� یـ�,� �� ایo! Aـ". ��". ,�او ,� ��3 و ��ط ا�.، ا��Mس >�ور و ارز��	��81��اد� I]ی

J���0ا�� ا�kو دی Aی�� را C�\ �	�.!� �	� و در�rد ,�!� :ی� �� ,� ا� �م ر��0ر �I	�ی�� �8د، ر�lی. وا

ب) ��zی. @_ت �?<، �8ی
�	�ار1 و ا@���د ,� �?< ��د=


�ی� و �� �� �	��.� �- ��د��ن را در !K,�z ا� �م ��ره�1 ��ی��

.����, ��� از :�#� ا���Qر دا���z^! و �zR	! 1ه� �- �8ا��

- ,� ��د��ن �rدق و رورا�. ,����.

- ����� ه� و ����ا�� ��د= را ,�]ی�ی� و ,� او ��; �	�� ,�ا1 ر0/ :�#� ,����.

- ز!��� را ,�ا1 ,�دن ,� ��د��ن ا�m�8ص ده��.

پ) ار�"�ط ,� دو���ن و ه���qن

 A�
� ه� را ��د، اU8 ،�@���Cق، �8یv, ،1. ,�ز��	ی� ��
� �kز1 ,� ی��ی�, �� !� دارد.- ��د��ن را ,k� ی��I دار، 0^�ل و

- ��د��ن ,� دو�. و ه�"�ز1 ���ز دار��.

�یA ه�"�ز1 ه�1 0�ز��ان ��ن ه��	�.�#, Aی��- وا

- درس، �Uس و !�ر�� را ,� ��د1 و ورزش ��ام �	��.

ت) �
�ی� و ��Mی. :!�ز�Yران و !�ا3"�ن �_دی; ��د=

�ا ,����.Y /3ن و وا�,�- 1�C، ا!� !#

�ا1 ��د��ن ,����., �- ا��kی� �I	�ی�� و ��ی��

� ��mW. او را.� ،����, �� دا��Q��! او را K�@ ،=د از ��د�z��م ا�k	ه -

.��	� ."or =�8د ,� ��د ��ت و @�ا�� درو����Mدر,�ر� ا -

��8� دا��� ,���� ه�ف :!�ز�Yر �"�ی� �	��ل ��د��ن ,���، ,��� ه�ف :ن ا�. �� ��د��ن �، �8د �	��ل ,��	�.- ,

ث) ای �د !�R�o ا!A و @�ر1 از 0
�ر روا�� و ا���س

�اب ��د=، ��Mس و ه����ر ,����.Rlس و ا�� ه�1 ���
� �, -

- ز!��� �� ��د= ,� ��; ا���Mج دارد، در �	�ر او ,����.

� ه�1 اU�8ل ه�1 ه� ��� در ��د��ن را ,
	����. ای�nU@ A @"�ر�	� از؛��
- @�nU و �

- ,� r�M��k، ,� ا��Y_�k و ��ا!��1 ,� د��K و ��q�� !�ت

�- @m"���. ه�1 !��ر و داد و 0�ی�د زدن ه�1 ��ی� و !���



- ا��Mس Y	�� و ,� ارز��

�اب !�اومRlو ا ��ا�k� -

��
�Uت روز!! KM ی� در��م ��ا�@ -

.��C�� K,�3��س ه�1 ,� !�رد و >�� -

� ��ن ,� !�گ ا��ا��0ن (در دراز!�ت)Cدر !�ا ��ا���� -

���C 1ر1 ه����, �- اه��. دادن ,�J از ا��از� ,

- @�م ��ا��ی� در �	��ل ه� �ن ه�1 ��ی� �8د

.���mo� د����@ Jا0. و ��ه -

3� و ا��k_� از ا� �م ��ره�ی� �� ��,zً� از ا� �م :�#� �]ت !� ,�د.U@ از د�. دادن -

(�Yد����8ا,�، �� �8ا,� و �8اب :I K¨!) �8اب ��وز اU�8ل ه�1 !�,�ط ,, -

��8ر1، �� �8ر1 ی� ,� ا��#�ی�)I K¨!) =�8را ��وز اU�8ل ه�1 !�,�ط ,, -

�1 از دو���ن و ا@1�y �8��اد��Y ���Y "� و�_وا��ا -

�داز1 و روی�,��0 ه�J�, 1 از ا��از�I ��8ل -

- @�م ا� �م ��ره� و و�pی� روزا�� در��

�ا1 :�#� و�Cد ��ارد., �o�l�� �- ��ه� ه�1 �	��ار1 و دی�ار1 �

�دن ,� �8د�
� و ا�3ام ,� :ن� ��0 -

� ا� �م ������ و 0^���. ه�1 @�د1, _��- @�م ��

- ��,�س دی�ن ه�1 !��ر.

� � �ر��Y Aو روی�روی� ,� ای ��,�z! 1ا�, ���Y���Y 1ن ���� ه� و روش ه���ا�C�� د��ن و��Aای ���C . از�		ی_Y �!�, �Y��ز .W� 1ب و روی�اده�

���� ه� !� ��ان ,� !�ارد زی� ا��ر� ��د.

) رو1 :وردن ,� ���kر ی� ا��?�د� از !�اد !�Wر١

��8ر1 ه�J�, 1 از ا��از� ی� ,� ا��#�ی� ��ی�٢I (

) رژی� ه�W� 1. >]ای� ی� ورزش ��دن ,�J از ا��از�٣

�ا!� ��". ,� ا��3U8ت'�Mو ,� ا �	ن ����ان، �3�kق دی�zM Aا��[Y �I �) زی

�1 ه�1 !��ر�k��8�I ه�1 ��ی� و .���"m@ (

�_�!: ����W! 1م ��ره�� �ا (

�ان، �
���M Aا��ت و اذی. و :زار دو���ن.٧kدی �) :��\ ر����ن ,

▪ ���ت !#� در ز!�	� ,#�ا�. روا�� ��د��ن و ���Cا��ن


�Uت @��?�- ا����M در ��د��ن �"�^� ا�..١! Aدا�� (

) اU�8ل ه�1 روا�� ��د��ن وا3^� ا�. و ���ز ,� ر����Y ���0 دارد.٢

٣��nر و دا�Y���! رت�r �� !�3/، اU�8ل ه�1 دوران ��د�� !� ��ا�� ,, �Yرت @�م ر����r .) در��ه� ,��3 ,�� �v, در 

) اU�8ل ه�1 روا�� ��د��ن را ,�ی� ��ی/ �
�W¡ داد و در!�ن ��د.'


�Uت روا�� ��د��ن ���ز ,� ��; و ه���ر1 ���م ا@1�y �8��اد�، !��mmWن و !
�و�! KM 1ا�ران روا�� ا�..) ,

!	"/ : روز��!� ا@���د

http://vista.ir/?view=article&id=361456



���H و &�	gV& ا��	 �$�cا�

� ه� !� ��ا�	� �0� �		�؟v, ی�: ●

 A�	� رم�Q	! ، �v, ��ل ا�.. روان �	���ن��١٨ ٩و�Y �! ��3ی� 

�د. :ی� ��mW. را !�'!^��z�� ��mW. ��د= �� �Y �! K�� �k���

��?� ��o� �� �Iی, .�mW� 1��Y K�� .د���ان ,�ون ��ز �?�� ��د= ��mر �

�@���Cد1 و ا�0 �Y��ز ���د= �m� K,�3ر ا�.. ی^	� ��د= !?�ه�� �Iی

�8
��. ، ا@���د، ��س و دو��� را در= !� �	� و , ، ."o! ن�vه�

ا��س :ن ، ر��0ره�1 او در !��ن ا��ا��0ن و ه�"�ز1 ه�یJ :���ر !� ��د.

�ز ���z او از ایA !?�ه�� �Iی� در ���م دور� ه�1� ���د�� را 0�ض �	�� �

�د. ر��0ره�1 0�د1 و�k� ار��ان 3kر�� دی�ز���Y ,^�1 اش !�رد ��z و ,

�ا���C@� ایA ��د= 0��l در ���م دور� ه� ,� ا��س ه��ن !?�ه�� �Iی

�0� ا�..�Y K��

 K,�z� ان و�kدی �, K!�^� �� ��ان ، ,��kر�� دی�� ایA ا�. �� ��د= �� ,� ��z و ,kض دی��J ه� و !
�Uت ، ! "�ر ,� ا�^�Rف و � �ی�0�$ �,

�1 ��	� و ه�v	�ن��V� او �� در ر��0ر �8د !� ��د. و�� در @��M Aل !��A ا�. !?�ه�� �IیQ�در K!�� � ,� ��د�� ��,��Î رو,� رو ,����. ,

� !� ر�Q� �� ه� !� ��ا�	� �0� �		�؟ ,v, دی�. :ی��Y �!دم ,�ز��ح �R! در ا,��ا �� ���ح ای��Aا� >?� ،�! ��	� .�,�� ا��س ��ع �, �

�� ��� ه�"�� ا�. �� اCد��ن !�ا�� ��ش ,k� از �	ی��رادای� �I و :>�ز �k�� ا��V� �, ال��=�I �, �� ,� ایA ��ال ,�ا,#Cی�. !�ا��� �! _�k�اس ا

، ,� :ن �� ,�ا��� ی� در,�ر� :ن ,�	�ی
����ن ,���ر1 از ��ز ���z ه�1 �	�� ,� ��د��ن ا�.. در J�I ز!�	� ذه	� و �0�1 ,���ر1 از !�

�� !^	� دارد. روی��د 0��?��Yدر ,_ر �#	� ��ا1 ��د��ن و ���Cا��ن (��". �?�� و ��د��ن ه�� ا���ا�� ��ار�� و �?�, �philosophy for childrenی� (

p'c ..��� Kn�3 ����Yدر ,_ر �� در ��د�� و $$ ."�� Aال ، �?�و�� در ای�� Aای �, �#Cدر !�ا p'c��ا1 ��د��ن ,, 1�� !^	�1 �	� و ��و �0,

� و ,� kو ا,_ار :!�ز�� دی ���z� 1 دا���ن و��Yر�� �� C���ت ��z و ,�ر�� !?�ه����ر د��� �C^� و در �Uس در�� و ,� ,, �,�ه�ای. !

,�ر� ایA !?�ه�� را ,� ��ا��q درو�� ,�ا�I1ی� ا1 �� ��mW. ��د= را ��K !� ده	� �"�یK !� ��د. !�,� �Uش !� �	� �� ��ال و �?�� در

Urا �� ��ر1 �� در ,�ا,� ��z و ,�ر�� دو���ن و ه����U ه�یJ ، او �3در ,, �	� K#� !� ��د.��د= �"�ی�در,�ر� : K!�� ح و

�,� �W��I :!�د� و زوده	�kم ,�ا1 ��د��! ، .�,��ش �	�� �^��� و �k� فU8 �, ��M�! Aدر ای�ن ��ارد، ,��� �8د :�#� ه��	� �� �Yم ,� �Yم ,

� د�. !� ی�,	�. ,� درو�� ��ن ��اqت ا���� ,�ا1 ��د��ن :�#� را �3در !� �	��� K!�� %��Iن: KM ی� و در���	�8د را � Kn��! �� 

 �Q0�M ��ش �	�� ، ,k� .��را دار ��		ه�ای. � Jz� jz0 ه���Yن ,_ر��! Aو در ای �		� J�������� ن��: ���د��ن و W��I �?M#�1 :!�د� ,� و���

! �, �C�� د1 ، ,�ون��,�. و �^��� ,� $	�A روی�� �?�ه�� �Iی� ا1 �� !��mW� A�y. ��د= ا�. ، ,�وندارد و در ��� � دور از ا���Qر ���. �

� و ����m ��د= را ,� @�ا!K و �#�ده�1 ,��ون از 
�ش درو�� ��دن ��اqت ا���� ، !��و��. ا��یk� �� ���M . در�	ار !� �[Yاو واp'cشU�

�! A. ای�	ار �[Yد= وا�� ���Y 1ش 0�ادادن ,�!� �	� �� ,� درو�� ��دن ��اqت ا���� !��و��. I]ی�ش :�#� را ,�Yا� ی�د�� ه�, 1��و��. I]ی

0 �� و ا��Mس �8د @Uو� ,� ای �د @�دت ,
�ان ، و ,��ن ا��یkر�� دی��ان و � K�o��z و ,kا!/دی�C در JW, �� در ��د= ، او را ,�ا1 ز���Y ا��



�ور�� ا���ر ��I]ی� در ا!� �^��� وP'c!�رن و ���v�I �	��� :!�د� !� �	�. l ��ش :ن ,��Y 1 و��Yر�� ���� ��یA ا�. �� ا!�وز� ,k�.�,�� 

 �Cا�! ���ری% @�� و 0��? �Iرادای� ه� در ��ل   ���V�  �!��� �	��! ��"���"�یK ��� ا�. �� ا!���,  Aد. در ای�, ,� �K,�z و !�zو!. �8اه�� 

)P'c�	د��ن در !� :ی�� �3U@ رت دا���ن ه�1 !�رد�r ��)���ب ه�1 در�� ,� ��� !��oل !� ���� و ,�C�� �� «KY J��I» دا���ن .

�ا1 ��د��ن و �, �?��0 1�#�U� در ��د.�Mی� ا���دات !��زای� ا�. ، ی�� از دا���ن ه�ی� ا�. ��Y �! ار���Cا��ن !�رد ا��?�د� 3

�دان �Y�� اف�Yرا�I ���J وایA دا���ن ه� ,� �rا1 ,�	� در �Uس �8ا��� !� ���� و I< از ا���م هI �� ا�� ,��
� وار دور ه� �z�M �Uس �

�داز��. !^�� ��_I �! اف�Yرا�I Aن در ای�� �3U@ رد�! �#"! Kn��! ت و�@�l�! در,�ر� �k�?Y�! ;�� �#�: �0�r. ا��?�د� !� �	� و , Aاز ای 

� و @ ، ���z��z :را1 دو���ن ، ارQ� ت ، ,��نq1 ��ا�	ر�"�r ن�v1 ه��� ه� و >��� را در �8د��ن ��zی.�	� �� !#�رت ه��0 1�?Y 1ا�, K��� دnا

�ا1 ��د��ن و ���Cا��ن (, �)وی��Y ه��r�8 1 دار�� �� :�#� را از ��ی� دا���ن ه� !���ی_ !� ��زد.�P'C		�. دا���ن ه�0 1��?

�,�ط ! ��اف !��l@�ت و ����ت !"#�� �Yرا�I �� در ه� ���� �! ��#� 1�o� ��\ !�رد ���زایA دا���ن ه� ,�R! �� ا��3U8ت ، @��م ی� ��ی,

�داز�� و ایA �8د 0�اه���د��ن و ���Cا��ن ا�. در :�#� �#?�� ا�. و ,��@. �	 ��و1 :�#� را ,�!� ا��k_د �� در ای�, �Q� �nال و ارا�� �A ,�ر� ,


��K ��� در �� �z�M در ���J ا�. �I ت و��M �	^0. ، ی�^! 1�� �, �?� ��M�! A���د.:ور��� او�Y �! K�� و��و�	� �z�M �	^س یU

 �0�ی�د زد: @� .�[Y �! و����0 KY J��É ه��ن ��ر1 �� دا�. از �	�ر !�_ داK8 راهI دا���ن�� � ���� ایY A�#� �8 ��� ا��. :�#� ,Y

� ,�د��
Y��. !�در و �Iر و �8اه�ش :��< ه	�ز دا��	� $��ان ه� را ازا��0د� ا�� ی� در �Mل !�Y	�؟ �0��É و �8��اد� اش ��ز� از �?� $#�ر روز� �8د ,

� اC�� _�! 11 داوود1 رو�#�Y ،�� �� �0��É وارد �8�� Aای Âo! ��ون !� :ورد��. ,�, A���!د��� =��د. �0��É وY ��3�#� را �� \�C �8د �و را ,

,�د :�#� زرد و در8
�ن ,�د��، ا!� Y q�M�U!�� �# �8 ��� ,�د��.

� ��� ا��. ��	
�ان �"�ش :�#� ��M,� در �"�د !� �k� : .?Y É���0 �, ���,�#! �, ���Y ����ن :ب 8	; �	#� $�_1 ا�. �� :�#� !� �8اه	�.@�

��ف :�� �, ��z��! ا�. و[Y A�!را ز J�اد� ,�د، $��ا��در �8 ���Y و KY ¡mW�! �� ���Y �� از :ب@�I را _!�� ر0. و ی; :,��ش ��$; 3��8_

��د، A! :.?Y ��� دا���� �� �! ��k� ��ا��?�! �� É���0 .ب ,�ه�: �#�Y �, �� .
Y���� ,� ا���	�ن��د و ,Y ��@ .���� �! �	
 Y�#� ه� �


�ن ر0/ ��د�k	
� � و دو,�ر� ��داب ����. در ,�ز �� و :��< ,�Y?. : در�. !¨K �� ا!� :ب �8ردن :�#� !�ت زی�د1 ��ل !� �
� �� و��3 �

��8 �� دری�$� Aای �, : .?Y ر�I .�!: �! ر و !�در�I "�ل�ت و ا�"�ب ,�ز1 د�I ت و�� ,�د، ا!� �8�� �8ب ا�. �� اqن �8����I و 8�k	
3 �

z0 �#�: ��ا ��
� ;
8 �#�Y : .?Y É���0 .�	��, ��� ;
��� ه� 8Y ��@ 1�#�Y �Yا ��M ه� !� �8ا�.ه���� ���Y �� ا��. @�	
� j

� ��� ����. :�#� ز,�ن و Y�� ��ار��. ا!� ه��	
� �#�Y .?Y \� �� :�#� :ب ,�ه�. :��< زی,.��	
 �< �rا1 :��< را �

�ف �����ه� !
�Vل �����ن �� 1�$�� �� �k��8 ��ن ,�Yو ,_ر �	اب ر�0�W�W� �, >��د. r"� روز ,^� �0���r �, Éا�I 1رس ��0�k��É و :

Jk� 1ا�r Aا�. و ای �� � ��. ا!� ��� ,^� ���#0 �� در �8�� �
� �C��! ی�. اول�I از �8اب��� �� �	رس !� ��I در .
I �� ا�. ��I 

�د� ,�د� ."pا�! ��I از �#�: �. �0��É ه	�ز �8اب :��د ,�د و دا�. �8دش را�J !�در را ,� رویJ ,�ز �	�. در >��ب �0��É و �8��اد� اش ه���ی

 �� �Iی�A ر�I ..0یJ را �z"� �, ���o"r ا1 �8ردن�8�� ,��ار �� و �"�س ����I و ,q�, .داد�� Y�#�1 داوود1 ��. @�C��! ، .ا�[Y ه� ��I 1رو

#�Y 1ه��� ,�د، ��?Y ��@ �� ,�د. :�#� 8	�ان و ��داب ��� ,�د�� ه��ن ��ر ��?Y .را� ���Y�� �8 �"�د و �rر�#�1 رو�A و زرد��ن ,kدی �

�غ ه� را در �3! �W� .دا� �� !�درش �, É���0 .زد �! �	W"��د � �! ��k� را �#�: �� >� ��ه�W, �"r .8ا��ق !� ا�Cش رو1 ا�C ب: ���,

 1�#�Y �� .?Y �	�, É���0 .د�� را �� ه� �ن زد� �Iرس !� ��د ,� !o". ��ازش ��I �^, ..?Yل�V
! �� >��: .�	��o��8 دو,�ر� ���Y ��@

Y �, /Cدو�. دارد را ���Y �� �8ردن ,�د، ا�8 ��د و Y : .?Y��o��8 �#ل ��� ����، @���o"r�!، ا��ن ا���#� ا�ر :�k�ا ��ف ,_�� �M 1ر�� �#�

�، ��راM. ی� �o��8ل ����. �0��É ,� ��ا!	
����: :ی� در�. ا�. !�در؟ !�درشY�#� وا3^� ه�� ا����M ��ار�� و ��� ��ا�	� �I 1 از !�درش��

.����� !� دا�� ,�
�, �#�Y �, /Cرا �� ���Y �� ا�. از @��#, : .?Y

�د!�ن �Iر��ل �Cا��ن! : /"	!
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ا�h 3ن، ا= �س، ا�Gdاب

.�,�و�  ���^�  �r�در @ :ن   �����,  �0�ای	�1 ا�. �  Jز!�ی: ی�  ا!��oن 

!� ��ان :!��8� ه�1 ی; 0�د را در ��ل ��ل ��mo�� وی� در ی; ��م �	 ��

�R� ��ا1 ای! A	�Qر �3��ن ��� و ,, �و ��< ,� !��z س ���� ا1 �

�د., �I �?�� و ��� �Q� ز از�!: J�دا J�دا

�R� ��دن ,, �I :.?Y ان�� �ی?� �� از ا!��oن ,� !��ن :!� !� ^� �,

:ی� ا!�  ا!��oن ا�..  اه�اف   Aی��  �#! از  :!�زان   J�دا  J�دا و  :�Yه� 

�ا��� $	�A ا�. ؟,

� ,���� ��!K در ای�m8 Aص در !� ی�,�� �� ����� :!�ز����?���!

0�r. را از Aر1 ا�. ای�o! ��^! ر1 و�o! ب��� �� !�oود ,� �! ��	�

�?M �, jz0 و �		� ��0� ا�. �� 0�ا�� از $#�ر $�ب ���ب �0�Y زان�!: J�دا

��Qم در   ¡z�  Aی��Yر_, ایA �8د  و  ���ی	�   �! ا��?�   \��R!  Aای ���دن 

:!�ز�� !� !��oب !� ��د و دا�J :!�ز ای�p�?o! Aت را در ز!���

� ده� �� ��R دا�J و:�Yه� و1 !^��مnن ,�ی� ارا�o�!ا \�!^�A و در �3

�دد . ,���ر1 از دا�J :!�زان ازدادن ا!��oن ه�اس دار�� و و��3 �� ا�� ا!��oن ,� !��ن !Y���� �! اب�Rl"�ل :ن ا�د ���ی� :�#� د$�ر ا���س و,

� ,� ای�I Aی�� ,� د�"�ل را� KM و !������ د�0@� !��,�z! ز در�!: J�دا �0�د در !���� ا���س ,� .و:ن ز!�ن ا�. � �� ه� �	$��دد هY ٣���z! 

رو,�و !�"���:

) !	"/ ا���س١

� ,�ا���س٢�,�z! �k��k$ (

�اب ا�. .٣Rlس ه��ن ا�� ,�ا���,�z! 1�#ی�� از راه �) وا�	J و1 در!K,�z ا���س: �

�اب:Rlا ●

��ی� ���د �� �Iی�� ا1 اq��^! ����M ���!� ا0^� ���k	ز,�ن ��د� ای ��اب را !� ��ان ,Rlا�	$�� !� ,��	� هCو��/ ,� :ن !�ا �R� اد در

�y@ ات��اب $	�A ,��ن ,��ن ���. ! ��@� ا1 از ��QهRlدر !�رد ا ���#C ی� ��ز!�ن�0�د !
�mW ��". داد و�� در �^ �1 وروا�� �� ���ان ,

�اب ه�1 !�3Rlن ی�� از ا�o�!اب ا�Rlی�,� و ا ��. !�او!� ادا!�M ی� ���M رت�r ��0. وی� @�م@�nU :ن ,
�I �, �^��� و !���3 ا�. �

� !�����z و ا���ر ��I]ی� دارد .R,ز را�!: J�0. دا�
�I

 ��دد �k�! د�3�ار1 و ��@� ��س 8?�� در 0 �, �@�, ��. ا����M وه� ��� ا�. ��M ;اب ی�Rlا�
ایA ا!� !��A ا�. ��". ,� وا�	


�ن در ا!��oن� �0�! ���#! ��ایj !��ن وز!�ن ,��� دی� ر���ن ,� !�ر�� و از ه�� ��� ه� ��I!�در ,�ا,#� و.....�� ه�� 1 ایA د��ا��I ه� و د

�ب ���. ,��� ��ز��� ه� !� ��ا�� ,��� .W! �#�� ��اب !� ,��� �Rlا

�و1 �� �"�ت و �^�دل روا�� 0�د را ,�� ���Y �� ,��ن ���د ه��k	اب: !� ��ان ای�Rl!���و ا!� ا��اب �Rlی�� ا���ر �
� ه� ز�� و در 0�د ای �د 0

�اب ا!��oن ی�� از :�#��. .Rlدو ا�
�!

 ���z� ان���! �� د��� ��اب را ,Rlدر ای �د ا ���! K!@�ا ��1 ��	, �z"� ;در ی Aای��د:,	� ,�

١���mW� K!ا�@ (



) @�ا!K :!�ز��kه�٢

٣�Ry! د�� و����_ !� ,��� و 0C �� و@�م �Yه�ش @�م :!�د ��,�ط ,! ���mW� K!ا�@ �Yاد���8 (."�� �#C�� ���Y ص ه���m8 Aب در ای

�Y_ا, ��o�ن و����8رد !^�, ��o� ه��kز��!: K!ا�@ A�	vارد و....وه��� ���o�!ا1 ا �Y�, �ر1 ا!��oن و...و�8��اد�Y !���ان ,� !�zی�� ���دن,

� از��1 �8��اد� ه� ,��ن ���د وایA �8د از @�ا!K ای �دkان دی_!: J�دا ��اب !� ,��� .دا�J :!�ز ,� ��یRlا 

�اب :Rl1 از ا�k
�I 1�#راه ●

١KW! K!ف @�ا[M (

�ش �8��اد� و !^���ن در !�رد دا�J :!�زان٢k� ���V� (

�دن ,� ا��^�اد و��ان) !#�� ���دن !�R�o :رام ,�ا1 درس �8ا��ن دا�J :!�ز در �8��اد� و ه�v	��R�o! A :رام ,�ا٣, �I ن و�o�!ار1 ا_Y �, 1

دا�J :!�زان و.......

�,� ا!�� ای	�� در :ی	�� ��ه� ,� ,�ر �
��U� Aش ��� ه���ران ار�C	� ,���� و���� !�mW¡ و���! Aداری� وای ��ارزا �^!�C ��ر :!� را ,

��� ��د $_ ,� ه�. ,�	� ��� ه���ران ,�	� ه�.....
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ا% �Oب 	6 �$2 را( B@ 	� اB �ام 	- را� د$�cان

�#�: ,� �8ا��� ه�1  ��ن  0�ز��ان   �� ز!���  !�دره�  و  �Iر  از  ,���ر1 

�1 !� ز�	� ,� �#�ی.k��8�I و .��
8 ��?. !� �		� و د�. ,�W!

���J ایA ا�. �I .���� �! ا!��1 و ی�س��س ��Mو د$�ر ا �	 �ر �!

� !� ��ان روش ه�1 !
�ر�.، ه���ر1 و KM اU�8ف را ,� ��د��ن و��k$

���Cا��ن :!�8.؟

J��
و � د@�ا  از  ��ن د�.  0�ز��ان   �:ن ا�. �  Aی��وا � ه�ف Yا

�دار��، ,�ی� ,� :�#� ���� ه� و !#�رت ه��C 1ی� KM اU�8ف را ,��!�ز�� ��,

اU�8ف و   Kn��! ایA روش ه�،   A��, ��ر   �,  �, �_وم  در �rرت  ,��ا�	� 

�Y��ع و :>�ز ز���Cا �ه�ی
�ن را KM �		�. ��د��ن و ���Cا��ن ,�ا1 ورود ,

�0� ��� ی� ,�اY 1?. و�Y و Kn��! KM ��ن ���ز ���C،1^� �8د ,� دا���A روش ه�1 !�^�رف و I]یk��8�I و .��
دار�� �� ,��ا�	� ,�ون 8

���. :�#� ه�v	�A ,�ی�k, �zR	! ی� در�. و �� ,��ا�	� در >��ب وا��یA و ,_رگ ��ه�ی
�ن، ر��0ر1ا��0ر و @�zی� �8د را ,��ن �		� و از :ن ��� 

.�	��, �� و ا���Cع �I	� دا���Uz��! ،��qو��!


�ن !� ده� !�_ان ��ا��ی� ��د��ن در I]ی�ش ا�rل 3�ارداد1 ا���Cع، ار�"� ���W! 1ه� �� ��د= و ����ی��0��� ه�1 او,� � �, ���z��! ط�

 ��0 J��
�ا1 ر0/ !, KM را� �	$ ��ای�W! j�� ز���Y دارد. ��د�� �� ,��ا�� ,� ��ش او ,k�;ی �, �#	� �� ��د�� �, ."�� ��M ر�� �, ،�	�

��0� !� �	�، ر��0ره�1 اK,�3 �@���C 3"�ل ��1 از �8د �
�ن �8اه� داد. در ای	 � , KM د��نرا��� ��اKM ��� :!�زش !#�رت ه�KM 1 اU�8ف ,! 

ا��ر� !� �	��.



● در= ا��Mس ه� و ه� �ن ه�

0�ز����ن or". �		� و @ �, ���W! 1س ه� و ه� �ن ه���Mر و !�در در,�ر� ���!� ا�I .ا�81ب ا���nU و �
���kن :�#� را ,� او ی�د ,�ه	�. ,

� ��را��M و درد او�. ی� 8��
�ی� او �Y س ��د1 ا�. ی���Mاز ا ����ط او �
� ����!� او در ر���ن ,� �8ا���!¨�ل «8	�� و ���

� او �

� ی� ا��Mس ا�0�د�Y ی� ��را��M !� �	�، ا,�� او ,��!�ز�� ز!��� �� از !��, >���ا ,���� @�. اr�� :ن را ��Iا �	�. ,�ا1اش ا�..» �

�Y ,�ون ه�� �	ا�.؟» او ,�ی� �^� � ��� A! ��Mرا�� \C�! �3�?ا� ����؛ «$�
�اور1 و در ���ل :را!J!¨�ل از �8دش ,�I وت و�y3 ��

��J را ��Iا �	�.I Aای %��I

� ��ع ا��Mس �8د, _���� ●

� ر��0ره�ی, ."�� Uً!�� .ا� A��! �#�: .���k� �! را از دی� �8د��ن _�$ �� ه�
�ان !� Y]ار��، ,� �?�وت��د��ن ه��kدی �, �� 1�
�ن و ����

� ��ا8kزه�1 ��د��ن دی���ه� و  ���I Kا !� �	�، ,�ا1 ای	�� ,��ا�	� ا��Mس ه�1 :�#� را,��	�. و�� ز!��� �� �8ا��� ه� و ���زه�1 :�#� ,� �8ا��

� را ,� :�#� :!�8. �� ,��ا�	� در ��ای�qو ه�� ���?m	! 1ی� ر��0ره��, ،����k, �Q� .ه� در�	ار ده��ان 3k1 دی�C �8د��ن را ���W! j

● ه�ف ی�,�

� ��د= ,��ا�� !
��J را در�. �
�W¡ ده�، ,#�� !� ��ا�� را� KM :ن را ��Iا �	�. � �!�k	دوه J��
ز!��� �� �Iر و !�در ��ه� د@�ا و �

� ه��	�، �8ب ا�. ,� :ن دو ��; �		� �� ,� �	�8. @�. اr�� اU�8ف ��ن، kن ,� ی��ی����ز�0.?Y _�!: .��,� ا��?�د� از روش ه�1 !��

�or 1". �		�. ز!��� �� ��ا���	�و�Y و or".، در�rد KM و ر0/ :ن ,�:ی	�. ,�ا1 !¨�ل از :ن دو ,�Wاه	� در,�ر� ا��Mس �8د و kس دی��Mا

.�	��, �	���Y_ی		� �� ه� دو را�l و 8, ��M را� �$ �		� ��0 ��k�: ،�		� =را در �kی��ی

Aی_kی�C 1ه� KM ر�� را��, ●

��� �8ب �k, ا,��ا ,�ی� ی�د ،�		� KM ن را �8د�� K�
� ��د��ن ��; �	�� �� !, ��ا1 ای	�,Jz� jای�� Aدر ای ��ر ی� !�در !� ��ا�I .�		� �� :ن �0,

� و �?Y ،�		� �! د�#	
�I ��M ه� را� �v, �� ���� را ,�ز1 �	� ی^	� !� ��ا�� ز!��� ��Wی� را��: �� ����� :�#� را ,�	� ,�ای
�ن ���ار �	� و ,Q�

�1 !� ��ا�	� ��Iا �		� ی� �8�؟kدی KM

�ل ا��Mس و ه� �ن�	� ●

� ��د��ن !��A ا�. �0� �		� ای�� و را� KM �8,� ��ار��، ,_رگ ��ه� !� �
�, �� ��د�� ,� ی�A�0 را� KMاز :� �ی� �Yا .�		� ;�� �#�: ���ا�	� ,

.�	� ��1 در,�ر� اش �0�#, .r�
	#�د �	�� در 0�I ،ز دارد���ی�1 �C

�ر�� و ارزی�,� ��I!�ه�, ●

�ح ��د��، �8ب ا�. ���ی� و ��I!�ه�1 �R! ن را�
�ه� و ای�� ه�یQ� ه� ���م �v, ����m ه�ی
�ن را ی�� ی�� ,�ر�� �	��. از :�#�I< از :��

� �� ایA ��ر را ا� �Yا�?��3 !� ا��0؟» ی� «ا �� �� ایA ��ر را ا� �م ده�، $Y؛ «ا�����م ده�، دو��. $� ا����M �8اه� دا�.؟»,

● �y3وت ,�ون ر��0ره�1 ه� ���

�, �� در �	�ر ��د��ن ����	� �� ,� :�#� ,�kی	� $� ر��0ر1 دا��
� :�#�,�ی#� ا�. ,_رگ ��ه� ه��, 1�kدی KM را� ��M ی� �		ر ��� ��	� و $

� ا�. وا��یA و !�ا3"�ن، ��د��ن را �
�ی� �		� �� �8د��ن�#, K��
	#�د �		�. ,� ه��A د�I�,ر�� و ارزی���ه�1 �8د��ن را ,Q� ه� و KM را� 

�		� و دری�,	� �� ��ام K,�3 3"�ل و ��ام >��K,�3 3"�ل ا�..

1��Y ���m� ●

Aی��د��، ,�ی� ,#�� �
	#�د1 ��ن �0�I 1ه� KM د��ن �8ب در,�ر� ای�� ه� و را��� �� �!�k	ه�kرا1 ی��ی �, Aا��[Y ام��Mو ,� ا �		ی_Y� را� KM را ,

.���:ن را ,�]ی

� Aی��� ,��ی� و واQ� �, ��		� �� و اU�8ف ,�A ��د��ن !��A ا�. ��8���! KM :!�زش �	ی:�0���m� 1 ��د��ن ��ن�C ����C ده	� �8د��ن ,

 .�	� ��� KM را� A�0دن و ی��� ��0 ���� ا!� ,�ی� ,�ا�	� روش :�#� ��د��ن را �
�ی� ,�k,���k$ ���W! jای�� در �� ����k, د��ن ,�ی� �8د ی�د��

.�		� KM _�!: .��اU�8ف ه�ی
�ن را ,� ا��?�د� از روش ه�1 !��

!	"/ : روز��!� ا@���د
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)W0"�! ن� >c%ا

�^�"� J	زادان و ��د= ��$; ی; وا��� ی� ���I�; در   .
k�ن ا���!

ا�.: زی�ا !���ن در ��د��ن ی; ر0��< �"�^� ا�. �� از ز!��� �� در

'-٣ر�M !�در ,�د� ا��، ��وع ��� ا�. و ,� �rرت @�دت ,� !���ن از 

�د.�Y �! K�� �kه�!

�� ا�. �� ��د= ,��
. ی�� از ا@��ل ��ز�� اوk�ن ��. ی� ا���!

�و���� :ن �8د را �o��8ل !� �	� ایA @�دت ی; ا��Mس @��� ا!	�. ,

� او ,� :ن ا���Mج دارد.� �
W, �! =د��

���زادان و ��د��ن ��$; ,  �!���ن و �Cی�ن، ی�� از رو�#�ی� ا�. �

A�	� در ��< �		�. ��د=  را  ا��اف �8د   j�o! ��ا�	�   �! :ن   �و���

� ازk�8 دی�
. �8د را !� !��. ,k�\ ,^� از >]ا �8ردن، ا�ا> �Y�8ار���

��د��ن ,� !Âo ای	�� ���I�; را از ده��
�ن ,��ون ,��ور�� ایA ��ر را !�

.�		�

�ی_� !���ن را از ��ی� !���ن ��� و< �Y�8ار�� ��د= ���ا�� در دور� ��Yا

� ���� ه�ی� !��	� !���ن ��. و, ،�	� �lار ;����I ن !�در و���I از

�ان !� �	�."C ���<


. �8د را !� !��، وادارش ��	�� �k�ی� ا �	1 در ده�ن !� �_�$ ��� ;$�� �v, زاد ی��� �Yد��ن درا�� Aای �Yا ا�� از ایA ��ر �8ددار1 �	� زی

\C�! ���, �� qزم وا��یA و�Cد دا��C�� ه� و ."o! و �		د1 ر�� ��@ jای��!R�o#�1 �"�^� و �C�� اف� !� ��د �� ��د= ,� !j�o ا�


. رو1 !� :ورد و �� �� :ن را ,�دا��� ,��� و ,� ا!����ت ��ز� ا1 �� اورا ,� د����C 1ی� ��I�� !� ده� :�	� ��د و ,� ��رk�ن ا���! �, �ی� ���

��k �	�ر !� Y]ارد.'-��٣ر �"�^� �� K"3 از �� 


. در �	��r�mW! q�, Aه��A ��ر !��A ا�. ��د= ,�ون @�. و �"� @�د�� �� در او ��zی. ��� ا�. ایA ��ر را ا� �م k�ن ا���! �Yده�. ا

..0�Y 1�C را ����! Aل ا�. و ,�ی� ایU�8ه�� ��د، ا�
! A�0ر �در ���K"3 1�# از !�ر�

� ه���qن !kف دی�� ایA اU�8ل در �	�A !�ر�� و�Cد دا��� ,��� ,�@� !� ��د �� ��د= از �Yا@���دا Jد و ,�@� ��ه��Y ار�3 �W��� رد�

� �?< در و1 !� ��د.,


. �8د را !� !�� ,�@� !� ��د ده��J ,�ز ,�k�د= ا�� �� �!�k	ه �
�Uت ایA ا�. �! �kی� ده�ناز دی�� از �
��� و @�دت �	� ه��

��M در J��,ز �
. در ,^�y !�ا3/ ,�@� !� ��د ��د= ,� @�. ای	�k�ن ا���! A�	vه�.�	� >?	�.�	� ."or ���,ز�. @�د1 ��� !��� �

� ا1 ,� ا��اف ��اC�� �kدی �
. !� ��ا�� ی; ��د= را :��zر :رام �	� �k�ر !���ن ا�� Aدازه���I . ��د= ��8ل��و !^ �� ,��� !¨K !�ر���

.�	� _��� و ��C�� 1_�$ ���� و ��� ��ا�� ,



:����k, 1�C /3ا�! Aرا در ای K�
! Aای Aی��� !� ��د وا�r��


. !� !�	�.٣) ��د��ن از ١k�ا3/ ا�! �� ا�¨� q�, � ��ل ,


. د��ا�#� !� Y]ار�� و ��?� �8ب ا� �م ��� ده	�٢I �, ."or /3�! ن را�
.) ��د���� �� ز,��

٣ �
. !� ��ا�� �����1 در ر�� د��ا�#� دا��k�#� :>�ز ��� و !���ن ا�ا��ر�� د �,���.) !�ا3^� �

�0#�1 ��� را در= �	�.'M !?#�م ��ر���� ,��� و ,��ا Kn��! =در �Cدر �) ز!��� �� ��د= ,

��	�k، ه	�kم �����1 ���ی_ی�ن،Y /3�! ،از �8اب K"3 �#"� q��^! ،q�, A�	� در .
k�ه�� !�!���ن ا�
 ,� �8ا,� و ,���ر1 و ا���س !

��د.

 ا���س ,� د�. :وردن ا!	�. از ��ی� !���ن��د��ن !^��q ,� رو��W! 1�#�?� ,� ا���س ,��8رد !� �		� ی�� از رو�1�# ,��8رد ��د��ن ,�

�دن ایA @�دت !^��q ,^� از دوران ����8ار�Y ا��?�د� از �	", A�, ا1 از�, .���, �! .
k�و ,�ا J�ز��دن ی� ,��A ��. ی� �� %�� ،��


�ی� !� ��د.� \C�! ��M ,� �0ی�� ا�. و ��دن :ر�� .��M

:.
k�دن @�دت !���ن ا�, A�, ا1 از�� ه�ی� ,�r�� ●

�= @�دت ,� ی�"�ر�� Aای �		� =��ا ,�ی� ایA @�دت را �$ �� ه� or". �	�� و ,�kی�� �v, �,..ا� K�
�ا1 ��د= !, 

�ا1 ��د= ,k]اری�. ,�ا1 !¨�ل jz0 ه	�kم �����1 ���ی_ی�ن ا�, �nاره���ور ز!�ن !�3^��#� ودر ا,��ا �^� �	�� 3! �
�J را ,� ده�ن �"�د و ,k

.��	� �ز!��#� را زی�د�

� Aای ��ان ,� :ن ا��ر� ه� ,� او ,?#����� �k_د دی�اری� و در [k, 1ار ا��ر� ا��ر را ��	�.,� ��د= 3

� در !�اJ�I �^3 !� :ی� �� ,� ��ر ه��	� و ی� @�م ا���	�ن �
�ا1 ��د��ن ,�, .
k�د�. او ده�� ��!���ن ا �دار�� در ایA !�ا3/ و���� ا1 ,

�ت ��د. از ,�A رA�0 ایA @�دت ی; روز� ا!��ن I]ی� ���.. �MاK3 رو1 I Jا��M٣� !�� و3. �0� �	��. ,� ��د��ن !¨". ,��8رد �	�� او را �	"�


. �8د را !� !�� ,� او ,� !o�� �	�� و و��3 ایA ��ر را ا� �م ��� ده� ,k�و��3 ا .��	��.��	� ��
� ��ن را ,� او ,�C�� و ��	�8رد ��� او !¨". ,


�J را ��� !�� رو1 ��رت ���ر� ا�v, 1"���� و در ازا1 �^�اد !^�	� از ���k�ا �� ��د= �8دش !�یKه� روز1 �Yده��. ا �ر� ه� ,� او ه�ی

� !� ��ا�� ,� او ��; و ���! Aای ����"�v, J�
k�ا ��1 ی; ��ار $�\ ,m, 1ا1 ی�د:ور�ی�د:ور1 �	�.ا�. ,


�J در ده��J ا�. د��J را از ده��J �8رج �	��.k�د= �8اب ا�. و ا�� �� �!�k	ه

.�	� ;�� ��y3 Aای �در ,^�y !�ا3/ ی; د��ا��_�; !� ��ا�� ,

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!
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�g�eh& شW�c%ا

�R� .0�
�I ش_�k�ه� ا �y^, ا�$ �:ی� ���	�ن از �8د ��ال ��د� ای� �

� �U� ��Wش !�, .�z0�! \�� 1ا��ان ,kو در ر�3,. ,� دی ��ی� دارq�,

�0. ��ار�� و
�I 1ا�� ا��k_� 1 $	�ا�� ,kا1 دی ��@ �� ���Mدر ، �		�




�ن ��� ده	�؟؟؟� ��U� از �8د .�z0�! \�� 1ا�,

)���mo� ش_�k�ا ●academic motivation؟.��$ ( 

1 !���� !� ����. د�. زدن��Yا1 ی�د�, �_�k�ر �"�^� ,� ا�� ���د��ن ,

A��� 1 او��C و... از A�0ان، را� ر�kا���،>]ا �8ردن ,�ون ��; دی ���د= ,

�, �1 0^���. ه�1 وا,���kW��I ه��^, ��1 ا�. ��Yا1 ی�د�ا��k_ش ه� ,

!�ر�� !��	� �8ا��ن و ����A ا�..

C#� و�ش �"�^� :_�k�^� در را� ا�!� �	، ی^��ار��1 ��Yا1 ی�د�� �8,� ��� ��ا�	�ز!����� ��د��ن ا��k_� ا1 ,, ��د دارد، ا��Mس !� �		� �


�ن را !���3 !� �		�، ی� ,� ا��از� �U� �U� �0�� 1ش 1�C از �8د �
�ن ��� ده	�.ایK�"3 Aو�pی� !�,�ط ,� !�ر�� را ا� �م ده	� و در ��� 

��8رد�( � ��Mا��: 1��z0�! �, �#. ه��ا� ��� ��د،��frustratedد��ن،,�Yوی�د�		ن را !���3 !� ��
�U� �� 1 ) !� ���� واز :� � �,� � 

� ���< ��thrillروه� �ن( , �#��z0�! 1 ���C �M�"! 1ی� را ��\ ��� �		� و !^��z !� ���� ه��Yازی�د ����ال( ) �Mع و ا�lدف ی� او�m� و

circumstance..ط ا��,�! ( 

�A�0 ، و�Cد !
���U در 8�� و �8 ( k� ی�د : K¨! ، 1��Yی�د ���8 @�ا!K ا�� Y]ار ,,temperamentو ��ره�1 روا�
�8� ا��اA�8 ا!�ر، 0�� �,، ( 

 ) �Yد�� !� �		�.depressionا�0� .W� را ��1 در !�ر��Yی�د،( 

� @�!K ا,��ای� در !�ر�� !��A ا�. ,�@� ا��k_ش ��mo�� �Iی�A در دا�J :!�زان ��د:�

١W
� رادر�Yش) ��د���� �� وا��یA ی� ه���qن :�#� ، �0� !� �		� !�ر�� !#� ���. و اه��. !�ر�� را ����! Aای �nو دا �	ده ��� ¡�

��د= !� �8ا�	�.

� :�#� !� ��ا�	�٢$�Y . �	��"� Aی��#, _Y��ا1 ��د���� �� !��A ا�. ه, ، ���� و�� !��z0.) ر�3,. در !�ر��k, ی�د ��اوا��\ :!�ز�� 0�R! 


�W¡ داد� ��� ��د.� �#�: .�z0�! ی� �		� ��� �,�را � 

٣�ز��ا�
�ن ��د.) در ,��8 !�ارد، وا��یA ا���Qرا�� >��وا3/ ,�	��� دار�� �� !� ��ا�� !�C\ !�ی�س ��ن 0

���mo� ش_�k�ا Jا0_ای ●

�ا1 �8د ، دارا1 اه�, .�z0�! \�� .r�� ��or 1 و !?�� و 0�اه� :وردن 0^��R! دات�@ A�8�!:..اوان ا��0 .�

�ی� ، در ,�ا,� �8د١�Y �! �Q� دن ، در��را�� در درس �8ا��ن ی� �?�ی� �z! ا1 �8د�، ��3/ و !	�m ,����.) و��3 ,

�ی� و در �rرت ر���ن ,� :ن ه�ف ، �Iدا٢�k, �Q� 1 �8د ه�ف ه�1 ����� !�ت در �^��R! 1ا�, (.��	� �ش و در >�� ای�r Aرت �8د را �	"�

� 1 �8د را ,� !�3/ ا� �م دادم ، �M دارم ��� ��@. از ای	���. ا��?!���0�دا , �Yا "U¨!) �Y. ا �	م ، ی;�٣د� ����! \z@ ام �!��� روز !��ا�� از ,

ه?�� �M ا��?�د� از ای	���. را ��Wاه� دا�..)

� ��Mی. و ��; و :را!J ���ز �8اه�� دا�..) �Uش �	�� ,� ا@1�y �8��اد� روا,j �_دی; و ����r دا��� ,����، $�ن در ه	�kم درس �8ا��ن٣, 

. ����, ��^� �	�� در �	�ر �8��اد� 1 �8د، او�3ت �8ش و !��o0 دا��

�ان ) ,� @Uی� و ا��^�اده�'kدی AW� ف و�M دور از �,) �zR	! �8ب و د��3 و ���8 ��	� �^� (� و ��ا��ی�#� و اه�اف �8د �0� �	�� �� �Cی� �

�ا1 �8د��ن ، �3�/ �		�� و :���ر ,���.,

�� 1 �� :ن در ��� � ����, �z�^! ، ���, ;$�� �^� و �Uش ��� ,�د� ، �� ���< و ا�?�ق) و���z0�! ��3 ,��. !� :وری� ه� $	� ه� �

و...

�ا1 ��\ ا��ژq 1زم ,�ا1 ر���ن ,� ی; ه�ف (3"��� در �	��ر) ,�ی� ا��k_� 1 1�3 دا��, ��� (�� ,����. ا��k_� ه� و��3 1�3 !� ��د ��

�و�� و ,� زور!�, �درو�� و �8د�Cش ,��� �

 �^��R! �, ."��، ����, \��	! ��V� 1 �� ادا!� �K�mo ودا��A ز!�	, �z�^! ��� �، ��R ��اد ، !�3^�. ا���C@� و...ی^	� ای	�

�د �8د ا��Mس���@ �3� 1 �8د �]ت ,"�ی� و ��". ,U@ رد�! \��R! ن��، از �8ا��	ز����س ��Mسا�� ���8 �, �� ای	�� .����, � ر�lی. دا��

��8� ای	�� �Iرو !�درم از!A �8ا��	� و $	�A ا���Qر1 دار� �, ، K�!�0 و ��ف دروه���یM از�_�k�ا1 ای �د ا��، درس ,�Wا��� ، ایA دqیK ��ی� ,

� دqیK و @�ا!K درو�� ���ز!	�ی�., �_�k�ا Aدا�� �k� ی�ار�I 1ا�, ���8ب ,��	� و



�����< ,���ر، اUr" وا�� $� :دم ,�ی� درس , �� دا�Y �! �nی	�:"�8ب ، ایA ه�� ����� K¨!)��؟!" �8ب $	�A ��� ، ه�� ا@��zد1 ,��W

� 1 ا�?��3,���8� دی�ن $	� �  �, �#�: ��@. زی� ��ال ر�0�، I< ��� ��ان از ایAذات ادا!� �K�mo ��ارد ، �	#� ه�KV� J0 ,�د� ، �� �, ، 

�ش و دی� 8k� �� ای	�k! ، ����, ��ا1 درس �8ا��ن و 3"��� دا��, q�, 1 �_�k�ر ا�Q��ا ¡W�(.ده� ���V� Kn��! ��د را ��". ,

1��Yی�د J1 ا0_ای �● ����� در ز!�	

١��, �� ری_1 ز!�ن ,	�1 ��� ,�ا1 �8د ��ا��!���, �Y، ا ���ا�W, درس �!�����، ه�$�zر ه� �� درس ,�Wا��� و ���� 1 �8ب) ��� ,�ی� ,� ,

� ��� ��ی� در $� او���3، $� در�� را C��! .ی��� ����8د  ��kی�C 1 �C��! ��kvی�، ه���k,��� �C��! ، ی���Y �! 0#��� و ی�د �! ��#,

�z$ در�� ��ا1 $, �
�W¡ ��� ده�� �� "Ur#�ی� را ,� �8د از د�. داد� ای� . ا�ز!� ����ی� $$ �ر ,�ی� وk, .3]اری� و$� در�� را ,

رو�� ,�Wا���.

�	� �! ¡W
� ری_1 ز!�ن ,	�1 ��� ، ه�$�zر ه� �� ��د� ,��� ، �8�� $�_ه� را !!���.I< ی; ,

_ل �8د��ن ,��� . در >�� ای�r Aرت !�) �^� �	�� !���� �� در :ن درس !� �8ا��� ��د� و :رام (�� ���ت !��M ،(Âo ا���zور در !	٢

� 1 �_دی; !Ko ����. �8د ا��?�د� �	��.��W,��� از ���ا��

٣^0 �� ��ره�1 !�ر�� و درس �8ا��ن ، ا��ی. ده�� و ,^� از ا� �م :�#� ,, �
�(�����1 ���ی_ی�ن ، ا��?�د� از) �^� �	�� ه��k1 دی�#����

�دازی�.��ی� ، !#���� و...) ,?� ،�����!��

� در� ��!: J�I ای��ن�, "���M .����, �� 1 ز!�ن ,	�1 ��� دا��!��� ��@.' ��@. !� �8ا,�� و !¨U" ٨ ��ل روز ,�ا1 �?�ی�oت �8د ه� ,

� را $� ��ر ��د� ای�؟!!!١٢درس !� �8ا��� ، و�� ه�$�zر �0� !� �	�� ، ��� دا��� �z, .@�� 

� ��ر �r�8 ا� �م دا$ ، ��q�� در :ن ز!�ن ���دا ���ا�. ، ��� $�ن  ��� ��ه��ن و3. � Aه��ای ����ن !� :ی� �� ,� ای	�Q� �, >I ،د� ای�

8 ��� ا��ن ,���ر �� ا�. و^��R! و ��@�ت ���ا�W, درس �����ا���ا���� ، ,�ز ه� �� �oی��ی�.�?�Y ��� ه� �,��R! 1 �� ای� و ��� ��

�ا؟$ ●

� ه�ر ر�0� ,�ون ای	�� ا��Mس �	�� ��ر �r�8 ا� �م د١٢$�ن ,�ا1 :ن , .Mرا ��"�د� و �8�ا1  �!���اد� ای�. ��@. ,

 Aا1 ای�� دی�وز ,Y١٢ا!� ا )���Wری �! �!���, .@�� ١١ �� ١٠ -.���، دی�ن �0�� ��	��ی� ���1 – ٣ �� ١ �\ ، ا��?�د� از ای	�#p �/� �� �،�m@ 

 – A?�� �, ف زدن�M�/٩ �� ٨��R, س��Mو ,�ون ا �0�دا ,� ر�lی. ��8 \� ��وف ��م و....) :8p A��� �, در�! �� ��ره�ی��ن �\، ��; ,, ، .

�دی�.� �! ��k�

��mo� .0�� دا��� ای�:
�I 1 �
���U در ز!�	! "U"3 �Yا ▪

��ن ,k]اری� �� ,��ا��� ��zط l^� را �	���ی� �	�� و) در,�ر� 1 :ن !
�K �8ب �0� �	�� و ,� !^��#� و !
�وریA و �Iرو !�در �8د ، !
�K را در !١

، �r�8 درس Aا����دو�. "U¨!).��	� ا��I ن�
�ای, ��M د ، را��� ��ابK"3 از ای	�� !_!A و �#	Rlا ،�r�8 درس A�0�k� س ی�د��Mا 

ا!��oن ، �8ب درس ��Wا��ن و.....)

�ورا��ن٢I 1ا��ی_ی� . دا��� A��zط l^� �"�ی� ,�@�) در A�M ر /0��zط l^� ، رو 1��zط �3ت و ��ا��ی�#�1 �8د ��_ ����� �	�� و ,, �!��� :�#� ه� ,

��د �� ��� �K ��ا��ی�#�ی��ن را زی� ��ال ,"�ی�.

�ی�.٣�k, �Q�ا1 �8د��ن در���I ، �#�0دا�#�ی� را ,
�I \��	� �, (

�ای��ن �]ت ,JW ا�. ،, �3� ا1 �U@ ره�1 ,���ر !�رد�� �� ی;ه�$	� و3. ی�"�ر ,� @	�ان �Iداش ,Yا �� �8د��ن �3ل ,�ه�� �, "U¨! .دازی���, 

!���� ا� �م ,������ و از ,, /3�! �� ا��ن را ,!���, ، �"	� �	I �� ��وی�.ه?�� K!�� 1 از �	", ��� �� 1 :ن ه?�� را ,^�C ، ���?�� \z@ �

�1 را !�oود �	�� .'�Yی�د KW! K!ا�@ (

�1 ی� ا��?�د� J�, 1 از ����� !	�Qره��W! 1��(زی�د� رو1 در �����1 �0�� و ���ی_ی�ن ، ا� �م ,�ز1 ه�1 ��!, ��ون رA�0 از �8��, ، .���M از ای	�

� J�, 1 از � �, �M�A? و�8اب ,�J از ا��از� و....)��و !��

� ��� روز1 �Yا ��M) �� �� 1 �8د را �^��R! ی; روز ١٠) ��@�ت "U¨!. ده�� Jا0_ای �����I ��� ) وz�3و ٧ د ���ا�W� ٣ ��@. !?�� درس

� ا1 ا��0د� ,���.٢روز ,^� روز1 "3��! �� ای	�� ا�?�ق >�k! ، .@�� 

�^��� ��� دارد.�٠$�ن �R! دت�@ �, �k��, �^��R! ر:ی� !�ت�� %



� :�#�) از ه�ف ه�ی� �� ���ز!	� �Uش ، و�� K,�3 د����� ا��، ا��?�د� �	�� . ,�ا1 �8د ، ه��1�#0, ���� ا!��ن د��� q�, �R� ر���, 

�ی�.�k� �Q� ا�. ، در A��! �,���ر!
�K ی� >�

٧��	� ��ان !�zی�k�8د را ,� دی �� 1�C ای	�, . ����, �M از J�, .,�3ب ر�W! ��ا3\ ����! (.��	� �� �8د را ,� دی�وز �8د��ن !�zی�
 ،ه��

٨ 1��Y، ی�د ��1 ه�1 3"��Yت ی�د[��1 ه��C 1ی� ,��Cد :وری� ، $�ن �Yی� و ی�دU@ ا1 �8د�ه�1 :�� را �
�ی� !� �	�.) ,

!	"/ : !�ر�� ای	����� �"��ن

http://vista.ir/?view=article&id=290164

او���Q 2م ه�� ا1 �0د دو=�$-

0�د1 در �� ا�. زی�ا ���� ه^!�C ��8��اد� �A���W و ا���� ��یA �#�د ه

از ,AR �8��اد� 0�د1 ز���Y ا���C@� �8د را  ��د. ه�Y �! رت�r � �:

�@���Cده�1 ا�#� ��وع !� �	� و ��< ,� �� دور� ه�1 ر�� وارد ��ی�

�د.�Y �! K�� اد���د در �8�0 �� ��mW. ه��!� ��د. ����8ر او

،�k	ه�!�W�� زی���، 0 در ز!�	� ه�1  را  � �8��اد� ��ر��ده�1 �8د Yا

� ���� در��� ا� �م ده� !� ��ا�� ا0�اد1 ,�, �@���Cو ا ��روا ،���,��

� ��oیK ده� در >�� ای�r Aرت اqU�8ت^!�C ��� و !�^�دل ,�� .�mW�

����! �� ���دار �8اه� ��.��د�� �^!�C در ���mW� ت�lو �^�ر ��روا

K!�� �, ��یA ا!����ت ر�� را دارد. :!�د�Y :ن را دارد �� K!�� د�� �!

R�o! اد� و��,��ی� و �8 ���د ��ورش ی�,�، jz0 ���0 ا�. @�د1 ,I �#Cو Aی�� �
�Uت��یA و ��ی��! .���, �� !	��\ در ا���8ر دا��

��,�� ,���رK#C ،1، ,�ر��0ر1،   ،�z0 ���I]ی ���ی� ا�C	�ب  !��� ه�1 �8��اد�Y، ����� ه�1 :!�ز��،���C، @��?� و ر��0ر1 ��د��ن از 

�ورش 0�ز��ان �I ر�� و ��و� ,_ر�Y از ��د��ن0�ه	�k و ا���C@� ا�..,���ر1 از �8��اد� ه� :�	�ی� ���0 در ز!�	Y \���� Aای ��ن ��ار�� و ,

� !q�zت �^� ,� :ن ا�.���� Aدر ای.����Y �! ار�3 �@���Cو ا �?��@ ،���C ات���W! ض� �� ���زه�1 روا�� ��د= در !�اKM �	�در !^

��	
�ر�� ��د �� ,� �	�8. و ��I% !�^�دل و!�W�� ر�� (����8ار ،�Y���Iی�، 8�د����، دوران K"3 از ,��غ- ���Cا��) �"� ا�rل روا�, �

�ورش ا���ن، �8�I ا���� در ,#�ا�. روان و :!�زش و K!�@ ان�	@ ��اد� ر���. �8د را در ��,�. ��د��ن ���� و!	��\ ,� ���زه�1 روا�� ,

� ا�. �� ���زه�1 ر�� روا�� و @��?�[� ��ی A�A��! �o ای?� �	�.qزم ,�#, �, �^!�C د�"
�Iد� !�?�وت ا�. و�"!�� �	� KMا�� ��د= در !

�z"� �"�..ا� ���� .�mW� 1 و ای �د�^, KMا�� �Iی� ی� ,�ا�z0�! 1. در !�M�! ��ا� KM	�K!��� ، ��د= از ,�و ����!��z0. در ه! 1�	, 

��8ار�Y ��!��� !� ��د.�� ��M�! �k�ی� ی; ��

� @�م ا@���د ,  �,� ��\ ا@���د ,� >�" �اp 1#�ر ی;�"� ���ر1 اری���ن از ���� �� ی; ����k در ار�"�ط , ���
� Aی�ا�.. او��A و !#� �

z0�! ر !� ی�,� و�#p ار1 ا@���د ا���� در ��ل اول�3��� ی; ا@���د ,	��د1 ا�.. ,�� .�mW�.�z0�! 1ا��. در ��\ ای�I Aی�� �Iی� ی� ,

�ا!�ن ا�.. @�I 1���ان و د�k�8د، دی ��!K !#� در ر���ن ,� ای�I Aی�� �?�ی. ار�"�ط وا��ه�1 ,^�1 ر�� و ���!K ا�..ا@���د ,� !^	� ا@���د ,



I��!� و �Y ،ا[< A�!�� �#	� .�	� �! .0دری� ��ا3". �		��) و ��د= و !�ا3"�� ا�. �! ¡W�).. در���1�3 ���0  >M Aای Jای��I 1ا�, ��	

�� ����k, دو ,�ی� ی�د �0�دA�, 1 وا�� و ����8ار !#� ا�. و ه A�, ار�"�ط ��. @�موا3/ !�ه�. ��		ورد� �:�, JW"ی��lر ر�� � ���زه�1 �8د را ,

� ,� ی�س ای �د ��د.R,در را ��ا@���د !� ��ا

� وا��یA ���زه�1 ��د��ن را K"3 از ,��ن :�#� ��!�A �		� ,�@� !� ��د ����8اران Yا Uً¨!ز���دن ��ف ���, �Yو ا ����k� را ی�د j�o! ل���ا��ی� �	�

� ,�@� @�م� �	� �! �,���8ار ,� ��ر دا�n ی�س را � �� ،���, ��q�� 1��ان !� ��د. I< �"�ت در !�ا3". او:�#� ه��ا� ,� ���8kدی � ا@���د ,

��M��ی�ن ا@���د ,���ر !#� ا�..اری���ن ��ل اول را ,� دو !C در >�� >M ;ی�o� ..ا���� ا���M�! .�	� �! ���z� �@���C- ا��ده� 

�ف >]ا ا�.. m! د= در :ن دور��� �@���Cا .���^0 Aی�� �#! ���� �rا،ده��� ��، $#�ر !�� اول ا�. ��� K¨! ن�, ��ور ,� �	��ل ,#�! �,

� ا��?�د�� � ��v�I 1ان از ر��0ره��kا1 ار�"�ط ,� دی����ت اراد1 د�. ه� و... ����8ار ,M1�C ��دن ,� KV, 1ا��دن د�. ه� ,, q�, K¨! �	� �! 

�دن.� ��یY

��I A�0ی�ار !� ��د. در وا3/ ����8اران ی�Y ز�Y K�� �, ��C�#� دوم ���� 0^�ل و ��M���� $�_ه�ی� !�^�� ,� �8د��ن ا�. �]ادر !�Y �! د

A�8ار در ای���.�	��, ��ف ��د� و �	��ل ��"�ً� ��!�� روj�o! 1 دا��m� #� را�: �	�رو !� ��د.!� ��ا �
��J ه� رو,� A��� ,� او�M�! 

�A�0 ,�@� !� ��د !�در ��راY ز�Y د��Y �! زود ی�د ���8 �	� �! �� از ��� !�در �V]یv��	$��ا�� �! A�0�Y ز�Y .�
M. ��� و ���Iن �8د را ,�

� Aای JW"ی��lر KM .���, ل�
��J ار�"�ط !�در- ��د= را ��zی. !��"\ ����A درد ���� از رویJ د��ان ��د ی� M< 1�3 �3رت ی� �	�

W� ;#� در ار�"�ط ,� ی	ا@���د � Aای�,�	, (KM ان را��	@ �, ;����I ا��?�د� از K¨!) .�	�."3ا�¡ ی� ی; $�_ ,� و�Cد !� :ی� و در ,�وز ایA ا@���د !

�ا3". �		�� و1 ا���� ا�.. @�م ا@���د ز!��� ای �د! �� و���, ."o! و �
 !� ��د �� � �رب ��\ ا@���د ��3¡��,. و ���M از @

�:ورد� ��د., Â3�	�! ر�� �,���، و�Cد ��ا��� ,��� ی� ���زه�1 ا���� ,

 ��= او ا0_ایJ !� ی�,� وا��یA ���ز ,o� د و�� �! ���8ار ,_رگ ��� ��ور �! �3�ار�o! 1ودی. ه�ی� دار�� �� ,��ا�	� از ای �د �r!�ت,� ه� �Mل ,�,

 �k,��: 1و ر��0ره� �z�8 �� �	��! ��n��! از و�3ع ��1 �		� و ه� ای	��Y��C �8ار��ا1,�ا1 ��, \��	! ���"y�.���� ه�1 ا�		1 ���Y��C

� ��ور1 ا�. �l �!دو ���� Aای �� و ر����Y زی�د در $#�ر، �J !�� اول �"\ای�r A� Aا��o� 1 :!�_ ی� ی; ���k ا�8 :��د ا�.. ����� ,C�

�
�ن !� ده	� و ��I% وا� ��یY �, زه�1 �8د را���د��ن �� ���س ��ن ��� ��د و دا���A ای	���� �Y�8ار��ی� در ,�و ��Y �, ."�� Aی�

.���, ���س ��ن را ,� ه��ا� دا�� �!��I ��ا��

!	"/ : روز��!� ا@���د

http://vista.ir/?view=article&id=368219

اه0�� &�5- 	- 	�6ا"� روا%� ��د��ن

ا0�اد1  ���C از زی�د  ا���Mل   �,  ، ای�   ��دا�8I  \�R! Aای �^��R!  �,  �Yا

او�3ت � ز���Y و �U!. ��د��ن اه��. !� ده��. �Yه� ,  �ه���� �

0�ز��ان د��ار ا�..  .�,�� و   Aدا�� �ا1 دو�. , را�   Aی��#,  .8�	�

� ی� د��Wر !� �	� و ی��o�! را ��� �� ر��0ره�ی� !� ��ی� �C��! ه��Y



�د ��,��� و ,��8رد ,� ��د��ن���@ ��o� ه� از�Y: 1ا�,.������ �! ��M

ی�  .!U� :ورد.   .��, روان  ,#�ا�.   �ز!�	 در   1��?! ا�U@�ت  ,�ی� 

� ، ا��Mس و @����د !� ,� !	�Qر روی�روی��?� ��o� ا�. روان @"�رت از�#,

�,  �!  ��k� ��ع  �دار��� , ,#�ا�. روان در  !�3^�. ه�1 ز���Y ا�..   �,

�#�: �:�#� را !� �	���� و ,  �!�ن و ا0�اد1 ا�. �  �Y���8د!�ن ، ز

�انk، ,� دی ��	ل ��� �^��A ای	�� $�Rر ا���س را �	�, A�	vی�. ه��	�3U@

3�ار ��زی� ، Y_ی	� ه�1 �8د را ارزی�,� �	�� و ا���Wب ���ی�� ��;�ار�"�ط ,

�Y��ا1 از ز ��M�! �!� �	�. �U!. روان ه� !��	� ���C .!U در ه

n�M_ اه��. ا�..


�Uت ,#�ا�. روان! ●


�K روا�� او ,� ایA ��د! ¡�W

�W¡ �\ در !��د= ���j وا��یA ,���ر :��ن ا�. ا!� ��ی� ����Y ه� �"���. !
�Uت !�,�ط ,

 ¡�W

�Uت را !� ��ان �! A. ای��ا ¡�W
� K,�3 �nU@ �!ان دی� ا�� ��� �
داد ,���K ای	�� !�A�mmW ,#�ا�. روان ,��U!. روان را ه��

ای�nU@ A و ,���ر1 ه�1 !�,�ط ,� :�#� :�	�ی� دار��. ,��8 از ایA ,���ر1 ه� @"�ر�	� از

�Yد�▪ ا�0

�ابRlا ▪


�Uت �8ردن! ▪

�C�� ¡z� ▪

.���^0 J�, تqU�8ا ▪


�Uت رو�M روا�� ه�� ��� دری�0. ��� �		�. ��د��ن و! �, U�"! ن��ا�C ر1 از���, � ���Cا��ن زی�د1 ه��	� �� از دور� ه�1!���?��

�� ,� در!�ن ����� !�ت رو ,� ,#"�د !� Y]ار�� ا!� :ن !
�Uت ا� ���� �o. @	�ان !
�Uت ,#�ا�.ا���س ه� ��� ر�� !� ,v�: �, �_ا!� !	 

#�ا�. روا�� ی; ��د= ه�� ار�"��� ,� ,#�� ه���روان ��م دار�� ، ��� ����. ا��و� ���� از ازد�. دادن ی; @_ی_ !¨��� در ایA !�رد ا�.. ,

 !�?�و�� دار��. :!�زش �8ص ی�� از ��وی< ه���M 1ی�� ا�. �� !�ارس ,�ا1 ��; ,�IQاو ��ارد. ��د��ن ,� ی� ,�ون !
�Uت ,�ا�. روا�� 

0�د ��د��ن و ���Cا���� �� ا��اع !�W�?� از !
�Uت ,#�ا�. �, �mo	! 1ز ه����.روی�روی� ,� �		اه� !� �� روان را دار�� ، 0

0�د1 �� �o. :!�زش �8ص 3�ار دارد !
�U� K!. روان دارد و �� ای	�� ه� ��د= و ���Cا �ن دارا1 ی; !
�U� U!. روان از :!�زش وی���� ه

��8ردار ا�..,

1�C ��� ت ه�qU�8ا ●


, �
�Uت �U!. روان ا��ر� م ی�	� �! ��ا1 ��د��ن و ���Cا��ن ,, 1�C ��� ت ه�qU�8رت ا�"@، ��ت ز���Y روزا�� و @����د :�#� را در �8�

���mo� .0ا �, �
�A��! ��U ا�. !	 ! A�	$ ، ;�� ون�, .�	� �! K�W! ع���Cو ی� در ا � ، رو1 :ور1 ,� !�اد !�Wر و ا��K ،!�ر�

����ز�Yر1 در �8��اد� ، ی� ��M �8د �
� ��د.

K!ا�@ ●


�Uت �U!. روان در �Cا��ن را ��� �	����. ا!� !� دا��� �� ه� !j�o و ه� ��8! K�@ ���ر ,����ژِی; 0�د درایA ا!� د�8�. دارد.!� ه�

��� ����� ا@�mب !, �!�r ت �����ی� وq; ، @�م �^�د���ژ ���ژی; !� ��ان ,��, K�@ ���C از.o� ���_I ��@ در K!ا�@ Aد. ای�_1 ا��ر� �

3�ار ده	�. ,�ا1 !¨�ل ��د���� �� ,�@	�ان اqU�8ت ��رو,����ژی; ��!��� !� ����. ,���ر1 از @�ا!�R�o! K !� ��ا�	� ��د��ن را  �R8 ض�در !^

 �! �Cا�! ��W��Y از ه� j,ق و ی� رواU� ، گ @_ی_ان�� ، ی� !o!��! ، ء ا��?�د��� ، .��
� در !^�ض !
�Uت �U!. روان8�
�, ، ����

� ا�..z0 ه\ ی�[! ، .��	C ، اد��. �د ��ن ,^�� K!�� ری�; ����0ره� �3�ار دار��.��ی

�ورش �U!. روان در ��د��نI ●

0�ز����ن ه����. ه�Y_ ی; را� !
W¡ ��� و �� �Mو رو ���C .!U� ل���! ، Aی��0�ز��ن و�Cد ��ارد.��� ,^	�ان وا .�,��ا1 �, .,



�ا3\ 0�ز�� ��� ه��	� ,�ی� ا���Qرات 0�ز�� ��! �� ����� �� را دری�,	�. ���,#�1 �8,� در ایA ز!�	� و�Cد دارد���ه�1 ��,��� !�?�و�	� ا!� ه�

0�ز��د���ن ا��?�د� �	��. .�,�� !� ��ا��� از :�#� ,�ا1 ,#"�د ��

��8 از راه��ر ه�1 ��� در ز!�	� �^��� و ��,�. ا��ر� ��� ا�. :, �در ای	 � ,

 ورز�� و >��� ، !j�o ا!A و ���� �8��اد�Y و▪ �^� �	�� در �	�ر ر����Y و ��!�V� A]ی� !	��\ ، ای�A ��ز1 ,�ن ، و 0�اه� ��دن ا!����ت

ا���C@� را ,�ا1 0�ز����ن 0�اه� �	��.

ا��� ,����.▪ از !�اKM ر�� ��د= :�Yه� ��Iا �	�� �� ,�J از �M و ی� ���� از q �Mزم از او ا���Qر ��

.�	� �0�ز�� ��ن را�
�ی� �	�� ا����Mت �8د را �pه �� ,��ی� n�M_ اه��. ا�. ���� Aای ▪

� او ��;, .�		� �! �,��اب را � Rlو ا �
� ا�p ."¨! 1ه� �	� ,�ونا�Cز� ده�� ,�ا�� �� ه�� ا0�اد ، درد ، ��س ، 8��k, �8د را .���"m@ ��	� 

8
��. ��د. �, K���! ���:

 ��ام و ا@���د !�K,�z را ای �د �	��. �rا1 �8د را ,�ا1 او ,�	� ��	�� ��M ز!��� ��Mداری�.▪ ا �k� اری�. راه#�1 ار�"��� را ,�ز��او ��ا�0  �,

K,�3 ا1 او�, �1�#0 0�ز��ا��ن �8ب �Yش ده��. از ����ت و ا���MURr ا��?�د� �	�� ��M �, ▪.���, �#0 

�!� اش ,����. k����یK �8د را ,�اor 1". در ,�ر� ه� !��l@� ,� او ،او را ,� ��ال ��دن ��>�\ ���ی��. ��ر1 �	�� ,� ��� راM. ,��� و !�ی� د


�ن ده��.�

� ا����Mت و @����د 0�ز����ن▪ ,� !#�رت ه�1 �8د ��ن ,�اKM 1 و�	�ر :!�ن ,� !
�Uت ر�Cع �	��. :ی� ��� !¨�ل �8,� در اYرد ه����؟ ا�! Aی

�ل 8
� و ��ا!��1 �8د��ن ������ ، ��; , �ی��.�	� �!�ی� د�����kvI ��� ��� ی� �3در ,

�د. ,�ا��س ��ا��1 ه� و @JznU ، در �^��A اه�اف▪ !
�ق او در ز!�	� ر�� ا��^�اده�یJ ,���� و ,� او ��; �	�� !�oودی. ه��C�! 1د را ,�]ی

.��	� Jی�ری

�ی�.�k, A
C را Jه�ی .�z0�! ▪

.��	�� �▪ ��ا���n ه�1 او را ,� ��ا��	�1 ه�1 ��ی� ��د��ن !�zی�

�د ,�دن او را ,���ی��.?, �mo	! ▪

�ف او �	�� دریÎ �	��ی��.r و3. �8د را �▪ از ای	�

�ورش ده��.I ل و �8د ارز�� را در اوUzا�� ▪

▪ در روی�روی� ,� 0�از و �
�\ ه�1 ز���Y ا و را ی�ر1 �	��.

� ��ا��ی� ه�1 در �	��ل او�lع ,#	�kم !
�Uت ، او ا@���د داری�., �
�ن ده�� �� ▪

1�	^! ��دن ,� .�,�� �� ���.).▪ ا�rل ��,��� را ,�Rر !?�� ، دا�n و !	��\ ,��ر ,	�ی�. (,�ا��� ��"	� 

� !�?�و�	�.kد��ن ,� ی��ی�� ▪

� �8ا�. ه�1 0�ز����ن ا, �C�� \ ا�.. ,�ون��	ا1 ��د= ��� !�� رو�� ,$ ���#?, ��	� �^� ▪.��	�� ���z� ان�kدی ���,�ز ر��0ر ه�1 �

�ا1 ��ره�1 !¨"�� �� ا� �م !� ده� ��ی�� ��ن را ا,�از �	��., ▪

�د.�k, درس Jاز ا��"�ه�� ��	او ��; � �, ▪

.��	� ."o! ط او را دو�. ,�اری� و�▪ ,�ون ��3 و �

��ان را ,kدی ��ام ,�Mو ا J
W, ، �"r ، 1ه���ر ، ��� \��� او ,��!�زی�.▪ ارزش @]ر�8اه� ,�ا1 ا��"�� !

0�ز�� ، ��ر د��ار1 ا�.. .�,�� ، ��	� K�@ ¡z� �, ����, �▪ ا���Qر ��ا��


�Uت وا3^� و درد���	� و !��A,#�ا�. روا�� ه�� ��د��ن n�M_ اه��. ا�.. ,���ر 1 از ��د��ن د$�ر !
�Uت �U!. روان ه��	�! Aای .

� �8��اد� ه� و @����د C�� .�	��!و در ¡�W
� K,�3 ت �0قU�
ا���Cع ,� ه��ا� ه� !� ��ا�� ,� ر0/ ایAا�. ��ی� ,��	�. ,� ای�M Aل !


�Uت ��; �	�.!

!	"/ : I_���ن ,�ون !�ز
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H��� -�	� ا�Gdاب ا�h 3ن 

�,  �!"#� ا�. � و  �����8ی	�  �. ه� ��� �M �@�� �اب Rlاز ا !	�Qر 

�ق، ��درد، ,� 3�ار1 و ���ر ادرار ه��ا�^� ،\�3 J��ی
���، ه�اس، �I

در ا��^�اد �8د  و  ��ا��ی�  ��ر:!�1،   �,  ."�� 0�د   �� �!�k	ا�.. ه

�اب ا!��oنRlدی� !� ��د !� ��ان از ا��ا�� و �k� ن د$�ر�o�!ا jای��

�Y AW?.. در ه	�kم ا!��oن ,� وی�� ا!��o��ت �����. (�	��ر و ا!��oن

� !� �		�. و�Cد ا����,��اب ا!��oن را � Rlزان ا�!Ò
� دا��
�#�ی�) ,�

�I��� ش و U� Jا0_ای \C�! ب ا�. و��R! ن �"�^� و���اب در ا�Rlا

���mo� .0�
�I Jه�� \C�! �	� ا@��ال � �وز �M از �Yد، ا!� ا�� �!

�ابRlا ،���mo� .0ا���� ا Kی qی�� از د �kرت دی�"@ ��8اه� ��. ,

 � در�r از !�ارد � �ی�1 و !�دود1 را ,� :ن ��".٣٠ �� �١ا!��oن ا�. �

J	ذه ��اب ا!��oن دارد ا��Mس !� �	� �Rlا �!� ده	�. دا�
Ò!�ز1 �

0�ا!�ش ��د� ا�.، $	�A دا�
Ò!�ز1 ��8�!: �� را �$ ��8�� ��� و ه

��J ه� ��I% ه�1 ,� ر,j، ��در�. ی� ��3¡ !� ده� و ,� ا��0ر1 ��!�,�ط و ���8ا�I �, q��^!..ا� ��Yن در�o�!ه�1 ا�!��I در !�رد ��

�اب ا!��oنRlا K�@ ●

�اب ا!��oن در دا�
Ò!�زان ,���ر !�W�� و !�?�وت ا�.، ا!� :�#� را !� ��اRlا K!و @�ا K�@:د�� ���z� ��� �� د��� �ن ,

�اب @��!�، �Iی�A ,�دن ا@���د ,� �?<، ه�ش،Rlا �	�ز !��!Ò
0�د1 و ����mW دا� K!ا�@ (��� وا^��R! .در���وی�� روش ه�1  ���_ و ,�� 

ا���Qرات ��در�. از �8د.

� !�ار, ���M ن، ر�3,.، ����� :!�ز�����رات !^�Q��ن ا�vه� �@���Cه� و ا�kز��!: K!ای�.ب) @�ا�Y =ع درس و !�ر��س، 

, ���M �?��@ �C ،Aی���ج) @�ا!K �8��اد�Y $�ن ���� ��,��� وا��یA، ا���Qرات �q�, �R 1 واz"� و Aی��� �8��اد�، وی��Y ه����mW� 1 وا

.Aی��ا�m�3د1 و ا���C@� وا

�اب ا!��oنRl1 از ا��k
�I ●

 1��k
�I 1�8 از روش ه��, �, �C A1 ا�.. در ای��k
�I K,�3 1ان زی�د_�! ��اب ا!��oن ,Rlاز :ن ا��ر� !� ��د.ا

) ارزی�,� وا3/ ,�	��� و ,�ون ا>�اق از ا!��oن:١

��� ،���
� ������� دا�
Ò!�زان ا!��oن را ا!�1 @�د� 1��z �		� و از �3ا��A و ��اq ت �Y.ا��اب !� ���Rlد$�ر ا �

�اب ا!��oن:٢Rlا �, �M از J�, �C�� ب از�	�Cا (

�ا�k� و ��#�3�ار ده	�، د �C�� ض�� در !^�
�اب ا!��oن را ,�Rlزان ا�!Ò
� ,�Jه� ا��از� �� دا�C�� 1�C �� �8اه� ��. ,#�� ا�. ,�
�, �#�: �

.�		� �C�� �8د ��3" _�!Ò��z0�! رب� � ��اب ا!��oن، ,Rlا �, �M از



٣:Aی�) ر��0ره�1 ��ز��� !��	� !
�رت و ��

���o�!ت ا qا�� Aی��ان، ��kرت ,�دی�
! ،��
�, �^��R! K�"3 از ���ه� و ر��0ره�1 ��ز %��I��?! ��!� ��ا ��0^ �����Mت ا qی� ��ا ��3" 

.���,

� ا!��oن:', ��ا1 >�", �kای �د ��ی�� (

�� j��! ن: ��,�ی� در دا�
Ò!�زان ایA ا��Mس ای �د ��د �� ا!��oن !
��� ��ارد و !� ��ان ,,�
�ا1 ای! A	�Qر !� ��ان !�3^�. ه�ی� !, 

� ��هJ ی�,�.R8 �, 13^�. ه��! Aای �,� � ��اب :��ن در ا�Rlد �� ا�ا!��oن وا3^� ای �د �

�= ه� 1��R!��ب:�o! دن��ف ���, (

\�$�, A�	$ و ه� Aی��I ���� A�0�Y س از��= ه� 1��R!��,� !��	� ا��Mس Y	��، ��ا!	� و �o!،.0�8 ،K"	� ت���� A�?Y �	��! �?	! 1ه� 

�ف ��د.����دن و ... ,�ی� از ذهA دا�
Ò!�زان ,

) �8دره	��ن ,�دن:�

��Y��دا�J :!�زان را ,�ی� در ��ل ��ل ه��mo� 1��، �8د ره	��ن ,�ر :ورد. دا�
Ò!�ز �8د ره	��ن،Y�8د را ,� د ��ا�� �! � دا�
Ò!�ز1 ا�. �

�ان !��� ���kدی �
�U ت �8د ,! KM 1ا�. ا��Mس ا@���د ,� �?< !� �	� و ����ه� و ��ایj د��ار �R"�� ده�. $	�A دا�
Ò!�ز1 $�ن ,

�اب !� ��د.Rlد$�ر ا

�ابRlل ا�● روش ه�1 �	�

:�Y��!ر: ▪

� ی���
� .��M ��اب روش :ر!���Y ا�.. در ایA روش 0�د ,Rlل ا�
� ه� رای�� از روش ه�1 !��� در �	�$ >��د، ��Y �! ار�3 J� دراز 

� و ,� �rرت @��� و :رام �	?< !� �	�.��,

�یA�,A دم و ,�زدم ,�ا1 !�ت ����ه� �?< را در ��	� M"< !� �	� ودر ه	�kم ,�زدم @Uy ت ,�ن و�� Aای �v��	$ .�	� �! K� را :رام و ��#$ 

��_ �8اه� دا�..�١ی; ی� دو ,�ر و ه� ,�ر ,� !�ت �� Jاب و ا0_ای�Rlا Jزی�د1 در ��ه ��د �����Y م� �ا �z�3د 

▪ ورزش:

@ Jو ا0_ای ��ر روا�
�اب و 0Rlا Jه��،�����C .! U� \C�! و !�اوم �Q	! ر�� �� ورز��ا� �م ورزش ,!���, �Y?< !� ��د. ا�ت _

�دازی� و ایA ��ر را �� ,�ر در ه?�� ا� �م ده��� ��Iد� رو1 در r"� زود ,, K3ا q ،اری���و �3 U@ �, \��	�! ,�ی� ��	ب !� ��W��ا ��. ��ع ورز�� �

�اب و ا0Rlا Jدر ��ه �Yوی�� ی� ��1 دار��.��ا��ی� ��� ,���. ورزش ه�ی� !��	� دوی�ن، �	� ��دن و ,�k�
$ ����� _���� Jای_

:�▪ �V]ی

�و� Y 1ه� A�!وی�� وی�� ��ف وی��!�A ه� ,m!B 1_"در ,�ن از !��� و� �#�: A�!�� 1ا��اب ����� ,�_ای� دار�� و !� ��ا��� ,Rlا Jز� در ��ه��

	3 Jه��) �����Y����_ در ا���ن !� ��د، ه�ی�� Jه�� \C�! ��1 از :ن ازا��?�د� �	��. ی�� از @�ا!�� ��Y��C 1ا�� �8ن) ا�.، ,

�ه�_ی���8ر1 ,I واز ��	:ن ا��?�د� � �	�و !� K�@ ،�
�J، ا� �� ،�!��، زی�ا ,�@� � �/ �8ن در ا��اف د���Y ��kارش3	�ه��! �^�"� 1�	� 8

!� ��د و ����_ را ��هJ !� ده�.

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!
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�H؟�� -�	� رو%��Qن در ��ز( 

 ���[Y ٠٠'��لJ�. �^�اد دا��دود ��� ه_ار دا�J :!�ز دور� راه	��ی� !

3�ی\  ا,��ای�،  دور�  �دود1 ! دور��٠:!�زان  �دود1 ه�1 ! و   �?�  ه_ار 

� ��_ $�_�M 1ود R���!'دود1 ه�1 ا,��ای��٠� ه_ار �?�، ی^	� ! ��ع !

و راه	��ی� ,�د.

�دود1 دا�J :!�زان،! ���I]ی� ا�m�3د1 � �ان "C 1از ��8رت ه� ���[Y

�@���Cو :��\ ه�1 ا ��و روا �M، ��8رت ه�1 رو�	ر !� ��
� \�m�

�دود! �ای�I Aی�� ��_ 0�اوان و >��K,�3 ,�ور ا�.. را��� ,� دا�J :!�ز1 �

!� ��د، $� ,�ی� ��د؟

 �����ی� ای	�
� در �I !� :ی� ����� ا1 ا�. �� از �v�:TESL��C)  

� ��� و'I	 �، ���ر� �C�� !�ر�� داو�� ا�. ,� �0ر�� ����� �� (

� ا�. �� در ,��8 از ��3. ه�1�[� ���zی� �8ا�	��Yن !� ��د. qزم ,

�ا�� داد� ��� ا�.. ه�v	�A $�ن��V� ،��ا�0�ه	� ای �, \��	�! ،���z!

�C �,�C ،����� A�! ,�د� در ��ل ه� !^�� ،\�R! ��	ی��� ،��!�ر�� داو

� ا��ر� !� �	�.���! Aای �,

�ا !�دود ��ن دا�J :!�زان، !^���ن و �8��اد� ه� را ,���ر ر�� !� ده�؟$

و��3 دا�J :!�ز1 !�دود !� ��د ,���ر1 از !^���ن ا��Mس !� �		�

� �8د��ن !�دود ��� ا��.�

�یUy^! Aت !^���ن، ا��Mس ����Yی�� از ,_ر �� ��� ام �C��! ،Jن دراز ��ر �8ی����� ا�. �� ���� از ,� ��� � ,�دندر ��ل ��

.����Y ��� زان $�_1 ی�د�!: J�از دا �y^, �� �!�k	#��.، در ه�ری< :��

� �8د ,�ا�	� و �Uش �		� ?�pو ،����! Aای �, �#C�� �, 1�C �� ه���را�� !� �Yی� ,, �
�ا1 دا�J :!�زان !�دود راه� ,�ا�z0�! 1.ه��,

�A�0 دروس ���.. �Yه� Y ی�د ��M س و ی�U� 1 3"�ل ��ن در�	^! �, �
او�3ت !��z0. ی^	� :��� دا�J :!�زان درس��Iا �		�. !��z0. ه��

.�		� �Y��ز ���k$ ���و در د �� در !�ر�� ����k, و ی�د ����k, ه�ی� در !�رد �8د��ن

�R8 �?�pدن و�� !� ر��، ا!� ��; �Q� �, �?	! ��M = و��ی� ��ر ��� ,���ر ا���ه� او�3ت �YJ�دا �� !��.. �^� !� در ��; ��دن ,

 KV� 1 از�kدی ��rا JW, ن�
�1، را� ر���ن ,� اه�ا0
�ن و ی� ا���Wب اه�ا0�Yزان در ی�د�!:J�، دا�	؟ ���. ی^.��$ .��� ..��!

� در !�zی�� ,� K"3 از �Uس $�_1 ,� دا�J او ا0_ود� �
�د. � �	� =��� �Uس را ��M دود:!�ز در��و� ه� و ��É ه�1 ,���ر1 از دا�J :!�زان !Y

و�Cد دار�� و ه�� :�#� ��ی��� ��; !� ه��	�.

 �!���� ا1 ,�ا1 ��; ,� !��0 ��ن دا�J :!�زان !�دود١٢● ,�M�!

١K!�� ��M�! A. ای��	ا�3ام � �#�: K�
! KM 1ا��@. �	���ی� و ,� � �^���R� A @��� و ��ا��ی� ه�1 دا�J) دا�J :!�زان l^�� را ,

ا� �م ��د.:!�زان ا�. �� ,�ی� در ه?�� اول �Uس ه� از ��ی� :ز!�ن ��"�، ������ ���U و :ز!�ن �?�ه� 

٢�k$ ،�"�� ز!�ن: ���� ��Q� و !�ار�� Kیqد �nو ,� ارا �r�m8 ر�� ���k ا� �م ������ ���U و... ,� :�#� در !��ن) l^� دا�J :!�زان را ,

 ��Q� ��U�C A�?Y �, و �	��� ��ن ,� وا3^�. !� �Cزان از !�ا�!: J�اری�. ,���ر1 از دا[k,�^l «.��� ���
�ان �"����، ا���د !k�»

�ی� ,����. ,�kی��: «r زان ��3/ و�!: J�از دا ���8یJ را ا���ر !� �		�. در ,�ا,� ایA د���"�� ��or در ا�
�1 ��� و�Cد ��ارد». ا��C ;ی ��M

�ی�. ,^�y از دا�J :!�زان ,�J از ��ی� دا�J :!�زا", ��� �8د ��_ ,#�qوت �8ب و @�د�y3 .از���	ز!���وت �8ب ��� �y3 �ن ,


�Uت �8د را ��$; و ,� اه��. ,�ا�	�. !
�K را) دا�J :!�زان را وادار �	�� !
�Uت �8د، @�K و را� KM ه�1 :ن را ,��ن �		�. ا�Cز� ��ه��٣! 



�
�j��� K �8د دا�J :!�زان ���� ��; ��دن :�#� ,! ¡�W
 �8د��ن ا�.. :�#� !� ,�ی�. �8د��ن,� �8د دا�J :!�زان ,�ر�� �	��. �

�ی�.�k, ن: �^R3 دن��ف ���, �, ���m� و �	ده ¡�W

�K را �!

'�: �
�K :�#� �8ب �Yش �	��. ��< �rد�3��، !����z و ,�ون �^�رف ��I% ده��. ,! ��ام ,k]اری� و :�#� را �
�ی� �	��. �8ب) ا,��ا ,�Mا �#

0 �3�ار !� ده�. ,"�	�� ز!�ن�Yش �	�� و �8ب ,"�	��. ز!��� �� دا�J :!�ز !
�Vل �8ا��ن ا�.، د3. �	�� ���ب را در $ J���
� ا1 از $�r�

.��	� �
�ف و3. ,�ای
�ن �zMی� را �r �, ..ا� ���k$ اش �^��R!

.����"� ��Y: ن: �
� ه�1 !
�K را ,"�	��، ا!� از د��K و !	��
� jz0 .ا� A��!

�� �� در�� ��ن را �8د��ن ,�ا��س اه�اف وا3/ ,�	��!���� و !	�zR) ��; �	�� �� دا�J :!�زان !�دود ,�U3�@ �� ��	� ;�� �#�: �, .�		� ��Q	

� اه�ا0
�ن ,��	�. ه�Y_ �3ل �, ��M�! �, ��M��ا1,��8رد ��د� و ! �داً از اول ��وع �		� و !, ��r�0 �#�: �, �� :�#� ��ه��، ,��, ���"3 ���

�0. ,�ه��.
�I

� ری_1 دا�J :!�زان !	R"� ,� اه�اف و و�pی� :�#��.. ا�Cز� �!���, �� ��	� Kr�M ن�	#� را) ا����د� و :�� ��Q	� ن را�
� ه�ی!���ده�� �8د :�#� ,

� ,�ی� !�رد ��ی�� ��� ��_ ,���.!���, A. ای�	ده ��l��

٧.��	� 1��k�I ر�� و��0. ��ر را ,� دا�J :!�زان ,
�I ��رو ���C �) در ه

3� !	� ه����. !��z0. ه�1 روزا�� :�#� راU@ �#�: .�z0�! �, �� دا�J :!�زان �
�ن ده�� �,��Q� ��U�C �, زان و�!: J�دا � در �yMر ��ی

�م ا�.» �"�ی� Aدر ای �� ���� Aی��#, Aا�.» و ی� «ای ��� K"3 از ��0. ایK�"3 A دا�J :!�زان ,#��«د���ر ز,��. �8�� ,#�
�I �$ �; ,�kی��. ه

�د.�Y م� �1 ا��
�, ��r�0 �, ی� ه�1 ��� !� ,�ی��
!� ��د، �

�0 �
�ی� ��	��.) اه�اف دا�J :!�زان را ,� :�#� ی�د:ور1 �	��. !¨". ا!� ��3/ ,����. دا�J :!�زان را در ٨���� �^��R! و ی� �, ���� A�0�Y م�k	ه

ز �Uس ��� را !�3Uت �		�، $�ا �� ا!��ن دارد ,� ��;ه�Y_ :�#� را در �yMر ��ی� دا�J :!�زان ��ز�J و ��,�% ��	��، ا!� از :�#� ,�Wاه�� ,^� ا

� ا0. دا�J :!�زان �8ب د3. �	��. ��= @�دات �3ی�� �W. ا�.., .�	��, ���� ���ز دا��

� :�#� :��ن ,�د� و ,��ا��� ,� ه	�kم ���ز از) !	"/ ,����. ���ب ه� و د���را�^�K ه�1 ا�0�l را در �0یK ه��^! 1	� �k#�ار1 �	�� �� د�٩, ����

� A�, ;ن د��3 و ,�ری���. !^��	�0 ���_ !� ��ا�	� ��; ه�1 ارز��	�1 �		�. ,"�	�� $� �Uس:�#� ا��?�د� �	�� و :�#� را ,� دا�J :!�زان ��_ !^

.�	��, ��1 !� ��ا�	� در ر0/ ���ز دا�J :!�زان !��kدی /,�	! �ه� و ! ��@

3� !	� ,���	� و ه� روش ه�١٠1U@ زان�!: J�ه� دا �� ��
W", ع�	ی�ت و روش ه�1 �8د ��Q� �, (Aای �, ���W! 1و ا��^�اده� ���W! 1��Yی�د 

��8� ی; دا ��دودیA ���< در8
��ن ,�ه��. ا�����ارده�1 �8د را ,! �, .���� �"R	! ه� ����Aی��I ،���, ش���W� �Yا ��M ز�!: J�

���وری�، ایA ��ر ,� �?/ ه�� �Uس ا�..

١١J�دا ��0. او را ی�د:ور ��ی�. K"3 از :��
�I ،.0�k� ���"3 ��� دا�J :!�ز ��� ��Yا ��M (�Y�, ،� :!�ز ��� @"�رت «!�دود» را رو1 ��ر��!

ا!��o�� و ی� در �Uس دری�0. �	� ,� او or". �	�� (ز!��� را ,� دا�J :!�ز ا�m�8ص ده��).

K�
� K"3 از ��وع �Uس ,�kی��: «در�. ا�. �� ا0^�ل ! #�ل ه	�ز ه� ,�ا1 ��� !z�3ی; د Uً¨!�,�8 � ا�.، ا!� !� ,�	� �� :�#� را ,

�I �� ز !� ده��!: J�دا �, 1�kدی .r��د� ا1، ,�� دو,�ر� ا!��oن �	��. ایA ��ر 0� �^��R!��0. �8د را ,�ور �	�». :ی� �8ا��ن �� ��". ,� ه?�


�1 را !� دا�� و ,#�� !� �8ا��».�
� ���. q�M ����ت ,��#, �� ��"�
�� ا�.؟ «ا� ��#, K"3اوان�� @�. �Uش 0, �ً0�r زان�!: J�دا �, _Y� ه

�� ��ه��.�� �#�:

� :ی�Q� �, A��!�� دروس ��_ �W. ه��	�، >�� ��q�, ��U� ن��را[Y د�� �! �@�, jz0 ر�� Aای.

١٢�R! ،ار ده����ح را !�رد ا��?�د� 3� Aای �0� ا1 ,���. در �rر�� ��M .ش ��� !� ,�ی��k� (،��!: �!�� را �� از د����ن ,v�: ����, A�

ا� �م داد� ای� و دا�J :!�زان �8د !���ل !��z0. و ����
�ن ه��	�.

�ورش ای�انI وزارت :!�زش و : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=293249



�H؟�� -�	� ��د, 	�ر� �ر 

ا,��ا ,�ی�   .���,  �دا�� !� ��ا��   �?��W!  Kیqد ��د��ن  ,�ر��0ر1 ه�1 

�	���ی� �	�� �� د��K ,�ر��0ر1 ��د= ��� $��. و ��< ا�3ام ,� ر0/

:ن �	��. !��A ا�. ی; ��راC�! ���C ��M\ ایA ,�ر��0ر1 ,���، ی� ی;

.�,��,��� در ��ر ,��� و د��K ,�ر��0ر1 :�#� در ���� ,��8رد و �� ����!

�ر�� ایK�@ A !� ��ا��� راه��ره�1 !?��1 را ,� ��ر, �, .���, ��?#� ���

,"	�ی� �� ر��0ر او را �^�یK �	�� و ,� او و ,� �8د��ن ��; ا���� ,�	��.

.��	� �C�� د= �8د�� �����C .�^lو �, ●

از  �8�, ��را���C ��M ا�..  ی;  ,�ر��0ر1 ��د=   K��د او�3ت  �Yه� 

،���� �! =�o� �, ی� �	ی� ,���ر ه�� ��درد1 دار �� �Rای���د��ن در �

�8�� زود @m"��� !� ���� و Î�C را� !� ا��از�� و ��ی� :رام ��دن :�#� در

�ایj ��ر د��ار1 ,���. ,� ,�ر�� ا���Mل و�Cد ی; د�����C K و� Aای

�	���ی� :ن ا�3ام ,� ر0/ :ن !
�K !� �	�� و ,�ر��0ر1 ��د= ��� ��_ از ,�A !� رود.

.��	� �C�� د= �8د�� �� وV� .�^l]ی, ●

�8��:ورد� ��د. ��"�د ,, �,�8 ��= I]ی�1 ��د= را ا0_ایJ !� ده� و��د��ن در �Mل ر�� ه��	� و ,�ی� ���زه�V� 1]ی� ا1 :�#� ,o� ارد در ,�ن�! 

�ا ,� و�Cد ا@��ل ���� ه�1 ��,��� �8ب و !	��\ ،$ ��ی�. ,�ا1 ایA ��ر ���M ازدر ای�r Aرت !� !��A ا�. �^ \ �	�� ��Y ��� �,�8 � ��� 

�ی�.�k, ;�� A�mmW�!

.��	� ��Q	� �8اب ��د= را ●

�ی; I]ی� !� ��د. �Iران و !�درانo� ار و�� ر��0ره�1ا>�\ ��د��ن ز!��� �� ا��Mس �8اب !� �		�، ,� 3��k	و ای �	��, ��Y: ���� Aای � ,�ی� ,

�8 �!���� @m"���. و 8
� و ,� 3�ار1 ��		�. در $	�A !�ا3^� ، ��ح ی; ,, K�M د= �8د را���, A�0و �8اب ر .Mا�ب �8اب و ��>�\ او ,� ا��

�ی�.�k, .W� ان ��� و�k� . ��� زی�د���زم q د و����� ه�1 �8ب ، !
�K را KM �8اه� �

�ا1 0�ز��ان �8د ,����., �"��	! 1�k�● ا

�, ����، ��M ر��0ر1 را ��Y �! ه� ی�د��Yاز ,_ر ��دار �� !� $	�ان !#� �"�د� و ,�ور ��د�� ��� ر�� �� ��د=��د��ن ,���ر1 از ر��0ره�ی� را �Q� 

��k$ ��Mرا��در !�ا3/  �� ����Y �! د��ن از !� ی�د�� .���, ��0�Y ا��@. :ن را 0� A�8د ,�,� ای ��Mرا�� ��ح �		�. وا��ی	� �R! �8د را ����! �

.�		� �! Kz�	! ان �8د��ز�0 ��1 از 8
��. و ,�ر��0ر1 ��د��ن �8ده� ���ت !	?� و ��را��M زی�د �
�ن !� ده	�، ه��A ا��k را ,�Y��C 1ا�, 

,�ی� �Iر و !�در1 :رام ,����.

● �0�� ه� ، ��ر��ن ه� و ,�ز1 ه�1 8
K!�@ ، A ,�ر��0ر1 ��د��ن ا�..

 .��1 �� در 0^������ �, 1�����,JW ه�ی� از !Y �! _V]ار��، ,�ر��0ر1 را در ��د��ن�����1 �0�� ه�1 8
A ، ��ر���#�1 ��!	��\ و ,�ز1 ه�1 ��!

�y@ا �kار ا�. دی�3 �Yو ا ��	/ �	ن !q��Yه�1 ,_ر ��. ��د��ن را از �����1 �0��، در�"\ !� ���		ه�ی� را ����� � ���0 A�	$ اد����8 



kدی �� ���M در �
�Vل �����1 ی; �0�� ه� �����@��� ,��� �� ی� ��د= در !	_ل ���. ی� در �8اب ا�.. �yMر ��د= در �8�! �y@ا �

ه��	� و او را از �����1 :ن !	/ !� �		� راه��ر !	��"� ���..

.����, �● روش ه�1 �	"�#� !	��"� دا��

�1 !� �8اهkدی .W� �� او ��; ���د� ای�ز!��� �� ��د= ��� @m"��� ا�. و ��� ,� ا@��ل ی; �	"�� ,��� ی� �	"�, �#	� ��� او را :رام �	��، �

���"m@ او ����\ ��ر ��� در د0^�ت ,^�1 �� Aای ��د� ای� و ,� _�� ��

�K او را ,�! �� ��� ا�.. ,�ا1 :رام ��دن ��د=,��� .W� د�� �! 

� ��� �, �Yروش ه� ا ��ا �	��.qزم ���. ه��ن اول از روش �	"�� ا��?�د� �	��. ,� ا!��oن ��دن ��یCی� و ا��k, �Q� را در �"��	! ��"	� ������� 

�تyM ����	$ .���, ��q�� ���8 "�ی��,��� و  ��"�ی� ,��ی� زی�د ��ی� ,���، �"� ��"	� Aای��ز�0 �	�I�� از ر��0ر ��د1 �! �� ا��Uم ,��@ ��@ 

�8د ���ی. ��د 0�!�د��: او را �_ن ,��� از او #3� �A و #3� را ��ل ���.

�ی��k, ز,�ن ��د= �8د ی�د ●

�ه� داری�. ,�ا1 ای	�� ,��ا��� ار�"�ط��د��ن از ��oظ ز,��� ��_ در �Mل ر�� ه��	� و در= :�#� از ز,�ن و Y?��ر ,� ا��از� در�� �Yر_, �! �� .���

�#0 �R� و در ��	او @�ض � �, �دن �8د را � ."or ���� ی��,  ،����,  �,� ��د= �8د دا�� � ا��م�8,� "!��I  .��	� ."or و در= او 

�� و��� !� 0�!�ی	�: ��� �� ��د�� �_د او�. ,�ی� در ,��8رد ,� او ��د����
�r."or A�� ا² @��� و:	� ر��0ر �	�. ز!��� �� وا�l ، ����� و د

� !� ��ا��� ��د� .Mرا ��	"� ا��?�د� !� ���	ت !���ا1 !� :رام ا�. و از ��r A� ،��	� �!ظ�?�� !	�Qر ا��?�د� از ا�"�= �8د را :رام �	��. ا

� ا>�\ ��د��ن ,� ��ر ��در�. ����ت را ,� ��ر !� ,��� ���.. وا��یA ,�ی� ����ت� �
�A ادا �		�.��د���	� را در�. ، و�� وا�l ، :رام و د

● @_ت �?< ��د= را ا0_ایJ ده��.

��oظ ارزشا0�اد1 �� @_ت �?< ,�qی� دار��، ,#�� !� ��ا�	� ر��0ره�1 �8د را �	��ل �		�. ��M و��3 د �ر ��ایj ه� ��� ��ی�1 ه��	�. :�#� ,

� �8د Kn�3 ه��	� در ���!� ��Qoت ، !�ا3\ ر��0ر و Y?��ر �8د ه��	� �� ارزش, ��ام :�#� را زی� ��ال �"�د. @�� @��� ا��Uمو ��ا!�� ��Mو ا 

zM او ��$; و K,�z! ، ز��� ه� در��ا!. ,�ا��ام!� 0�!�ی	�:��� �� @_ت �?< �8د را ,_رگ و ,���M�8د و ا �� !� ����. ارزش �#�دن ,�

� :�#� ��; �	�� ر��0ر �8د را, \���� Aای �� �8د را ,� ��د��ن �8د ی�د ده�� و ,, Aا��[Y.�	��, ��ل �8د دا���	� .o� 


�� را ,� ��د= �8د ی�د ,�ه��.I =q �zM ●

��Mرا �� !� �	�. او ,$ ،�	� �! �R8 س��Mا �
. ز!��� �I =q ;ده�� ی ��l�� ا1 ��د= �8د�,Aای �� �8د را در q= �8د 0�و !� ,�د و ,� 


�� ا��?�د� �	�. !� ��ا�������\ از �8د !Q0�o. !� �	�. او در q= �8د :رام و ا!A ا�.. ,� ��د= �8د ��; �	�� از ی; I =q 1ز�� ���mی

�, ��Mرا ��ا��� :��ا ی�د:ور1 �	�� و از :ن ا��?�د� ���ی��. ایA روش ,�ایA ��ر را در ��ایj @�د1 $	�یA ,�ر ���یA �	�� �� در !�ا3/ ��را��M ��د= ، ,

وی�� ,�ا1 ��د��ن �� �A و ��ل !?�� ا�..

.�	� ."or ، ��� ه� jای�� او ��; �	�� در �, ●

� ه� ��� !� ��د. ایA ��ر را ,� :را!J ا� �م ده�� و او را ��zی. �	���W� �@�, دن�� ."or.�@ �8د و ��Mرا��1 رو1 ر��0ر �8د ��
�ل ,��	� �, �

�_و!� ,�ا1  �kد و دی�� ���W� �� �	� "� ا��?�د���	ت !U�C از ��	ده��. ��; � ��l�� ا�ا� �م ر��0ره�1 8
A �"���. در وا3/ ,�ر��0ر1:�

�� Aای ��	او ��; � �� ,� روش در�. ,Yد و ا��Y �! رت�r ?� او	ت !��ه� � ���W� 1ا��_و!� ,� ر��0ره�1 8
��Aد= , �kم ده� دی� �ر را ا

��Wاه� ,�د.

� ر���"� : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=238424



�H؟�� �Lhk از �3گ -%�c�	� ��د, 

�یA آ�ره� ,�ا1 او����.، ,�mWص� .W� آ�دآ�ن ی»� از ��گ ,! ��l��

�ی"�ن ه��	�. ا!� !�گY �ه	�k!� آ� �8د :�#� ,� >� !�گ @_ی_1 د�. ,

� K,�3 ا�»�ر از ز���Y ا�. و $� ,�Wاه�� و $� ��Wاه��، از�< JW, ¬ی

8�د����، آ�دآ�ن ��". ,� :ن آ	 »�و !� ���� و ,� 0#���ن و ���8

����ن در,�ر� رو�#�ی� آ� ا��Mس >� !�,�ط ,� :ن را ,� ��ر �"�^�I

�ه� @_ادار1 !� ��!	�.�Yر_, �3� !	� ه��	�، رو�#�ی� آU@ ،ن ,�ه��
�

آ�دآ�ن   ��M ���ا�,  �آ  ���,  \ ^�  �@�, :��٢��Yی�  �گ ! از   ����  

�! �گ ! از  ���ی_ی�ن  � ه�1 !���, ی�  ه�ی
�ن   �m3 در  آ�دآ�ن  ه��	�. 

�	���، ی� در ا��اف �8د ��Mا��ت �8��k ی� ��8,��� !�د� را !� ,�		�. @��


�k ,�دن !�گ را درك آ		� و در @�ض، :ن را ,� @	�انر>� ایA !�ارد، ه�� آ�ام از آ�دآ�ن !?#�م !�گ را ��� دا�	�. :�#� ��� ��ا�	� !?#�م ه��

.����Y �! �Q� در .
Y�, K,�3 ی¬ ا�?�ق !�3. و

0�ق آ� ایA آ�ره� را ی� در:�#� ��mر !� آ		� آ� ا��Cد ه	�ز !� �8ر�� و !� �8ا,	� و آ�ره�1 ه��
�k �8د را ا� �م !� Aای �, jz0 ،�	ده 

� ا�.، او ��� ��ا�� ایA ا�?�ق را ,�ا1 :�#� در:����#� و ی� در زی� �8ك ا� �م !� ده	�. ��M و��3 ی»� از او��� ی� �8اه�ان و ,�ادران آ���[Yدك در

�د.�k, �Q�


�ن !� ده	�:� J	گ واآ�! �, ."�� ���W! 1�#رو� �● آ�دآ�ن ,

� آ�دك Yا ��	«� \ ^� Uًrی� آ�دك ٢ا �	0. آ��I A�0ر .�� ا1 در :!�زش !#�رت ��ا�� ا 1��Wاه� ,� !#� آ�دك ه��
�k اش ,�ود،� ����� 

����ه� ا�. و !� �8اه� ,�ا�� $�ا ,�Yر_, �	�k�< و ���
�یI .�@ 1�C و .�C آ�دك در �� آ�د� ا�.. او ,� �8دش$�ا آ��V� اش ��� روز!!

�ان آ		�� ��� ا�..k� �� !� آ	� $�ا ,� ��Y#�ن C#�ن ا��اJ0 ایA ه�«0

�گ �
�ن ��ه� ی� �Y ��Yه� در ,! �, �
�، !�»A ا�. آ�دآ� ه� ,��� آ� اUًr واآ	kاز ��1 دی��� ه�1 آ�دآ��� اش ,�o��8 د1 و�� A�

�� آ�دك ���.!�k	� K��ی�د :ن ,�?�� آ� ایA ه� آ�!Uً �"�^� ا�. و د

! �� ی� ی¬ روز ,?#�	� و ��Mاqً�r آ�دآ�ن ایA !?#�م را آ� آ� و ,� :ه���k درك !� آ		� و �"�ی� ا���Qر دا�. آ� ه�Qo���lع را در ی¬ 

	�، ی^	� 0�ای	�1 آ� !�»A ا�. !�ه#� �� ���#�,���ر1 از :�#� �� و��3 آ� آ�!Uً ا��Mس ا!	�. �»		�، ,� ا��Mس >� �8د ا�Cز� p#�ر ��� ده

�گ @_ی_1 را ��ه� ,�د� ,��	�.,^�y از آ�دآ�ن ر��0ره�ی� ا� �! �Yص ا�mW, ،�!� 	�, ل�� �,K¨! .ر�� �! \� @ �Q� �, �م !� ده	� آ

� �, �Yا ��M ،.1 �"�^� ا���ه� >�� !^�zل ,���. ,	�,�ایA، ایA روش,�زی1�# �
��/ C	�ز� ی� ادا1 !�دن آ�� را در:وردن. ایA ه� ا!�Yر_, �Q

..0�Y "�ی� از آ�دك�گ را �ا,�از ا����Mت در !�رد !

 @_ی_ان ا�. و ایA ه� در !�رد ,_رq��Yن وا����Mت �8د را در !�رد !�گ ����l ,�ه��. ���Yار1 ی¬ ��3. ,���ر !#� ,�ا1 ا����م >� !�گ

�0�
. زد� آ�د، و�� از �Mار1 ��ی�، و�Y�� �, "�ی��دق ا�. آ�دك را �r نqد���� را ,� اه��. C��� داد. ,�ه� در !�رد 8� ه� �"�ی� !��

��8� از د�. �, �! ��ی� آ�دن دار�� و ای	»Y ��ه� ه� ���ز ,�Yر_, � دادن آ�� ��راM. ه����. در >�� ای�r Aرت، آ�دكآ�دك ,�ی� ����l داد آ

��� ا1 و�Cد دارد، و��ات 8��z ��� را درك !� آ	� و ,�mWص وM ��3< آ	� !����V� ��ان ��آ	 »�وا�k� ،دن :ن داری�� ��� �^� در !W?� آ

!� ��د.

� �®اqت آ�دك ��I% ده��. آ	 »�و1 آ�دآ�ن در,�ر� !�گ ی¬ ا!� @�د1 ا�. و �"�ی� از �®اqت ,��!: J�I .r�� ا�. از 0�#, �0�ار آ�د، ,�» �#�:

�ان رو,�و ,
�د.kاز د�. دادن دی ��ا��?�د� آ�د� و ,� آ�دك آ�¬ آ	�� �� ,��ا�� ,� !��

� آ	��. آ�دآ�ن �3رت درك ا�U@�ت ���v�I و �	A�k را ��ار��. ,	�l��گ وارد ��n_Cت و�Cا,#�1 :��ن و آ���� @! ��l�� 1ا��ایA �^� آ	�� ,,

 ��ا1 آ�دآ�ن ,�mWص زی, �v�: .ی��
�گ ,� @	�ان ���3 ���م آ�ره����C 1�� ا�.. !¨���v�I 1�#¨o,�Uً :ن �! ��l�� ،1 دارد� ��ل درك ,#�



� را� ��� رود ی� >]ا ��� �8رد و $�_1 رkاو دی �� ی^	� ای	»,�Y Aدن ای�� ��د !�?Y او �ا ��� ,�	� و ه�� درد1 را ا��Mس ��� آ	� و ��C :ن,

� آ�ر ��� آ	�.kدی

��	� آ� «!A آ� !� !�� ��دآ�دآ�ن ���ز دار�� در !�رد �8د��ن ا�U@��� دا��� ,��	�. !�»A ا�. ,�?Y .ا� ��م؟» آ� در �Cاب ,#��

� !� ز!�ن �8�� �8�� زی�د1 ز���Y !� آ	��.�
�, ��«ه�� آ< ��� دا�� آ� آ� آ�� !� !��د، و

�!» :����
�1، ز���Y !� آ	�.» ی� !�»A ا�. آ�دك ,, ��I ���8 �!�ن، �� آ� !� !��1؟» ایA �®ال !^����R! A!qً	� آ� �� �� و��3 آ

�ا1 او��� �8�� �»�ن ده	�� ا�.. @�! Uً	�Qر آ�دك از ایA ��ع �®ال ایA ا�. آ� :ی� �� از,A! از Aآ�� ,^� از ای ��ا3". !� آ	� و ی� $! A! 

� ��د «!�!�ن 1�3 و ���� ا�. و �8�� �8�� �?Y آ�دك �� ا�. ,�#, Aای��ا3". !� آ	�، ,	�,!�, ��M «.���! �8اه� �� J�I ،1و3. زی�د

 �� ای	��kآ�دآ�ن زیYا Aای�� !� ��د او��� ,�kی	� «!�!�ن ��� !��د»، «,�,� ��� !��د». ,	�,�r�� ل�� �! �0�ز�� @_ی_م ه�» �� �Cاب ,�ه�� آ�

ی¬ روز1 !� !��ی�» ,�ا1 آ�دك !��	� ایA ا�. آ� ,�kی�� !� ه��A ا!�وز !� !��ی�.

� ��ز�● واژ� ه�1 !��

�گ و ای	»� :�#� ��� ��ا�	� !?#�م ! ���z! �� $�k� �k���k آ�دآ�ن ,, ،���z! .�W� JW, و در @�ض، :ن رادر �		گ را درك آ�ه��
�k ,�دن !

�� ه�ی� ,�«� A�	vا��ر� ��. و ه� ،����Y �! �Q� در .
Y�, K,�3 ان ی¬ ا�?�ق !�3. و�	@ ��ح ��. در,R! \ ,� آ�دآ�ن��	ا1 ای �د ار�"�ط !

�, ��د. از @"�رت ه�ی� آ�Y �! ار��ه�_آ	��.,�I JWی��� ، ��ی� �»�ت !#� در ایA ز!�	� !�رد ,�ر�� 3I ،�	�8ب ا��ر� !� آ� ی¬ ا!

�ه� در!�رد !�گ !¨K «در:را!J ا���اM. آ�دن» ی� «�8اب ا,�1» ی� «ر0�Yرت ه�1 !^��ل ,_ر�"@��Yن ,���رqد���� ی¬ 1�C دور» ,�ا8 1, A�

 A«�! ا�.». آ�دك �� ��W�Wابآ		�� ا�..  >I��kی�� آ� «�Iر,_رگ �8ا,��� ا�.» ی� «,� ی¬ 1�C دورر�0, A�0ت از ر�o�l�� Aا�. ,� ای

8�ی� و آ� �, ��� �Yدد، ی� ا�k��, �kا,� و دی�W, .ا� A«�! او ه� ��ان ,
�د و 0»�آ	� آk��$��دی�. !�گ را هY ����ر ,�وی�، 0»�آ	� آ� ��� ه� ,

���� ,�د و ,�ن اش �I ���8 ���8 ر,_رگ�I» :ی���k, Uً¨! ه���, ��l�� ا1 او�, �� >�� K,�3Âی�� �Iر,_رگ K"3 از !�گ !Y"�د» ا�دن ��3در ,� آ�رآ

�!��8ردن !^	� !�دن ��� ده�. ,� او� K¨! ن�� Âی��ی�y ه� ��� ��ا��,�د� ا���	�ن Kr�M آ	�� آ� آ�دك ,?#�� !! Aای � ����l ,�ه�� آ

.�
آ�� را ,»

� آ�ر !� ,�ی� و�ا ,�ا1 ی¬ آ�دك در!�رد آ�ر,�د واژ� ه�1 �8او�� و ,#
. ,� ا���Mط آ�!K ر��0رآ	��. د3. آ	�� ایA !?�ه�� ر, �� ی� ��M آ�$»����

�ب �»	��.Ry! و ��Y ��
�ا3\ ,���� او را ,�! >I .��	او را :رام آ �ه�ف ��� ایA ا�. آ

� ,�kی�� «!�در,_رگ اÕن �8�� �o��8ل ا�. $�ن ��1 ,#
. ا�.» آ�دك 0»�!� آ	� Yا1 !¨�ل ا�,�Yل ا�. ا�o��8 �ً^3ر !�در,_رگ وا�R$»

,�د آ� �8او�� او را J�I �8دش ,�د.» آ�دك 0»�!�ه�� آ���� آ� دور و ,�!A ه��	�، ایA ه�� ��را�M	�؟!» ی� !¨�k, Uًی�� آ� «@�� :��zر �8ب 

�kآ< �8ب دی�� �8ا @�� را J�I �8دش ,�د� $�ن �8ب ,�د� A«�! >I ا�. !�!�ن، !A ی� هYا �	ه�آ A! �Yد!!» ی� «ا�1 را ��_ J�I �8دش ,"

 �v, �� J�I ,�,� و !�!�ن�8�� �8ب ,��� !� ��ا�� ,�م J�I �8او�� و ,�,�,_رگ را ,"�	�» ی� ای	»� «�^� آ	� آ�
,�1 ,��� �� ,��ا�� ,�

�ان �� ���زد. !¨�k, Uًی��: «!� �8�� k� او را �� J�I !� ���. و !� �8�� د��	� او,����!» ,	�,�ایA @"�ر�� ,� آ�ر ,"�ی� آkرگ دی_,�,�, ���را���M آ

!� ��ی� و�� ایA �8ب ا�. آ� ,�ا�� او اÕن J�I �8او�� ا�..»

Y س��Mگ، ا�� واآ	J ه��W! 1�?� از��1 آ�دك ,����. آ�دآ�ن @Uو� ,� ا��Mس >� در,�ر� !Q�	!�Yص ا�mW, .�		ا!� آ��I _�� �
	�� ی� 8

!���0 ی¬ 0�د �_دی¬ �8��اد� ,���.

��8� ��Mدت ه�1 او !�د� ا�. ی� $�ن او �8اه�ش را آ ��¬ !� زد� و اذی. !� آ�د�، !�د� ا�. و از!¨Uً آ�دك !�»A ا�. 0»�آ	� �8اه�ش ,

.���ایA ا��Mس ,� ا��Mس Y	�� ��ی� ,

�� ��M ی� ،��ا او را ��ك آ�د� و ر�0$ �
�د آ, A�k�
8 �0��! �����ران ا��Mس�Yه� !�»A ا�. آ�دك ��". ,I ن و�«�_I ،��� �, ."

8
� آ	�.

M»ی��k, Uً¨! �	وت ��� را !�^ \ آ�?� �, Uً!وز ر��0ر1 آ��� آ�دك !�»A ا�. ,� ,kاز��1 دی��ا�� �! �� .Mرا A! ،.��� �! J�I �,�, ��q آ

� @"�رات �^ \ �»	�� و :�#� را ,� ��Mب ����ا�� آ�دك از درك !?#�م ��k	!» از ای�	اری�.,�ز1 آ[k, گ�! ���v�I

�گ را درك !� آ		�، ای�l�! Aع را درك ! ��ه� !^	� و ا��Yر_, �آ		�، ,	�,�ای$ A	�A آ�دآ��� �	�kل و ,� ا��Mسآ�دآ�ن ��� ��ا�	� :��Rر آ

�nU@ ��l�� گ و��ا1 آ�دك !�»A ا�. !�ت ه� ,�����	�. ا���Qر �»�ار �®اqت آ�دك را دا��� ,����. �®اqت �»�ار1 در!�رد !, ��Mرا��و  �< 



�ح !� �R! 1����ن و1 و ر�� !#�رت ه�1 �	���8 او، �®اqت ��ز� ��Yر_, �, ��M .�!� 	�, د.��ر�

�ان �"���� آ� ���o�lت ��� ��3¡ ,�د�، $�ا آ� �®اqت �»�ار1 آ�دآ�ن ی¬ ا!� �"�^� ا�.. k��"r �, ��	#� آ�ر1 آ� ,�ی� ,»	�� ایA ا�. آ

� :�#� ��I% ده��. ,� آ�دك آ�¬ آ	�� ��8�ات �8ب 0�د �0ت ��� را ,� ی�د ,��, ��!��� �$�ورد. or". از ���ی	� ,� او ,�دن و ا�Cز� �^�ی� ازه

�ا�Y�� 1ار1 ���ز!	, >�� K,�3 1روش ه� �� دادن ,� آ�دك �8�� :را!J !� ده�. آ�دآ�ن ,��[Yا���1 ��آ. در!�C �, Aای�� ه��	�، ,	�,

�� ,�Wا��، ��mی� او را ,»���A�0، آ�دك زی��[Yد در�� ���Yار��1ل !� ��ا�� در �8�� ��/ رو�A آ	� ی� ی¬ :واز ,�ا0 1kا�� دی�
� ی� در !

�د�"	� از��آ. داد� ��د.دادن ی¬ و���� از 0�د �0ت ��� ,� آ�دك، ,�ا1 ای �د ا��Mس :را!J در او ,��Y ¬ان ی�� �! Uً¨! ا�.؛ ��ر !®�

!�در,_رگ را درا��Y J3]ا�..

�ان !k� _�� ارد آ�دك�! Aر، د$�ر ��گ !� ��د. درای���, A�	C jz� .�@ ��در !� ��د ��M ,�ون ای	»� ,�ا�� !�M��k و�Yه� او�3ت !�در ,

� !^	� !� ده�. او !�»A ا�. ا��Mس Y	�� آ	� و ی� ,� ��گ ازد�. ر A�0�Jz �8اه� ی� $ ������� ����ن �8دش ,	
�	� آ�Yادر ,_ر�,

�گ و ! ���k	د ای�
, A��R! ج دارد���Mا3/، آ�دك ا�! Aاو و@�� داد� ,�دی�. درای �, K"3ردار1از�, �m3 ��� �Yص ا�mW, ،.در ا��� ���8 ��!

��, �� �0ت ��� ,� ا��از� آ��0 ,_رگ �
�� ,�د آv,» داد ��l�� آ�دك ,�ی� ��1 داری�. ,kدی�ا�� ,� د��� ,��ی� و ,��ون �»� !�!�ن ز���Y آ	�». ,

د را �
�ن ,�ه�.آ�دك �8د ا�Cز� ,�ه�� ,� آ
��ن ی¬ ����z ی� در�. آ�دن ی¬ آ�رد��� درایA ,�ر� ���Yار1 �8

�ا�� ��� را k� اب و�Rl، آ�دك ��� ا��	ه�� !� آ�
�دمدر!�ا3^� آ� از ���ی_ی�ن ی¬ �Mد�� را !! �� او ,�kی�� «از ای	», Aای�درك !� آ	�. ,	�,

� ,�د و از �� !�ا3". �8اه� آ�د.» �^� آ	�� آ���راM. ��� ا�� و ,� ���W رو,� رو ه��	� !A ه� ��راM. ه���. و�� درآ	�ر ��، آ�دآ�، �8اه

�, �k
� ه�1 ه��!����دد، 0^���. ه� و ,Y�� ز���Y ه��
�k و روز!�� اش ,, �� زود�$� آ�دك آ�¬ !� آ	� آ� زود�� ا��Mس ا!	�. وآ�دك ه

�ون ا�»�ل از�8د ��ا��� ,����. درایA !�ا3/،:را!J آ	�. در ��ایj د��ار1 آ� �8د ��� ازی¬ >� ,_رگ درر�� ه����، ا���Qر ر��0رآ�!K و ,

�ی� آ	�� ی� �Cاب �®اqت او را در وه�� اول ��ا��� ,���� آ� ای	Y 1 آ�دك��C ��� .ا� A«�!از دو���ن و ا�3ام Aای�#� ه�� �"�^� ا�.. ,	�,

� ��گ آ�� آ�¬ آ	�� �� ,� !���
� �8د��ن ,�, ��� �$�� !� ��ا��� ی�ر1آ�¬ ,�Wاه�� و ,� ی�د دا��� ,���� ه�
	�ر ,��ی��، ,� آ�دآ��ن ��_ ,�

.������,

!	"/ : ,��; !q�zت �0ر��

http://vista.ir/?view=article&id=244417

�H؟�� -�	� ��د��ن 	� ر� �ر 

Aای  .�	���� �8د�8ا�  ی�   �Yزور ���Yخ،   ،.�,��  �,  ���� ,�و  از  ��د��ن 

�� ����ت ,� :ن $M Aوز ای���r�m8ت ر��0ر1، ا����,� ا�� زی�ا ��د��ن ,� ,

�د� و ,� ��د= �
�ن� �� !�3/ !�ا8�, �� Aای �k! ،�	!� ر� �	�8اه �!

ده�� �� ایA ر��0ره�1 @ �\ و >�ی\، �0ی�� ا1 ��ارد و �	#� ,�@� ,��� ��ن

1 �
�ی� ���ی��.��ایj !� ��د و �^� �	�� او را ,� ر��0ر K,�3 3"�ل ��

�ا1 روی�روی� ,� , ��M�! �, ��M��\ زی� راه��ره�ی� را ,� �rرت !�R!١٠



� !� ده�.nد��ن ارا�� ���@ K�
!


�K اول: !��یK !�د1! ●

A�, �� ه�1 C�
! .��	��  ��	Y ا��Mس   _Y�8�م، ه ���  ���� A�?Y �,

���, ��!: J�I ا�. ,�ره� A��! .��� �	���8ی qً��^! ان��ز�وا��یA و 0

�J��8 ��� 1 ���!�� ا�..�Y ���m� ن از����ز�0 ��

▪ ر@�ی. �z� �Mم و او��ی. را ,� او ی�د ده��

���ه�، از ��د���ن ,�Wاه�� ����� از :ن $� را ���  A
C ت وU�R^� در

� دو�. دارد در او��ی. 3�ار�
�, ��د� و :ن $�_ه�ی� را �� �دو�. دارد �#�

JWI /3�! .�	
�ای��ن ,�, ���z� �, ��دو�. دار � ��Iم ه�1 ,�زر�Y��، ���ی_ی�ن را �8!�ش �	��.ده�. 8�د��qن را �
�ی� �	�� :ن $�_1 را �

�� ��د��ن ���� ��Iم ه�1 ,�زر�Y�� ���ی_ی�ن را ,"�		� ���$ ����z�zoت �
�ن داد� ا�. �� ه, .�		� �! 1��Y ��ا1 8�ی� $�_ه��C 1ی� ,#��, 

$ ��_ه�ی� را در ایY: A#� ه� �"��Î !� ��د وا3^�.ه��A د��K ���ی_ی�ن را در ز!�ن Y: JWI#� ه� �8!�ش ��د� و ی� ,�ا: 1���l�� �# ده�� ه�

� !q�moت ���. ه�1 � �ر1 ا�..�
�د1 ,�ا1 0�وش ,�k� �ً0�r و ���ا��


W, �
�. !� ��ا��� از او ,�Wاه�� �W", _�� ان�kدی ��ا1 8�ی� ��ازم !�رد ���ز او �	�ر,� ��د= �8د ی�د ,�ه�� :ن $� دارد ,, �� از ه_ی	� ه�ی� را �

.�
W", ��8�ی �� ای� ,� ���ل ر�lی. ,� ی; !®����[Y

� �Cا,�l�M :دوم K�
! ●

� او را از ایA ��ر !	/ �	��.�r�0U, ن داد�
0�ز����ن ر��0ر ,� اد,��� ا1 از �8د � ��Y�� ��ر !¨�ل !� ��ا��� ,�kی��: «وor �� �, ��3". !� �	�،ه, 

��ف و :ن ��ف ���k !� �	� .ایA ��ر ,� اد,��� ا�. و ,�ی� از ایA ��ر د�. ,� Aای �دار1.»!�ام ,

 ."or ،��	�� ��k� A�k�
� ه�ی��ن را ,�q ��	�ازی� ی� 8��� ،��
� �Cا,� د�.,� او ا@�	� ��	��، :� ��l�M او از ��8د را R3/ �	�� �� ز!��� �

�دارد.,

0�ز����ن ر��0ر !�د,��� ا �� ��ی� �C��! ز!�ن �
�ی� �	��. ه� �1 از �8د �
�ن داد ای�l�! Aع را ,� او ی�د:ور1 �	��.او را ,� ر��0ره�1 !®د,��

�م. ایA �� ر �
�ف ه��Y A! 1ش داد1 !�M �, �� !®د,��� Aی��: از ای�k, او ��� وا�z� K,�3 �ً^3ی� ا�..,� ��ر !¨�ل ,

A�?Y _ا���م: �� K�
! ●

� ز,�ن :وردن ����ت >��! �ز را !�	�ع �	��. ایA �3��ن را ,�ا1 او ��ح ده��: «و��3 از $,��_A��R! 1 ����� :ن را ,� ز,�ن ���ور». ه� ز!�ن �

.��	� �0�lز ا� !����. ����ت >� �� :ن را ,�r�0U, ،ز,�ن :ورد �0�ز����ن ���_ای� را ,

�ا ���_ا�Yی� ��ر1 ز�. و >��K,�3 3"�ل ا�. و ,���ر1 از !�دم ,� ز,�ن :ور$ �� ی; ,�ر ای��l��A ده�� �Y. ا�	�در�. !� دا��ت را ���� Aدن ای

�ا,� �Iر,_رگ و !�در,_رگ، !^���ن ی� وا��یA دو���ن���� را ,� ز,�ن :ورد، !��A ا�. ���ار :ن ، ,� �rرت @�دت در :ی� و ایA ����ت ز�. را در ,

��ن ه� ���ار �		�.


�A :ن �	��. ����ت 8	�� دار1 �� اUr �����8ی	� ����	� را ا���Wب ��C رد 3"�ل را�! �� 1�C ����ت ��!	��\ ا��?�د� ��د و ی����, �� ��	�

0�ز����ن �8دش از ������ ا��?�د� �	� �� ,�ر !	?� ��ارد. !¨K : ,� ادب �� Aای

 �0�ز�� 8�د��ل ��ن ,�ا1 او��A ,�ر ���� ��در��� را ��?� ��د , �
�ی�. و��3 �� ������Mا���ت ا��?�د� ���� Aاد� !� از ای��ی��: «در �8�k, او

� :�	�ی� داری���8 Aای A���8,� ,� �3ا �, ���» �� ��Y_د ���ی�� ��Yد��ن ,_ر�� �� را ,
	�م.»��د» و ,��� A�8اه� ای ��� �kدی ،


�K $#�رم: دروغ �Yی�! ●

0�ز����ن ,�kی��: «ه�� ا0�اد �8��اد� !� ! �� ه�ی�r Jدق ,���، ,�?Y در ��ان �rدق ,��	�.» و��3 دراز او ,�Wاه�� �kدی �, ."�� �
�ی�	� ه��

�ا دروغ �Yی� ��ر ,�1 ا�.. ��or��l". ه�ی�r Jا3. را M?� !� �	� از او ,� د��K ��ر1 �� ا� �م داد� �3ردا�� �	��. ,�ا1 او$ ��ح ده�� �� 

� دارoی�C #� را�ت :����Mا ،��ان را ,� درد�� ا��ا�8kی� دی�Y ��� را .z�zM ��3و ��د� و ه�� �< ,� او ا@���د ��� �	� و ای	��ر ,�ده�� �� 

�د�J ,���ر !
�K ا�.. ,� ��د��ن ی�د ده�� �� را���kی� �"\ � =�� �� ��ی� ����K @�د�� در !� :ی� �C��! �Yن !� ��د. ا�	ا���

���� �� و�Cان او را ,��ار �	��: :ی� ��ر1 ��� ,� ��A�?Yد���ن دروغ !� �Yی� از او ایA �®اqت را ,� �	� �! �� ا� �م داد� ا1 در�. ,�د؟ $�ا �0



� دروkی��ی �, �
� ه�� ا@1�y ی; �8��اد� ه��Yا ��؟ :ی� !� دا�	ان !� ��k� ا��ا !C�! Krا�?��3 !� ا��0؟ا �غ ,�kی	�، $

���!���v�I و ��0� :� 	I K�
! ●

� �A. و��3C�� ف ه�ی��M � دارم ,� �� or 1�C". !� �	� و ����� !� �	� �� در����l ده�� �� از او $� ا���Qرا�� داری�. ,� او ,�kی��: «�8ب ,

�� وا3^ً� دYی��: «ا�k, .ا� A��! A�	v1 ه���. «ه��C �ً^3ان وا�, >I ،1 ه����C ه�ی� ��?Y�! 1ادن ��ر1 دار��م � �ا1 ا�, �,�8 K�

� A��^� �mW
��ی��. ه� ��Y او ,� ��� ,�o !� �	�، �8ا�����ا�� ,� �Ao !®د,��� ا1 :ن را ,� !�k, Aی�.» �^� �	�� ,�ا1 ه� ��ر1 ز!�ن !

�ا1 او ���ار �	��. ,� ��ر !¨�ل ,�kی�: «��م ��@. , ���� �, �� ��1.»�8٧د را ���l�M م���� ا�.، �� ,�ی� دz�3ً� در ه��ن ��@. �l�M 

����: «ه	�ز ,^�y از ��ره��,�ط ,� �8دت را ا� �م ��اد� ا1 :ی� !�ی�� :�#� را,� او �M ا���Wب ,�ه��، �� ��� :زادK�@ 1 دا��� ,���. از او ,! 1�

� دار1 ,���"�ل ,�ز1اqن ا� �م ده� ی� ,^� از ��م؟» �Yه� او�3ت ,� او �	�ر ,��ی�� !¨�k, Uی��: «اqن و3. ا� �l�M ل�M در �� ��م �����?. ا�. و

?����� �� ���م �	� و I< از :ن ,k@. دی�� ���ز1 ,���"�ل را �� �, .��� ����؟»!� �	�. :ی� ,#�, .

� :ن $� را �� ��� از او !� �8اه�� ا� �م Yا �� او ����l ده�� �, .��	� . M �8د,� او ا���م K�@ �� @�< ا�^�K ��� و ��� Q�	! ه�، ,�ی���

.���,

!	"/ : �"��ن

http://vista.ir/?view=article&id=239877

	�ز� در%�3�

را ا����Mت آ�دك  ,�ی�  ر��0ر آ�دك ا�..  ا�^»�س  �ا��س ,  ¬�	«�  Aای

��ر1 �	���ی� آ�د و :ن را ,� آ�دك !	�Kz آ�د آ� آ�دك ��". ,� ا@��ل

و ر��0ر �8د :��Y ��د.

● آ�ر,�د:

��,�ط ,! Kی��! KM �, ."�� ��ا1 در!�ن آ�دآ�ن ����ز�Yر و آ���� آ,

��ز�Yر1 !
»K دار�� ا��?�د� !� ��د.

● !j�o ,�ز1 در!���:

!j�o ,�ز1 ,�ی� ��,. ,��� و در واK!�� /3 ی¬ !�oود� ,��� آ� ا>�\ ی¬

از  �"��	!  1�C در  د!�  و  رو�	�ی�  ��oظ  از   �آ ا�.  !�mWص  ا��ق 

� ه� ,�ی� در !�oود� ا��ق ,�ز1 آ		� و ه��v, .���, ������8ن 3�ار دا��

ی¬ از ا�"�ب ,�زی#� را �"�ی� از ا��ق �8رج آ		�.

�Q� د و در�� �! ��#� K"3 1 ا�"�ب ,�ز1 از�� در!�ن ی»���C ��ا1 ه,

1 ��� ��زاد، !�اد�R, ،�«و��� ��!K ��زاد @�
�, ��0� !� ��د آ�Y

��,�زان @�و�»�، �?	� @�و�»�، �^�اد1 @�و�»#�1 آ�>]1 آ� ،�k�ر



�و�»�، ��8�ه�1 ,�ز1 و ��پ ا�.@ �� ا@1�y �8��اد� ,���، �8�k���,

� ه� 3�ار داد� !� ��د و !� �Yی��: "ه� ,�ز1 آ� دو�.v, در ا���8ر �آ

دار1 ا� �م ,��".

● ا�rل ,�ز1 در!���:

�>�\ ��� آ	��:� ▪

�ا1 !¨�ل ��� �Yی�� " ا���	�ن دارم آ� �� ایA آ�ر را ا� �م !� ده�".,

▪ ��Mی. ��� آ	��:

� �� آ�¬ �8اه� آ�د �� �� ایA آ�ر را ا� �م ده�"., A!" ی���Y ��� ا1 !¨�ل�,

0
�ر وارد ��� آ	��: ▪

�ان ایA آ�ر را ا� �م ده�".kدی K¨! Aی�� "�^� آ�Y ��� ا1 !¨�ل�,

� :زاد ا�. �� ه� آ�ر1 آ� �8ا�. ا� �م ,�ه� و ه� ,�ز1 آ� ا���Wب آ�د ا� v, 1وع !� ��د ودر ا��ق ,�ز�� �v, 1�� از ����«! A���م ده�. او

�دا��.Y �!�� ��lی� و ا0^�ل ,� �8دش ,��V� �, jz0 �ً	�@ را �v, ر��?Y ،�k��!در

� از ا��Mس آ�دك ,����C "�ی��م !� ��د، � �و آ�دك در ا��ق ,�ز1 ا �,�! A�, ������«! �Yآ�دكا ��س درو��Mا A��"� در .���، $�ن ایA د�8

�دد و ,� آ�دك !�ا�.، !¨Uً آ�دك !� �Yی� !A در ای	 � از ا� �م ه�� آ�ر1 ��� ���� و ه� آ�ر1 آ� !� �8اه� Y �!�, �,�ا� �م !� ده�. !

�رات ,� �� ا�Cز� $	�A آ�ر1 را ����Yی� �� ای	 � از ا� �م ه�� آ�ر1 ��� ���� و ه� آ�ر1 آ� دو�. دار1 ا� �م !� ده� (و�� درz! ،ون��, 

� واA��I در وا3/ د�8�. در �"��A ا����Mت آ�دك ا�. و �"�ی� در ا��ق ,�ز1 ��C A). ای�	د.ده�� ��?Y ���!در

� �"�ی� �»�ت آ	�؛ ,�ا1 !¨�ل ز!��� آ� آ�دك در ��mW. �8د �¬ ای �د آk��!1در !�ا3^� ه� در��I ا1 !¨�ل��ایJ ای �د ��، ,, ���د و �®ا

.���, ��� آ� ,� ا�"�ب ,�زی#�1 د�8�ا�� ,�ز1 !� آ	� !� �Yی�: !A دو�. دا��� آ� د�8�M و ه�ی.در .�mW� ی��, �,�� ا1 !Qo� A�	$ در 

.1��I ¬ی ��� آ�M در ���, �� را ,�ایR3 J^� آ	� و ,�kی� �� دو�. دا��� د�8v,

 �v, qً�rا .���, j�< ی"� و�W� ���@ ��A«�! q�M ا�. آ�دك در !j�o ,�ز1 آ�ر1 ا� �م ,�ه� آk��!ی� در �,�� �rرت !, �Rای�� A�	$ ه� در

Aا1 ای�, A! �� !� آ�د1 آ«0 �� �� ,�ی� ,�kی� ایA ا�. آk��!در �� ا1 آ��C .�		آ �! ��k���؟ !�د�C !� 0#�� آ� �k! ،�	آ J�ز� آ�ر �� را �

 در :ن ز!�ن ادا!� !� ده� و ��� �"�ی� در :ن !Rz/��� در ای	 � ایA آ�ر را ا� �م ��� ده�� و اqً�r ی¬ �Iز8	��o� 1یK ��� !� ده� و ,� آ�رش

!��/ او ��ی�.

● ,�ز1 در!��� ا�?�اد1:

�ا�\ :����� و آ�! �� ا���zد و �
�ی� در !j�o در!�ن، در!�ن 0�د1 ,r�	@ ن�
� K8دا .�@ ��وه� ا�..,Y از در!�ن �را�

�وه�:Y ���!ز1 در�, ●

���Mز��ب ا�, Krا A�l. در�		ا !� آ�C را از ه� ��I و ��وه� ��o�Cً� د�8Y ���!1 ,�ی�در ,�ز1 در��
�ه�1 آ�دك ,� د3. ,�Q� �Rz� ت و�

�?� ��?� �A��o و $ ��و� !�zی�� !� ��د؛ $Y 1ه� �v, � ا���zد، $	�A ا����M را ای �د !� آ	�.M?� ��د �� آ�دك ا��Mس �»	� ,� ��ی

� آ�دآ� آ�ر !¨"�� ا� �م داد �"�ی� از آ���ت ":ن !� دا�� $� آ�ر1 ا� �م ,�هYا1 !¨�ل ا�� آ�دآ� ,� ه�ف ,� Y]را��ن و3.,Yد و ا��" ا��?�د� آ

� ,�ی� ا���Mط آk��!؟". در�	آ�ر ,» ���0 ,»�ر ,"�د �� !"�دا ���آ_ واآ	
#�ی� ,� رو1 ی¬�8د !
�Vل ,�د، �"�ی� K¨! ��" .?Y ای	»� ��� دا�� $

�یA آ�د� \z@ �� �	آ Jی� آ���, �k��!م ��د. در��� �kآ�دآ�ن دی �, �#C�� �, 1�#, �� :نآ�دك ,Yا ��M ار�"�ط ��د؛ �Y�C و� وارد�Y �y@ ك

.���, �jz0 ی¬ �"W	� دو����

 Jآ�دك را آ�ه ��1 درو�#
� در ا��ق، �	kر آ�دآ�ن دی�yM ��وه� از ��oظ ای	»Y ���!ز1 در�,�� �^�"� J	واآ �k��!در �!� ده� و ��". ,

� و آ�دك را ا0_ایJ !� ده� !?�� ا�.k��!در A�, ش ار�"�ط���Y �.�8اه� دا�. و ,�Rرآ�� دا!	

� آ�دك را وارد ا��ق ,�ز1 آ	��؟��k$ ●

�وع !� آ	��. !� ,� آ�دك !� �Yی�� ":ن @�و�� �����»� آ� رو1 !�_ ا�. دو�. دار1؟" در ای	 � اآ¨�ار�"�ط ,� آ�دك را از ��ی� �Uم و ا�Mا

A«�! ه� �v, اد1 از�^� ��� ه� ,� 8	�� �Cاب !¨". !� ده	� و وارد ا��ق ,�ز1 !� ����، وv,�! ا1 !¨�ل�, �	��, ��1 دا��k�8رد دی� ا�. ,



!��ی_�� ی� !� �Yی	� �Y

 .
I �k��!م ی¬ درU� �, %��I آ�دك در ��ای�R اUًr �"�ی� ازا���Mل $	�A ا!�1 ه�.. ا���Mل 0�اوان و�Cد دارد آ� A�	$ ؛ در�	او ,» ��8د را ,

 �I � �: ،�k	
از @�و�¬ و !���	�. �� آ� :�#� را دو�. دار1،زور ا��?�د� آ�د. ��M �"�ی� K¨! ��U�C ایA آ� "ا1 وا1 $� ا�"�ب ,�زی3 1�#

�1 دا���� �� آ�دك.�Y ���m� .���؟" را Y?.؛ زی�ا ,� ایA �®ال :8� در وا3/ ��� !�®و� �k!

� ه�1 زی�د1 ای	 v," :ی��k, و �	ا��?�د� آ ¡W� ب ��م�R8 ی� از�, �k��!در �Rای�� A�	$ در�Yن !� :ی�". ا�
� !� :ی	� و از ا��ق !� ��8

� ,�ی� ,�kی� "�� از k��!ا�.، در��ا��ق ,�ز1  �3� ا1 ,U@ 0. و�Y �?	! 1ا �ایm@ A"��� ه��� آ� �� را ای	 � :ورد� ا��"، "�� دو�.آ�دك ,�ز 0��3

$�ن �� !A را ��� �	���؟". ,�A ایA �®اqت��ار1 آ�� ,� �� ای	 �ر1 ر��0ر آ	�" ی� ,�kی� "!¨K ای	»� �� دو�. ��ارor A! �, 1". آ	� 

�د1 �8�Y�
� آ�� ه� ���3 !� آ	�� �� آ�دك ا����Mت �8د را ���ی�ن آ	�. "�� !� �8اه� ,��I،".�� �: 1ل ا��ق ,�ز�M�� )آUس(، ,#

� ,�زY؟". ا��_, � �: �, 1��د1) �Y��د1 (ی� ,� آUس ,Y�, ���8 �, ��"!� �8اه� K"3 از ای	»��8 �, �
� !� �Yی�� K"3 از ای	»� ��� � ه� !¨�

� ,���، q�M �8دت ا���Wب آA! !� �8اه� در د�0� ,��� ی� در ا��قQ�	! ��د1 ,�ی� در د�0Y�� ,�ز ه� ��� � ��اد ه�Y_ از زور ا��?�د�,Yز1؟ ا�, 

� آ���� ��د. ,^� از وارد ��ن درv, 1�#
�و� در!��� رو !� :وری� �� از �	Y � ا��ق ,�ز1 آ�دك را آ�!Uً در ا���Wب ,�ز1 :زاد !���� آ	�� و ,

� @	�ان !�ا� ."3��z !� ��د و ,^�ه�Y]اری� و ه�Y_ آ�ره�1 ا� �م ��� ���j آ�دك را �A��o ��� آ	��، $�ن ایK�@ A از ��1 آ�دك ,

� ای	»� !^�� !�اp"��ن ه�. را ,��ن !� آ	�.�"� ��U�C

:���@ �● Y_ارش ی¬ ����

� ����r !� ��د:��k	ش ای�Y در!�ن j��� �� آ��� �	I .آ�دآ� ا� _��C

Y ا�. و �?r ی� اش���	و � ¡�W
� اURrح �3رت �, �0�د1 آ ،�V�C Î�C ،دان�Y�?��ر ه� ��ارد.او آ�دآ� ا�. �

�ی� !�»� �
�ن !� ده� و ,� ه� �?	! 1�#
� اول ایA آ�دك در ورود ,� ا��ق ,�ز1 واآ	Cوارد ا��ق ,�ز1 !� ��د.در در A

��ت !� آ	� و ��� ��kه� ,I آ� ا��ق �� اول ایA آ�دك ا�"�ب ,�زی#� را ,�دا��� و ,�M��د ,� و�jدر !�Y �! .د� �, �v�: �� !� آ	� و هk��!در 

�ت !� آ	�.I ا��ق

���ب !� آ	�، !���	#� را I ا��ق jو� �� دوم دو,�ر� ا�"�ب ,�زی#� را ,�!� دارد و ,��C ،در�	آ �! � ,�C را �#	Yده� و وا �! Kه A�!رو1 ز

��	8 Âo! �, �Rای�� A�	$ در �	آ �! ���� از �8دش ���� !� �Yی� "���C ایA آ�ر را�k#Yه� �rا1 8	�� و �Yه� ه� �rا1 ��k��!آ�دك در 

� !� �Yی� "k��!آ�دك در ���" و در ه	�kم ��"��C آ�ر Aای �� !� آ	«0 ���C" دو�. دار�" ی�."��� .Mرا�� ���C ،ار���آ�ر را دو�.  Aای ���C

� !�yo آ� آ�دك, �k��!ر در�, A. ای�	آ�ر !� آ Aف ای�R^! را Jی�#����^0 ���C م�� ���C دارد، ا�� :ن رادر �!�, A�!ا�"�ب ,�ز1 را از ز 

� ��م :ن و���� را ,�kی�.!� �Yی�. در !�اKM ,^�1 آ�دك از ایA آ�ر J��8 !� :ی� ,� د0^�ت ایA آ�ر را ا� �م !� ده� k��!در �� !� !��� آQ�	! و

��C .د� �! Kرا ه AYدار� وا ���C ا1 !¨�ل�� در A�l ,�ی� q�Mت آ�دك را ,��ن آ	�. ,k��!در.�� دار� ���ا��از1 !� آ	

� �	��ن ��م Q�	! ���C ر�, A#� ای�	؛ !�	آ �! K�@ \���� ه��ن �, �k��!ت ,^�1، در���C ی� �8دش ه�در��رت ��ا�r و در ��ه� !� !� �و���

� ���C داراY 1?��ر دو آ��� ا1 ا�.. او و��C �	$ A��[Y . ,^� از�	ار !� آ�«� �k��!در �,���3 وارد ا��ق ,�ز1 !� ��د �Uم !� آ	� و ,

, A�!و3. ا�"�ب ,�ز1 از ز ��!� دارد، ,� �rرت !�,� ���k !� آ	� و ��م :ن را:را!� ,� ��. ا�"�ب ,�زی#� !� رود و ��وع ,� ,�ز1 !� آ	� و ه

����8 او ,���ر آ� ��� ا�. و !� ��ان Y?. در ,���ر1 از !�ارد R3/ ��� ا�I ی� ر��0ر�Y �!�! او ا0_ود� ���Yواژ ��. و ه� روز ,� ذ�8

��د و در وا3/ آ�ر در!��� !� !	��\ �Iی� ری_1 و ا� �م ��� ا�..

!	"/ : روز��!� �3س

http://vista.ir/?view=article&id=251472



H$��c	 ��5 ز� ��د��ن را�	

� ی�د !� :ور��, ،����Y �! د��ن ا�.. ��د��ن در ,�ز1 ی�د�� _�$ �,�ز1 ه�

� ز���Y ��د= ا�. �]ا �� !� ��ا��� !�3^�.r�و از ی�د !� ,���. ,�ز1 @

ه� وا!����ت ,�ز1 را ,�ا1 ��د��ن 0�اه� �	�� و از ه��اه� ,� :ن ه� �]ت ,"�ی�

�ی�.�k, 1ژ�و از :ن ه� ا�

Aدا�� �	$ �,�ز1 ��د��ن �M و !�ز1 ��ارد و و��ی�r�8 K ��� �8اه� ه

�1 را ,� ه��ا� !� :ورد. ,�ز1 ه�1 ا�?�اد1 ی��
�م ��ن ,�Y�� ،Kو��ی

� �Cی� ا��=، ,�ز1 ه��I 1ی�,�C �د��� �C^�، ,�ز1 ه�1 ای���د� ,� دا!	

�! �� �Cی� زی�د و ,�ز1 ه�1 ��8�� و ... ه�� و ه�,�C و =�o� ا��� ه�,

K�8 و��ی�� و�Cد ,�"�3�ار1 ار�"�ط ,� ��� ی�ر1 ده�. ا���ا�� ��د��ن را در ,

�ا1 ��ا�M ,�ز1 و ای �د ��@��� ,�ا1 :را!J و �]ت ,�دن و �Yه� ��\,

� !� ��ا�� ��; �	�.�
�, �,� �

� ا�. از�#, ��Y ���, ����, �k��!ز1 در�, ¡mW�! ;ی ��� �qزم ���. �

�ه�_ی�.��ور1 در ,�ز1 ��د��ن ,l�� و �^"�� و !�ا8�� ه�1 >���?�

��� K�"3 از ��د��ن و اه�اف ,�ز1 و��ی�� �	ه�0 �, \��	�! ��	� �^�

ا��اع ��8�,�ز1،   ،�k�ر ��اره�1  و  ��>]ه�   ،�v�3 $�ب، $�\،  ه�1 

�و�;، و��یI K_��� و ... را در ا���8ر ��د= 3�ار ده��.@

�^3�! �� ,�ون ه�� و���� ا1 ,�ز1 ه�1در 1�C 1�C ��ر ,� ��د��ن، �3U8. ,���ر ,� ��ر !� :ی� ,� ��� �3U8. !� ��ان از ه� �#! ��� و از ه�

�ا ��د.Cو ا �Mا�ه��0	�1 را �

 ��� jz0 ر�� �	د و $���� �Mا�
� را �W, ح�� و�Cد �8د ��د��ن !	"/,� �MاK3 ا!����ت !� ��ان ,�ز1 ه�1 !�	�ع و 0�"��3U8. ا�.. ا

� ��8� ا�� ,�!: �� ه� ,�Wاه�� ,�ز1 ه�ی� را �v, ز1 ه��.. از�, �Mا�� ه� ی�د ,�ه	�.,���ر !	��"� ,�ا1 �kی��ی ��� ,�kی	� و ,

0^���.��Iد� رو1 رو1 �8= و !���، :ب ,�ز1، در�. ��دن ا��اع ��رد���، ��ر ,� KY، در�. ��دن و � �0��... ه�� و ه�����z رو1 ,�د,�د= و 0

�و� Y 1�y@ا A�, 1�3�ار �	�.ه�ی� ا�. �� !� ��ا�� ,� 8�� ��Qoت 0�ح ,JW، ار�"�ط !���س �� و 1�3 ��ه� ��qن ,

�ز���Y و ا!�� و ی�ر1 دادن � ��Mای �د رو ،>?� ��دن ا@���د ,, q�, 1ا��ان، در 1�C 1�Cه� $	�A !� ��ان ,kن و ه���ر1 ,� دیq�� و� ه��Y

� ا0�اد :�	� ,� @�� روان �� ��� 	Y 1 ه�ی� را�	��� ��د= !� ��ا�	� ,� ��ر ه��0	� و !?�� از,�زY ،1?. و �Y و ,�o و ��ح ��ال و ه� �0

.����k, ��0^���. ه� ,# Aای

0�ی�� !��oدو�.

�ورش �#����ن , 	�ردI ی. :!�زش و��1 از :��\ ه�1 ا���C@� !�ی�Y J�I س�	ر���

8�ا��ن �!	"/ : روز��!
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�$��c% ز��	ز� ه�� ��د��%- را �	

�  !?#�م  «,�ز1» !�ت ه��.  ��  ا��?�د�  !�  ��د، ا!� ه	�ز �^�ی?� $�Y

0�ی	�  !� : Jz�  1د��ن  در ,�ز�� .���,  ��  !�رد 3"�ل  ه��  ��
�  �nاز :ن  ارا

,�ز1  !�  �		�. ,�  @Uو�، :�#� از �		�؛ !¨I Uً��<  !�  ���� و ی� !#��ن  

�  ��د=  ,�ز1  را از� �	^!  Aای  ��و1  !�  �		�. ,�I  1ه�1  @��!�  ,�ز ����

 �, ,� ر�� �	�،  و   �	�  �! ا��اف  �8د ��وع     Kو��ی  �, د�.  زدن  

�دازد.I  �!  1�� ���v�I  1ز1 ه��,

 ��  ��د=  ,�  �1�o  ,�ز1  ,� ا��� را ��وع  ��د، وا�	J  او ��".  ,�  Aه��

,�ز1  ر�� ه���  ��د=  را �  !�  ��د �?Y .�	�  �! ���V�  �kد��ن  دی��

ا0_ایJ  !�  ده� و ��د��ن  �3�0 ا�"�ب  ,�ز1  از ��oظ  �	���8  از ه���qن 

�د،�Y  �!   K�� ,�ز1     A�l در  ��د=     .�mW�  .����  \z@ �8د 

�
�I و  K!��� ه� Aای  ���Y�� ه�1  زی�د1  در رو��Mت  و 8���zت  او رو1  !�  ده� و ه�Yاع  ,�ز1، ,�ز1 ه�1 د��. در !��ن  ا�	ا1  ��د=  !#�� !�  ��0.  را ,

0�ی�ِ� �8د ��د��ن  ه��	�، اه��.  وی�� ا1  دار��؛ زی�ا ,�  ��mW.  ��د= :  ��ا1  ��,�.  او !��oب  !� ا,���ر1  �,  �,�8  � ��K  !�  ده	� و و���

.����


�ی� و ��د=  �� ��  8Y  �!  اود�  !��ن  ��د��ن  ه���ل��د را @1�y  از ی;  �C/  ا��Mس  !�  �	� و ,�  ارزی�,� ,�ز1  را�  را ,�ا1  دو���  و !

�دازد. در A�M  ,�ز�mW� ،1.  ��د=  ,I  �!  Jو ه�"�ز1 ه�ی  Jدار �8ی��  ر��0ر و ���?m	!د و��Y  �!  K�� د و ه���ر1  ,� ه�"�ز1 ه��o1  ا���  �

��ر و ��ق  و ا��Mس  !�����.  در او ,�  و�Cد !�  :ی�.

�ورش  !�  ی�,�.I  ��q�$ د3.  و ،�Q0�M  K�"3 د=  از��  ���W!  1وه���ی�ن  ,�ز1، ��C در ��ورش  @z��  ��د=  را !�C\  !�  ��د. ,I  1ز�,  A�	vه� 

�Yو ���.  ای���د  �!����  K,�z! در  ���k$  �  و ا@���د ,�  �?<  �8د را M?�  �	�. ,�ز1  !�  ��ا�� U@ >Mو�، ��د=  ,�  ه	�kم  ,�ز1  !�  :!�زد �

�ورش  ده� و M<  ��:ور1  را در او �I  =ص  را در ��د��و 8  ���,��ان، !#kدی  ��ام  ,�Mد، درا��Y  �!  J�I در ,�ز1  در  ����0 �	�. ��د=  ه� ر��0ر1  �

��  ��_ از ,���رC  1#�ت  ه��ن  ر��0ر را �8اه� دا�.. ,� @Uو�، از ��ی�  ,�ز1  ا@��Yو او از,_ر ��و ورزی��  !�  ��  ��1�y  ,�ن  و @Uyت  ��د=  ��

�دد.Y  �! دور  �Yر��د و ��8د

�  ا1  ��  از ر��0ر ��د=  A�l  ,�ز��o!،1ا1  ,�ز1  ��د��ن  !�?�وت  و �Y���Yن  ا�.. ز���I  �Yر و !�در !�  ��ا�� ,�ا1  :�#���Y  ��\  ,���؛ ,�C و  �#! 


�Uت  و ��ءر��0ر �Iر و !�در را !�  �! Uً¨! .د�,  �I  نq��Yت  ,_ر�"��	!  ��، �Yه� !�  ��ان  ,kد. از ��1  دی��ان  در ,�ز1  ��د��ن  !
�ه��  �

�ف  ��8.. ,�  ��ر ��� ,���ز1  0�r.  !	��"�  ا�.  ,�ا1  �	�8.  ر��0ره�1  ��ه	 �ر!
�Uت  ر��0ر1  و ذه	�  ��د=  را !�  ��ان  در �3�\  ,�ز1  ,

�ور1 ��د=. در A�M  ,�ز1  !�  ��ان  ��س ه� و :رزوه� و ه��A  ��ر ��ع  ��,�.  ��د=  را �	�8.l زم  وq  د�.  :!��، ا�3ا!�ت  �  و ,�ا��س  �	�8.  ,

�ا1  ��,�.  ��د=  را ا� �م  داد.,

�  وا��یA  و !�,��ن  ��د=  ا�.  �� ا�"�ب  ,�ز1  !	��\  ,�  ��د��ن  ��;  !�  �	� �� ر��0ر اR!  �@���C��ب  و I]ی��0	�  را?�pو  Aای� ,��!�ز��، ,	�,

$	�A  ا!����  را ,�ا1  او !#�� �		�.



��Yر_,  �$ ��  ��د=  ا�.  و هC�� اد1  !�رد��ایJ  !�  ی�,�. از,�  ��ر ���  J�I  از !�ر��، ,�ز1 ه�1  ا�?Y  �@���Cز1 ه�1  ا�,  .��  � !�  ��د ,

�C	\  و �Cش  و د�8�ه� ,�ز1 ه�1  ���.  و I  1ه� ,�ز1 ه���I ،د����  Kدر اوای �k1  دی���#�:  A� �,  �$ ��=  را ا���Wب  !�  �		� و هo�  ��


�ه��  ��د.! ��  �lوت  را وا�?�  Aا0_ود�  !�  ��د، !�  ��ان  ای

�  ی;  ��".  در ,,  Aذه�	د��ن  ,�ه�ش  و ���  ��ز1  ���.  !�  �		�، ,� ایA  اU�8ف  ��  ,�ز1 ه�1  ��د��ن ��z�zoت  دا�
�	�ان  �
�ن  داد�  ا�.  �

�1  دار�
�,  Jای�Y  1�� ا�.  و ,�  ,�ز1 ه�1  ا�?�اد1  و �0�V�! و  K�
�! ��
��.,�ه�ش  ,�

Km0 ،\  ,� ز!�ن، !��ن��	دارد؛ ,�ز1  ��د��ن  !�  .��ایj  ا���C@�  و... ,� ه�  0�ق  دارد. !¨j�o!Uً  ��_ در ��K  و ��ع  ,�ز1  د�8� ،A	� داب  و: ،

A!�?�وت  ا�.  و ه��  ��ه�����  ���	ه�1  ! �v,  1ر دری� ,� ,�ز�	�  A���  1  و رو���ی�.,�ز1  ��د��ن�  ��ر ,�ز1  ��د��ن  �#

"�  j�o! ..ر و !�در ا��I  ی��pو  Aی��ی� �8رج  از د���1  وا3^�  ��د��ن  ,���. �Yه�  دی�ن  �0�� ه�1 ای �د !R!  �R�o��ب  ,�ا1  ,�ز1  ��د����  از !#��

 1�k1  دی���ارد. ��د=  �8د را در د[Y  �!  د��ن�� �8
A  و >�� وا3^�  ا��  1��R!��ب  , ����ت  ���رِ� �0��  د�.  ,M ���z� �0  و�"� !�  ,�	� و ,� ��8

��  !�  ز��.�z^!��  1ره���

�د:�Y ار�3  �C�� در ,�ز1  ��د��ن  ,�ی� !�رد  ��  ����� ▪

�  .��  �M  و @�ا,  �C�� �3  وU8ا  Kn��!  .ر@�ی  �,  ��z��!�
�ی�  �	��.- در ,�ز1، ��د��ن  را >�

.���, �#�:  �z��� ذوق  و  �,�R!  �
	#�د �	�� ��I  د��ن��  �- ,�ز1 ه�ی�  ,

� ی;  ��ع  ,�ز1  در�.  ���..,  �- ,�ز1  ,�ی� ,�ا1  ��د=  !�	�ع  ,���؛ ���

.��	��  ��z��!  .�- ه�Y_ در ,�ز1 ه�1  ��د����  د�8

- در ,�ز1  از ��,�.  ا���C@�  ��د=  �"�ی� >?�.  ��د.

�ا1  ��د=  در:ی�.,  JW, ت[��  ا1  ,�- ,�ی� ��ر1  �	�� ��  ,�ز1  ,�  �rرت  � 

�د و در �rرت  �_وم  ,�  ر0� � ��C .  :ن  را�ارد، ,�ی� @��ز1  �,  �,  K�!  =د�� �Yدا8..- ا�I  ن:  /

- �Yه�  qزم  ا�.  وا��یA  ��_ ه�"�ز1  ��د��ن  ����.

� در k! ،ی���k�  =د��  �!�ارد ا��¨	�ی�.- ,k]اری� ��د=  در ,�ز1  ,�ا1  �8د �0� �	� و ه���I _Y%  را ,

- ا�"�ب ,�ز1  ,�ی� !�	��\  ,� �A  و C	<  ��د=  ,���.

- ا�"�ب ,�ز1  ,�ی� ارزان  ��3.  ,��� �� ��د=  ,��ا�� :ن  را د����ر1  �	�.

.���,  �- ا�"�ب ,�ز1  ,�ی� ,�ا1  ��د=  ��ز�Y  دا��

- و��یK  ,�ز1  ,�ی� !�	�ع  ,��	� �� ��د=  را در ر�� و ���!K  ی�ر1  �		�.

�  ا��Y��د و از ه�  �C�� Uً!��  =د��  �z��� ز و���  �� �8ددار1  ���د.- در 8�ی� ا�"�ب ,�ز1  ,�ی���  ,Q�  1�z�C"�ر و ی� ا

.���, �R8 �, ا�"�ب ,�ز1  ,�ی� -

- از �8رد�� ه� ,�  @	�ان  ا�"�ب ,�ز1  �"�ی� ا��?�د�  ��د.
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ه� ز,��� ا�?�ظ و �rاه�1 �8ص �8د را دارد. I< از ���� آ�دك ایA ��ا��ی� را

دارد آ� �rاه��C�! 1د در ز,�ن ه��W! 1�� را �
�W¡ ده�.

 �� ��ری% ��IایJ ز,�ن٣٠٠!	
� Y?��ر ,�"��دد. اY �! ز�, J�I ه_ار ��ل 

� آ� ا!�وز !� ,� :ن :�	�ی�� - �	#� ��Y 1 :ن�
 ه_ار ��ل �3!. دارد.١٠٠,

� ��ا���� ا�� !�اآ_1 را در !V_ آ� ه	�kم ,��ن ز,�نl�M ل�M ان در�	�
دا�

!�در1 0^�ل !� ����، �	���ی� آ		�.

� :ن ��8. و ��?� ��Vت?�pو ��وآ�) ��م دارد آ, ���o!) ،_اآ�! Aی»� از ای

�?�pو  _V! از   JW,  Aای  ،�� �! ��mر  !�ت ه�   �v�: �U8ف , و  ا�. 

� ور��¬)��o!).دارد ��#@�,  _�� را  � آ���ت و ��U�C A�8ت , ��Q دادن 

.�
W, �! �	^! ت���آ �, ��1 ا�. آkدی JW,

�آ_! ایA دو   �,  ¡�W! ر��?Y .��,�3 �ا�8�ا دا�
�	�ان آ
� آ�د� ا�� آ

ای?�  ��#! Jz� ن��! Aای در   _�� ���. و ,C JW��ی� �\ �k �Yه� 

!� آ	�.

�ف ,_��� آ� در�. ,
	�ی�. �rاه� ,� �rرت ا!�اج وM .در� ���ر�� !� ��ا�r در ،���[Y از :ن�, K"�ی� ��ش دا8�Y و در ��ش !� ���Y ارد

 Aاه� از ای�r K��o�.���� �! د�����0 _V! �� ا@�mب �	�ای� !	�Kz و ,, ،��� �"m@ ی»�ت�o�_V! ای� در�	� ��,�ط ,! �zR	! ��#@�, >I

� ��_ در :!�A�8 ز,�ن �Jz !#�� ای?� !� آ	�.zR	! Aای �ا�. آ

�اA�8�!: KM ز,�ن! ●


�ن را >	�آ�دآ�ن، !^��q در I	� ��ل اول ز���Y، ز,�ن !�در1 را ,� �8,� !� :!�ز��. ,� ای�M Aل در ���V� ��� آ�د� و دای� K!ن را آ�: ���م ��ل @�

�د ,� �rاه� ری�� ده� و در �#��Y �! ا !� ��زد و آ� آ� ی�د�r �k�ی. ��?� آ���ت ��د� را :>�ز !� آ	�.!� آ		�. آ�دك �� ی¬ ��

� qزم ,�در ��ل دوم آ�دك آ� آ� !� ��ا�� دو، �� ی� $#�ر آ��� را آ	�ر ه� ,k]ارد و در ��، $#�ر ��"�� ,��زد. ا� K!و آ� �� �k��U�C _ت را ,�	���

آ�!K ��ن !V_ در ایA !��ن ,���ر !#� ا�..ذآ� ا�. ���ر1 ه�1 ,���ر1 در,�ر� !�اA�8�!: KM ز,�ن در ا���ن و�Cد دارد. :����!� ,�ن و 

�د� �� !� ��د و ز,�ن ,� را��M !� ��ا��Y _�� ��M ��?M و �� 	M د�� �! �� K!آ� _V! �$��اY 1?��ر qزم ا�. ا� �م ده�.ه, ��آ��� را آM ��

�0� و �rا 8�� ��Y ار��د.���!� ایA @�ا!K در آ	�ر ه� ا�Cز� !� ده� :واه� در�. در آ	�ر ه� 3

y^, J#C و ��دار Jz� ز,�ن A�8�!: �8 ژن ه� در�, ��، دا�
�	�ان آ
� آ�د� ا�� آkی�از ��1 دی �� .Mد ز,�ن را را�� از :�#� ,�@� !� ��د 0

� ,��!�زد.� .W�

�Cز,�ن ه�1 �8ر A�8�!: ●

��C�! 1د در ز,�ن ه��W! 1�� را �
�W¡ ده�. از ی¬ه� ز,��� ا�?�ظ و �rاه�1 �8ص �8د را دارد. I< از ���� آ�دك ایA ��ا��ی� را دارد آ� �rاه

�ور آ�هJ !� ی�,�. آ�!U �"�^� ا�.، $�ن ا�?�ظ !�,�ط ,� ز,�ن !�در! �1 در ذهA او �". !� ����.����k ایA ��ا��ی� ,

_V! ،��	ا !� آ��I �o"� د��ار ا�.. $�ن و��3 در ی¬ ز,�ن q��^! ����Y1 ز,�ن در ,_ر��Y.ی�د�	1 :ن @�دت !� آU!0#�، ,��ن و ا ����� �, 

�، آ	�رY]ا��A ����� ز,�ن !�در1 و I]ی�ش ������ �Cی� ا�.��k�, 1 ی¬ ز,�ن��Yرا� ی�د �#	�.

� !� :!�ز��. در �Y.z�zMه� �� ه�1 0�ه	�k !��/ از :!�A�8 ی¬ ز,�ن !� ����. !^��q ا0�اد1 آ� ,� !��� د��	� دار����، ز,�ن :�#� را ه� دی

J�I از :�»� ز,��� را ,��!�زی� ,�ی� در �rرت و�Cد !�ا�/ روا��، :�#� را KM آ	��.

� �^�اد 0�اوا�� !���� :!�زش ز,�ن در ��ا�� د��� و�Cد دارد و ه� ی¬ روش ه�1 8l�M ل�M #�در�ر1 از :���, ��M .�	ص �8د را :!�زش !� ده�

� در ,���ر1 از آ
�ره�1 ارو�Iی�، l�M ل�M در �� �Jz �	�ای� در :!�A�8 ز,�ناز ه��	���_م ه� ا��?�د� !� آ		�. !���?��, �� وی�� 0�ا��,

��C#� ��� ��د.

� داد آ� رو1 آ�رآ�د ه�1 �	�ای� ا��٠nز,�ن ارا A�8�!: 1ا��د ��!���<، رو�� ,?�: ،J�I !�رد ��ل ���رت @�r ���ار ,�د. ه�Y_ ایA روش ,

�0.. ,� ای�M Aل، ه
. دا�
��k ,_رگ C#�ن ه� اآ	�ن از :ن ,�ا1 :!�زش ز,�ن k� ار�3 J.:ز!�ی�		ا��?�د� !� آ �Cه�1  �8ر



���k�, 1ا �^!�C آ�دك در �● :!�A�8 ز,�ن !�در1 ,

� ز���Y !� آ	��، qزم ا�. ,�ا��� :!�A�8 ز,�ن !�در1 ,� آ���k�, 1ا �^!�C در �دك ,���ر !#� ا�.. آ�دك ���ز دارد ز,�ن ا@1�yدر �rر�� آ

Mرا �3�ار آ	�. در >�� ای�r Aرت ,�, �R,#� ,� �8د��ن را�: �	�اد� را ,��!�زد �� ه����ا>.�8��� ه�ی. �8د را 0�ا!�ش �8اه� آ�د. ه��ار� در او�3ت 0

�ف ,_��. ا�Cز� ��ه�� و3. �8د را C��1 ���ی_ی�ن,� آ�دآ��ن or". آ	��. و��3 آ��ب !� �8ا���، در,�� @»< ه� ����l ده�� و از او ��_ ,�WاهM ��

� ه�U�C _Yت و ����8ر دو ز,�ن را ,� ه� ی»� �»	��. �?»�¬ آ�دن ز,�� �#! �ن ه� ,� آ�دك ��� آ�¬ !� آ	� ه� دو ز,�ن را آ�!K و,k]را��. از ه�

��or ,��!�زد. 

.!U� �!	"/ : روز��!
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�Wه�$� 3� &�=��؟� -�	o- ه� از 

�� �8�$ �! ���o��8 �, 1ز�, A�!دور ز ��� ��� ی; ��v, ��	� ض�0

� او,  �k� ی��Y .ورد:  �! ��� 1�� �, 
�� ا��"�ر رو $ �, ��Y#�ن 

Aدر !��ن ��د��ن ای =�	���_دی; ��� و و1 را ������� ا�.. دور� ر��0ر �

���I �8د را� ,� و�Cد1 �� ��د��ن  روز�Yر @��!�. دارد. د���J $��.؟ 

�, �����I �����، و�Y �! ا��ف زدن و ر���ن ,� �8ا��� ه� را 0M ،A�0ر

:��ن ��Y_د !� ��د �� $�zر ��$; و :��\ I]ی���. ی; د��� روان �	�س

��د= !� �Yی�: " ��8¡ ه�1 0�اوان دو!�A ��ل، M< ��ر و ��ق و

او !���ن   �#	� ی�  ا!� ره� ��A�8 ��د=   ،�
W, � ��د��ن !� , را  �3رت 

�د ی��Y �! دردم ،��?�, �Yی�: ا�Y �! ار وا3^� ا�.. ��د= ,� �8د�
ه

� !�!�ن ���� �	�، ��ی� در ا!�ن �����." و1 !� ا0_ای�:" ا!� ���!�v��	$

�س از >�ی"� ه� ، �C��ران، �rاه�1 ,�	�� Uً¨! .�	���� �	���8ی��ا8"�ر  Aای

�ور1 ,�ز l ��دن >�� �R8 د=، او را از�� ��ا�k� .دارد ��ا��k
�I �"	C ،ی��C 1ه� j�o! ه�1ی� ��#���8� دا�. �� ایA د �!� دارد." ,�ی� ,

� C�� �#�د� و �?�وت ,�A !�ارد !, �!�Y ،��8�	� ظ ر���o�� و1 از � �	�1 : ���
� ،��
W¡ و �Cی� را �
�W¡ !� ده�.!^��

● �	ـــ�8. !ـــA و ��ـــ�

kز از دی���او :د!� !���ی_ و ,�  ��در $	�A �	� ا�. �� " M< �8د ,�دن" ی� در= ایA !�رد ��0�ز�� ی; �� �Yدد. ا�Y �! ان ا�. در و1 ه�ی�ا�

M J���
�ی� و ز!��� �� از ا��ق ,��ون !� :ی��، ا�; در $Y �! س�	���ا1  ��� د�"��J�, �k از �Mش ,���� ,� دی�ن $#��
� !� ز��، �z�

� او3�
�, ��س ���Iی�ن ا�. �� Aی��Yای�" ,_ر�C ��#�� روان I_���ن ��د=:" د�?Y ��ا�� ه�1 !�,�ط ,� ا0�اد و����.. ,k� ��ت، ����د� ��ی

�ا�� در دو ��ل اول ز���Y ��د=، Y]را�. و درk� دل ���Y Aده�. ای �! K��
�ه� ��ل !��Cه��C 1ی� را ��
�, ��M �8 ��د��ن� !�رد ,

 �� �	$��١٨
�. ه�! ،Aای��د��. @Uو� ,Y �! ���$ ��س ه�1 ���� از�Cای�، ,#�� �, �I�� 1ه� �v, ��A ا�. 0�ز����ن دری�,� و�� ایA !�ه�k ا�¨



� !#� ��د= ��oی�J !� ده�� ) ,� �; ,�ا1 ,, �� �^3�! Uً¨! ) از او دور !� ��ی� ��k#Y �� !�ی��� ,� ��د���ن ی�ر�1Yدی�. ا�Y �!�, J�د�

�ا1 ��د=، �Cای� از ��� د, �� Aن ده��. ,� ای�
� از ایA وl/ ره�ی� ی�,�، د���ز1 �� ��	�.��M Aدرای �	ا!��وار1 و �8ش ,� ��رد:ور ا�.، و

�دی�.اه��. دارد. ,#�� ا�. ,� او ,�kی��: !� دا�� �� ,� ه�"�ز1 ات ,� �� �8ش !� Y]رد و ! �داY �!�� زود1 ,, �� او �3ت 3�\ ,�ه�� �, ً

● هـــــــــــ�اس ه��"� 1��kهـــــــــــ�


. !��		�. ا!��ن داردMه�، �"#� و �v, ��
�,�ز ز�� ��,�� از �Cای� ��_ �8اب ��د= را ,�ه� !�_��. ,�� ���8 Aای � ��د���ن از �8ا,��ن ,

�M ،�#ن ا�"�ب ,�زی�vه� ،�
W"�! �� و1 ا���	�ن ��8, ��ا��ت د�. :!�ز و ی� ,�,� و !�!��J د�. ,�
�.��Wاه� از ,��ار1 و ���م $�_ه�ی� �

, A�?Y �m3 ن و���
� �I 1رو �����,��م و ی� !#Y ب: �, �
��� �	��! JW, J!�8 ا@��ل :را�,،���, �, A�0از ر J�I =د�� �
�د ��! �@�

� �\ ,��ارا���	�ن ��8� ( دو,�ر�) زی�د1 ,��,�. در وا�Y: /3ه� از ر�8اد ,^�1، ,�ا1 او ����A ده	����� ��� ��� ��د= ی; ��v��	$ ..ا� 

������ و ,� او �3ت 3�\ ,�ه�, J3ا�� ��دد، ,#�� :ن ا�. �� �8د را ,k, ن������A او را از ,��� �8رج��د و ,� د�"� ،��	� J!را: �	$ �zد�3ی .�

q ،ی���� ���C =�	��� �K�W ��د���ن، اqً���M �"\ !� ��د �� ا��ق ��ری;، �� Aای�, .��	��;�� �, �زم ا�. او ایA ا@���د ,� �?< را ��Iا �	� �

� �"���r ��kایJ را !� v��	$ .�0ی� :ی� Jا���,�� و ه, �
��"��� ا�����ن !� ��ا�� ی; �	IA�
�ف !� ز��، ��ی� �8یM �8دش �, ��	�ی� �

�وی�., J<ا�� �, �
�� و دزدا�$ �را :رام !� �	� �� ,�Wا,�. !"�دا ,� ���k زی

��	� �● ,� �ـــــــ�س !�z,�ــــــــــــ

��I .ا� A��! .د�
�! U�"! �#�: �, �� ا��اع ,�� و ه�اس ه�ی� ا�. �k��
� و �rا ����M. دا��� ,���،8�� و 1�8 ��د=، �� �, ���

� ه�ا�� ��Y#��� ا�.. !�دY، :>�ز�	���8ی��ا1  �,�رY �! 1?. : " د�8�م از ��Mم !� ����� . ���!¨Uً ر@� و ,�ق او را ,������. �Yه� � 


�� و در ای�M Aل �8دش را ,� !A و �Iر� �! Î�C ،ا����[Y ا. " �"� او را در وان�ش $�"���� ,�د و �^� !� ��د ,��J ,� :بدا���� $

��8��= ��. �� $	� !�� �	#� را����س ��ا��� ,���. $	� �\ K"3 از :ن، ��� :ب وان را ��mد0ً� ,�ز ��دم، �rا, 1�	�1 ,� ��� زَهv, �� .

 .�@ �k���, qً���Mا �روی�روی� :��ن ,� ا�"�ه� از ه�اس ه�1 ایA� A و���
�1 و1 ,�د�J زی� دوش :ب ,�د." �ــــ�د��ن ��8�ات ���8 دار�� �

_I \R! ل �_ری� !� ��د، ا!��ن دارد ,^�ه� از��� و1 :!, ����." ��� !� ��ا��� از ه��A ��ا��ی���ل ا�.. ��د�� �� در @�A !^�ی	�, ;�

Aی_kی�C ر� ا1 از ��ا@� ه�1 !¨". را�I .دد�Y ���$ Jاس ه�ی� ادرا��ت !	?� �	��. ,� ��ر !¨�ل، ,^� از �_ری�ا��?�د� �	�� �� ��د���ن ,� ه

�دا�� ,� او ,�ه�� ی� او را ,� �Iر= ,"�ی�.Y��ـــــــ�ل، @�< ,!:

, A#�ی� ��ن ,�ی� ای�ه�ف  ��
��"��� اش �	��، وI ن ا�.، ,�ی����� ی�ریJ �	�� �� در !�3^�. ه��C 1ی�ه�$	� و��3 �� ��د���ن �� ���

��ا���� ��د.

● ��ــــــــــــ�� ه�1 :را!ــــــــ�C Jیــــــ�

) ا@�ــــ�ال را ر@ــــ�ی. �	��.١

�0� ای�، دو���ن و ,���kن ��:�	� را واداری� �� ,� او "�Y د���ن را در :>�ش�� �,�k و ,W	�" �		�.ه�v	�ن �

) ,	kـــ�ی� و ,��!�زیـــ�.٢


�		� و� �! �k
�� :رای�	r رام در: �� ��Yه�1 ,_ر �v, دی�ن �, ،�� از اUrح �v, س�� Uً¨!.رود �! A�, از ،����Y �! ی_� ا1 ه��C � د�. :8

) را��kــــــــــــــــ� ,����.٣

��ل درد ��� :ورد، $�ا �� در�. ���.. در@�ض ,� و1 ا���	�ن ,�ه�� �� ایA درد!: �� !� ��د. ,���kی�� ��#, J��M 1زود �، !���3 ا�. و ,

��8_د., ��,�z! ��ا�� زا ,k� K!,� @�ا ��او !� ��ا ����\ ��Iم !� ده�� �� Aای

) د�. ,� :ز!�ی
ـــــــــــــ� ,_���.'

/�C د= را�� � �	�.���� :رام ,JW ه��vن @�و�; ی� 1��I د��Wا�، !� ��ا�� در ��Qoت �	J زا، ��8

� 8ـــــــــ�ش ,���.�v, ـــ]اری�k, (

0�ز����ن �� �, ���_I Kو��ی .�		� �"�< =�	���او�lع �, �� $�_ه�ی� را!	�Qر ��د��ن از ,�ز1 ایA ا�. �$ ،�; !� �	� �� ,�ا�� !�3/ !^�ی	

�8اه� دی�.

�● :8ــــــــــــ�یA ���ــــــ



M Aد= زی�د از ای�� �� و ... ) ,�@� !� ��د �,�Y ، �� ) ان��M K�� ���ا��ت �����.ای	��، ا�"�ب ,�ز1 ,

�\ ار��ل ����R! : /"	!
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��	o- ه� را «	��Oد�» % �=�%

� و�Cد !� :ی� و, ¡W� در �R8 س��Mم ا�k	ه ��س ه� ��� ا�. ��

�����
�ت �, �0�ار از :ن !�3^�. ��س :ور وا!� دارد. 0�د1 � �او را ,

,���، از ار1�l ���زه�یJ ,�ز !� !���، �^�دل روا�� اش ,� ه� !� �8رد و

� ��ر !	��\ ا��?�د� �	�. !�zار, Jی� ه�ی��ه� و ��ا .r���� ��ا�� از 0

�ا1 ,_رq��Yن ��_ ��ط ,�z و, ��ا1 ��د��ن، ,��, �#	� �!^�	� از ��س �

�ه��.، ا!� درR8 ادث و�M ن از���ا Aت و دور دا����M و �Y��ز �ادا!

�س از �M !^�	� � �وز �	�، 0�د را از ا� �م ا!�ر روز!�� ,�ز!�� ��rر�� �

دارد و ,�ی� ,� در!�ن :ن ا�3ام ��د.

�س ه�1 ��, � ,� ��8ل و ��ه� ا���ار ا�. و :��\ ه�1 0�اوا�� , � !��

3�ار �R8 ض��س در ��د��ن، �rاه�Y1]ارد. ��س ه��I �^�"� 1ی� و ا��س @Uz�� دار�� و در �rرت �"�د :ن، 0�د در !^� A���W� .د��Y �! 

0�ی�د �	� و 1�3 و ا��Mس ا��0دن از 1�C ,�	� ا�.. ایA ا��k_� ه� ,� ��ری ،�	�, ،���#Y��ن !� ��د. ��د= در دور��Y�Yر�� د KMا�! \�M�, �

� و �Cه�1 ��:�	� و ا��Mس از د�. دادن �Uً¨! ،A�^! ¡W !�در، !� ���k�, ص�Wاز ا� ،.�����. او در دور� ���Cا�� و ,��غ ,� !?#�م�?�

� @�ا!�� $�, ،���W! 1ی�� ه��I س ��د= از��د و از :ن !� ����. ��ع و !�_ان �, �! �I گ��، !�_ان ر��!��[Y رب� � ،>	C ،A� ن

�Cدر ��8q�, و ��8�!: Jن �8یqو ه��� Aی��� ��د= از وا� �k	ه� ا!	��� �� ��د= از :ن ,��8ردار ا�.،ذه	�، ارزش ه�1 ا���C@� و 0

�^3�! �"	C س�� �k��� �� اوج �8د !� ر��. در �, �k��� ��� دارد. ی^	� ا0�اد، ا��� و ��Mا��ت,���k دارد.!�_ان و ��ت ��س در �

�
� را �
��K !� ده	�. �� ��ل ه� 1���Cا��، ��س ,�v, س�� �^���� دارد. ی^	� ��د= ز!��� از!��Cد در !j�o و ��ری��، !�ارد �"	C �

k� اب و�Rlا �, �ً"�1 ������ ا�. و از :ن ,� ,^� :ن را �^��� !� ده�. ایA ��ع ��س >�_�$�� ��� ا�. ��س ه�ی� ��?Y ..ا� ا���ا�� ه�

� دارد.C�� ���	� ���ز ,�, �Q� از دو ��ل دوام ی�,�، از J�,

 ● ا��اع ��س در ��د��ن

�W! س��^�ت �
�ن !� ده� �� ��د��ن دو �� �J ��ل ,� ��ر !���j د$�ر $#�ر �� I	� ��ع ��R!روز ���ر و �#$ ��� ه��	� و ,� ��ر !���A�k ه

� �! ¡W
! ���W! 1ه� Jوه�I A�	vه�� !� ��د. ه��
�انی; ,�ر وا�	J ه�1 ���� از ��س در :��ن !�I از ��
�س در د�8�ان ,�� �� �	

I �� ���M !�ر، !�ش و ���; ا�.، در �	�!� ����ا��M از ��
� !�رد ��ز�J و ا���zدو�Cد دارد و ��ع ��س د�8�ان ,�� Aاز ای ��
�ان ,��

�ان ا�.. !^��I از ��
�ان وا3/ ����، !� ���	�. ه�v	�A !�_ان و ��ت ��س در د�8�ان ,�kس ه�دی��qً ,� ا0_ایA� J، !�_ان و ��ت �

�س ه�1 دوران ��د�� ��I!�ه�1 دراز!�ت دا�����هJ !� ی�,�، ا!� ,^�y از ��س ه� در �	��Q� �r�8 Aه� !� �	�. ,� ای�M Aل، ا!��ن دارد �



.�	� �! ���V� از :ن��س، �"; ا,� A�0ر A�, 1 از�C �, ،A� Jر�� ,� ا0_ای �! �Q� �, .���,

● ا��ات !	?� ��س ,� ��د��ن

��k�0 ز,�ن، ادرار >��اراد1، �8Y و .	�����ت @��M ،�"mد1 و��س !��y^, \C ر��0ره�1 ��!	��\ !� ��د، !��	�: M �, ن و�
�یI اب

�وی�.��

�س در ��د��ن� K�@ ●

�8� !� ��د �� !��oط و ,��	�= ,���. زی�ا ��$�ری� در !�ارد !�W�� �K? را ,�١�!: K?� ��س :�	� ��زی�. ,�ا1 !¨�ل او ,�ی� از :�J ی� از) ,� 

�	��� �"�ی� ,�� �r�W�8 از !�دران ا�?�ل را از ا��� ی� ا����. ا��!"�K ه� ,����. ا!� ,M���8 �� M]ر !� دار��. ایA !�دران !��A ا�. ,, ،

����	� ی� !�درA��! 1 ا��, ��1 او را از I��< ی� د��� ��� از �8v, اف�m�و ا J�8ی �Yو1 و:��د�, �� �?�k, Kی�: ,��� �� و��3 �� !�ر�, .

�ی� ا�. �� ا�?�� Aای ��ت !� :ور��. ,� �� ,Uی� ,$ ،1�	
�ان را ��Yف ,_ر�M �Yا �� ,�ی�,"�	� �� �	��ل >��"ً� از !�دم ی� !��ن ه�ی� !� �

3� :��ن ,��� و در z�zM. ی; ��ع ��س ,�#�د� ,� :��ن ��A�z !� ��د.U@ و ."o! رد�!

� د٢!�r ی� ������ �r�8 .�^3�! در K?� �Y!� ��د. ا �	س :���,��ت �8د ,� � � �� ا�, K?� (_ از ه��ن !�3^�. و�� ��	در :ی qً���Mی�� ,���، ا

� ��ار ا��!"�K ,�د� ��mدف ��د� ,���� ���M در ��?� �Y�8اه� ��. ا ��#�، !��A ا�. از ��ار ��ن ! �د ,� ا��!"�Kوl/ د$�ر ��س و د

� �k]ارد �� او را �_دی; ,�Wرkا�. دی A��! ،���, ���را ��زا Jر1 دا>� د���W, �Yا .����,.���", 1

� و ا0�اد٣�Yا1 ا�?�ل ,_ر�, A� �� =از $�_1 ,���. ��د ���z� ��Î اه���� زی�د Kn�3 ا�. و :��ن را ,���ر دا��) ��س �?A��! K ا�. در ��� �, 

�	� �! ��0 �� A� �� =د�� ،���� ی�� از :��ن از $�_1 ,�Yا ،Aای�
�	�= ,��� و ,� ��$�ر اوو �m� 1�3ر !� �	�. ,	�,Mو ��ن $�_ ,�ی� �8: �� 

� @	�ان ���8 �8د ر, ��M ی��"� _Y�ا ����ن �
�ن ده	�. ��س ه�1 ,� ���ر1 و�Cد��_ د$�ر ��س !� ��د. ,� ایA @�. ا�. �� ا0�اد ,��Î ه

	��� ایA روش :!��8� !� ��د. ��د��ن !^��qً از ��، ر@� و ,�ق ی� ,��k��kن !� �, ��س را ,� :��ن ��A�zدارد �� Aر و !�در��ن ای�I ا��، زی

�د� ا��.�

�ا1 او ,� و�Cد :!�� ا�.. ,�ا1 ', A�^! در ز!�ن ��ای�r�8 j ا�. �� .�@ �, K?� س�� ا�?�ل از دی�ن) �Yه� �, �� ���!¨�ل !� ��ان از �

�I��?� \�"� �� و���, �� �����س را ,� و�Cدا��Wص �?���Iش @�رض !� ��د، ی�د ��د، زی�ا ��8�� درد:ور :!� Aاو �_ری� ���، ای �, ��

� ا1!�r � �: در ��ا1 :ن ا�. �, ،���� ��8,�ن !^�	� !� �, A�0از ر K?� �Yدر:ورد� ا�. ی� ا �,� � �� ا�, ���� ا�. �� Aدی�� ا�.. ای 

��r. ا�ان @�	ه�� @ �, �� �	� �! ��س �8د را ,� $�_1 وا,��� Aا�.، ا!� ای ��ف�?K ر�� ی��0���س ���.. ,���ر1 از ��س ه�1 ,� 

���\ ر�� !� �	� و ادا!� !� ی�,�.� Aای ����I]ی� ا�?�ل ,��V� و ���
�

��. ی� ����� �rا !� �		�M �����ن از ا���ی� ,�mWص ا�. �� �^��! A� �� K?� ر�m� ) ��8ل و��ا ���ز �#�: ��؛ زی�ا �?�m� Kر !� �	� �

و !��A ا�. او را اذی. �		�.

�1 :��ن �� ا�.�k
�I ●

[M �, A��! �M �� Aای��ا�\ :��ن �� و @��� �� از در!�ن :ن ا�.، ,	�,! ��1 از ��س ,�k
�I1ا�, A�	v. ه���	1 ���Y��C س�ف @�K از ,�وز �

�د. ,�ا1 در�Y م� �وز :ن ا�, K�@ �, �C�� �, ،د و در!�ن�� �!�ن ��س ��د��ن ,�ی� ,� وا��یA و ا��ا��0ن ��د= ��;در!�ن ��س ,�ی� @�K :ن �	��8

�س او ,� !�رد و ,� ��.، ,� ��د= � �� ��د= �
�ن داد� ��د �, K�@ ل وqی� ا�����أت و !#�رت !"�رز� ,� ��س :!��8� ��د و ����د، از �C

� ��ری��Q� ن ��د��ن از $�_ه�ی������� ��ر 1�C �8ددار1 �	��. ,� ��د��نA��! �M ,� !�3^�. ه�1 ��س :ور @�Uً :�	� ��د. از �, �����، دی� و 

�س :ور ����� و :ن,� �#�ی. !o". و !#�,��� ر��0ر و در ز!�	� ا0_ایJ ا@���د ,� �?< :��ن ,� ��ر 1�C ا�3ام � =�o! 1و��	��. ,�ی� از �3رت و ��


�ط :ور ��أم �	��. از !
�ه�� �0�� ه�1 ���	�= و �Yش دادن ,� دا���� =�o! ;را ,� ی =�o!.��	� 1��Y��C س :ور�ن ه�1 �

● ����� در,�ر� ��س ه�

0
�ر وارد �Yا .��	�� K�@ ب زد���� ،�	� ��س �8د >�"� �� را M?� !�▪ در ��; ,� ��د�� �� �^� دارد ,���س او� �#	� �� ،���, �M از J�, �

C س����= وادار !� �		�، �R8 ر�� �, �,�o! �, او را ��ی�1 ,� و�Cد !� :ی�.�	�، ,��� از �C��I \ر و !�در ه� �

�س ه�یJ، ,���ر !®�� ا�. و ,�ی� !�رد ا��� �, ��د. او ,�ی� ,��!�زد �� ���. ه� و▪ �A��o و �
�ی� در ��; ,� ��د= ,�ا1 >�"�Y ار�?�د� 3

@�م !��z0. ه� را ,� @	�ان z�zM. ز���Y و ,�ون ��ا!��1 و ی�س ,�]ی�د.



�ش ه� و ��ز �0�ه�1 �8د راk� ،د��ن ,� ا��?�د� از :ن�� �� ا�..▪ ی�� از :��ن ��یA ���� ه�ی� �kن دیq��Yی� ,_ر Aی�� !� :!�ز��، �z��� از وا

� �8د :!�8^!�C از �
�ن !� ده�، در وا3/ درس ه�ی� را �� J	اس وا��� ا�.، �Cاب !� ده�. وا��یA و !^���ن ,�ی�و��3 ��د�� ,� ��س و ه�

�ا1 ��د��ن ,��	�., �"��	! 1�k�� !� ��ا�	� ا� � �: ��

�Y ار�3 �C�� رد�! ��
�س از ���. و ,� د�. ���وردن !��z0.، ,�ی� در !�ارس ,�� �, ��ا�� ه�1 از▪ >�"	W� ،سU� �� �Yو .?Y و �o, .د�

� ��� و ,��ن � �رب ��mW، در ����ب ای�m� Aر دا�J :!�زان �� ���. ی� !��0 �"�دن �#� J�Iر���, Jz� ،.ا� �^C�0 ی� ."�m! ;ی

!#�� ای?� !� �	�.

� ,���ر !#� ا�. ���� Aای ،�	��� و ��د ��ن !� �W��� از �
�ور، در ه��ن ا,��ا، ا0�اد ��د�		�� را ,�ا1▪ در,�ر� :ن د��� از ��د���� �! �

��د= زی� �®ال ,"�د.

�د�		�� ,�ا1 ��د= ارزش زی�د1 دا��� ,���، او ا��Mس ���I و �zMرت !� �	�، ,	�,� ¡W� �Yراا �M از J�, ام��Mا Aور ,�ی� ای�
! Aای�

.�	� ��^y�

�ط :ن �� وا�l و ر� ��س ه��.، ,� �!��� �, ��,�z! 1ا��و!	�1 ,�� �o�ا� ،�R	! ل وqدر= و 0#� ��د=▪ ا��� �R� �, �,�R! و Aو�

.���,

.�������ا1 :رام ��دن ��د��ن !�ن ه�� و3. :�#� را از !�3^�. ه�، ا��Wص و ��Mا��ت ��, ▪

�اب و ��س �
���.▪ ,� ای �د ا!	�. ��8� در !j�o �8��اد�، ��د��ن �8د را :را!J ده��، �� :��ن از درون د$�Rlر ا

▪ ,� !o". ���0، ���ز ,� !o". :�#� را ار�l �	�� و !�ت ��q�� از :�#� دور �
�ی�.

▪ ��د��ن را از !
�ه��، �	��ن و �8ا��ن دا���ن ه�1 ��س :ور !	/ �	��.

.������� ��د��ن !�ن را ��Cه�� و �, ▪

�ف �	��.▪ و��3 ��د= از $�_1 !� ����، ,� ����l و ا���qل �� :ن $�_ ,� او :��"� ��� ر����، ��س ��او را ,

� از !�3^�. ی� $�_1 ��س داری�، J�I ��د��ن !�ن :���ر ��	��.Yی� ا ����"� ���� ▪


�ا1 ه��, �#�: �� ��	� K�@ 1، ��ر��	ر !� �[M �� از :ن ��س ��ا��� ,��	�.▪ ز!��� �� ��د= �8د را از ,^�y $�_ه� ,

�ی� و ,� او �W	�ی�k� ا��#_ا �� ای�l�! Aع را ,Cه�� و �, ،����� ��د= ��� از $�_1 �Yا ▪.�

!	"/ : روز��!� ای�ان
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� ��M! ه�� -o	

��� از�M �8رد و ���ر ��� ���ن �	ه� از � ��ی� ��د= ��� ه� در !�#��:

�1 و ���� در او !
�ه�� !� �	�� :ی� ر�� $#�� اش ه	�kم�Y ���Y

�	� ��� ."or ��Mرا ��خ !� ��د و ,� ،/�C ف زدن در�M

� ��I% ��� !¨". ا�.، !��A ا�. ��د= ��� ���و ,���. ���وی�Yا



3�ار1 ار�"�ط�M< ,� ا@���د1 ,� �8ی
�A ا�. �� در ا���Cع و ه	�kم ,

�ان در,�ر�kدا دی�"! ��ان ,� و�Cد !� :ی�. ��د= ���و واه�� دارد �kد ,� دی�0

� ه��A @�. در, .����k, �� .ی� او را د� �	��, �او @���z �8,� ��ا��

�! ��� زی� ا�.، از >]ا �8ردن �?, �� و ا>�\ ��Y ���Y ه� ����#�!

Aای  KM 1ا��د.,,  ��� �]ت   /�C ر در�yM از و  �دد ا�. !  qً��^! رود، 

!�@ Aی��ان !#��kوت دی�y3 qً��^! .��,��, وی� ��د���ن را��� K!ی� @�ا .�@ ��	� �^� K�
8 ��. ��د= ا�.؛ او !� ���� !"�دا !�رد! K

�Yه�_ی�. ا���د. ,	�,�ایA از ��ز�J دا��n او ,�Y ار��ه� ی� ��M ه���qن �8د 3�Yر_, �Wاز��� �y^, 1م داد ی� در ادا� �ا � ��د���ن ��ر1 را ������

� او ,��!�ز, ��	� �^� .��	�� ��W�! ی� و او را�	W� او �, �Cه�� و ��ان در,�ر� او����ت ا��"�� ��د، ,kدی �� ���, ��0 Aدر ای �
ی� �� �"�ی� ه��

� �y3وت !� �		�.��k$

� ��ر1 را ا��"�� ا� �م ده�، ی� �W	��J ��در�. و ��, � ,���، !� Aس ای�^��qً ��ر1 را ا� �م ��� ده� و از �A�?Y AW ه���د= 8 ���� از �

�ا��ی� ه�1 �8د ,�ا1 در�. ا� �م دادن ��ره� ,#��ا!�	�ع !� �	�. ,� او ,�kی�� �� ه�� !� !��A ا�. ا��"�� �	��، !#� ایA ا�. �� از ���م �

�ی�.�k,

�د� را ,� ��د���ن :!�زش ده�� و ,� او ���یA �	��. او را �� ��� ! J"��W��r �, A�?Y AW���kا1 ,�	�، و, A�?Y AW� م�k	ه ��	ی� ��
�

�وه� Y 1در ,�ز1 ه� .��� .���, ��1 دا���
و 0^���. ه�1 ���� ه���q�M ،J< ا@���د�	�.��د= �8د را �
�ی� �	�� در ا���Cع �yMر ,�

�1 ��د= !� ��د.,� ����r. از او ,�Wاه���Y ���Y /��! د و�� ��دm@ ،�< ،1"���. و,� �?< را در او ��zی. �8اه� ���C از J�����Mا 

� دی�� ,�د ی� ������ ,�د، ,� او ��R�� از ��oظ @��?� Yو ا �	� �Yای��ن ,�ز���	#�ی� را ,�R��; �	��. ه�Y_ از ,��ن اJ�����M در,�ر� �����ن و 

.��	�� 1��Y��C دی�ن

!	"/ : روز��!� ای�ان
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�%��Q �3 د�$ -%�c�	o- ه� 

��� �8اه�،  ،�� ده�   %��I د���ره�ی��ن  و  �ف ه� M K,�z! ��د���ن   �Yا

��د= �ا1 ,  ��� د���رات   �� ا�.   Aای 
�ن ده	�� �  ... و   �	� ���

�1 ا�..�
��8� �		�� ا�. و او �8اه�ن ا��Uzل ,�

� �	�ر :!�؟ ��� در ی; دوراه����! Aد ,� ای�� �! ���k$ ��� �Q� �,

A�lو در �	� �! ��?�:��0� ای�؛ از ���8���Y �0 ��د= ��� را ,�Y ار�3

Aدر ای �دارد. , ��� �8اه�� �� ��د���ن �A���W �3م ه�1 �8د!��Wر1 را 

��Y او �,.��	� ."or 1 ,� او�C ر�� ��rرت او را در �	�ر �8د 3�ار ده�� و ,

�Yا  ،.��� در�.   ."or  Ao�  Aای @_ی_م  ,�kی��  و   ���_,  ���د���



� !A !�ا�0 �����.� �k, ���� �8اه� ��ر1 را ا� �م ده� :رام و !®د,��

 K�@ اری� و در[k, 1��
�ام ,��Mاو ا ���z@ �, ،��	�, 1��
�, �C�� او �, �Yا ����, A��R!1ی� او ,���ر1 از ر��0ره��� Kn�3 ام��Mا Jای�وا3^� ,

� ا� �م ��� ده�. ,� او ی�د ده�� �� ا��Mس و �0�ش را در!�رد !�k?� را دی	و ! ��ا�k��8�I��ن ,��ا����ز�0 �� A؛ ه���	ن ���, ���W! Kn�

�د �� ,� !��Kn رو,� رو ��د و ���ز و �8ا��� ه�یJ را ,� ز,��k, و ی�د �	ل ��� از د�. او ��� ر� �� و�8دش را �	�kده�، دی ��l�� ��� �ن �8ش ,

�» ,� �R8ب ��� �	��.v,» او را

 �� ��� و ,� ��ورش وا3/ ,�	��I وز ه�ف ه�1 :!�زش و�� !^�Rف !� ��د. از :� �ی� �� ��� ��ان M � ا�U@�ت ��ز� را٣ا!C�� K,�3 �8ص و � ز!�	

� و �3U8. را,� ���ب ه�1 در�� وارد ��د، �]ا ,#�� :ن ا�. �� !^���ن در �Uس ه�1 �8د ,� دا�J :!�زان ����! KM ،A�0�Y ی�د ���k$ ن�

� .0�
�I د و��k, ی�د Jت و ا��^�اده�ی��از� ��ان، ا!����ا �� ,	�1,��!�ز�� �� دا�J :!�ز �8د ,z"� ی� و ه�ای. و��	راه �?�p_ و�� ��و !^ �	

.���, �ا�U@�ت را ,� @#�� دا��

 A٣0از !��ن ای�Y ار�3 �o, ن ,���ر !�رد���ن و !^���	در !��ن ��ر� ����! KM و A�0�Y ی�د ���k$ ،K!�@ ��� �n_ ارا��"� ��	و روش ه�1 ! ��

�1 ایA روش ه� ه��	��Yی�د ��,��ن ,� ایA ا@��zد��ا�. و ا@��zد ��_ ,� ایA ,�د� �� ��د��ن ,�ه�ش و @�د1 �3در ,! ��M و Aی��. ا!� ,���ر1 از وا

 ���A روان �	���ن , ،.��� A�8�!: K,�3 زان ��_ه�ش ا�. و�!: J�ه�1 دا �Y�3. از وی�U8 ���ایA ,�ور @���z ا1 ��ار�� و اp#�ر !� �		� �

�ان �
�ن داد �� ,���ر1 k
� !^	�دار1 و�Cد ��ارد؛ ��M ی�� از �IوهR,�3. راU8 ه���!��ن ه�ش و ���@�ن و !"���ان !
#�ر د��� ,#�W! از

� روان �	���ن١٣٠Q� �� U8ق را از �?�� @�د�C 1ا !� �	�، و ���� دا��� ا�� و �]ا !�@� ه��	� �� �3U8. را !� ��ان :!�زش داد. ,�?� �v�: 

� !� دارد.l�@ �0�د !�?� �� ا1 ا�. ��l�� ی� 0Q� �Yو ��ز .��rا

� �8د ا��?�د� !� �	�، ا!� در �?�� U8ق را� ه�1 >��@�د��[Y ت��,�0�د را ,� �8د C�\ !� �	� و !��A ا�.در �?�� @�د1 0�د از �  �Q� 1

�ان ا�. اراkرد 3"�ل دی�! �v�: �, 1د�@��< U!�� 1ا ��l��ح �	�، ی� 0R! ز� ا1 را�� Kn��!1ه� \���� K��
� �	�. ازایA رو ��ی� ,��ان �3U8. را �n

�ورت ه�1 �8ص ی� !�mzد1 ��د!	� �^�ی� ��د و ی� اp#�رl /0ا1 ر�, j"��� ه� !, �r�	@ از ���3. @"�رت ا�. از ای �د ار�"�ط !��نU8 � دا�. �

�ا�� �� J�I از ایA ,� ار�"�ط ,�د� ا��.Q� ت و�@�l�!

.�3U8 زش�!: ●

از روش ه�! 1	���M ،\ا�¨� ��ا��ی� دا�J :!�زان را:!�زش �3U8. !� ��ا�� 1�y0 ��ز� ا1 را ,�ا1 0^���. ه�U� 1س ,� و�Cد :ورد �� ,� ا��?�د� 

�\ و C]اب ,�ا1�C ��r�� �	$ J�م ��را�� ������0 �		�. در ایA ز!�	� ی�� از روان �	���ن ,�r�� ن���^! � !^���ن دارد و�� در �A���W �3م ,

�1 از ایA دا�Y ��#, �, >�� :ن :�Yه� ی�,	�. �r�	@ ق $��. و ازU8 �� ه�1 ��ز� ی� ا@��ل ا,���ر1 را �Iداش!� �	� �� ,�ا�	� �?�
� ا��یnارا ،J�

� ه�ی
�ن را 
� ه� را �3ر �#	� و ��د��ن را �
�ی� �		� �� ا��ی
� ��ر ��Qم دار :ز!�یJ �		�.ده	�، ��ر ,� ا��Cم ا��ی,

�دان �K��o �		� و در @��M Aل qزY�� �م ا�. �� ا��kی� ,�ا1 ���� �?�� ,�ز ,�ای
�ن ای �دو�z�^! 1 ا�. �� !^���ن �"�ی� را� KM ه�1 �8د را ,

� :ز!�یJ را در :�#� ��zی. �		�. :���k !^�� !� ��ا�� ��ای�R را ,� و, 1�	! �3U@ و �		زان را ,���!: J�دا �	ی�ار ��د؛ ی^�I .�3U8 ��Cد :ورد �

�� !� :ی�، ,� وا�	J وادار �	� و ,� ��د��ن ���Q� �, Â3�	�! �v�: و �	ه��ه��ه�1  �
� �o.ا��ی� �	� .�,��?� ,�o ا��k_ ,�ه�. :�#� را ��ر1 �

J�0 ی� ،�v,��� و ا��0ر �8د را در �
��� و ا��ی�k� ار��@�ن و دا�
�	�ان 3�W! ."ه� � ه��mW! 1ص د�"�ل �		� �� ,� ایA ���� ,��ا�	� �	 ��و1،����

^! ��#@ �, Aو ای �		ن را :���ر ��
�� و دی���Y او ��". ,� ��ری< و �3U8. ا�..��ا��ی� و ه�ش �8د را C#. ,�ه	� و �Mا�¨� ا��^�اده�ی

1��Yی�د Aاب، د���Rlا ●

�اب ,�J از �M �^�اRlد� ام، ا�� ,� :ن در �Uس ,��8رد ��
�, ��ا !
�Vل!���� ا1 �� در ��ل ه�1 ا�8! ��0 ��دان �Uس ا�.. ایA ا!Y�� د1 از

� ر��0ر ��:�Yه��� ا1 ��?���! .�	� �Cو .�C اب !� ��د را�Rlا Aای �@�, ��دان اول��د �� @�ا!�� �Y�� زان ,�ی��!: J�دا �� و�Cد :!�� �� ه�,

 ��� ��٢٠�� و ��v, و روان ��C .!U� A�0از د�. ر �@�, ����! Aای ���� و ایA �8د�8اه� وا��یA ا�. ��k, .ه� !� ��د

�اب در ز�Rlس و ا�� :ی� !�zار1 ا��� J��I Aای �, %��I دازی� و�I �! اب�Rlی� ا�^� ���Mل ,$�Y ؟���mo� �Y�� و ی� �V�� �8ب ا�. ی� �

�ان �		�� ا�. ا!� و�Cد :ن در �M !�^�دل و !^�zل �8ب ا�..k� اب، �8د�Rlا

! �, ��اب ,�@� !� ��د �Rlود ��� ا�, �� از درس دور ��د،,�ا1 !¨�ل دا�J :!�ز1 �� !� �8اه� �� و3. ,� !�ر�Yد ی� ا�� �l�M /3�

\C�! ����! Aای �Yاغ درس !� رود، ا!� ا�� ��ا��Mس !� �	� و3. او ��� ���؛ در ��� � زود ,, �Y?� ا�. وا	اب !�Rlا Aد ای�� ��ا�k� 



8 ���8 �� �1�o از :ن دور� 1	� U¨! درس را ,, ��د درس ,�Wا��.:ن د$�ر ��� ,�ی� ,� وا3/ ,�	� �^� ��د �

� !� ا��ژ, �ً"��اب در ز���Y ا!�وز1 �"�^� ا�.. دروا3/ ا���س >�Rlاز ا �	د !�_ان !^��Cوو �Y��در ز �	� �! ;�� �! �1 و ا��k_� !� ده� و ,

�ا!� و !�,��ن د���ز وY Aی��� را وا���! Aن ده��. ای�
� 1��q�, �R� ر�3,.، �8د!�ن را در��ا!�@ �$ �� �	��, �� دا��C�� ن، ,�ی��,�#! 

0�ز��ا���ن در ر��� ��mo�� و ه�v	�A در ز���Y !� ��د. .��� �@�,

� �I ،�r�m8ر�� ,�ز1 و ی� ار�0ق، 0�ز��ا�
�ن را ��,��ی�� ��د� �� or". �	��. !� ه� روز ,� وا��ی	� رو,�و !� ��ی� �� !� �8اه	� ,� زور !^�

� Y]را��� و ی� ,� زور و ,�U8ف R���! تU�mo� از �	ز ه���! �M ی� در ��ی\ ه��� ��� دار�l�#�: .�		� ��k
!�K دا�J :!�ز او را وارد دا�

� ا��^�اد و ��ا��ی� 0�ز��ا�
�ن , �Yا �� �		�، !� ��ا�	� از :�#� ی; ��	���A �8ب،0�ز��ان �8د را 3�,��� �8د�8اه� �8د !� ���ی	� �C�� ���

�#�: ��0. ,��	� ,��ز�� �
�I K,�3 ��، ی; ��8ط، ی; ��zش و... �C�� ;ز� دار و ی� ی�V! ;وی �^!�C درد �, ��
 ه� ا��Mس ��W"��8 �		� و ,�

�8د��ن ,�Wر��.

� A�	$ ���@ =ر�! ���kvون ه��, ��ا�_ �r�m8 ا1 ,�!� �8ری� �! ��د��ن l^�?� را در ���ر ��د��ن ,�ا��^�اد!���?��� در ,^�y !�ا3/ ,

�ان ا��"�� ��د� و 0�ز��ا�
�ن �kدی �� �	�q�"3 �! �#�: Aی���ی���k و ��ا��ی� ورود ,� دا�
��k را دار��. $�ا ه	�زدر8
�ن 3�ار !� ده	� و ,� وا

�ام�Mا K,�3 ��k
� ا��از� ی; ا���د دا�, �,� ��, A���	�� ;ی � ا�..در ا���Cع !� �C ��?��د� �

�k
��3.، 0�ز�� �8د را راه� دا� �� ه, ��	� �! �^� �! �� ��در�. ا�. ��?� Aه�� �� :ن ه� ��ر1 ��اری�.در ���  ���  �� �	�� و ,

�Rlو ا ��#��ب �8اه	� �� �� ���م !�ت د$�ر دRy! ن���ی; ا ��k
�د. ا��Mس ��درد!���?��� ایA ا0�اد در دا�, ��� J,اب ا�.. �"#� �8ا

1 �� �8ا��� ,� ارزش ا�. و... ._�$ �� !� �	�، I< از !��� ا��Mس !� �	� � �Y�و �

 �, Aی��� ذا�� و ژ�����، در درون �8��اد� و از ر��0ر و ��دار �8د وا"	C ��اب @Uو� ,Rl�8ردنا A�!ز �, �0�ز��ان !� ��ا�� ا��zء ��د. ی; !�در �

� و !�zو!. ,���؟"r 1�k�
�ر� !� ��د. $�Rر !� ��ا�� ا��� و د#�0�ز��ش، د$�ر د

� �Iران، !�دران و !�,��ن ایA ا�. �� در ه��ن ��ل ه�1 ��د�� ,� :�#� ,��!�ز�� �� د,?�pن درسو���ن، ا��! A1 �8,� ا�.. در ای�C ن���

�د!� �8ا�� و دو���ن زی�د��I 1ا !� �	� و ,�ی� :�#� را ا���C@� ,�ر ,��ور�� و �"�ی� از ��Y�� را در .�z0�! .ی�#� �د��ن، !��Cدات �3�"� ,��ز�� �


���ر !� �8اه�.I ش وU� �� از �اول ��ن ,�ا�	� و ,� :�#� ی�د ,�ه	� �

� درس !� �8ا�	� ,��� ����� ه��	� �
�, �� درس,� :�#� ,��!�ز�� �� ا0�اد !��0 ����� ����	� �� ���@ ��"�� در �M ��ا��ی� �8د و ا�

1 �� ا��Mس �		� درس را!� �8ا�	� و در ر0/ ا��"�ه�ت �8د !� ���	�. ,�ی� ,� ��د��ن ا��k_� !¨". داد� ��د ,� ��ر

�د اول �Y�� و ���� ���8 �, ���8� :!�A�8 !#�رت ز���W, �Yا�	� و � ���8� �8د درس و , ��ن.,

�8� ��د �� ,� وا��یA و !�,��ن د���ز !
�رت ���ی	�. ,�ی� ,�وره�1 !]ه"� و ا@�!: �#�: �,���zد1 ��د��ن را ��zی. �	�� و �3ت 3�\ ,�ه�� و ,

�د ���8 ���اب را از او دور �	�� و ا!�� ,� ز���Y و :را!J را:�#� ,�kی�� �� �8او�� از ��. �8ب او ,�8"� ا�. و �M!� و �0�M او�.. ,� ی; $#Rlا

در دل او ,��ری�.

1�#
!	"/ : روز��!� ه�
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	o- ه� �� �Gr3ب 3� "�%�؟



��Yه� او�3ت وا��ی�m� Aر !� آ		� آ� ا���س ه�1 درو�� :�#� را آ�دآ�ن ,

�� ��ار��. ا!� وا3^�. ایA ا�. آ� آ�دآ�ن ��_ ا����Mت !�,�ط ,Cه�� و

�ایj �	� ��ن از ا����Mت زی�د1� �, �,�R! ر���"@ ��8د را دار�� و ,

��8ردار��.,

��o� � از v��	$ و �		س !� آ��Mس را ا�,_رq��Yن ا��  �	��! :�#� ه� 

:��\ ه�ی� د$�ر  ,�ون �¬   ،�	��,  ���ا��  K!آ� :�Yه�  :ن   �, ��8رد ,

�8اه	� ��.

� ه��	�. :�#� از وا��یA �8د�Yدر ���آ�دآ�ن ,� ا���س ه�1 ���� و ����

� ای�l�! Aع ,� :�#� or". آ		�، ا��Mس, /Cرا �ا���Qر دار�� آ� ,�ون ای	»

:�#� را درك و در ,��8رد ,� ا���س ,� :�#� آ�¬ آ		�.

� ا����Mت و @�ا�� �8د��k$ �وا��یA ,�ی� ,� آ�دآ�ن �8د :!�زش ده	� آ

را �	���ی� و ,� وا��یA �8 در !��ن ,k]ار��.

 ��ات و �»���� !�ر���٣� �Yاد��ت �8U«
! ،�rدو���ن،٣٢ در ،�rدر 

 �#�: j��� وا3/ ��ن �W��� ه�، اذی. و :زار و !�رد ��U«٢١ه��rدر 

��,�z! 1ا�,�@� ای �د ا���س در آ�دآ�ن !� ��د. روش ه�ی� آ� آ�دآ�ن ,

,� ا���س �8د ,� آ�ر !� ,��� ��!K !�ارد زی� ا�.:

 در�r)�٢▪ ,�ز1 آ�دن و ا� �م آ�ره�1 0^�ل (

) �z���! � در�Y ▪''(�rش آ�دن ,

) 1������ ,�ز1 ه�1 آ�!, A�8دا�I ی_ی�ن ی���٢'▪ �����1 �(�rدر 

 در�r)�٣▪ or". آ�دن ,� دو���ن (

) �		«� �«0 Urع ا�l�! Aای �, /Cرا �� �		٢٩▪ @�� ا1 از آ�دآ�ن �^� !� آ(�rدر 

 در�r)�٢▪ �8ردن >]ا (

 در�r)٢٣▪ 8�� و 1�8 �8د را از د�. !� ده	� (

 در�r)٢٢▪ ,� وا��یA �8د or". !� آ		� (

�ی� !� آ		� (Y ▪١١(�rدر 

��8د را ,� �٢,�J از � .��M Aا1 ره�ی� از ای�� و را� !� رو��، ی� �� در�r آ�دآ�ن !�رد ,�ر�� و��3 د$�ر ا���س !� ����، ,��, ��د����

ی�د و !W?� آ�دن !
»Uت ��_ ا��?�د� !� آ		�. ,^�8�yد را ,� در و دی�ار !� آ�,	�. ایK�"3 A از آ�دآ�ن از روش ه�1 ������� !¨K >]ا �8ردن ز

Mا Aای ��ا�� ���د ا!� �� .���"m@ و ��Mرا��س، �� ی¬او�3ت !�»A ا�. 0�ز�� ��� د$�ر 8
�، ا��, ���س را ,�ا1 وا��یA ,�ز�Y آ	� و در ��� 

 ����r ان �8د��ز�0 �, �� !� آ		� آ�r�� Aی��
�ن �"�یK !� ��د. آ�ر�	���ن ,� وا?
,��	� و �^� آ		� ��M اq!»�ن ز!��� را ,�ا1آ�� :�

,�دن در آ	�ر 0�ز��ان �8د ا�m�8ص ده	�.

:Aی��� وا, ��r�� ●

�r �, ��	«� �^� ،ن ��ی�����ز�0 ��Mرا��و  .���"m@ �C��! ��3ی�، و�"� q�, ا1 �8د را�r ▪.ده�� ���C �#�! #� را�و : ��	از او ��ال آ �	�ا1 ,

�@�, �@�l�! �$ �
	#�د،▪ ,� �W	�ن 0�ز�� �8د �8ب �Yش ده��. ,� :را!� از 0�ز�� �8د ��ال آ	�� آ�I ���Y� ��را��M اش ��� ا�.. از ه

�ه�_ آ	��.I �#� و �داور ،1�o�m. و ا!

�0 �Y. ا��ار��ت �8د ����Mا1 ا�ز�� ��� ا��Mس 8
� و ��را��M آ�د ,� ا��?�د� از▪ ا��Mس :�#� را ��!k]ار1 آ	��. اآ¨� آ�دآ�ن ه	�ز ��!� ,


�W¡ ا��Mس او آ�¬ و او را در ��!k]ار1 اJ���M ی�ر1 آ	��.� �آ���ت ,



�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!
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 �sg! �	Temper tantrums

: �nU@ ●

 A�, در ��د��ن �z�8�,٢ ��  '.�@ Aای �� ا!�1 �"�^� ا�. و ,��� 

�� ا�.  ���ورد�   .��, �ا �:  J	�, ه	�ز  ��د=   �� !� :ی�  ,��Cد 

Aا����  ���8 �, و  �ون ه��ه	� �	� �,  .�^lو �, را  �8ا��� ه�1 �8د 

��r�� �8اه� ,_,�ن :ورد� و ی� �! �� را �v�: ��ا�� ���ر1 ��?Y 1�#ر��#!

���8رد ,� وا��یA ,��ری� در اوا8� دو!�A ��ل ز��J�I �Y !� ای� �, .�	�

1�#��� �z�8�,  �	!�� �! ��:ور دو ��  .
Mدور� و �ً"�را >� دور�   Aای

�k� !� ا��ازد،   A�!_, را  �8د   qً��^! ��د=  ا!�  �د �Y �! ,�Wد   �?��W!

� ز!�A و دی�ار !� ��,� و ی�, ��o! را Jه�ی�I ،��ز �! Î�C ،�	� �! �	ا��I

 �� �8د :��\�?< �8د را M"< !� �	� ,�  ا�����M ا� �م !� ده� و از ا!	�. �8د ��mی�1 ��ارد در ��� , .W� �8رد ,� ا���ء�� ��د�Y در ,,

!� ر����.

���= ا�.؟R8 ی�: ●

�اب ,�اRlت ا�Qo�� در !�ا3/ ��!	��\ دی�� !�
�د و $ �Yا .��� =���R8 �8د1 �8د �, �z�8�,>?� =د�� �Yا ��M د !� :ی��C�, 1_�k�

 J	ا وا��� �rر�J �"�د ��د ا!� ��� ��ا�� ,� �8دش :��\ ,����� زی� �	� >"M ر�z�: م ��"�د ا����ن ,�ن را ! "�ر�8د را�k	#, ه�1 �8د ��ر

�د.� �"�< K�@ Aای �� �	?< !� �		� و ,� اراد� ��� ��ان ,,

● ا,��ا $� ��ر ,�ی� ,�	��؟

١��� .Mرا�� �� ,k]ارد ,� او وا���د ��	�� ����� ��� �8
; ��د= , �Yا ��M ����, د����8 (� ای� ��د= �8�� ��ی/ !� ��ا�� ر��0ر ��� را ,

�د.�k, �8د

� ,� ��8ل از �	�ر او !� Y]ری�٢� ���M و در ��	��ره�1 ��د= د3. �� �� ��ره�1 8
�M �� (A ا!��ن ��". ,, ��� �Yاو ,���� ا �C��! �ً^3وا 

� و��Kn ا����� ��_ و !��o و ا���ء ����	� را�"�
�د ا�! �� ��	� ,�8��z او ����C�� =ی�.��د���د= وارد �� � از ��ف او دور �	�� �� :��"� ,

� :رام ا�. ,KV �	�� او !��A ا�٣� �!�k	د= �8د را ه�� ���
� ایA ا�3ا!�ت !��� وا3/ �Yد) ا�", �I ��ی_د و ی� ای	�k, ��� اه� از :>�ش�W, .

� ا��یJ و ����r. ه��ن $�_ه�ی� ه��	� �� وا3^ً� �8اه�ن :ن ا�..�

� ا�3ا!� ا� �م �8اه� داد؟$ �● د��

, ��1 را �kو ر��0ره�1 دی �	د���ن ��ال !� ��� �z�8�, .از ��� در,�ر� د0^�ت و !�ه� �� :ن ه��ا� ه��	� از ��� �Cی� !�
�د. !��A ا�.د��

.�	� �0�^! ��
�ر�� ه�1 ,�, .#C ;������ را ,� ی; روا�

� ���� !� ��ا��� ,�	��؟$ ��� ●



�� ��� را ,��. :ورد ,C�� �	� �! �^� =ا�. ��د ��� �C��! �z�8�, �� ����, ���8� دا�� �,��8رد ,� ,�8��z ه� در ا��Qر @��!� ز!����


�ن ده�� �� ,�8��z ه� ��� �Y!��0 ��د ��ر1 د��ار ا�. ا!� ا ��!� ��ا �	س !� ���Mا�.��د= ا A��! د�, ��� J�I و3. ��ر1 از ��

�ف ��د.��,

��8رده� و ,�8��z را , ��C ،A� ت�I اس�M 1و ,� ���� ه� ��	� �	�, J�I ت راU�
� ��د= ,_رگ ��د ���"�ی��^� �	�� !��!�k	ی�. ه��k,

���I 1ا !� �	� و ,#�� !���ا�� ��ز�Yر1 ی�,�.�
�,

� دnارا ��� �, �������� او ��� ��ا�� د��ا ��: .�@ �	� �! �z�8�, ���!�k	ه�.از ��د= �8د ه


. او �_��� او را ,� �Mل �8د ره� �	�� I ��د ,�ا1 :زاد ��ن :ن ,� >"M را J�?� =د�� �Yی�ن ده�.ا�I ر�� Aای ��� �8دش ,

�!	"/ : وب ��ی. ��د���
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	�ر� �ر� 	� ��د��ن

���ز ,� ��; دار��، �Yه� ��د� و KM K,�3 و �Yه� !�ارد1 �� ��د��ن 

�فm! ا�.. ��ء ر��0ر ,� ��د=، ��ء ����v�I و ���ز!	� !�ی�ی�� !�ه�ا�

!�اد از ��1 ��د��ن و ���Cا��ن و 3��رC ،1_و !�ارد ���v�I ا��.

�U8ف !�K در,�ر� او ا� �م !� ��د. دروا3/, ���ء ر��0ر، ر��0ر1  ا�. �

� ��ر !^��ل رو1 ��د��ن ی^	�, ���@� ��ء ا��?�د� از �3رت ا�. �

��د. ��ءر��0ر ,� ا��اع زی�Y �! م� �، ا�	و ,� د�0ع ه�� ��^l �:�#�ی� �

����z !� ��د:

▪ ��ء ر��0ر ���C: !��	� ��; زدن �� �	�8. ایA ��ع ,� د��U@ Kی��

0�د ,k]ارد، :��ن ا�.. ��C �� !� ��ا�� ,�

�دن ی� ,� ا@�	�ی�، ایA ��ع ��ء ر��0ر !��A ا�� Aه��� �	�: !���▪ ��ءر��0ر @��?� ی� روا��	�ز \��: �����C ع��از  ��
. در ��q�� !�ت ,�

� ��ءر��0ره����C 1�� ,� ��ء ر��0ر @��?� ��_ ه��
�, ��"��ا� ا�..,��� و�� ا�"�ت :ن !
�K ا�.. ا

.���, �� :!�_1 دا��^C�0 1ه��!��I ��ع ��ء ر��0ر !� ��ا�� Aای :��	C ءر��0ر�� ▪

�د. �Y رت�r ��� ا���ل ی�د �!��� �0�د ا@� از▪ 3��ر1: 3��ر1 ��_ ��@� ��ء ر��0ر ا�. �� !� ��ا�� , ���ء ر��0ر و 3��ر1 !� ��ا�� از ��1 ه

�د و و�^. و ��ت ه��Y 1���Yن دارد. !#� ا�. ,�ا��� �� ه�Y رت�r ل��Yان ی� ,_ر�C�� ،=د���� زود�$ �� ا0�اد �3,��. ��ء ر��0ر دار�� و ه�

 Aر !#� ای���, �ا�. �� ��ء ر��0ر و 3��ر1 ,� �Iی� I	#�ن ��ر1 ا���ار!��/ ��ء ر��0ر ��ی�، ا���Mل ���ار :ن در :ی	�� ��_ ���� �8اه� ��. ���

�1 ا�k
�I م ا���� در�Y  ،1ن ��ر�#	I /R3 ت و��� A���� Aای�ز ادا!� ��ء ر��0ر و 3��ر1 ا�..!� ��د و ادا!� !� ی�,� ,	�,

� ��ر ه, .!U@ �	$ و3. در ��د�� ��اب در ��د��ن ای �د !� �	�. هRlا ��_!�ن دی�� ��د، ,�ر�� ��ءر��0ر و 3��ر��1ءر��0ر @Uی�� �"�


�ی� :� \C�! 1ر��ن ��ر1 در ��ءر��0ر و 3�#	I  �� ����, �ی�د دا��  ���Iا !� �	�. , �ورت l/R3 ت و��� A���� Aای�,�	, ن !� ��د، 



�?r رازدار1 از �	$ ��1 از ادا!� ��ءر��0ر و 3��ر1 ا�.. ه�k
�I م ا���� در�Y 1ن ��ر�#	Iد !� ��د�0 ��ان ,kا@���د دی \"� ��� ا�. �

��8 رازه� را ��� ��ان I	#�ن ��د $�ن ,^�y از رازه� �8ب و, �� C_و رازه�1 ,� ه��	�. رازه�A��! �, 1ا!� ,�ی� ,� ��د��ن :!�8. �kدی �y^, 

� ه�, 1�kدی ��		� .Mرا��د و ی� @�ا3\ �� ��ان !	 kد و ی� دی��ا0 1, �R8 ی� \��: ��ا1 ای	�� ��د��ن و ���Cا��نا�. ,, .���, ��ا� دا��

#�: ��ف ه�1,��ا�	� ایA ��ع رازه� را �0ش �		�، ,�ی� M< ا@���د و ا���	�ن ,� :�#� د�. ده� و ,M ی. !� ��د و��M �#�: از �� ا���	�ن داد� ��د �

�Mا ��0� !� ��د. �"�ی� ,�ا1 ��د= ��I!� �����8ی	�1 در ,�دا��� ,��� ی� ای	��Y 1�C �#�:و ه� �� ه��A د��K ه� !�ر�, .�	� ��	Y س�

�وه� >�Y د ی����� و ��ر �		�. در !�ر�� ��_ ,�ی� 0�Y ار��ی�ن !��lع 3C اد� ,�ی� در��ا!�ر�8 ���Y A1 ای��k�I س !��ولU� ��z��! ��^! از �


�Uت ,�:ی	�.! A�8,� از @#�� ای �
�وران !�ر�� !� ��ا�	� ,! �� ���,

�#��د��� ا0
�A ی�ا

.!U� �!	"/ : روز��!
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	�!�رده�$� �- ا3�x�/� 	� ��د��ن دارد

“ �, �v, ” ل ” ی�q ” ه� �v, 1ا�� رو Aا��[Y ●

� ��د��ن را ��!#�ی� !��	� ا��M و �	"K و… ,	�!�� ,�ور !� �		� �� دارا1Yا

1�#!�� Aدن ای�� ��ر,, �� �"��: .�@ �ایr A?�ت و ��r�m8ت ا�.. ,

�د., �! A�, او از >?� �� ه� وارد !� �	� ا@���د ,v, .�mW� �, �?	!

� ��د�� ,� r?. « ز�. » ��!��� ��د !��A ا�. از �yMر در �C/ وYا

� ,�kی��:  « ���و» از ار�"�ط ,� ه���qن وYا �	ان �8ددار1 ��kز1 ,� دی�,

�� را ,v, �C�� ."¨! 1ا ���C �, :.?Y ی��, ��ه�_ !� �	�. $I ه���Yر_,

��Wه� ری �� ده�. « ایA ا��ق ��!��\ و ,��V� ی��, �ر��0ر�R^! 1ف �	�� �

ا�. » ی� « ��>] و !�اده�ی. رو1 ز!�JWI A ��� و ,�ی� �C/ ��د.»

�ا� >�v:!�1 ” ی� ” ه� ��� ���د �� ه� ” ا1 ��ش ,v, دن�● �ـــ�د �ـــ

دو�. ��ارد “

� �Cای� از :�#��.. ,�ا1 ی;, Kت ی� ���ی�� ه� �
�ن دادن �?v, دن��د ��

�	^! �
�ن از ��ف 0�د1 �� او را ,� د��� :ورد� ,� ���د= دو�. دا��

Aای ��ی; ��د= ,�ی� ,�ا �� �v�: ..اد ا��دو�. ��ا��A از ��ف ه�� ا0

:.?Y ی��, �ا�. �� �Iر و !�در ,�ون ه�� ��3 و ���� دو��J دار��. $

�ی�.�k, J��<: داری� » و در Jی�� « دو���k, و ��	� �k�?Y روز ,� او �ه



” �● !	?ــــ� ,�0ــ� ” ���3. $�_1 را ��ار1 ی� �Cت �� ز��و�

� :�#� !� �Yی��، ,_رگ !� ���� ی;, �� ه�ی� ���C ت و���ه� ,� � �v,

k	#� ه�از : �?� �	$ �, �� ����I �#�: د. از�� �"M�m! و �k�?Y ��ا��ا1 ز ��@ �, �k
� ز��ا�� �8اه	� ��؟ ,� ���ل�Iوه� ��� ��?Y �kv, م�

� ایA ��ال !¨". ,�د. وا��یA ,�ی� :ی	�� �8,�, �#�: ��ی"ً� ,� ��I% ه�z� �� ه� ����� و J�I ,�	� �		�.�^ \ دری�0. �v, 1ا� را ,

� ه� ه	�kم ,�وز !
�Uت ” �� د��K د@�اA! 1 و �Iرت ه��� “v, Aدا�� �● !mzــ

�ان ا� �م داkدی �, ��دا���A ��د= ه	�kم !
�Uت ,� ایA !^	� ا�. �� او ,� د��K ��ر1 �mz!ه� ه�ف :��ن و �v, د�� �! J�ز�د� ا�� �

��k, ه� ,�ی� ی�د �v, �Y. ا�	اد� ه����1 �8�y@ا �kدی ��mz� A�0�Y دن�Y ���� !� ,�ی�در د���س ,�ا1 ,�k, ��#@ ���. ��ره�ی
�ن را ,���! �� ��

"m@ �Yا :.?Y ی��, � از،��� ��ی� ,� !Âo ,��. :وردن �8���د1����� ا1 از !�����. I]ی�1 در ,�ا,� ا��"�ه�ت و l^� ه�ی��ن ,����. $


�� د@�ات ��دم ا!�وز ��8� ,�دم. »W", »:ی���k, Uً¨! ه�� و�W, د= !^]رت��

� ��� ا�. �� jz0 ,�ی� ٣ ��� I< ١٧● ا���Qرات ��, ــ� ” ���� ات $ �kدی ���� ٢٠”.1��k, 

 Aی��#, ��� �Iر و !�درا�� �� از 0�ز��ان �8د ا���Qرات ,� �Cدار�� :�#� را ! "�ر !� �		� ��� ����.٢٠,�زی�A ,��	� ی� در !�ر��k, 

� ا��از� ���0 �8ب �����. دا��, �
. ایI K�@ A	#�ن ��� ایA ا�. �� �� در !�ر�I �� �!��Iد= را�� >?� �A ا���Qر ,� �C �	#� ا@���د ,

�� ه�1 �� �@��� ا�. � ���8 :��n�k, ."¨! ت��� ��د. $� ,�ی� Y?.؟ ,� ����� ,, �! A�, ٢٠از ��١٧ زی�د1 در ��ر��!� ات دار1 ا����� ��ارد ��

���0 $�ن �� ���م �^� �8د را ��د1 و ه� ا����� !��A ا�. ا��"�� �	� �^� �A ا��"�ه��. دYو �
ر :ی	�� ���� ��د �_و!� ��ارد ه��

 ���� >� ����.٢٠ه��k, 

�وم، دو ����!�� ��Iد, �� A� �� ات ����� ؟ و��3 ,��8��I K¨! ا�� !�ر�� !� ر��0. و��3 ,� ��د= !� �Yی�� ��● !zـــ�ی�� �ـــ�دن ” $, �

ر��0رش !¨K �8اه�ش �8ب ���..

� ه� �"�ی� در �8��اد� و �z! K�!�0ی�v, .ان �8د !� ��ری���ز�0 A�, را ��� ���� $�ن در !K,�z �8اه�ان و ,�ادران �8د ا��Mس���M �Wدت و ,�د

, �� را دا�� ��� Aه�� ��ی� !¨"�� ه� !� ��ا�^� ��M ..دا� �	ی�: « �� در ,�ز1 ��0"�ل از,� ارز�� و ,� ,�دن را �8اه�Y �! ��3و .���

� و�Cد !� :وری�. ,#�� ا�. , �#�: A�, ر1 را�Yز����و  ��ادرت ,#��1 » ه��ن ا��Mس !�zی�,�!�k	ادرت ه�,�kی��: �� در ,�ز1 ��0"�ل ,� ا��از� ,

0. ��د� ا1.�
�I ل در ز,�ن�M �, �� ���[Y د �8ب ه���. از ��ل�, �� A� �, ��

� ر��0ر !� �	�. ��� ��ا�v, ;ی �	�در�. !� .�
�, .����.”● �ـــ�م زدYـــ� ” ,�ی� از �8دت 8 �� �! ;$�� �,�Y Aاز ای �	ور ��, �

.�� ر��0ر او را در�.، ��د=،ه	�kم 8 �� Aاز ای ��

��ن ,�� .� �	� !�C\ از د�. رA�0 ا��Mس !� �	� �z¡ دارد ی� ,� ���3. ا�.. 8 �


. Y]ا��A رو 1��zط l^� ��د=، !��	k�ره� و !�دره� ,� ا�I �8�� او !� ��د. ,�zo� و ��Mزد�رو .�� 8 .�		� �! ��zo� ادرار1 او را \� �

A�� ��یY :ی���k, .ا� ��ش را I	#�ن �	�. ,#��zo� K!او @�ا ��دن ��د= !�C\ !� ��د ��،=�	��� :��zره� ه� �,�Y .1رگ ��� ا_, �kدی �� 

..���

� دو,�ر� ایA ��ر را ا� �مY. ا��#� !� !�	� � 	ی� !� روم و ای��� �Yدن ” ا� ده�، ,� I���Y �! >ی� ��ا ,"�د.”● �#�ی� �ـــ

��� ی� ���� ا>�اق :!�_1 ا�. �� �Iر و !�در ,� ��ر !� ,��� �� ��د= را ,���C A�?Y م�#�ی���� �	��در�. ر��0ر  �Yت: « اU�C Aای �	��! �	��

�R�o! در ��س در ��د= !� ��د و او ا��Mس !� �	� �� \C�! » �#�ی� �	#�ی. را !� ���ا�Wا��.�	� �! �Y��ز Aاز د�� �I و A!ا�� 

� ز���I �, �Yر و�#�ی� ,� �	#� Y]ا��A ��د= ,�ایJ ,���ر درد��= و �W. ا�. $�ن او ,���ر ��Mس ا�. و ,�ا1 �����زه�1 ا���� و او

� ه� ,�ی� ه
�ار داد �� �#�ی� ,�U8ف �#�ی�v, �, :.?Y ی��, �v�: .ز دارد���در،!�درش  .… �Yا » ���C A�?Y �, ..ل ا��z^! ار وا3^� و�
 ه

� دو,�ر� 8Y« ا �	�ده�. !� �� او ه
�ار !� ده�� �� �"�ی� ,� ر��0ر ,��8د ادا!, «… �� �"�ی� ,� او ,�ز1 �	�.»��� k، دی��ت را ,_��اه

!	"/ : �Iرا��ت
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	�ر=� g1@ ��ار ��د��ن از �3ر=-

�� ���ز ,kز!�ن دی ����Cا�� دور� ا1 ا�. �� در :ن دا�J :!�ز ,�J از ه


�رت ,� او��� و !�,��ن، د�. ��! A�l ان�C�� .ور� دارد�
راه	��ی� و !


	��� و از ,��8رده�1 زی�ن ,JW در, �� �8د را ,#���k$ �,�ی� ,�ا�� �

�ه�_ �	�. ,�ی#� ا�. �� �3U8. و ا,���ر 0�د1I �� و !�ر���8 j�o!

���Cا��ن، � �?�وت ه�1 0�د1 ��د��ن و ,  �C�� �,  ،���8 1���او !^���ن و 

�! J�I �� ��
�ور� �8اه� دا�.، �Mل ��ا! ��Jz ��ز��� ا1 در ا!

K�� �, �0�ار از !�ر�� $��.؟ ,� دا�J :!�زا�� � �:ی� ایA ا�. �

� و ,�ون ا�UعC�!�0�ار !� �		� و ,� >�". ه�1 >� �ه��W! 1�� از !�ر�

����، !�ر�, �! ��	I �8د �Q�ن ه�1 !�رد��! �, ،�وا��یA و او���1 !�ر�

�ی_ان ,�دن و 0�ار از !�ر�� درایA دا�J :!�زانY .�@ .�	ی�Y �! _�� _ی�Y

�= ه�C 1]ا,��1 ای �د o! ن�
� !��y�zت �	� :�#� ,�ای, ."�� �, �!� �		�.�yMر در !��ن ه�ی� ا�. �

�0�ار از !�ر� K�@ ●

١��U� ا1 :!�ز����o! �) l^�� ,�دن ز!�	� در�� دا�J :!�ز ��". ,

� و�Cد :!�٢, �ن @��z در دا�J :!�ز) ���0ار1 !�ی� !�ر�� از !^�� در !�ارد1 �� �M ,� دا�J :!�ز ا�. و در ��� 

� و) @�م �"�ت @��?� در !j�o �8��اد� و �"�دن �	��ل !	��\ در !�رد ر0. و :!� ه�1 0�ز��ان و٣��8 j�o! ب ,�دن��R! �ای �د ی�س ��". ,

�ی_Y �!�ر�� در دا�J :!�زان !�ر�

�ی_ از 'Y و ��zo� �3�ار دادن دا�J :!�ز ,� ا��zب ����ی�. و در ��� � ای �د ز!�	 \��W! (�#�: در �!�ر�

� ه�1) و�Cد 0
�ره��mo� 1�� :!�ز�� و �Iی�A ,�دن ��ا��ی� ه����C 1 و ذه	� دا�J :!�زان ,�ا1 :�!����ا1 ,Cا .#C دن �8د در�!�د� �

:!�ز��

��� ه�1 �����8ی	� ��mo��، ا���C@� و @��?� در !j�o !�ر�,���� ��ن دا�J :!�ز ,� � � (

�دش ه�٧1Y م� �و ا ��	ر= و ���I �, A�0ر �	�اد�، !����8 j�o! در �oی� د��� �C^�) �"�د ز!�	� ه�1 �?

� و ا��Mس @�م ��ا��ی� ,�ا1 ا٨��[Y �C�!��س از !�ر�� و او���1 :ن در !�رد >�". ه�1 >�� (�Y���! \z@ ان�"C در�� و ���� �م ���

�8�و ,�3��R@ ��o! ،1ران( �C��وم از �Iر، !�o! د��ن�� ���	روان �) ���mo�١٣٧٠.((

�1 و در!�ن�k
�I 1روش ه� ●

� ا١�
�, .8�	� \�� .#C در ��ی_ان از !�ر�Y زان�!: J�دا �, ��
3�ار1 ار�"�ط @��?� ,��, (���mo� و �Yاد���8 ��، روا�	ت ذهU�
ز !

�ر�� ��ا,� ��mo��، !^�ل و ری_���ات ��ل,) ��ز�J و �	"�� ،%�,�� �, A��, K��� ون�, �#�:(���[Y 1ه� 

��Uش 0�اه� :ی�) �#�� �MاK3 ا!����ت ر�0ه� qزم در !�ر�� و ��ز!�ن ده� 0^���. ه�1 !�	�ع ورز��، ه	�1 و ٢I د و�� �R�o! �� �k	ه�0

� ی�,� @�K >�". ه٣
�ر�� و ری, .#C زان در�!: J�دا ���k	ای Aی���1 و ��Qرت) Y?. و�Y و !
�ور� ,� وا�k�I .#C در Aی��� و !
�ر�. وا

� !	��"�ت و ار�"���ت 0�ز����ن ,� دو���ن و ه���qن �8د, ��
�,

'�!�k��ش و ,�دا�. ���Cان از !�ر�� و ای �د ز!�	� ه�1 ا!��، ا@���د ,� �?< و دk� ���V� (و �Yو .?Y م� �ی� ا� او ��". ,� !�ر�� از �

 1��o! ��� ��oی ��C��ی� ه� و ��Qم ه�1 روان �	���، �Q� ،Aی��q) \��	! 1ه� .���^0١٣٧٨.(



3�ن  ��ورش در اوا8I ر1 ��ن :!�زش و�"Cاز ا >I � !��اول ��. در :ن ه	�kم، اURrح !_,�ر اq���M ���م ا���ل >�".١٩اURrح 0�ار از !�ر�

 �Y���Yن و !K��o :ن ,� ��ری� :>�ز ��، ایA ا!� ,�ان,�ون ا�Cز� از !�ر�� را ��!K !� �� و �	#� در ایA اوا8� ,�د �� ��ر ,�ر�� >�". در ا���ل

A��! �� ا1 از ی; اU�8ل ا�. �� ��� ��ان :ن را ,� �rر�� ���
� ��8< ��دن ,��� ی�@�. ا�. �� >�". از !�ر�،� ا�. ��س ه�1 �"��

� ایkدی .�@ ��د. ا���Mل !� رود �� �?W! ر�Q�ا�. و از ا�#k� ن�#	I ��ه�س >]ای� را در �8����! Aدر ای ��ر ��� �, �^!�C �� ���, A

� ����M. دار�� ,��� �3��ن ه� در ا^!�C در ���ح !��� �, ."�� Aی���ا ��د� �� !��A ا�. ,���ی; ا�. و �� �	#� واCا�3ا!��� ا �یA ز!�	

� ��ر !� رود �� ای	; , .�@ Aی�, �� اURrح ه�اس از !�ر���[Y �#	از ای .�	��, �C0.���. !�ا�Y ار��د� ا1 !�رد I]ی�ش 3��Y ر�� �,

�1 دارد زی�ا ���م !�ارد1 �� دارا1 @�ا�
� ���ل ,�Cدر ��دا�� از !�ر�Yح روURrا ���د.ا�.، و�Y �! �!K روا�� - ا���C@� ,��	� را در ,

�دا�8� ا�.. از ���س ه�I �8د ��	دن :ی�� ��"� ����د�� �� از !�ر�� رA�0 �8ددار1 !� �	� ,R8 ��ه�_ !� �	� و �KV او ,I اد���1 �8رج از �8

�د. !�� ��r�� �@���Cا �
�ی_ ��د�� ا�. �� ,�ون ا�Cز� وا��ی	J!� ا��0 و :ی	�� اش ,� �1�o ر�3 !� �8رد �� !� ��ان :ن را �8د�Y �ر�

�ی_ و�Cد دارد و :ن ��د��Y ��1 !�ر�kع دی�� �$�Y ،ی\ !� ��د�< � ا�. �� وا��ی	J او را در �8�� ���k !� دار��،ی� او���1 !�ر�� از !�ر�

�ایA ��د= ی� �8��اد� !� �,�	, ،���, Aی��� وا, ;�� �
�زی�ا �yMر او در �8�� !� ��ا�� !	Yر�� ا�"@ ��ا�	� !	
� >�". از !�ر�� ,��	� و ,

 �Y!�� و ا��ی_1 �Y ����د= ,�ون ا�Uع �Iر ی� !�در از !�ر�� >�". �	� ایA را !� ��ان !�ر�, �� �		� �! \�<��Iر و !�در :���را ��د= را �

 A��! ا����1 از !�ر�� ��!��. ��د�� �� از !�ر�� !� ه�Y ر��	ود :ن را !� ��ان ��� ��ود و�� در !� ی�,�!�ر�, �� !�ر�, �ا�. ,�Wاه� �


�ن ده	�� ایA ا�. �� ��د= از ی; � ��اب ��ی��� ��� ��ان ایA ��ر را ا� �م ده�، در ��� � ایA ا!Rlاز ا �� @��?� ر�� !� ,�د ����!

 ���8 ���� �! ��ود �, ��د و او ,�یA @�. ��� ��ا�� ,� !�ر��Y �! �
� ری��8 =�� ,k]را��.���� از �� .
I را

�ی_1Y �● !�ر�

�د �� ه	� �QMU! ی_ ا�. !� ��ان�Y ��ر�� را ,� دا�J :!�ز1 :>�ز �	�� �� ��ی�ا !�ر�, �Yا�@Uی_1 ��د= ا��Y �� وا��یA از !�ر�� �!�k

� ��د= ,� ه��ن !��� �� در �8�� �"�د�، در !�ر�� ه� >�"� �!: �! J�I A�	$ q��^! ،��ار���. دا��� ا�.. ��mر وا��یA از ای	�� ��د= ه

� Aد� ا�.. ای�, ��دد ایA ا�. �� او !�ر�Y �! ز�, ���8 �� در !�3/ !	��\ ,#p روز ,^� از�^�"� ��"�� J	ی; وا� �"��ی_1 >�Y ��ع !�ر�

�= ه�q 1زم ا�.. ,� @	�ان !¨�ل @�o! �3�0 ¨� و	8 �?��@ �Q� از �� !j�o ه�ی� ا�. �, ."���^�"� jای�� �ا!�� �� !� ��ا�	� ,��Iی

� در :�#� 0
�ره�1 � ����Y �! ��ی_1 !	 � ���� و !�3^�. ه�ی� را در ,Y �:!�ز�� ,�J از :ن ا�. �� ی; ��د= ��دن��!R��ب ,� !�ر�

K,�3 =��ا1 ی; ��د= زی, �3�ار دارد � �oR� زش در�!: �� ��ا��A �"�ت و,��ا�� �K�o �	� ی� در !�ارد ��در�Q� از ���8 j�o! � ا@�	� ���. ی� ای	�

�ی_ا�� از ایA ��ع @��� ����!� و ی�Y ��. @�د1 >��K,�3 ا@���د و ,���ر l^�� ا�.. !�ر��M�! �		� �! س��Mا �� در �8�� ی� !�ر�� ��

 ��
�ی_ه� ,�Y �� !�ر�$�Y ..ا� ��� ��0�Y دی����د ی� ی; ��د= ���د���� ��دن ه��	�، و�� :�#� !^��q �	�!	� و��ر��. زی�ا ���زه�1 ی; 0

� !�اوم ه��	� :�#� U@ �3�0ی� ا���ار�� و در 8�د����V� و �8اه�ن �	ر� �! �Q� �, �Cا�C�!اد���، �8��د� ا�, ��#, �, ����r م و�Y j,از روا ��

3� ا1 ,� ر0U@ ��وی� ,��3 ��� !��� ��� Aی���ا1 وا, q��^! ا�. و �����I \ از ه��#� ا>�ط:�"y�ا ��� ��د= �
�ن ده	� و �3رت :ن را ��ار�� �

� ا1 در��
� !�د1 @��?� ه��	�. ا!��ن دارد �z0 ش�Wد�� �"�3�ار �		� و ��د��ن >���"� :���ر��!�� ,�< ����� و, �Q� �, �� اول روان ��ادا�Q� 

�ه�یR8 ..د� ا��, ��or و @�م ����0 در ای �د @�دات ����ی_1 و�Cد دار��!� ��د �� ���� از �z0ان ��,�. اوY �� !�ر���Y Aدر ای �� �

�ی"� ,� ��ر ا�C	�ب ��I]ی�1 دz� ر��0ره� Aای �ر ز���Y روز!�� ��د= !	^�< !� ��د. !Uی���یAه��ن ا���ل !�W�� ر��0ر �lا���C@� ه��	� �

�I او ."�< �, �#�: ��، درو>�kی� ,� وا��یA و !^�� ا�. و ایA ه	�k!� ا�. �lر�@ Aرت ای�r�� !�ر�, ��د ��k, ���m� =د�� �Yو ا ���, �! 

 �, �	� �^� �� ده� ی� ای	�nارا �� !�ر�, ��دد ا!��ن دا�. ی�ددا�. ه�C 1^�� از �8�Y .,�ز���8د را!^]ور ,�ا A?�� ی���z��� �rا1 د��� از �

1 �� از !�zار و3. :زاد1 ���� !� ��د �� ��د= در �8رج از ��ز!�ن !�ر�� در ا��8�C 1ه��R8�� @	�ان �A���W ا�3ام ,, �"��ان >��I .ر دارد�

� ��ق داد� ��W��Y1 ر��0ر ا��0ر�� ����. !��ول ر��0 :!�ز�� در !�ر��درون �8�� ا1 �8�� ه �م !� ,��� و د�8�ان !��A ا�. ,

��^! �, �"M�m! از �^, ��1 از !�ر�� دارا1 ر���. !#�� ا�.، زی�ا او�. ��Y ر��	ی_1 و ��Y� !��ول از �8�� ا0�اد ,�زدی� !� �	� در ��� 

�دد و Y ز�, �� KM ��د و ��د= ,� !�ر��� ه�1 ,^�1 ,� ��د= و وا��ی	A��! ،J ا�. !��"M�m!ت�l�^! �ا!��ن دارد �8��اد� ه	�ز ���ز ,

اK�@ �@���C �	�. �#����� را !� ��ان ,�دا��� ,���. !��ول ر��0 :!�ز�� !� ��ا�� ,� @	�ان ی; را,j !��ن �8��اد� و !����ت �8!�ت 

�ورش �� �Mود1 ��هJ داد، !��A ا�. ��zی¡ :!�ز�� I س از ��1 ادار� :!�زش و�"�� >]ا و �#�JW, �
W¡ ���� و ��د= ,! ���C و



�ا�� �C^�. را !� ��ان ,� ادار� !��A ا� ��,�ط ,! Kn��! ،د� ��د����0 �� و ��راM. را ,��8!�ت I_��� !�ر��?�:�ر�Cع داد، ��د= ,

�Iی�ار ,� �ی_A��! 1 ا�. @��� Y �� !�ر� ��� �� و�� ایA ا!��ن ه�. �� !��ول ر��0در!����k راه	��ی� ��د= ه�ای. ��د و... و در 

�1 �	�. در �Iر� ا1 از �Mد��یA !�ارد �� !^��q از�Y��C ن :ن�� A!_! ر از���
I �, ،:!�ز���	ی: �! J�I �	0 در !�ارس ا,��ای� و �Wری�� �Q� 

3�ار ,�د� ��ورش ,I ر��0 ادارات :!�زش و JW, و ��1 !��ن !^���ن !�ر���� ������س ه�1 روز!!����ا1 ,Cا �, �ا�. در ��� � ,�ی� �^� ��د �

�Y��ت داد و روش ه�1 !¨". ز� � A�0�Y ار�3 �R8 ض�� را ,� ایA ��د��ن �
�ن داد.ه�1 ر�0ه� ���� و ��ز��� ��د= را از !^^!�C و ,�دن در 

�● ه�اس از !�ر�

 ��� :ن ر�lی�"JW و ,� ا���Mل زی�د ,�! /lو �� ا1 �^�� دارد ���8 �� �C �3�0 @��?� ,���، از :ن ����ری; ��د= !�ر�� ه�اس ,��1 :�C

�M .د�. :!�� ا� �� ا�.. ��� � ا1 �� ���	�ن ,�q�, j���! �M د��ن از�� ���k	ا�.، ه�ش ای��� از :ن ا�. �� !��A ا�. ��د��ن ,� ه

�ی_1 Y �� :ر!���، ,� !�ر���Y�ی� ه�اس از !�ر�� د$�ر ����. اURrح ه�اس از��R ه���، ,� ه� ز!�	� ا���C@� و از ه� �8��اد� ا1 و ,� ه

� �Yا�. و ا ���8 =�� ایq�M Aت ه��ن ��س از ��
�, �
� ا�.، ری�Yا��اب او ,�!�ر�� ا�C �MURr!/ و 0Rl، ا��	ر ,��� Aای ��د= را وادار ,

�د� !�?�وت ا�.، ,^�y ازه�اس !"�ل !� ��د. !�ر�� ���ی	�� د���1 �8رج و ��@� وا3^�. ا�. �� ,� وا3^��� �� ��د= د� �,� � �ر �8�

� ,� ایA وا3^�. را ��� ��ا�	� �K�o �		� و از ایA رو ,� :ن $�_1 رو1 !� :و#Cد��ن !�ا��A���W� �"��< ��ا1 :�#� !���س �� ا�.. !�ر�, �ر�� �

� ��د��ن �
� روان ����U�"! 1 ����!���� ا�. �� ��د= ��Y_ی� ا�. �� ,�ون ��Mی. !�درش در :ن روز�Yر ,k]را��. ,�, �� را ,�ون ای	���V� Aای

�ای
�ن !��� از ه� �ن ا�. و�� ��M ,� ایA و�r ا�¨, �� !�ر�, A�0و ر �		� K�o� �	�ا�� �!�� !� !� ��ا��� �Iر� ا1 از !��@�ت ه�ی� را �

� !� !� ��ا��� $	�Yوری� و ا: ���8 ��ا1 د0/ ��س ه�1 ���� از 8�ا�0ت ,� ��ر !� ا�0	� ,,���8 ��I Aی�� ه�ی� را در �� ز���Y�� �8د!�ن ,

رج !	^�< و روش ه�1 �8ص �8د!�ن را در ,��8رد ,� :�#�:وری� و :�#� را ,�]ی�ی�، !� ��ا��� در= �	�� �� ه� ی; از !�، ��س ه�ی��ن را ,� C#�ن �8

�^3�! �
� از درون ��د= ,��
� «!�ر�� ه�ا��» �lد :!�ن @�ر�Cو �� �C ی� !	�Kz !� ��د، ,^��I�yا ��د� ای�. در !�رد ,,�C �. !�ر�

�8�, �zR	! �zی�� �� ,� :ن �pه�ا ,Yا ��� ه� !� ��ا�	� ��د= را ,���ر ,�����	�، و"	C ی� او را ازاز �	ده ���V� د= را�� �رد ��د و !¨U !�ر�

� زود�C 1یk_یA :�#� !� ��د، ��د= ,, 1�kن دی��، ����ا�. !^]ور دار ��ا�� ا1 �
�ن ده� ��در�� �� از :ن !�	?k� .ا� A��! ��?�:�

 �zی�� ��د� ,��	�. :�#� !��A ا�. ,� �,�� در�Cت ����1 :ن را � , �kر1 از ��د��ن دی���,K�
! �
�ن �		� ����!^��ل، $�_ه�ی� را ��8�<

,���ر1 از !�دم ,���.

�
�A�0 و �	� �Y م��M ا1 ورزش و�ن !� ده	� و ,���ر1 از ��د��ن ,#	 �ر ه�,^�y از ��د��ن ��س �8د��ن را ,� �rرت ��س از �W. ��ن ,

� ��د� �!�k	ص ه�m8 �� و ,R���! ص در !�ارس�m8 �, ���! �, A. ای��ا� دار��اتدر ایA !�رد ا���V� �, ر ��ن�Yل ��ز�M ن �8د در��

� ه�1 روان �	� !
�,#� از 8��
�د �
�ن !� ده	�. :�#� !A��! �r�mW ا�.,���
�ن ه��	� ,�رز�� ا�.. ,���ر1 از ��د��ن !�ر�� ه�اس �

� !� ���� و در وا3< q �#	، ای�		�8ددار1 � ���o"r ف�r و از ���� ��Y �0
�ردر !�رد >]ا ,#�� �Y، ا�	ی���, �I 1رو �/ !��A ا�. ��M ���ا�	� ,

��! �$�Y .���� �! ی��I�� ی� U@ Aای ��
�ف ����، ,���, �� !�ر�, A�0ا1 ر�, �#�: �A ا�. ایA ��د��ن ����ز�Yر ,��3 ,���	� ا!��ن داردوارد ,

�1 �		� و !�ر�� �	#� ی�� ا�Y ر��	� Aاز ای ��
�, �Y��از ز ��ان در�rد :ن ,��	� �kدی �ز 0^���. ه�1 ,���ر1 ا�. �� :�#� از :ن �	�ر� !��

���، ای	#� !��A ا�. �8د را در ا��3
�ن !o"�س �		� و از دی�ار !��وq ن، دو���ن ی� ,���Yاس از��kن �8ددار1 �		�. ی�� از @�ا!K @��� ه

� !�ر�� ا��Mس !� �		�، ,� وی����V� رت�r د��ن در�� ��,�ط ,� ا���zل از دور� اول ,�!�ر�� @"�رت ا�. از :ن :�?��k ا1 �! ���V� Aای �Yا 

�ا 1�A���W ,�ر, �� �!�k	ی� ه�C j�o! �, A�0زش ی��� ��ا1 :�#� �, .���, �R���! ر1 د��اردور� دوم�� ���� �! ��0�� !�ر�� اI 1]ی, 

� :�#� ��� ��ا�	� 0
�ر ��mo�� را � .��� A�	$ ،زای� !� ��د J	� 3^�. وی���! �� در ! ��ع ایA ه��ن !�3^�.ا�.، !�ر���, �		� K�o�

�یÂ ا�.. در! ��ای
�ن !
�K ا�.. ��د���� �� �Iر ی� !�در��ن در �8�,  ایA !�3^�. ز!��� !�C�^��! �r�mWی� ا�. �� �K�o :ن 

�ان :��kاز دی ��
�ا�� �� !�درا�
�ن !�یÂ ه��	� ,��I �� !� ر�� �Q� �, A�	$ .�	د���1. ه���@�� ا1 >���Y �\ I]ی���، �pه�ا :�#� ,

�ان �Mل :�#� !� ,��	�. در ,���ر1 !�ارد k� از���از :ن ا J�, و �	ن !��� ه���
ایA ��د��ن !��^� �Iر� ا1 ��را��M ه�1 @��?�,� !�درا�

�. ر��د و ���. را !	^�< !� ��M �� @�ا!�m� Kد�0ه��	� و ه�اس از !�ر�� �	#� ی�� از ا���ل !�^�د1 ا�. �Rوا� �, K�� Aزد. ای�

� وا,���k ه�ی
�ن را در ��� 1�#���Iی� ,��� �Iی�ن ������� ا��.,�وز !� �	�. ,���ر1 از ایA ��د��ن ا��kه�1 او, .�z0�! �

� و !�درYر1 ��ر�I 1@� دارا��اد� ���8 ��ی� ��� ا���	� ��ه�1 !�ر�� ه�ا�� �
3 A���W� ردر�� ��ی"� ,z� ن�
0^���. ه�ی �1 ا�. �



� Kr�M از �^�!K !��ن �� ��� �,�¨! ���_ ,�د� ا�.. در ای	 � �
��J را ,��! �د= و !�در !� ��ان دی� در ایA ��د��ن �pه�ا ه�اس از��!K در �8�

 :�		� �3 U� ه� �, ��اب ��ی� @�رض ��د ١!�ر�� در �rر�� �Iی� !� :ی� �� دو @�!K !#� زیRlا J��
� �- در ه��A ز!�ن ای�	�٢- در ا�

�� ی� �8ا��� ه�ی� �� ا�! �z�y! ،�0�!�� ی�����: ,���ر1، ز�	�ی�� ه�ی� !��I ��د. !�در در ایA!�در در ا��Y ار�و از :�#� در ر�� ا�. !�رد �#�ی� 3


�A ارK,�z�! 1�l رC^. !� �		�!�3^�. ی�س :ورش �� ا��از� ا1 ���ز ,� :ن دارد �� ��د= در �8�� ,���. !�در و ��د= ه� دو�I KMا�� ی�� از !, 

�. @�د1 �8رج ��د و د��	� و �8ا��� ه�1 ��د=�M از �#�: �R,ا�. را A��! ��M�! Aدر ای ��� ی�و��
�ی
�ن �	�. �I در را�! � !� ��ا�� ��8

� !��ن ��د=R,ل را U�8ا �� jz0 ی�� از ���� ه�1 ,�وز درد ا�.، ,$�Y �� ه�اس از !�ر�lا��ر� دارد. در ,���ر1 از !�ارد@�ر Aی�� و ی�� از وا

��	� ��د��ن ���Cا�	� و در ه� ��د�� در ه� �8��اد� در ایA ه	�kم ��@� �
��J و�Cد دارد�,�k��,�8د را از وا �� ���� �! q��^! ان�C�� و 

و ه	�ز ,� !�R�o ا!A و K�o� K,�3 ���ز دارد �� و�Cد,� وا��یA و از ��3ه� ره� �	� و ,� ��ری� !��و���� را در 3"�ل ا@��ل و ا��0رش ,�]ی�د. ا

� و��8 �� ه� ,�
�, ��M�! Aاس در ای� ه� ,� !�در !��� !� ���� و ,� @U و� ,�!�W�� ��mW. �8د را در :ن ,��ز!�ی�. ��د��ن !�ر�� ه

8 �! �#�: ���� �! �� .W��� !�ر�� در ���� �1�m و Kn��! KM ز���Y �8د �, A�0ع از ر�	نا!��
�اه	� ر�� �		� و�� از ا!��ن ����

��	�، از ایA رو ����C !� ده	� ��در را� ای?�1 و�pی� ا��Wص ,��Î ,�� دار��، :�#� از ر�� زی�د ,��� و ���و1 �8د و ��_ ,��� �! ��	C غ��ار1 ,

��را ��ا���

. �		� �� درد��ه�1 ر�� ,�Y\ ,�د ,�ز��	ر�� ! ���� او�M��ات ��د=,� ر��0ر1 �� در !Q� �, ه� Aی�� ,��	� و در ایA�M A وا

C�� #� ��د= ی��در : ��� ه��	� و ��mرات :�#� ایA ا�. �� دوران ���Cا�� دورا�� ا�. ��W!ه� در �, Aای��ا�
�ن را از د�. !� ده	� ,	�,

� ا� �	���
��J و �^�رض ه��	�. ��د= !�ر�� ه�اس را ,� در!����k ه�1 راه	��ی� ��د= !� 0�Aا در ای�یA �8د ا�3ا!� ,� �C ا�. زی

�و� �� �8د !�
�K از روان �	�س، روان I_�; و !�د��ر ا���C@� ا�. ��Y K� ت�l�^! �, ��ز ا�.. در ایA !�ارد 0�ض ,� ایA ا�. ��ز!�	

�ح زی� ه��	�: � ����� و�� در ای١A>�". از !�ر�� !"	�ی� @��?� دارد. ,	�,�ایA !^��ره� ,?, �) �Iر ی� !�در !� ���� �� ��د= را ,� !�ر�

��ر !��0 ��� ��د

٢�8 �� ��د��ن ��"�� ,kدی �� ا�. و �Mل :��C�!�� �,ا�Rlدارا1 ا Kn��! ا�.) ��د= در ���ر1 از A�	$ و�U@ �,� ,� :�#� ��ز�Yر1 دار�� و ,

� �! Kz�	! �kن دی���� ��ف ��� ��د ,��� از ������ ,���اب ,� دادن ا���	�ن ! �د ,Rlا ��د�

�ا1 :�#� @�. !	��"� ��� ��ان ی�0. و ایA @�ار٣, �ض ه� ,�ر ����ن �8د را @�ض !� �		�.) ��د= @�ارض ���C @�د �		�� ا1 دارد �

J��
� �
	! .#C 1 در��رو ��_	! �● در!�ن ,

k��Yه�ف «دو Aای �
��J ه�1 اr�� ی� :ن :��\ ه�1 روا�� �� �, A�8دا�I از ��ه�ف روان در!��Y��از ز �
W, ان�	@ �� @��?�» را ,

�د �� ,� وا3^�. ه�1 !�,�ط ,� ا����Mت �8د��ن� ;�� Aی���د. ,�ی� ,� وا�Y �! � و ��د�
�ن رو,� رو ����. ,��8 از وا��یA از وا3^�.روز!�� در,

 ��و�� :ن ه� �, �� !�ر�, ��ات ��� �		� �C _�� �#�: و ��د��ن �	گ !� ر��! �� ��� دا�	� ,� ه	�kم �yMر دره�1 !�,�ط ,� .�@ Aای �,

A��! �3�?ا� ��ا�	� در>��ب :�#� در !	_ل $k� �� .#C از :ن �� J�I �8اه� :!�، ,��$ �� ایA!�ر�, Aی�� ا�. رو1 ده�. ,� و�Cد ایA ا���zد از وا

"� ا�..@�. �� در :!�د� ��دن ��د= از ��oظ @��?� ����ه� ��د� ا�� ه���	� ��دی\ �8د ��د= ��ر1 @

�k	ه�� ه�0 1"	C ●

�?�! �nارا ��o� ظ�o��ایj و ,�:��\ �	��� و ��_ در!�ن ,� 0�ه	� ار�"�ط دارد از :� � �� !��Kn از � �Cزش دی��، وا�!: �� ���mmW�! ،�	و�

Y ا1 :ن ه���, �� را ��� �Cی�1 از !����Y �	�ا��, �� ه��	�، از �8د��ن ��3/ دار�� �,��د� ا�� !�رد ,�ر�� 3�ار ده	�. در� �� \�� �Yد�!: ���


�ن �� :!�زش ��mW� از JW, ن: �, ����! �, ."�� J	ن دادن وا��
� :�#� ,�ی� از ��M�! Aراای Aی� ای�, A�	v#� ه��. :�		ب ��	�Cی�� ا�. ا��

� ا1 ,�ا1 @��� � �ی_ !� �	� �� از 3���و �mW¡ او �8رجW�� ¡mW�! ;ی �� �!�k	ه ��د او >��@��� و �Yه�,�ا�	� ����@ ��o� ،.ا� 

ه� >��!^�zل ا�..

�� ��د= ,�Y_ارش ه�1 !�,�ط ,� در!�ن ,� ��ر @��� ,� دو د��� ����z !� ����: ی�� :�#� �� از ی; ,�ز���Mری_1 ��� ا �!���, .
Y

� زود�� ��د= ,� !�ر�� ه��	�. در$ �
. هY�0ار ,�ز�� �� �#�: �kو دی �		ی. !� ���M �0
�ر1 ,� ��د= ا@��ل ���!�ر� A���W� ارد�! 

�ح ��د !�رد ,�ر�� ��اI 1]ی�ش ! �دش ,� !�ر�, ����
! �!���, ��د. در !�ارد دوم از :� � ����د و !��Kn او J�I از :���Y �! ار�3 �

�دد �Yه� ا�3Yز�, �� !�ر�, �� زود�$ ��ار دارد �� ��د= هrود ا�o! ر�� �, �	$ �� هk��!ا�در��ت ���0 ه��m, �, ی�: �! K�@ �, �ا!� �

� ه� روز ,$�Y ر !�اوم�� �� ��د= ��; !� ��د �� او ,, �� �!�k	ع در!�ن ه�� Aدر ای ..�������! �, �� در !�3^�. !�ر�z�3د �	ت $�! �



_�k�دد ا�Y �! �, ���8 �, �� !� ��د. @�\ ایA روش ایA ا�. �� و��3 ��د= از !�ر�Cرود�8د !�ا �! A�, در!�ن از �� ادا!

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=331071

!��Q 2!�% H��H د%�ان 	�Oا%�$��	

 A�	� در qً��^! در آ�دآ�ن ��روا J	ان ی¬ واآ�	@ �, A8�� ی�ن�Cـ�'

�حR! A8�� ی�ن�C 1ا�, �?��W! K�@ ن���	ز !� ��د. آ�ر��<: �k���

!� آ		�، :��ن !^��z�� @��C ���@ .ی�ن ��A8 درایA� A ���� از ��س و

�اب ا�. .Rlا

�1 ه�، د��Wر1 ه�، د��ا��I و ی��k�� !�»A ا�. رو�� ,�ا1 ا,�از د�"�ا

K,�z! �8د را در �
� ه� ,���. ه	�k!� آ� آ�دك ��� ��ا�� 8C�� \�C

�و!�. �
�ن ده� ,� �Cی�ن ��A8 :را!��I Jا !� آ	�.o! آ�!� و��

در ه� �rرت ایA ر��0ر ,� �8د 0�د و ی� آ�دك :��\ وارد !� آ	� و >��"ً� از

دوران آ�دآ� ��وع !� ��د و ��ت �8د را در دوران ا,��ای� و راه	��ی�

�Y���!  \z@ی� و   ���mo� ا0.   ��Q� :��ر1   � ��� در  و  
�ن !� ده� �

��ا1 آ�دك ,� ه��ا� دارد و qزم ا�. وا��یA و او���1 !�ر�,  �@���Cا

� آ		�.C�� ن: �, ��
�,

�دن :ن در, A�, ب !� ��د و از��o! لU�8ی�ن ی¬ ا�C A8�� ، �,� ایA ه�

��� ادا!��Yا�. در ,_ر A«�! ����! Aا�.، ای �دوران آ�دآ� :����

�ا1, ه�ی�   ��r�� آ�ر�	���ن  در:ی�.  @�دت  �rرت   �, و   ���,  �دا��

�1 از ���C A8ی�ن آ�دآ�ن دار�� آ� در زی� !� :ی�.�Y��C

� د�"�ل @�. ���C A8ی�ن آ�دك ,����,●

�ا ��A8 ه�یJ را !� �Cد �"���� و او را$ �� ��I% آ�دآ��ن آQ�	! ��Y ه��

� د�"�ل @�., �
�ز�J �»	��، �^� آ	�� ه��� K�@ Aم ای� �ا ���8 �,

� آ	�� آ�دآ��ن در$� !�3^�. ه�ی� ایK�@ A را ا� �م !� ده�.C�� .����,

ا!	�. و   J!را: ,�@� ��� ا�.  ا1   ����!  �$ �و�C آ	�� آ  .�C

, �C�� آ�دك و K«
! ��دن ,, �I 1ا��دنآ�دآ��ن را ,� ه� ,_��. :ن را دری�,��، ایU� Aش ��� ,, A�, ا1 از��ی�Y Aم ,�Y,_ر ��ن !� ��ا: KM �

اU�8ل ���C A8ی�ن ,���.

A8�� دن�● آ���� آ



�ك ایA @�دت ,���ر آ�¬ !� آ	�. ��A8 ه�1 � �آ���� ��� آ��� �Cی�� !� ����، �^� آ	��آ���� آ�دن ��A8 ه�1 ,�	� ,� آ�دآ�ن در ز!�	

�ی� و ��ه�ن ,_���.�k, ه�1 آ�دك را A8�� روز ی¬ ,�ر �	$�ه

��	«� ��"	� ●

� آ�دك را از �Cی�ن ��A8 دور آ	��. آ�دك ,�ی� ا��Mس �8,� ��". ,� �8د ��Iا آ	� و ی� C����	!�در وا3/ ,� او ا@���د ,� �?< ,�ه��. �	"�� و �

� ا��1 در ��ك ایA @�دت ��Wاه� دا�.، ,�»� !� ��ا�� !
»K راCه�� و �, �#	� �� ه�1 آ�$»�� آ� ��� ��ا�	�آ�دن آ�دك �v, . ,�ی���	ی� آ�
� 


���J ,�!_� ا�. را ,?#�	� و ایA را� KM ��� ��ا�� ,� :�#� آ�¬ آ	�.k�ا �د��K ایA آ

�ی��k, آ�ر �
��ن آ�دك را ,k�ا ●

�ت آ	��، از او آ�ره�ی� ,�Wاه�� آ� ! "�ر ��د از I K�@ Aم ای�k	اس آ�دك را ه�M ��	دن ی¬�^� آ�
���J ا��?�د� آ	� !¨K در�. آk�ا

. ���z� ¬ن ی��
آ�رد��� و ی� آ

�"�� ه����

!	"/ : روز��!� ای�ان
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	�6ا"� روان در �3ر=-

A� در ��ا���k وارد !�ر�� !� ���� و ا�¨�:�#� و��3 از���د��ن ای�� 

�� ر���� ا�� . ,	�,�ایA �"�^� ا�.��Yر_, A� ��ون !� :ی	� ,�, �!�ر�

�� �; �; :�#� ا�� @���z دا��, ��q�� ت�! Aای ����, �� ا���Qر دا���

� در :ن وا3^�. ه� وروی�اده�1� �ا�..!�r�mW او��A ��ل ورود ,� !�ر�

Aن درذه�	و... $ ��^! �, �k��,زی�د1 ا�?�ق !� ا��0 >� دور1 از !�در ،وا

�Q� از   �!�ر�  .���! �! ی�دش   �,  ��@ �8:  ��  ��Jz !� ,	�د � ��د= 

��M و ��^! ، �@��?� 8	¨� ا�.. ,� ر>� �Uش ه�1 �8��اد�، !�ر�

� ادار� ��ن !�ر�� ، !?�� ,�دن �Uس�#, �$��د ,� !	�Qر هY�� �8د

،�� و��د��ن ,� !�ر�kد��ن ,� ی��ی�� �@���Cا j,دن روا�, ��!�ر�� و��

� دی�� !� ��د.دqیK @�م ��ز�Yر1 دا�J :!�ز ,� !�ر�� ,���ر زr�@ Aت زی�د1 در ایU�
ی�د ا�. .�Yه� !

� در�8��اد� و!��Kn ا�m�3د1 وا
� ریk�8 دی��د،,�Y �! ت�
�د �Yد �8د���C#� از و��8 از:�,�� از !�ر�kدی �y^, ��8q�,دارد و �@���C

�د� ا��: ,�ا��� ��zo� ن���زان را از دی� !^�!: J�ان د��ار1 ه�1 دا�k
�یA د��ار1 ه�1���� !� ��د. �Iوه�
س ی��0� ه�1 ای�zzo! Aن ,�

�د.�Y �! ��
$��ش !	?� : �#� �k� زان از�!: J�دا

�ش !¨". در ��د��ن ��". ,� !�ر�� و�Uس درس از اه��. �8k� در ای �د ��^! Jz� ن��! Aدر ای� �د= در :�� ���8ردار ا�. �, �r



� !� �	� او,� راه	��ی� ه�1 !^�� ,��ا1 ارزش دا��A ,�ی� !��0 ��د.��ی��o! ، .�z0�! ، .���، �k"�,�. ،ا�_وا و... را � , �� ��#0 �!

� !��z0. ه�ی� د�. !� ی�,� �� ا@���د ,� �?< دراو ای �د !� ���ی�., ��^! ;�� ���د= ,

● د��ار1 ه�1 ر��0ر دا�J :!�ز در �Uس:

� ��ر ,�ی� ,�	�.$ �ا��) دا�J :!�ز ��� دا�� �

.�	� K�@ ���k$ �ب)دا�J :!�ز ��� دا�� �

� از او !� �8اه	� ا� �م ده�.v�: ا ,�ی��$ �ج)دا�J : !�ز ��� دا�� �

د)دا�J :!�ز ,���ر ا�..

�-)درس �8�� د��ار ا�..

و)درس �8�� :��ن ا�..

ز)ازدرس @z\ ا��0د� ا�..

..��� \��C ح)درس

ط)درس ,� درد ��� �8رد.

�د.�Y �! ار�� ه����U ه�3C�� 1)!�رد

�د.�Y �! ار�3 ��^! �C�� رد�!(=

.�ل)�Uش ,�اM 1]ف ر��0ره�1 �����8ی	� ا>�\ از ��ع �	"�

� و�Cد:!�ن د��ار1 ه�1 ر��0ر1 در د, K!�@ ��ی� !� ��ا�#	� ��دد. �]ا ,� �	���ی� ��ی/ ه� ی; از���� !�ارد ذ�� ��� ه���ام ,Y زان�!: J�ا

1 ��د و در �rد ر0/ :ن ,�:!�.,�ی! A	�Qر��Y��C زان�!: J�#�در دا�وز :��ا3". از �U!. روان دا�J :!�زان ه���	� !�ا3". از@Uی� !� ��ان از ,! 

��� و�k, ��#@�, �mW� ن را: .��,� ��\ ���� ه�و!#�رت ه�1 !	��"� ��,#�ا�. و����C .!U�� :�#�اه��. دارد �� وا��یA ,�ی� !���

���ی� ودا�J :!�زان را ��Mی. ���ی	� ,� ��ر1 ���Iی�ار1 @��?� و ر����mW. را ا!��ن I]ی� !� ��زد ,��ا�	� �^�رض ه� و0
�ره�1 ز���Y را �	

�دد.Y K#� ن��ا1 :�, �Y��ا!��ن ��اوم ز

�� ا!���زا��Yر_, �� @	�ان ی; دور� Y]را1 ��ری � از ��د�� ,, ��1 را ,�ا1دور� ���Cا�� در@��M Aل �� ��q�� دارد ز!�ن ��#@�ت زی�د1 را ,

:�	�� از �^�رض و ����ن ,�A وا,���k وا��Uzل ا�..��\ !#�رت ه� و :!�د� ��ن ,�ا1 :ی	�� در ا���8ر ���Cا��ن و�Cا��ن !� Y]ارد ا!� دور� ا1 

�0� ��د.�Y �Q� ی� در�, ���rا ��دن د��ار1 ه�1 ر��0ر1 دا�J :!�زان $, A�, ا1 از�,

�د1 در ���م !�ت د�8�. در ر��0ر دا�J :!�ز١���8 �?M (

٢�) ا�3ام !��

�1 را ���� !K�W ��زد.٣�Yی�د  .���^0 �) ا�3ام �

�1 ر��0ر ��ز�Yر را !��A !� ��زد.'�Yی�د �) ا�3ا!� �

��. ر��0ر را ,� �8د دا�J :!�ز واY]ار !� �	�.����! �) ا�3ا!� �

�� �� و �Uش روا�
	���ن ,� ایA ا�. �� !�ی� ، ���p و !�r�mW !^�� ��ر1 ا�3ام �		� ��r��Aای �د��ن و���Cا��ن :��\ روا�� �"�		�. :�#� ,

� دا�J :!�زان ا�� @���z دارد., �#�: 1��Y ���m� ���Y�� ����� دار�� �� ه���

.�!	"/ : روز��!� ر��

http://vista.ir/?view=article&id=284331



-L�� 3��	�6ا"� روا%� ��د��ن در �Bادث +

0�د ��� ��ن !�اKM �"�^� دوران ��د�� ,�ا1 ر�� و ���!�mW� K. ه

��وم ��دن ا�?�ل از ���زه�1 روا�� ایA دوران، ,o! Aای��ور1 ا�. . ,	�,l

�وم ��دن :��ن از >]ا و ���I=، !#� و زی�ن ,�ر �8اه� ,�د. ,�ی#�o! از���ا

��د��ن  ،  ���  �"3��!��<  ��Mد� ی;  د���Wش   �� � ا1 ^!�C در  ا�. 

در ��ای�C jی�1 ! "�ر��  ا��  داد�  از د�.  را  ,�ز!���� �� @_ی_ان �8د 

3�,����ن �0راً و Aزه�1 �8ص ای��� �Yو ا �		� �Y��ز ��3" jای�!�?�وت از �

�� ��or ر�R, :��ن  ���!�� ر��  �ف �
�د، R3^ً� رو�� ��,  1�C ر�R,

���C ،�Mوز @�ارض رو�,  �, �
�� و در :ی	�� �_دی; ی� :��� دور !	 �

�, �� زد� ,�ا1 >�"�_�1�C در :�#� �8اه� ��. ��; ,� ��د��ن و ���Cا��ن ز

Aی�� ه��M 1د�� ، ی�� از !#� �	or �, �#Cاز !�ا ���� ��ت رواU�
!

�,��ن ی� !��mmWن ,#�ا�. روا�� ,� :ن رو! ،Aی���J ه�ی� ا�. �� وا�$

�, �#Cاد در !�ا�� رو ه��	�. ��z�zoت �
�ن داد� ا�� �� وا�	J ه�1 ا0,

�ا�� !� ���� وk� �	#� د$�ر  ��8 ��د��ن , �Mادث ,���ر !�?�وت ا�. 

�و� ,� ��� ��Mی. ه�1Y Aن ای �د !� ��د، ای��: Aدر ذه �W�� ات���8

K�
�وه� ,�Rر @��� د$�ر !Y �!.ا �	ور ز!�ن ,#"�د !� ی�,�! �روا�� ,

� و ی� روزه� و ��M ه?�� ه��r�0U, .ا� A��! �� �Mد�, J	وا� .���� �!

�وز �	�., �o��� از >I

 ��ل٢● @�nU :��\ ه�1 روا�� در ا�?�ل ���� از 

�وز !٢در ��د��ن ���� از , Kذی �M، ر��0ره�1 رو ��و @_ی_ان �8د را از د�. داد� ا Aی��� ���ی�: ��ل �� در �Mادث ، وا

�ی� و ,� 3�ار1Y ▪

� در ا��اJ0 ا�?�ق !� ا��0 ی� ��س از !j�o ا��اف� �v�: �, �k3U@ �, ▪

▪ اU�8ل در �8اب و ا��#�

� رA�0 و ���� و...▪ و3?� ی� ���8� در ��� ر�� ر��0ر1 :��ن !��	� ز!�ن ��وع 8	�ی�ن ، ز!�ن ��وع �
��A ، را

�= ه�1 �"�^�o! �, ."�� K�^�▪ �z0ان @�< ا

▪ I< ر0. ���!�� ، !��	� ���3 در را� رA�0 و ����

 ��ل' �� ٢● اqU�8ت روا�� در ا�?�ل 

 A�	� د��ن�� �Mت روqU�8س و ا�� ا@�yء �8��اد� :�#� �' �� ٢ا��kو دی Aی��� از د�. دادن وا, � 	! �� ,� �Mاد�� �#Cل ، در !�ا�� ���, ��

�وز !� ���ی�., �، ,� @�nU زی

(�� ���� ا,��ای� ( ��د���, ���� Uً¨! ، ر�� ����اKM او! �, .
Yز�, ▪

▪ !���ن ��. د�.

▪ �\ ادرار1

▪ ,� ا���8ر1 د0/ !��0ع



�▪ ��,�س ه�1 �"��

���س از ا���ء ��8� ▪

�انkدی �, ."�� 1�k��8�I ▪

�انkدی ��س و ,� ا@���د1 ��". ,� ▪

1��Yل در ی�دU�8اس و ا�M _��▪ @�م ��

�R�o! 1ه� =�o! �, \��	! K�^�▪ @�م @�< ا

 Kا���ل ذی �, A�	� Aدر ای ��روا �nU@ �ً!��@ �!� ,���.● @�nU :��\ ه�1 رو�M در ا�?�ل �	�A !�ر�

�ی��A و ,� 3�ار1Y ▪

( ���8ا,� - ��,�س ه�1 �"��I - �,ت �8اب ( ,� �8اqU�8ا ▪

▪ �\ ادرار1

▪ ���ی�ت ���C !�^�د

�C�#� 1 و�k��8�I ▪

���mo� تU�
▪ @�م ����_ �Mاس و !

�س از ا�?��3ت 3�ی\ ا���3ع� ▪

��		� .Mرا��ه�1  �	or ���z� ▪

� ه�1 !^��ل در ���Cا��ن ��
� ، ��,�س، ����8 @�ا��،١٧ �� ١٢�o��� ر�� ,_رq��Yن ��!K ی�د:ور1 !��Q� ه�ی� J	وا� qً���Mا �� ا�C	�ب ��

� ا�.، ا�0�د�Y ، ا��?�د� ��, � از دارو، ����ز�Yر1 ,� ه���qنo��� ی�د:ور �� 1_�$ � ، I< ر0. ه�1 :!�ز�� ، ر��0ر >��ا���C@�،از ه

� !�ر, A�0ع از ر�	ا!� ،�
� �8د�, ���m� ،�����C 1ه� ��Mرا��_وا، �1 و ا��Y ���Y A�	vاز �8ده� ��Yدر�� ، ��را��M در �8ا,��ن و ��

�� I_�; و در �rرت ����, �_وم ,����� روان I_�; ی� روان �	�س,�وز !� ده	�. ,�ی#� ا�. در!�ن ایA اqU�8ت ی; ا!� ��mmW ا�. �

�. ه��. �� ,���� A8. ای�	ط !� ��د. ��,��ان !Yا!�اد �, �v�: ����	� ا� �م �8اه� �� و�,، �mmW� _ا��! ��ا�	� A�l ,���ری�,� و ار�Cع ,

� @�K :ور��., 1��k
�I ن��: ��ت رواqU�8وز ��ت ا�ا���س :��\ دی��Yن را ��هJ ده	� و از ,

� ه�1 ,#�ا�. روا���r�� ● 

��� و از ,�وز �Y ار�3 �Mض :��\ ه�1 رو��ا1 :��� ا0�اد ,�ز!���� از �Mادث ، ���� در !^,��r�� ی�: K�@ �, 1��k
�I ، ن��در : �nدا ��ت رواqU�8ا

�دد:Y �!

١:Uً¨! ��	�� ا�C ن�
 - ه�Y_ ��د��ن را از وا��ی	

� ��د= ! �وح ا�. .ا�_ا!ً� ,�ی� !�در ی� �Iر ی� ی�� از ,���kن ,���ر ����r اش ه��ا�١-١Yاو ا@_ام ��د.- ا 

١-٢ �� ، �^� ��د ��د��ن زی� �mmW� ���!ا�_ در�! �� !�در !�mوم ا�. ه	�kم ار�Cع !�در ,Yدد.'- ا�Y رش ا@_ام�I ا� او ی��� اش ��_ ه���� 

� ��د= ����8ار ا�. و !�در �0ت ��د� ا�. ؛١-٣Yا -

�I ( ه��, ��ا �	�� .اوqً - �^� ��د ,�ا1 ��د= ����8ار !�در ر�l@� ( ی^	� ��� �� ,��ا�� ,� او ��

� ی� @�� و @�� ,���ری�� اول !��	� �Iر ی� !�در,_رگ ، �8Cن در�k��, ���\ او را ��ازش ���ی	� و ه�Y_ ��د=����ً� - ��د= را ,! �� و �?�رش ��د �

را ��= �	��ی	�.

� ��د= ١-'Yا� ١-'- ا�� اول او ,�Rر دا�n ه�Cن در�k��, �� ا�. و !�درش �0ت ��د� ا�. �I �ً��Mر ی� ��ی���د= ,��	�. ��

٢ Uً¨! .ا� ���ر و !�در !���0 ، ,��3 !��I ا��?�د� از K,�3 س�"�رو��1 ی� ��"�� ، :�#� را در ا���8ر 0�ز��ش 3�ار ده��. - در �rر�� �� ا���ء ی� 

� ��د= از٣C�� اف�o�ا ,�ز1 ,�@� ا��دد . زیY اه���ا1 ��د��ن 0, �!�Y� ا���س !� ��د و ,� او :را!J !� ده�. - ا!����ت ,�ز1 و �

�\ ,W	�ا��� و�� ایA ��ر را در !�3^�. ه�ی� ا� �م'�C 1ه� �?�R��ه� �
�د. - �^� �	�� ��د��ن را ,� �Yر_, J �ر �@�, � ده�� �

/,�	! �!	"/ : ��ی
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�? ���V� در ��د��ن	

� ه�J�, 1 0^�ل ,�دن آ�دك��
�1 ا��ك از ��Yزی�د و ی�د .���آ_ آ�، 0^���

..����

,� ��C#� و ��ا�� A��Q و����\ ی»� از !#���یKn��! A ر��0ر1 آ�دك

و @�م آ	��ل Y?��ر و �آ_ ! در  ��ا��ی�   Jآ�ه �@�, ایA �8د   ..����

J�, .(J!ار1 و @�م :را��ده� در !�ا3/ !	��\ !� ��د. (,� 3«��@

.��0^��� و ,� ���Q ه� !^�وف ا�.. ایA را �"�ی� ,� 0^� J�, �, ���^0

..0�Y ��"ه�1 �"�^� آ�دك ا��

3�ار !� ده�؟ ����� .o� آ�دك را ،��Q� �, و ���^0 J�, ���k$ *

0^��� از  J�, -از ١٨ K"3 �� �$ �Yوع !� ��د ا�� �k٣ !�ه �� ��k��� 

� ه�1 :ن دا��J�, A از �M ی� �Iی���
� ا�.. ��
�ان ایA !�رد ,��I ی�. در�� ���ن : �C��!د$�ر ����: �ار ی� ا���8ر1 !�ارد زی� ا�.:,

.���� �! ���I اس�M

� ه��	�؟R8 ض�� آ���� در !^$ *

 A�, A�	� ه� در ���
� Aار�٧ �� ٣- ای �z,�� 10^�ل دارا J�, آ�دآ�ن �$�Y. ا�	وز !� آ��ا,� د�8�ان ,, ��ان ��I و در �k�� ه��	�، ا!� ��

� @�ا!K !�درزاد1 و ��ا��ی� ���� .o� jای�
�ن از ,� ,�دن وا��یA ���.. در ه� �Mل �� Aر و !�در ا�..ای�I

� و�Cد :!�ن :ن $��.؟, K�@ *

� !V_) ,���. ی»� از- !� ��ا�� ,� د��K ��ه	 �ر1 ار�� در ا���zل ده	�� ه�JW,) �"m@ 1 �����ی� آ� ا���zل ده	, �"m@ 1م ه���I ��

�ك ه�ی� ا�. آ� !V_ :�#� دری�0. !� آo! ت و�@Uزی�د ا� � M 0^�ل ه� J�, ت درU«
! Aی���#!�� آ�دن :�#� ���.. آ�دك ,���0 �	� و �3در ,

�دازش آ	�. ��3.I ر !^��ل�� ��آ_ �8د را از د�. !� ده� و ��� ��ا�� ا�U@�ت را ,�� ��Mه�ی�را JW, ی� در�, � ه�C 1��ی� !V_ :ن ��ر آ

1 0^���. ��� آ		� و !�»A ا�. ��ه	 �ر1 ه�ی� در��Y ���m� ��Q�

0�د ر��0ر �8ص 8 ��دش را دارد.��و:در����A و دوV! A�!�I_ و�Cد دا��� ,���. ایA ی¬ �3��ن آ�� ا�. و ه


�W¡ در!�ن�

�ش !� ی�,�، ,���ر !
»K ا�. ���Y در آ�دآ�ن �lر�@ Aا ای�$ ،.��� ¡W
� ه�� !�ا3". واز :� �ی� آ� ه	�ز !$�Y. ا��	1 آ��k
�I از :ن �

,�ی� ��� � روا�
	���ن ا� �می� �
J�I ¡�W از !�@� ��� ��ا�� ,� :ن آ�¬ 1�C آ	�، ا!� :ز!�یJ ه�1 �
�m�W �8ص �Q� ��Y: اد�j ا0

�ان و ��Mی. ه��mo� 1�� ,���. � �ی_o, .ی��د.در!�ن !� ��ا�� ��!K آ�¬ ه�1 ر��0ر1، !�ی�Y� دارو ه� !� ��ا�� در ,#"�د ایA آ�دآ�ن !®�

�آ_ 0»�1 آ�دك !� ��د، ا�.. ای �د�� �@�, ��ی: A�K��! �# 0	��ات (ری����A) آ�� رژی� ه�1 �8ص ه� در ,^�y آ�دآ�ن !®�� ا�.؛,���. !®�

� ا��?�د� از !»�K ه�1 ا���ه�1 $�ب. ��Mی. �8��اد� ه� ,���ر !#� ا�..�Q�

�� �, �, :/"	!



�?R�وی�ا 

1�#
!	"/ : روز��!� ه�
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��0ر� &�س از �3ر=-	

� Km0 !�ر�� �_دی; !� ��د، ,���ر1 از ��د��ن 8�د��ل� �!�k	ه

�R�o! ا�. و ��ا1 ,�ر اول در @����ن راه� !�ر�� !� ����. !�ر�,

�3ا@� و   A���3ا  �,  �R�o! و  �Cی�  ا0�اد1   �, ا�_ا!�   �Y��ز ��!���س، 

. .�[Y رت :زاد�r �ا�y"��� ��ز�. ��د= در !� ی�,� �� دوران ,�ز1 ,

�8����� و �	�1 او را ��� 8��� و در , �kد و دی��8ا��#� را ,�ی� !�oود �

� �"\ �8اه� ��@�� ! Aای.����k, /l�! او �!�ارد !��A ا�. در ,�ا,

\��اب ,�او >�Rlد و ا��Y ا��ا�� و�Cد او را 0� ���v�I و �#"! ���� ��

� �8اه� �� �� از :ن
�دد . ایA�8�, A ه� �8د �"\ ��@� ,���ر1 ,� ریY

� @	�ان 1��,�0 !�ر�� ی� د !� �	�� .,

: ��. 1��,�0 !�ر��M �0�^! ●

R�� و �R�� .o� ��Y:�8د��ن :د!� دارد و او را �C در �
�س ��ی�1 ا�. �� ری� ��� �8د 3�ار !� ده� و !�ی� اr�� :ن ه�اس1��,�0 !�ر�

ای	�ن ,� !�C Âoای� از وا��یA و ورود ,�از !�ر�� ا�.. @�. ���C�� و �0_ی���ژی�� ��ارد و jz0 ���� از ,#� �8رد�Y وl/ درون ا�. .

�ی� و زار1 �� !� ده	�. در روز اول !�ر�� و �Yه� ه� اوایK ه?�� و زY و ��� .Mرا�� �!��� ه� در ای�م ا!��oن و ی� در رو زه�1 ,�ز!�ر�

�		� �^Cا�! ;�_I �.�8ا�. و ����� د$�ر ,���ر1 !� ���� �� در ,^�y !�ارد ���ز دار�� �� ,

▪ C��� ه� و@Uی� :

�د ، �3 و�Y �! درد J�� !�ر�� د, A�0در !�3/ ر ، �"r م�k	ه � ا��?�اغ !� �	� ، �\ ا!��oن ,���ر !� ��د ،��� 0�ز����ن را !� ,�	�� �

 J��M ���! =��از ا >I ���دا�Y �!�, ���8 �� او را ,� �!�k	ه .�	� �! J< ن�o�!ا ���C ا1 از ه��ن 1��,�0در ���
� A�8ب !� ��د . ای

� �rرت: اU�8ل در, ���C ن !� ده� از�
 ه�y >]ا ، ,� ا��#�ی�، درده�1 ����،!�ر�� ا�. .ایA ,���ر1 ,� �rرت ه��W! 1�� �8د را �


�Uت �8اب ، �\ ، ��درد ، �Yش درد و �Yه� ه� ,���ر1 ه�1 ,��� و... ا�.. در !�ارد1 ه� ,!، �� �rرت 0�ار از !�ر�� ، >�". از !�ر�

اU�8ل در روا,j ، �^�رض ,� وا��یA �8د را �
�ن !� ده� .

▪ q�Mت و ر��0ر :

� ا@��ل و , A� و ��در !� :ور �� ه� در !�ارد1 از ���رض �v, ��س از !�ر�� �"\ !� ��د ��.
Mو \C�! Aی���ا1 وا, �ا�3ا!��� ده	� �

 �0����د ، ,k]ار�� ا!�وز را در �8� �� او را �"�ی� ,� !�ر�� �	��, � ��� Aای ��. !�mWص !�ر�� ا�. زی�ا دی�� ���ا�. �� ,�M Aای . ����,

� ,���kن !� رو�� ,� ای	�� از !�در و �Iر �Cا ه��	� ��س ��8 �
�� ��ار�� .,��8 از ایA ��د��ن و��3 ,Mو و



▪ ��É ا0�اد :

��, �	�.!��A ا�. ایA ��د��ن از �8��اد� ه�1 �¨�� اqوqد ,��	� و ,�ادر و �8اه� ,���ر1 دا��

.����� �! ���� دqی�� ,, �k�8 دی�, �در !j�o ز��: �Y�Â�^"� �# ا�. و ,��8 را ,

0�ه	�k �8��اد� �Iی�A ا�. و �Iر و !�در �Jz ��ز���Y $	�ا�� در,�ر� 0�ز��ان ��ار�� . �R�

�وم !� !��	� .o! �8د و ��� و ��,��!��� ا�. و ,��8 ��د��ن >�ی\ از ,#z0 اد���در �8

� ا1 ,� 1�I !�در :وی_ان ,��� !�در در ,��8 !�ارد ��ی� ا�. و دا��n ه��vن د�"�, �k��,.وا��د� ا

. �	��, ���!��A ا�. ایA ��د��ن ا0�اد1 ���� و 8 �

v�: از �� ه��	� !� دا�	�.ا>�\ :�#� ��mر ��در��� از �3رت و ���3. �8د دار�� و �8د را 0�و�� و �Yه� زی�د�� �

▪ �	�A و @�ارض ه��ا� :

 A�	� در ���س ��هJ !�١٢ و �١١�س از !�ر�� در �	��U� A#�1 اول �� ��م ��ی� ا�. و� Aد= ای�� A� A�0ر q�, �, . ه� ���ع دارد 

0�د ��!U @�د1 !� ��د .@�ارض :ن در ا0�اد @m"� زی�د�� !� ��د :��ن ,�ا1  ��ا�� وی�,� �� �Cی��k�. ��1 دار��
�, �Yد�!: �� و @��?C�� \�C

0�ی"��ر1 از !� �� دروغ ,�A�0 و ��; ��ار ��دن ، !Q��م ���ی� ه� ، @�دت ,, K�! ، اب�Rlوا ��0�Y K�� � اد ��ری��ی�� ا�. �� در ایA ا0

اU8ق او را ���0 �8اه� ��د .

�● ا�3ام ,� در!�ن در �8�

�ام �8��اد� ا1، !� �� �Mو ا �3U@ رد�! �� �� �� ��د= و �
�ن دادن ایA ا!, ."o! ش و�� !� �8اه�� ,� !�ر��I]یQ� Aه�� �را دو�. داری� و ,

�و1 ، :�3 ��1 ، �8�� ,��� و...,

 ����M و /lو A�	$ ه� د$�ر�Y ن �� روز1 ��د= ,�د� ای��$ �!� ��ی� و�� �8�� زود �8ب !� ��ی� . ا!�ه��رد1 ,� او �� :ر1 ، !� ه� �

ایA ه��رد1 را �"�ی� زی�د ادا!� داد .

$ �8 ���� ,��ن ���ی� و درد دل �	� � ���kv�8د را ,�ون ه� \�R! و ����! �� ا!�1 او را در !�ر�� ر�� !� ده� و ر0/ :ن .�8ا��A از او �

� �	� و ای �د ا���	�ن در او."�< K�
! ��ات �� او ه� !� ��ا�� ,C دادن

�� �� :ورد1�� �Yا A�, ش �8د راU� �� .��� ن ه��o�!ارد ، ا��س �� �� ��د= �� !�ر�, �z� !� ��رM. ��� ��ی� .ا

 �� ����! Aن دادن ای�
�ان در دوران ��د�� و �k�8د و دی �Y��از ز ���#�ی� ��ز�دا��� ��ا�� از !�ر�� ,� !^	� ا�. .ذ�k�

8 �� ��� ا�. و 0�دا ه	�ز ,#��#, J�I روز �	از $ .��M �� : �� ��د= ,� ای�r Aرت �, �z��اه� �� .ا

� �	�k	� دوش او �, �!���, �� ���
�Uت !�ر�� ا1 او و ��; و راه	��ی� ,�ا1 ا� �م ���! KM.�	�

: �● ا�3ا!�ت در!��� در !�ر�

� ��د� ا1 ,� ��د= ��o"r ،ود�, �,�ه�� و �"�س او را,������� . در ,�A را� qزمدر !�ارد1 �� qزم !� ��د �� !�در ,� ه��ا� ��د= ,� !�ر�

� ا�. و ی� $�ا !�ر�� را دو�. ��ارد .��k$ J��M �� �����, .���

�ی� �	�� ، از ,�ز1 ه�1 !�ر��، از دو����� �� :� � ��Iا �8اه^� ��فدر را� ,�ا1 او از !�ر�M ن و ,� ��اد ��ن��د ، از !_ای�1 درس �8ا�� �

,_��� �� ���3 در ��د= ��". ,� !�ر�� �Iی� :ی� .

� �v, ر او از�yM در . ��	� ."or ������r ن @�د1 و����ز�� ��ی� ، ,� !^�� 0l�M ��ی� �	�� و !�]�� ��ی� �� او ه� !� �8اه� درسدر !�ر�^

�د و ,� ا��ر� �?#�� �	�� �� ���ز ,� د���ز1 و !o". و ��Mی.�k, و $�_ه�1 �8ب ی�د ��ا�W,. ارد�� ��� 

� د@��8 �� �	�� ، ��M در �rرت ا!��ن �Yه� !^�� او را ,�
� و !�ر�� را ,���8 �	�, �R,ن ��� ,��� .را��#! ��ت �	�� �

● ا�3ا!�ت در!��� !�ر�� و !^��:

	��, �� ا�?�ل دا����Y Aای ���C د��ن و از�� �� !^���ن ورزی�� ��،!�ر�� و !^�� ,�ی� ا�3ا!��� را در 3"�ل ه�kدی �� . !^�� �Uس اول ��". ,

����. ��ز ا�. .�8ش اU8ق ��، ��داب �� و ,� �
�ط �� و زود �Cش ,�ی� ,��� . زی�ا ,��8رد روزه� و !�ه1�# � ���mo� �Y��اول ز

� ا1 �� �?��M Kب �	���Y ��ام ,� او و ��zی. �yMر او ,�Mل از او و ا�"zش ��د= و ا����ا1 او �Cی� ,�ز ��د� ا�� .I]ی, � در !�ر�

� !�ر�� ، ا�
� ��د= و �
�ن دادن ��!J و !Uی�. �8د ,� او ، ا�< و ��ز�Yر1 ,�, ."o! مU@ا1ا�و را در !^�ض ��Mی. 3�ار ده� و !j�o را ,



�م �	� .Y او

� �_دی��8 jای��ایj :ن ,� �� ��رات !�ر�� و �^� ,� ای	�z! و j,ا�l دادن ���C و :��ن K#�. دد�Y و ه���ن ;

�. وا دا�?�pم و� �م ا�k	ه ��ان ,�ون ای	�� U^0 �8دراه	��ی� ,�اKM 1 !��یK و ������ :�#� و �A��o و �� �� او ,k1 ,�ز1 دی����� ��A او ,

. ���, ��M ,�ز1 دا��

�0#�1 او و ����l �8ا��A از !��Kn و !
�Uت او .M ��Yش دادن ,

. Aا��[k� ش�W
8�, �� او !�r�mW در ��ل اول و !�, 1��Y K#�

: �● ا�3ا!�ت در!��� در �rرت ��= !�ر�

�یÂ ا�. و ,�ی� در ,��� ,���� و �"�ی� از :ن ,��و! �
	#�داو را در ,��� ,�Wا,���� و ,�kی�� ��I �!: ون��, �� Y?. �8ب ��م . از ,��Yن :ی� . ا

. ���, ��� �� و3. !�ر�� دی$ �Yاو ,�ه�� ا �!�ر�� را ,

W, ای� را[< �� او !�یÂ ا�. و �"�ی� ه� ���#, Aای ��در :ن روز ,� او >]ا1 ��د� ,�ه�� . ,Yا �r�mW! . .��� ا1 او �8ب��رد و >]ا1 �8د��ن ,

$ ���8 j�o! او ه��ن >]ا را داد �� دری�,� در �3� ا�. ,�ی� ,U@ �, از >]اه� �y^, �, K?���ور1 ا�. در :ن روز1 �l . د�� ���او  \�m� 1_�

�ون ,�وی� و �, �� ا1 از �8���#, ��0� در ,��� ,���� و �	#� ,��� . ��� ,�� ��ادران و �8اه�ان را ,� ��Mب ای	�� او ,���ر ا�. از و�C 1ااو ,� !�ر�,

�دد.k� ل�V
� ,�ز1 ,� :��ن !, �� ��	�

��ای�R ا�. و ,�ا1 روزه�1 ,^� $� ��ی�ن ,k]اری� �� :�#� ه� ,�ا�	� در$C _ در��را  ��ی�ن!�ر�C در �� ه� ,�ا�� �� !�ر�v, د . و �8د� ,�ی� �

�د .�k� ا��اب او را 0Rlا�. �� ��ر و ا ��?Y ار�3

� واداری� �� !���ن در �8�"��o! Aای �� !�ر�� !� رq .0اK3 ,�ز1در �K ,� ���� ا1 �� ا��Wذ !� �	�� ,�ی� ��د= را ,, �Y. ا���او  /?� �, �

�ان Y?. و �	�د !� ��د و :زاد�� ,�د .kدا�. ، ,� دی �
"	C د و�� �!

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=348025

!�c% ,��=�& -e� ، از!�اب ?�<

�ا1 ای	�� د �"	� ��ن �8اب, �� ا�. �rو ا .Mی; �8اب را  �	ز!��� ��د = 

. ��	� K�@ �
� را د ا��� ,���  ,�ی�  ,� �?�رش ه�ی� د ر ایA ز!�	W, J!را:

� ه�1 زی� !� ��ا��  ��� را د ر ایA ,�ر� ی�ر1 د ه� :�r��

� @�د ت د اری�  ه��\، ��د ���ن را Yن د ه��  و٢٠��٣٠▪ ا��� ،�I � رو1 z�3 د

� �\ ه� �� او ی�� د و,�ر��� ��M د  و�", J,�8ا ��  ���ا�W, �nqq Jای�,

از �8اب ,�� ار !� ��د ، ! "�ر ه����  ,� ه��A روش، د و,�ر� او را ,�Wا,���� ؛

J,وع �8ا�� 1��Y د � و ی�د�� �� ��� د ر @�د ت �8اب او !� ا8�� .?Y  ی��,

را ,� �^�ی� ا�� ا�8� ای� .



� ��د = را د ر �W. �8ا,k, J]اری�  و ا�Cز� د ه��  �� ,� ون �nqq و ���نYا ▪

A��R! ر�� ��ا1 ��� و 0�ز�� ��ن، ,#�� �8اه�  ,�د . د ر ه� �Mل، ,� �?/د اد ن، �8د ش ,� �	#��W, �nا,�  و د ر ��ل �\ ��_، ,� �8اب اد ا!� د ه� ، ,, 

. ���, �� و !�"�� د ا������I �,�8ا ���د = ا�. �

� ه	�kم �8اب، , �� ���@ �� ه�1 ���	�= و ی� هm3 ی��^� ،=�o��I 1.▪ از ���8 ه� و ,�ز1 ه� ��	ب ��	�Cد ، ا_�k�ا �!�ه� �ن ��د = را ,

n��ظ ��ا�o�� !�?�و�	� . ,��8 از ��زاد ان، از ,� و▪ :8�یA ��ر1 �� K"3 از �8ا,�� ن، ا� �م !� ��د ، �8�� !#� ا�.. ��د ��ن از k�8ا,�� ن ,� ی�� ی �

�M �, غ و��رام ی� �: ،Aا، ��ری; ی� رو� �rو�� �I 1ه� j�o! . د ر �	�8ش �8اب ه�� ، ���. ی� د ر �Mل ���ن �8رد ن، �8ا,
�ن !� ,�د  و ��M د ر��

� از ��د ��ن، ,�ا1 ,�ه� �8رد ن k�8 د ی�, ��0
�ره�1 @��?� ه�، �8ب !� �8ا,	� ؛ و jای�ا�1�k �8ا,
�ن ,� ��ر ذا��، !��^� �� ه��	�  و�

8 1�k�� روز!�� �8اب از K�"3 ,���ر1 و ی� �yMر !#��ن د ر �8��، ا!���� د ر ,��V� ���Y�� �8اب ��د = ���هYا ،Aد  ای�Cد . ,� و�, �! A�, ن را از��اب :�

� ا�.؛ ,�ی�  ایA ا���Mل را ,� ه��  �� �8اب او ,�
� ی� ,���� .@�� �	$ ،J	� �, �C�� �,K�

�K ه��n رو,� رو�. و ��� ,�ی�  ,�����  �� !! �

���0ر �	J ه�m@ 1"� !� ��زد .Y �8اب، ��د = را �!����ف ��زی� . ,� ���Q د ر ,��او را ,

� @m"� ,�د ن د ر ��د ��ن، ا>�\ از @�. ه�1 ز���د :د ��� «را���ی�» !^��z  ا�. �� ا��ه�1 او�Y �! ��
$�� ،�ی

� !	�Q د ر �8اب و ,�� ار١1!���, Aا�� �� (

٢.Mا�0^���. و ا�� (

) :!�زش ه�1 �8�� از �]ت٣

'�) !��� ن زی�د  د ر �8�

� ��,. و !	�Q �8اب و ,�� ار!���1 ��د ��ن �8د  را د ر= ���د � ا�� . ��د = ���I، ا��ژ1 زی�د ���� :ور ا�. �� ه	�ز !�د ران و �I ران زی�د 1، اه��. ,

 K!�� ر�� �� M< �	� ، ��@. ه� !� د ود  و ,�ز1 !� �	�  �� ,� Aو ,� ون ای  �	ف !� ��m!او �"m@ م�Q� 1و ه� �ن ه�، رو  �	اه�1 � �r . د�� ���8

0^���. !� اوما�� د ارد . � � ی�  �3اK!�� 1، �	#� از ��ی� �8اب ���0 و �	A�k، ا!��ن I]ی� ا�.. ه� �ن �� ا�, � I]ی� 1��Qم @m"� ��د = و 0
�ر1 �

� را اC"�ر1 !� ��زد . ,� ه��A د ��K د ر!#� ��د = #p\ وارد  !� :ی� ، �8اب ,^� از�3 ��ه� !� �8ا,��	� .,#p ه�، ��د ��ن را

�ا ��د . ��@. C٩ د ر ز!���ن و ��٨@. �8اب د ر �\، ,�ی�  ,� ��3^�. ا�	�^! .@���� ،\��� ��د = را هY\ ا�.. ا��	د ر ��,���ن، ! 

� @�د ت!���, Aای �� د @�ا،,�Wا,����؛ ه�ا1 ا��ق، ��ز� و !	��\ ,���  و ��و�r ا �"��� ؛ ��د = ,��Y� !� �	�  و ه��\، �8د ش ,� �8اب !� رود . ه

. ���, ��1 و �
	�، �"\ !� ��د  �� ��د =، �8اب :رام و را��M �� ا���Yد ر

��#! JW, ،#� �8ا,�� ن	. ����ا,��W� �C ;د ر ی ،�kاد  د ی��اب ,� :را!J و▪ ,#�� ا�. �� ��د = را ,� ا0Rlل، ,� ون اUz1 ��\ ا����Y از ی�د 

� 1�C :ن �� ,�@� :را!J و ا���	�ن اوا���	�ن ا�.. ایA رو�� ، د ر ر��  روا�ِ� ,� !�3/ او، اه��. ,� �_ا�n د ارد . �8ا,�� ن , ،��� ���د = د ر ,��

� ه��ا� !� :ورد ., ��Yد ر��اب و �Rlا1 او ا���د ، ,

� ��د ���ن از �	#� �8ا,�� ن، �8�� !� ����  و ��� ا�Cز� !� د ه��  �	�ر��ن ,�Wا,� Yا ▪. ���, ��د � ای� . ��س او، ,�ی�  د ��K د ا���� KM او را K�
! ،

�س� ��، د ر=��� ,�ی�  ,� او ��; �	��  �� @�. ��س �8د  را ,��,� . �"�ی�  ,�ا1 ���8� د اد ن ,"r �� �8د  د @�ت �	�� . ایA ��ر ,��, � و ��را��M، او را ,

� ��� ���ز د ارد .QMU! K,�3 .!�zو ا��

�د ، ,#�� ا�", J,ا,��  �� �8ا�W, ن���� 1�C :ن �� ه� �\، �	�ر ��د = ���I ی� 8�د ��, ▪1��I ��M ا1 و ی� ا�"�ب ,�ز1 و �. از @�و�; ��م �Iر$

 \� ��  �	� �!  �@�z�! ر !^��ل، ��د = را�� �را ,� �	#��W, �nا,� .!�mWص ,� او ا��?�د � �	�� . ا�"�ب ,�ز1 ,

�,�� �!���, �, ��� @�د ت �	� .▪ ,�ی�  ,� ��د ���ن ��; �	�� �� از ز!�ن ��زاد 1 �� ��د �� و ,_رگ ��

�ورش !� د ه� ، �#�ی. �^� 8I  را د ر �8د �"��	! �	�, J�I K,�3 1�k��و1 !� اوم از ایA▪ ز!��� �� ��د =، ا�I �, روز ��د  را ,� @�K :وری�  �� او روز,

�^0 �� >]ا �8رد ن، ,�ز1 ��د ن، ��Mم ��د ن و ��یYد �. ی�,� . ا �Q� رد�! �Q�  �, ،�k��  ا���Mل زی�د ، �8اب او ��_ ,� ه�ا, ، �	� ���V� \����. ��د =، !

!� �8رد .

� �Yزا�.. ا K�
�د = ��� �8�� ��ی/ ,� ایA ���� !� �8ا,�  و ���▪ ایA ��ر ���. �� ,��n�k ���ن د اد ن ��د = ,�ا1 �8اب، ا!�< 1�j و ی� !

� ه��
�k را�l ه���� ؛ I< د ر ای�r Aرت، ,� ��ر وا3^� !
��� و�Cد  �� ا!���, A_ از ای��رد .

 ،A�n�I A� او را د ر ��� �Yا ���8� ای�l�! Aع ا�. � �, ،/lو ���V� 1ا�, ��� K��� �	#��W, �nا,� ، از ,�  @�د ت�	#� د , ���k$ �:!�زش د ه��  �



1 ��د � ای� .��Y��C ��q�, 1ه� A� ن او د ر ��

�ا1 ,Cا��"�� ه� ی� ����ه� ��� د ر ا .�@ ��ی� ه�1 ,� ه	�kم و �"��� او، ���▪ !��A ا�. �8اب �� ی� ,� ���Q �8اب ��د =، ,Y و  ���"� �!���

�3�	� (د رد  رود � ا1)، ,�� ��د � ,��� . د ر ای�r Aرت، !��A ا�. ��د = ��� ,� ��د � �Yش) و ...را ��8I .
I /ن !�ی �� /�C) ����! ش�Y 1ر�

���0ر �� � ,��� . د ر ایA ه	�kم، �	#� I_�; و د ارو، ��ر��ز �8اه	�  ,�د .Y

�nا�� �m3 ●

� ���n�k؛ !��A ا�. او د $�ر ه� �ن ��د  و �8ابm3 ،ا1 ��د ��ن�� ا�. د ر :>�ز �8اب ,�#,،=�	���د . ,� وی�� از A�?Y د ا���ن ه�1 �� از ��ش ,

 �m3 و  �	س و @��?� ه����M ،,�ی�  �8د د ار1 ورزی� . ��د ��ن ��ز!� ���0 د ر روح و ذه	
�ن,� ��ر �C 1 د ر هk� �ه�1 ����� و وی��  ��د ��ن، ����

�ا0. و :�Yه� q �r�8زم د ارد p ،ه� �m3 \ ��د ��ن و ,��ن��	د :ور1 ���ب ه�1 !�Y . د ارد.

���0رY �� ��د =، ,� ه�,  �	! �3U@ ن�k��,وا ،�� �n�Y و :�	� ��A�8 ��د ��ن ,��I ر و !�د ر، ,�اد ران و �8اه�ان ,_رگ �m3 1ا�1 ه�1 روز!�� ,�ی�  ,

� ه�1 !	��\ و Y_ی� �، ه� m3 . ����k, �Q�، و��3 را د ر� ��ه�1 زی"� و :!�ز��:!�_ ,� ا0�اد ���ب و ��mی#! �R,اب ,��� ، ه� را[C = ا1 ��د�,�ی�  ,

� ه�1 !	��\، ا�0 د ی�  ��د = وm3 . ����
W, ا�0ت را�8 �
�ش !� د ه�  و ��@. ه� او راا��اJ0 را ا0_ون ��زد  و ه� ری��Y او را K�W� ��3 

�ا1 ��د =، ز!�ن ,�� ار1 روزا�� او�.., �nا�� �m3 ز!�ن Aی��م !� ��زد . ,#�Y��

!	"/ : روز��!� ا�U@�ت

http://vista.ir/?view=article&id=296679

��� از ر� �ره�� %�ه��Mر ��د��نc>�<

از: @�م 
»Uت ر��0ر1 در آ�دآ�ن �	�A د,���ن @"�ر�	� ! Aی�� �!��@

��ا�k��8�I تU�M ،نq��Y�3رت ,_ر K,�z! و!. در�z! ا��@. @��!� و

��8�� آ�دن از زی� ,�ر !�����.، آ�ر دزدا� ���� ،.���"m@ ،ادر��8اه� و ,

ی�  K�!�0  �,  ."��  �8���Y ،ا��� آ�دن  و 8�د  دادن، �»�.  ا� �م 

دو���ن �8��اد�، دزد1 ه�1 آ�$¬ و ...

A�	� و در ���W! آ�دآ�ن A�, ایA ر��0ره� در  0�اوا��  ه� $	� ��ت و 

� ��ر آ�� !� ��ان !
»Uت ر��0ر1, ���Y���Yن ی¬ آ�دك 0�ق !� آ	�، و

�ح ذیK @	�ان آ�د: زودر� � و� �!��اول ,�A آ�دآ�ن �	�A د,���ن را ,

����M. �8�� زی�د زودر� � ی»� از !
»Uت ر��0ر1 رای� ,�A آ�دآ�ن

د,����� ا�..

 A� ان را��I .����M اوج �Rz� ن���	ان را١١روان ����k و د�8�� 

�اC 1�\ !�اz0. و �����, �,��غ !� دا�	�. زودر� � ���� ا1 !�� دور� 

Aاز ای ��آ�دك ,��ا �وا��یA ا�. آ� از ��ف آ�دك ا��Wذ !� ����. !�دام آ



�3�, �^�رض ا��k_ ��د �Cی�، زودر� �  ,� !��z0. ه�1   �#Cدر !�ا ����

�8اه� ,�د.

� ��8ل ,��0 و"	C ��
�, �، درو>�kی� � A� آ�دآ�ن آ� A�, درو>�kی� در 

�ان ,� آ�ر !� رود. �Iر� ا1kی\ دی��ف 0r ر�Q	! �, �روی�ا��ی
� دارد و آ��

q��Yن !�,�ط !� ��د.از دروغ ه�1 آ�دآ�ن ,� د��3 �"�دن :��ن ,� ��n_Cت ,_رگ C��� دادن !��l@�ت و ��در��� ,_ر

�"ً� آ�دك را �
�ی� ,� درو>�kی� !� آ	�. @Uو� ,� ای�< ،����، $�ن0
�ر ,� ��n_C A�?Yت د��3 ی¬ ا!�Y �! را ی�د A�?Y ر1 از آ�دآ�ن دروغ���, A

0
�ر .o� qً��^! �	آ �! \�z� ��� �8ب، ی� ��س از ز���Y ا�.،:��ن را از �	"�� و ی� �#�ی� !�اp". !� آ	�. �z�\ آ�دآ� آ�� A�0�Y 1ا� ��ی� ,

�1 را !�	��\ ,� ��ا��ی� ه� و ر>". ه�1 آ�دآ�ن �	��Q !� آ	��Yدر�� و ی�د \��R! �، ,�ون ��دی� از �^�اد و 0�اوا�� �z�\ در آUس �8د!^��� آ

� @�. ی� ا��k_� ا1 و�Cد دارد.
� ا1 !� آ�ه�. دزد1 ,�اK�@ 1 دزد1 ه��QMU! K,�3 ز�� �,

�:ورد� !� ��د. از ایA رو آ�¬ و در!�ن در !�رد آ�دآ� آ�!^���ن و !�,��ن ,�ی� �Uش آ		� �� دری�,	� آ� آ�ام ���ز ی� ���زه�1 آ�دآ�ن ,� @�K دزد1 ,

د�. ,� دزد1 !� آ	�، ,���k ��م ,� �	�8. ا��k_� ه��M 1آ� ,� ر��0ر او دارد.

� روان �	���8 ا@��اف �8ا��A از آ�دآ� آ� دزد1 !� آ	� و ی� �#�. زدن ,� او در �_د Q� از���Y Aا ,� ای�� ا�.، زی�U3�@��ان، ,���ر >�kدی

�و1,: A�Wری \C�! آ�ر Aد و ای�, �I ان�� �! Aدی��	. ,�و @ ��rا �
 او !� ��د. آ� روی� و ا�_وا��"� �Uش !^���ن درروش ه�، ,� ��رت ,� ری

� آ�دآ�ن آ� رو از اه��. زی�د1 ,��8ردار ا�..�
�, �$�ا���C@� آ�دن ه

� دا��� ,��� آ� آ�دآ�ن آ� رو ��_ دارا1 ��ا��ی� ه� و ��ی���k ه�1 ویC�� ی��, ��Y: ��^!1��Yآ�ر ��� ا1 ه��	� آ� ,� راه	��ی� و �
�ی� و ,

�وه� �� �M زی�د1 !� ��ان ا@���د ,� �?< :�#� را ا0_ایJ داد. ��MدتY 1ه� .�� ��Mدت واآ	J ه	 �ر1 ا�. آ� آ�دك ��". ,� از:�#� در 0^�

�ش !�در ود�. دادن !o". وا3^�، 0��l و ی� �#�ی� ,� :ن از �8د �
�ن !� ده�. ��Mدت ا>�\ !�moل !�3^k� وی�� ��. �8��اد�Y ا�. ,

روش ه�1 ا�y"��� او�..

�0�ز��ان �8د دور1 آ		� و از , �� ,�J از ) �Mزی�د ی� آ�( ��". ,C�� ا !�دران ,�ی� از[���A�0 ���� ه�1 ا�y"��� ��ه��ه	� و ��ه��Wان آY آ�ر 

�ه�_��.�
�ی�آ		�� ��Mدت ه��	�، ,� K!دو از @�ا �ه

 .?Y 1 ا�.. !� ��ان��Yاز ی�د ���� ،���W! A�	� س ه�1 آ�دآ�ن در�� ��
,���ر1 از ��س ه� ,�ا��س «���� ��ن��س ,� ��ر آ�� ,�

�ا�� در@�!K» ای �د !� ����. !^�� ی� وا��یA ,�ی� از ���� ه� و و��ی�W! K��C ،#. آ�¬ ,� آ�دآ�نk� .�		س �8د ا��?�د� آ�� �, � در >�"

�ا�� در,�ر� �»���� در�� و ا!��o��ت در ,�A آ�دآ�ن ,���ر رای� ا�. و ,k� ،1 د,���ن�#��ا�� ه�، !^��qً :ن ا�. آ� آ�دك��k� ��ر آ�� �

� را آ� ا���Mل دارد رخ ده� ,� ��ر >��!	�zR و ا>�اق :!�_ ,_رگ آ	�.v�:

�اب در U8ل ���#�1 آ�دآ� !r�mWً� از Rlاب ا�Rlی¬ آ�دك� �� 'ا ��M و ���W! ظ آ�� و آ�?� در آ�دآ�ن�o���k ا0_ایJ !� ی�,� و از �� 

� !�z!��� @�م ��ز�Yر1 در آ�دك ا�.. 8��
�اب ,� �¬ �Rlوت ا�.. ا�?�! ،���W! 1آ�دكدر ز!�ن ه� .�,�
� ��ع ا�y"�ط و روش ه�1 �

� دارد.���� �
��_، در $�k��k، ��ت و 0�اوا�� ا,�از 8

���,�� و !�ر�� �Jz !#�� در �^��A ��ت و 0�اوا�� 8
� آ�دك دارد و ,� ���� ه�1 ���8 j�o!.داد Jآ�دآ�ن را آ�ه �
 !	��\ !� ��ان 8

�8 �k��8�I _�� ن��، آ�دآ�ن :�		آ K�@ �� ��ا�k��8�I ��1 ه� ا��از� وا��یA در �8�k��8�Iرا ���, ��"	� ��1 در �8��اد� ه�ی� آk��8�I .�� �	اه

� دی�� !� ��د.�
�ور1 !� دا�	� ,�l در آ�دك

� �! ��qً��^! 1 در ز!�ن �k��8 آ�دك و ی� K"3 از >]ا �8ردن و ی� �8ا,��ن او ��ی��k��8�I�!��� در !�رد �� !� ��ان Y?. آrU8 ر�� ��د. ,

!�ارد ذآ� ��� ,�ی� !�C"�ت ����ز�Yر1 را �	�8. و در�rد ر0/ :�#� ,�:ی��.

1�#
!	"/ : روز��!� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=233121



� c� در ��د��ن %�=�ز�QرLو د� �c =��<

��K�� .�0 ده� و �k#�ار1 ار�"���ت ا�.. �p ن���ا �nدارا Aی���#!

�1، ��ر، @
� و ... qزم ه��	�.�Yء ی�د�z, 1ا�, �^R3 ر�� �ایA ار�"���ت ,

و  Aی�� JW, ت[�  ،Aی���ی��  �� دار��   ���Y���Y ا���ل  ا���ن  ار�"���ت 

ا0�اد1 ا�. �� دو��
�ن و  ,� �8��ادە، دو���ن  ار�"�ط   �#�:  Aی�درد����

داری�.

��ان ��ا��k,� دی ��ا�. ه�� ار�"�ط ه� � A��! د�در !�ارد �8ص ی; 0

و  \m@ � ه�1 ��
�  �, ی�  !	_و1   �ر�0 0�و  �8د  در  ا0�اد   Aای  .���,

.���� �! �روا�
	���8 ا���_و��n ,� او���� �pه

��3. ه�1 �د ���@ و  ار�Y��_م   �, ار�"���ت ه� ���،  �K�� .�0 ده� p

دی�ن، ,���nن،  0�!�ن   �� 1_V! ��\ ���.. ه��ن ! ا���ن   _V!  ���W!

0�!�ن  �!  �, �دن !� ده�. � .��M و �دن � ."or ،دن�� ��0 
��ن، $

�ا�_ از! A_ !� ده�. ای��رزی�ن) را �� �

� ورزی�ن ی� !�	?� ��ن (@@

�0� و ,��3�Y K�� �Y��زاد1 و ��ل ه�1 اول ز��دوران  ��ار�"���ت ه� �

!���� ا�..

��0. ,	��د1 ار�"���ت ���� ه� ��� �Jz اr�� رp 1��Y K�� در �Y��س ز��M دور� Aت ای��,��,���، �#�� ��ن� #! ،��ا دارد. ه��

1 ��دن، دو�. دا��A و ا�"�ه� از وی��Y ه�1 ی; 0�د ���� و ��د و !"��k��8�I ،(ن�� =��
��0. ه�1 د�"���k و در دوران(!p �, ،��

��زاد1 و اوایK ��د�� !��"j ا�..

● و ا!� د�"���k $��.؟

�. در ز!�	� ��oلایA اURrح در !��ن !�W�� !^��� !�?�و�� دارد. در !��ن روا�
	���، د�"���k ار�"��� ا�. ,kدی �mW� و ¡W� ;ی A�

� !�در - ��زاد ,� !�ا3\R,د در را�0 �,�mo	! �k����I �Yی; وی� �, �k��"�� !� ��د.��د= (��زاد)، د�?Y زاد�� 

� اr�� دارد:m�m8 Aی�	$ �k��"�▪ د

) ی; ار�"�ط ه� ��� �Iی�ار ,� ��r�8 ¡W ا�..١

) ایA ار�"�ط ����، راM.، :را!"JW و �]ت ,JW ا�..٢

) در �rرت �z0ان ,� �#�ی� �z0ان 0�د �8ص، ا���س ��ی�1 ای �د !� ��د.٣

● �k����I $��.؟

� ی; ار�"�ط ه� , � 	! �� �nا1 از ر��0ره� ��1 د�"���k ا�.. ! ��@�Y K�� �	ی:�0 �k����I.د�� �! (�k��"���� (د

▪ :ی� �k����I و د�"���k ژ����� ه��	�؟

, �z, ��	��
��0. زی��� �� د�"���k را ��K داد� و �^��A !� �	� ا�¨�اً ژ����� ه��	�. �pزادان��اران ا���� ا�.. ���C اع��ا ��ا1 ه�

���ا3"� ,�ا1 ز��� !���ن ,��	�، !��oا1 ایA وا,���k او! �, �� ا1 را,� د�0ع ه��	� و ,�ی� وا,��R,را �k��,وا Aای ��ا3\ )!�در( ,! %��I و �

�8 .�� ��ا����M �z, 1 ا�.. !�درU� �, 1!. �0_ی�� و ه� ��� ��زاد را ,, ��ش !� ده� ���Y�د C]ب �8اه� ��د. و1 �^�� �0_ی�� ,

3� رA�0 و زل زدن ,� ��زادش را M< !� �	�. د�r ن�,��A�0، ���ن دادن، 3Y ن، در :>�ش��n�,دن�� ��دن، ز!_!, ��	I 1ش و�<: �ر !K,�z، ��زاد ,� ,



(:>�ن :>�ن ��دن)، �"W	� زدن، !���ن و در ا>�ش !�در !���ن ��I% !� ده�.

�,��ت �k����I $��.؟ � ▪

� :واز �8ا��ن (�nqq)، >]ا دادن ,� ��زاد، زل زدن، ,����ن v, ،ار1، ���ن دادن�#k� دن ,�ا@��ل�3�ار ���ور�� در ار�"�ط ,I 1ر��0ره� �kزاد و دی��

��زادان و ��د��ن، � �,��ت د�"���k ا�..

�ا1 د�"��K!�� �k ز!�ن ,� ه� ,�دن (در دور� ��د��، ���. !#� ���.) �^�!K ر, ����M ��ودررو ���س $
��، ! �ورت ,���، ��<@�ا

 �� ���z�^! ان�	�
� $�ن ,���nن، �rا زدن و $
��ن ا�.. دا����,��ت ��M او � �kدن و دی��یK!�@ A در ای �د د�"���k ���س !¨".���#!

(�v, و ���ن دادن Aدا�� �k� ،A�0�Y ا�. (در :>�ش ���,

� ��"W	� زدن، ,����ن، �nqq �8ا��ن (ز!_! ،�v, ن دادن��� ،Aدا�� ��k� �� .��� ��?k� 1�C1ه� .���^0 �@�, ��دن) و 8	�ی�ن، ه�

�� از ���!�� ار�Yن ه�1 �, �nرو�������ه�1  .���^0 Aد. ای�� �! _V! در �r�8 �nرو��������	ه�� �k��"�1 �� !���ل د_V! 1ه� ���

 درV! �r_ ی; ,_ر��Yل ر�� !� �	� و ا�¨� ����� ه� و ����8ره� در �Cه���8٩٠�n !� ��د. در ��ل �� ��ل اول ز��V! �Y_ ا���ن ,� ا��از� 

� در :ی	�� !���ل زی�,	�1 ه� ���، ر��0ر1، ا���C@� و �0_ی���ژی�� او ا�. 3�ار !� ی�د.�

� ایA ز!�ن ,�ون ��� � از د�. ,�ود $� ا�?��3 !� ا��0؟Yا ●

�ی; ��ن ود�"���k ��3¡ در دور� ��د�� ,� >?�. ه�1 ه� ��� ��ی� از ��د= �pه� ��� و 8�ا,� ,� ,�ر !o� ،ن�� >��� :ورد. ��د= ,�ون 

�v, �� ا�¨���W"��8 .�	� 1_ری �I �Y��ز ��د� و ر����,�. ��ن ��� ��ا�� ار�"�ط !^	�دار1 ,�ا1 ادا!�� �,�� از >?�. ��ی� را � Cدر Aه� ای 

��8 در�Cت از د�"���k و �k����I ر, �#	� ����. ه� $	� !����ن ه� ��د= و�Cد دار�� �, ���.�		� �! �,�ا در ��ل دوران ��د�� � 

� ,���. در �V�! ��ا�� �! ���@ �@���Cو ا ��ه� � Kn��! �� �oR� _و1 ,�دن	از ! �� ��U�
اKr ��ت !���k$ �, Kn��k رخ دادن!

�ا1 ��د��, �� .��� �	^! Aای �, ��"��,��ت ا!��1 ,� ر�� ��!�ل ار�"�طز!�	� ه�1 >?�. ه� ��� در دوران ��د�� !��"j ا�.. ا � Aای �, 

�^�ت �
�ن داد� ا�� �� ,#"�د ا�?�ق !� ا��0 و�� ��q�� !�ت �R! و ���	��ت ���,�0�:ی	�1 ����م �		�� ,�ا1�"���. �  �� ا1 ���Y �, ��W� �و ,

�! �	$ jz0 ان�"C �, �� ��ل ه� �Uش �A��! .W ا�. !	 � �	^! Aای ��دد.�8��اد� و ��د��ن ا�. ,Y در�! .�?< �

� ,	�1 د�"���k و�Cد دارد؟z"� 1ا�● :ی� ���� ا1 ,

�ح ا�.:'R! �k��"�� د��z! 

١Aای� (

�ا)٢Yوم (دو���z! A�!�� (

٣�,�	�Cا Aای��� (

'.(��?�:) �) ��ای�A ��ز!�ن ی��0

 ��M ی. ��� ا1 ,� !�درش��M 1 و ار�"�ط���. I]ی���! ،�k	ی; ه��ه ،Aای� �k��"�در ��ل ز!�ن ا���س و 0
�ر زی�د ا��Mس��د�� ,� د

.�	� �!

�د. ایA روش ”!�3^�. ��:�� Jد= ار :ز!�ی�� �k��"����\ !�در و ��زاد درد��� ”!�ر1 ای	� ورث“ ی; 0�:ی	� ��د� د� Aای �	�“ ��!��� !� ��د ,

� ا��, ��ی"� در ا��ق !���� و �Uشی; ,^� از !�3^�. وا�� - ��زاد �	#� در ی; ا��ق ,�ز1 !
�ه�� !� ����. ورود >�ی"< �� ���M در ��ق، ��= وا

3�ار !� �	�, ,� و1 ار�"�ط   ��دد و ,� ��. ��د= ر�0Y �!�,�ز1 �	�. !�در , ,� ��د=   �	� �!�#	� ��زاد را  �ی"� ا��ق را ��= !� �	�. !�در < ،�

�دد و �Uش !� �	� ,� ��Y �!��دد و ,� ��زاد ,�ز1 !� �	�. !�در ,Y �!ز�, �� �	�. ایA ر��0ره� در ��ل!� Y]ارد. >�ی"�Yد� و1 را در�3�ار ��د= ار�"�ط ,

�1 !� ��د، ر��0ره�1 ��د= در ایA :ز!�ن�Y از���ه�� ��� و ا�
 ا�1�k �8ص دارد.ه� ��ام از ایA !�3^�. ه� !

� ا�.؟�®! �k����I و �k��"�� @�ا!�� ,� د$ ●

� ��د�� ,� ���W :رام !Yده�. ا �! Jرا ا0_ای �k��"�� د� �nزاد ی� ر��0ره��� .�mW� زاد��ا�. ,� ��د�� :رام و %��I ی� ,�ون ��د. زودر��Y �

�ایj �"� $�ن J�I:��د� !�zی�� ��د. ,� ���W د�"���k ای�A را �
�ن �8اه� داد. ��ا���n در= در �^�!K ��زاد� � - !�در !��A ا�. ,� ا�

�د.�Y ار�3 ����� .o� �r�8 1ی� ,���ر ��از ����، ����� ه�1 ��

�ا3\! ▪



 Aی��,�@� ,� و�Cد :!�ن ��د= ,� �r�m8. ه� ��� ا�C	�,�ر��0ره�1 !�ا3\ !� ��ا�� د�"���k را ��3¡ �	�. ا���zد رد ��دن (��]ی�A�0) د�8رت وا

!� ��د. ��ءا��?�د� وا��یA �"\ و�Cد ��د�� ,� �r�m8. ��:رام و واI< را��� !� ��د.

��  �د= ��I% ��ه� و ی� ,�ا1 ��,�. و1!�در ��د= !��A ا�. ,� د��K ا�0�د�Y روا��، ��ءا��?�د� ���mW� Kn��! ،���C در ه� ,

.�	�� ��U�

j�o! ▪

�س در او �?�ذ� ،K���ب ��د ,� ه� دRy! =ی; ��د �Yس ا�.. ا�� ���� �k��"��یA !��/ د�Yر_,�� !j�o دره� و ,�ه�� دا��Yو ی� ا �	� �! 

ی� ��د��ن در 8
��. ه�1 �8��ا ��زادان   �k��"���oل د  .�	� �! K�o� � �j�o! ��W را ,  .���,�	C ی�  �^�C 1ه� .��
0�ار، 8  ،�Yد

:��\ I]ی� ا�..

▪ ه� �ن

� �, jz0 �	�ا�� �! A�"3ا�! �8���0. ه�1 ��زاد و !�در ����M ا�.. ,p وه� �ن !��ن ر��0ر و ��ی; I]یo� ، ا!� ,� ��د���	د�� :رام �8ب ,���

زودر�� دره� !� ��	�.

R! ان��ز�0 �kدی �, J�ی�� از ��د�� ��,z. ��ارد.�Yه� او�3ت ی; �"; ار�"��� و ��I% ه�1 :�	�1 !�در ,

▪ ��ءا��?�د� و >?�. ��_ ,� د�"���k ا�� !� Y]ارد

�0� ا��. ��د���� �� ���j وا�k� ار�3 �C�� !�رد ��ر ��� ���ی	
�ن ��د !� ����، !��Kn ,���ر1 دار��.در �8��اد� ه�K0�< 1، ��د��ن ,

�د و ��ءا��?�د� ,� �rرت ا���zل ,�A ���� رای� ا�.. وا��ی	� Aای ���اد� ه�1 :زار��ا�. �8د ز!�ن ��د��در �8 A��! �	ه�� K0�< �� �

��� ��0� ,��	�. :�#� ��_ ایA را ی��0� ا�� و ا�	�ن در �Jz وا��ی�p Aه�Y ار� ا��.!�رد >?�. 3

�د. ی; ��K رای�Y �! �8د ��ا1 ایA ��د��ن ا�. �� ا���ل !�?�و�� ,, Aی��� �Jz واkدی K!�@ان�C 1��,��Î، وا��1 �� ه	�k!� ا�. �� د�8

�! � ��K دو��� در ز���Y در!� :ی�. در , �ا1 و1 ه��vن ه�"�ز1 ا�. و �8�� زود , ��زاد  �Î و��د. �,�� � �3ر1 , ,_رq��Yن   ،�kارد دی

��K ��ی��0� ا�� �� ,� ��د= �"�� ی; ,_ر��Yل ر��0ر !� �		�.

� د��K ��ءا��?�د� ��ن ا�.؟, �k��"�� !��Kn د
● :ی� ه��

�A�0 ه�1 وا��یA ا�. �� ��ءا��?�د� Y دی����از  ���� �k��"�,���ر1 از وا��یA ه�� :!�ز�� در !�رد � �,��ت��، در z�zM. ا�¨�ی. !��Kn د

� ��ل اول ز���Y ��ار��.�

 ��ا3"
�ن دار��.�z�zo�٣ت �
�ن !� ده� �� از ه! �, “�,�	�Cا“ (ا�Yدو��” �k��"�� !�رد >?�. وا3/ ��� ی; �?� د?� 

, �� ��"��ان.@�� ر>� د�"���k ��ای�A، ایA ا0�اد !� ��ا�	� ار�"�ط را �k#�ار1 و ��K ده	�. اkدی ����: �

● ��د��ن ����ز�Yر $� ����r�m8 دار��؟

�8�ات ر��1�� ▪

ارد.▪ >?�. ه�1 ه� ��� � �,� ��د��ن در دور� ��د�� ا>�\ ���8�ات ر�� در !j�o ��ن را در �I د

��.، ز,�ن و ر���M در �	���8 ا���C@� ��د.▪ �z0ان � �,��ت >	� و �Iی�ار در دوران ��د�� !� ��ا�� ,�@� ���8

▪ �8ردن

در ��د��ن ,� >?�. ��ی� و !
�Uت د�"���k، ر��0ره�1 �8ردن @ �\ و >�ی"� رای� ا�..

� ه� ���M . در��ن را !� �8ر: ��ا1 ��ل ه� در ,�ا,�:�#� ا��و�8� >]ا�n دار��، >]اI �n	#�ن ��� در ا��3
�ن �, �Yا ��M ��ار��1 ��
�� و@�� ,�

>]اه��n در د���س !�zو!. �		�!


�Wار، ا��?�اغ >]ا)، !
�Uت ,�^��ن و در :ی	�� ر��0ره�1 �) �yدر ه ��U�
@ �\ و >�ی\ �8ردن �� ا>�\ ,� ��ان ��روز:�#� !��A ا�. !

�ح ا�..R! (�l�! �n�#ر���� (,� ا����ا

▪ ر��0ره�1 @ �\ و >�ی\

�Î و ��8�� از �8د �
�ن !� ده	�. :�#� !���,�� ،�nد��ن ر��0ره�1 @ �\ ,���ر ا,��ا�� Aی�دای����، �8د را ���ن ده	�، 0�k, ز�Y ا�. �8د��ن را A

� ه� در ��ل دور� ا���س ی� ��س ا0_ا��
� A. ای��داز��8�ا���ن ی� ,�ی�ن �8د , �یJ �8اه� دا�..,�
	� و ,



�د ه� ������@ ▪

�اب و ا�0�د�Y ا�.. ر�0Rlه�1) ا ���
�ر رای� در !��ن ایA ��د��ن، @�م �
�M ��¡�WودKn��! 1 ه� ��� رای� در ایA ����ن ���	�م (�

�ا1�z, 1 �8یJ ا��, �k��"�.د�"���k ا�.. ه�� ��د��ن ا!	�. را ��C � !� �		� و ,� د�"�ل د

.�		� �! � ��C (�k��"���د��ن د�"���k ه��n را ,�ا1 ا!	�. �8د (ه� د

��A�0 ا0�اد >�ی"Y ورزی�ن و در :>�ش �
@ �C��! ��M .ا� A��! � ! �زj��� 1 ��د= !�رد >?�. و ��ءا��?�د�ا0�اد >��:��Y در ایA ز!�	


���.● !�ل (ا��kه�1) ��!	��\� ��0�Y ار�3

� ا�1�k ��ءا��?�د� ,���، :�#� ی�د !�Yا ��M A	� �! 1دار�,�k��ا��1د��ن از ر��0ر ,_ر��Yل ا, �o�or ���� ر��0ر ��ءا��?�د� �� ����Y 

Yر_, �@���Cدر �^�دل ه�1 ا Kn��! 1د��	ه�1 , .�@ Aان ا�.. ای�kدن ,� دی�3�ار ��1 �� !�ردار�"�ط ,��I د��ن�� Uً¨! .ل ,� ��د��ن ا���

.�		�, ��	C اد ��ءا��?�د����ءا��?�د� C	�� وا3/ ��� ا��، !��A ا�. در :ی	�� �8د از ا0

1�k��8�I ●

 �, ��1 و p�� و ���� �.. �k��8�I ،د��ن�� Aای �, ��rا Kn��! ا�..٢ی�� از j"���� در ��د= !�رد >?�. وا3/ ��� !�@ 

١��) �z0ان ه��

���
I .ا� A��! �#�: ..ا� �nا�C و ����z0 ،1ان ه��k��8�I Aب ای�W! �r�	@ Aی��
�ت )ی; ��I% ه� ���( ی� >� وی�� از ,��M و ��

� از �8د �
�ن ده	�.�����p 11 و ی� ر��0ره��k��8�I �, �#Cم !�ا�k	ه ��Mرا��

٢�) �z0ان �	��ل ����

�ان دار�� و ا�¨� او�3ت �3رت :�#kدی �� دارد. :�#� ,� ��Mا��ت، ��د��ن ��$���، C?.در @�ض ایA ��د��ن ا>�\ ا��Mس اC"�ر در :��\ زدن ,"�< �

دو3��ه���ن ی� �8اه� و ,�ادر��ن ا��\ !� ر���	�.

�ا1 ,#"�د ایA ��د��ن $� ��� !� ��ان ��د؟, ●

�A�0 دار��. ,� ��د���� ,� !Y ن، ���ن داد� ��ن، در :>�ش�� �� !�3/ایA ��د��ن ���ز ,� �k#�ا��� ����, ��Y: .رزی��, �
@ ،�k��"�
�Uت د

"� ��0�Y ار�3 ��	C دی�� و ی� !�رد ��ءا��?�د� ��دن ایA ��د��ن در زر� ��د��ن ��	 � >����	�. �8د را ,� ��I% ه�ی
�ن ه��ه	� و !�ا�0

.��	�

� ��ر !� ,�ی� � �,���� ا�. �� !� ,�ی�. در ��ل ��زاد1 د, �� �nروش ه� Aای �� ��	� �Cم !� ده����� �ا �!�k	#� را ه�و ��� : �	��, �ا��

��
�, �k��"��,��ت د � �� ا�.. ,	�,�ایA، :�#� ���ز ,�����I]ی��V� ،حUrا1 ا��ا1 ��; ,� ر�� د�"���k �8اه	� دا�..�� !V_��ن ,, 1

�ا1 0#���ن @�. ر��0ر، K"3 از �	"�� �Uش �	��, ●

����  Aای �,�ا���. ,  ��
�!�ل ,���\ ��� �3در �8اه�� ,�د !�اU8ت ا���C@� و��� !� ��ا��� در !�رد !
�Uت د�"���o� ،�kل ��!�ل و >�

�ش ده��.��Y ر��0ره�1 ��ر:!� �8د را

�nد= >]ا�� �� �!�k	ه Uً¨! ���#?, ر��0ره�1 ��د= را �� �	� �! ;�� ��� ��0.ایA دا���� ه� ,Y �Q� ان درد1 در�	@ ��د. �"�ی� :ن را ,� �� ذ�8

�وم ,�دن و1 در ��ل دور� ��د�� (��زاد1o! 1ا�) ,�ا���.,��� ی; د��J�I K,�3 K ,�	� و رای� !��Cد ,

��"	� �
�Uت، ,� ر�� ��د= ���� ��Wاه� ��د. $�ا �! �kو دی K�
! Aای � !��A ا�. M< ��ا!�A، ا���س و ���ز ,�ی; روی��د �	"�#� ,

ذ�8�� >]ا را در و1 ا0_ایJ ده�.

.��	� .�,�ایA ��د��ن را !A� �,�R ه� ���
�ن �

 �@���Cو ا ��ه� � �Q� \ از�. وا3/ ��� ا>�و !�رد >? ��0�Y ار��8� دار��.��د��ن !�رد ��ءا��?�د� 3��

� ی; ��د= � �	^! Aای �� ه� ��� !��	� ��د= ١٠:�#� ����م، ���� و واI< را��� ه��	�. ,Q� ا�. از A��! ��� ,��� و @�� ر>� ��3/٢ ����� 

��0. ا� �م ��ره� را ��Wاه	� دا�..p �#�: ن�
!� از �	

�. ه�ی
�ن !�M �3�ار �	�� و در ,�ا,�, K!�^� ن�
��A���� �!U ده	�� را��� !� ,�ی�. ,� :�#� ه���	� ��R ه� ����< K!�^� - �!���� ،��یY �	��

 Aای ��	��ا!�ش �� داری�، ���ن ده��، ,� :را!� �W, �nqqا���. 0k� #� را�ی�. :�ز!��� ,�اU� �o, 1!� در !�رد ا��ات ��!	��\ ر��0ر��ن,� ��ر ,"

..���



����, �● ,��"�ت، �, J�I	� I]ی� (J�I K,�3 ,�	�) و ���ارI]ی

� ز!��� !�3^�. ا���C@� و!����ات ,��V� �� ��ر ��� !��C .�^3ی� ه��	�.��د��ن ,�ر��0ر ,� !
�Uت د�"���k، ,���ر ��Mس ,, 

�Iی�ن ��ل ��mo�� ه�� !� ��ا�	 ��، �^U�Rت �?�ه�1 �8��اد�Y و :>�ز ��ل !�ر�� و �� ����#!.�	��, ��ا1 ایA ��د��ن ��ز!�ن ی��0,  �

� ,�@� �"�ت، ,�3��JI . ,�	� و ���ارI]ی�1 ��د در ای �د ا��Mس ا!	�.� �nش ه�U� Aای� و ای�	� در ایA ��د��ن ,���ر !#� ا�..,	�,

� ا��Mس ا!	�. و :را!J !� �		� و !� ��ا�	� از ��,�. و � �,��ت ا���C@� و � �!�k	#� ه�ا!�: .���0�اه� ��د� ای� ��د ," ��� �ه� ��� >	� �

.��ب و ه�ا��ن ,���� �8Ry! �Yا

ِ● ر��0ره�1 ا���C@� !	���\ را ا��k و :!�زش ,�ه��

3�ار �		�،�� ار�"�ط ,��k$ �	�دا ���. و ��ءا��?�د� وا3/ ��� �ر1 از ��د��ن !�رد >?���,�k� از ,#��یA ���� ه�1 :!�زش �
�ن دادن، ر��0ر :ن ا

�د= !� ,�	�، !� �	�د و �z��� � �!	�j���. �8د !� ا�. (�3م ,� �3م) ”!�m3 A دارم د�. ه�!� K"3 از �8ردن ��م ,
�ی� زی�ا...“ �

� :�#� را راه	���n �	��: ”و��3 �� ا�"�ب ,�ز1 راkه�1 دی �v, �, 1!�3/ ,�ز ���ی� !� ��ا�� �Yا �
, .Mرا��ا�. او  A��! 1��Y �! ��U0 از 

�م !� ����“.Y�,�Wاه� :�#� ه� ,�ز1 ��دن ,� �� �

W, �! و ,#"�د �	_ ر�� !� ده���8د را  .��M �#�ه� ا �v, �kز1 ,� دی�, ��
� ��د��ن ر��0ر,� ا��Y]ار1 ,�kدی �, A�	v. ه��		و ا@���د !� � �	


�@���Cه�1 ا��8�� ���8 �, �	�Q� �, \�<ر ا�Yز����دا�.. ��د��ن  �	1 �8اه���� ��ا�k��8�Iش��"�س ه�یJ ی� �pه ���8 � ��ن، ��د= را ,

د�. ��	�ازد1.

�$ �� ایA ��د��ن دار�� ���س ,��� ,� ����ن !	��\ ا�.. :�#� ��� دا�	� ,� ��U�
�. ,��� دا���ی�� از !�M ���� �_دی; ����. $�M 

�0� !� ����، ���س $
�� از ,�A !� رود ��� دا�	� �"�ی� د�. �Y در :>�ش �� �!�k	ه .�	��,>��
�ن را ����	� .�
�ن ��د� ی� :�	1 ,���

.�		�

� ،A�0�k#�ا��A د�. ه�، 8	�ی�ن در :>Y (در :>�ش ��دار �nا,�ا ��\ ���س ,��د��ن ا>�� Aر��0ر راای Aای j�< ��ش >�ی"� ه�) ,_رq��Yن ,

� ر��0ر ا����س :!�_ (!�����, .��� ���k	ای ��!� ی� @�م >�ی"� ��د= !� دا�	� �k��8 �@��..ا� \��	!�� �@���Cا �Q� از (����

3�ار ��دن ��or ه���	� ��د��ن ر�� �� �3ر1 !#� ا�.!� !� ��ا��� ,� ��ری� ��د��ن را ,� $�k��k ار�"�ط ,, ��l�� ���� .������, ��ی��0� و ��

� در ��د= ا��Mس Y	�� ی� ا��Mس ,�1 8�� ��	�.�

��	� ."or �#�: �, ش ,�ه�� و�Y ●

,�ز1 ��دن، ,� ایA ��د��ن ا�.. و��3 ���  �یA ا@��ل، �
���Y ،Aش دادن و � JW, ت[�� ای� و ,� :�#� �Yشی�� از ��
:رام و ���. �


�ن ده	� �� در �	�ر ��� وا3^ً� و�Cد� ��� �, ��یA ��ره�1 ��� ���3 ایA!� ده��، !� ���#0 �� :�#� �Uش !� �		� �� ��		� .Mرا��از  ��دار 

� ا1 ا���اM. ا�.؟Qo��ایA و C

● در �� ایA !�ت ��� !� ��ا��� و1 را :!�زش ده��

١.�k�?�: ،1س >�، ��د��M. ا�	س ه� �8ب ه����Mا �) ه�

� ��راM.، ��د ی� :�?�� ا�..٢� �!�k	دن ه�� K�@ .زش ���� ه�1 در��!: (

� ایA ا��Mس را ا,٣��k$ �� ا��Mس !� �		� و ای	�kاد دی��از !� �		�.) ایA را ,� ��د= �
�ن ده�� �� ا0

.) وM ��� ��3< !� �	�� ��د= ��د، ��راM. ی� :�?�� ا�. از او ,�Wاه�� �� اJ���M را ,�kی�'

● ا��¨	�ءه��n ه� از ایA ��د��ن داری�

�د� ا��، !� ��� دا�� �
�K �8د >�"! �, ��0� ا1 ��Y ار�� ا0�اد را J�I ,�	� �	�� ا!���د��ن !�رد ��ءا��?�د� و >?�. 3��� ��ا���n او��k$ ��

�ی�.�k, از���ر��0ر1 و1 را ا ،�@���Cا �^l ط �3ت و�z� ،ه� �ن ���k$ �!� دا��� �

0. ��ی/ �
�I ��و� !�mW¡ !�ه� !� ��ا�� ��و@� ,�ا1 ��; ,Y ;ی j��� 1ا �� !#�رت ه�1 ��د= ,���.ی; ارزی�,� !�zی��

�0. ه�1 �	� ��د= r"�ر ,����
�I �● در ,�ا,

�A��! .0 ا�. �	� ,��� و �Yه� ����م �		�� ,���ر1 از وا��ی��M Aی. �		�� ا��Mس !� �	
�Iز!�ن و ،�
@ �	�. ایA ���0 ���. زی�ا ه�

� !� ر�� ه�� ����� 1�k]ا��� ا�� ا!� :نQ� �, � را ادا!� ده�� و ا!��وار ,����.�Uش �8د را ,�ا1 ایA ��د��ن Y]ا��� ا�� �



�ا3\ �8د��ن ,����! ●

�ا3"! Aی� ای�� ���8 ��� �Yا ،�	� ��^l و �� ا1 �� ��د=!�ا3". از ��د= ����ز�Yر !� ��ا�� ��� را ��8��Y �. >	�، �, J�I	� I]ی� و �Iی�ار ,

���ز دارد ��Wاه� ,�د.

�و� ه� و دو���ن ��Mی. !� ��ی�. ��� �3دری� ,� �8د �Y ،اد����8 \��C از ��� ����, A��R!K�! �, د� و���8�، ا�0 �Yا ��M ��	� ;�

��� ای�.

� ا��?�د� �	��k,/ دی�	از ! ●

0� ا1�M اد��و� ه� (��ز!�ن ه�) از �8��اد� ه�1 ایA ��د��ن ��Mی. !� �		�. ا0Y ; �8,�,���ر1 از�� �	�ا�� �! �k��"�� در !��Kn د,� و ,�� 

.�	��,

�، �3رW� 1. ا�. و�� ���� ا�..��V� q�, A�	� در ��"�� ا� ���� ه� ا�^�Rف I]یv, �ا�¨

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=259133

�� =3K� روان �3در 	� ��د,x�&

� رو�mW� 1. ��د= ا�� Y]ار ه��	� :�M�!�دران ,� ��ر ��� در دو !

١: �	�	C دور�  ( 

�^�ت ا�8� ���M از :ن�R! . .!�� ا���� ���د �دور� ا1 �� ��د= ه	�ز ,

�kرت دی�"@ �ا�. �� ���م ا����Mت !�در ,� C	�! A	�Kz !� ��د ,

�اب ، ا���س ، ��س و @m"���. ��د ���مRlدر د$�ر ه� �ن ، ا�! ��Y�ه

ایq�M Aت و ا����Mت ,� C	�A ��_ ا���zل �8اه� ی�0. .

٢: �� ) دور� ,^� از ��

� ,���ر زی�د !�دران را ��". ,� ر0/ ���زه�1 ��د��ن ، !�C�� دوران Aای

�ا1, 1��ان ��I]ی"C 1ه��!��I �#�: .�,�� �#K ا��kر1 در ���Y ���"� و ه

� �8اه� دا�. .^!�C .#�ی�#� و در �اد� :��د��ن ، �8��

o! و �R�� ��!�A ���زه����C 1 و زی��� !�p?	� روح ��د= را ����ر از ?�pو �". ��ز�� و �U!. روا�� :�#� را ��!�A �		� .!�دران @Uو� ,

 :�I< ,�ی� ,�ا���  �

� ��ر !��oس ���ز �8د را ,� ار�"�ط ,� C#�ن �8رج از ر�M و ,� �m8ص , �Mر K8ن !� ده� .▪ ��د= در دا�
!�در ، �

▪ او��A و !#���یA ���یJ @��?� !�در و ��د= ه	�kم ��� دادن ا�. .

�A�0 ��د= ه�_!�ن ,� ر0/ ���زه�1 زی��� ، ���زه�1 @��?� و رو�M او را ��_ ارY ی� .▪ در :>�ش���ء !� �l

o! و!�. ��د= از�o! \"� ، �kدی K�@ ���8� ��>K ,�دن !�در و ی� , �". !� ��د .▪ دور1 ��د= از !�در ,



�"C 1ا�, ، ���, ��0�k� ار�� !�در 3C�� ام و��Mا ، �R��د .▪ ��د�� �� در دوران ��د��J !�رد , �! ��	I ����! د و�C�! �ان ای A��mzن ,� ه

���ر !�در : ���غ ��دن ه�J�, 1 از A�,�, ، �M ,�دن ،� ."o! وم از�o! ه�1 ��د��ن �m8�� ▪. ���, �! ... و �Mا_! 

�C– ا ��در ر�� ه�ش و ��زش روا �!U� ار�"�ط �3�ار �	�� $�ا ��, �!U� دارد .▪ ,� ��د��ن ار�"�ط �#C�� K,�3 ���@� ��د��ن ����

� و ,�د,�ر1 ��� ��". ,� ��د��ن �8د دار�� و ,� ,� r�M��k و ا��?�د� از "r �1 �
�ی� ,� :�#� ,��8رد !� �		�▪ !�درا�� ��C �� زی�د ,�"	�

. ���اqً���M از ا�0�د�Y ر�� !� ,

! �Yاد���8 .��
� ,� ,	� و ,�ر1 ا���C@� و 8, �� ��د��ن !	 , ."�� Aی��� ��د .▪ ,� !�®و���� وا

: ��	� �C�� �� ه�1 زی�r�� ��اM 1?� :را!J روا�� ��د= ,, ●

▪ M?� :را!J در !j�o �8��اد�


��I A�, Aر و !�در و ��ی� ا@�yء �8��اد�	�� ا1 :رام و دR,ای �د را ▪

� C#. ر0/ !
�Uتkی��ی �, ������r 1�k�?Y ال و ا��?�د� از�C و �o, ���Y �▪ دور1 از ه

� وا�	
#�1 ��ی� ه� ��� ��". ,� ��د��ن��Y ��ه�_ از هI ▪

▪ !�در �Y A���W]ر��Y ��د= ,� ز���Y ا�. .


�ن !� J	ت !�در وا�q�M ت و����Mا �� ده� .▪ ��زاد K"3 از ���� ,� �rا1 !�در :�	� ا�. و ��". ,

 ��	� A�!�� #� را�: ��روا – �Mرو .!U� ، ن���و ه�ی. ��د�� .�mW� �, Aا��[Y ام��Mا �, ▪.

!	"/ : ��ی. ����غ
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�� �3( &��� 	� ر� �ر ��د��ن "�0x�&

� دار ��� ای�، وv, �Yز�� �, �� ��� ه� C_و �Iر و !�دره�ی� ه���� �Yا

�:ی	�� $ در روزه�1   ��� 1����زاد ��$�  Aای �,�ا��� � د���ن !� �8اه� 

ر��0ر1 از �8دش �
�ن !� ده�.

(K�M ج�,) Aوردی�0 ●

���W� �= ,� ���3 ا�.. او ���0ار 0^���. و o�! ;�3چ: ��د= ���ی ▪

�A ه�1�� در   �� ده��  ا�Cز�  او   �, ,�ی���   Aای�,�	, ا��ژ1 �8د ا�.. 

��� ��_ ا��?�د� �	� و �]تI 1ه��ورز�� ��د��ن ,�ز1 �	� و��M از 0	

�ا1, را  او   ،���8 ,�ز   1�y0در ی�  �ی� ", �Iر=   �, را  او  د0^�ت   �, �د. ",

J,�8ا ا��ق  د��ر  �ا1 ,  Aرو� ر�� ه�1  از   .��	� ه�ای.   Jه�ی .���^0

���1 �	�1�8 ���، ��د�� !��Kz ا�. ��$�� �ا��?�د� �	��. ,�ا��� �

�د، دور !�_�k, .را ,�ون ��; !�در درد� ��� �
��M دو�. دارد ��



��
�ی� �	�� و� را  او  ر��0ر   Aای  >I .�	� ن�C ش�� را  ,�ود و ���ش 


�ی�.� K0�< _دی�� اش�ا3". از او :ن ه� در ����� و !I�ه�� و3. از�

�ج ��ر),) .
● اردی"#

A. ��د��ن ای�	ه�� �� �� ��� ای�؟ :�#� وا3^� ��Cه� !�ا �v, Aل ,� ای�M �, �� :���z! 1و!. !� �		� و▪ �Yو ���V� ���Y� !�� اq���M در ,�ا,� ه

�A�0 ��ا,��1 !� ��ا��� ,�ا1Y J�Iدر �, ��� ��"��ا�� او را :!�د� �	��. !¨U ���رش !^��س �� ای	��ا!	�. !��وال روا,j را ����C !� ده	�. ا��V� 

� ه�1 !^��ل !¨K دی�ار ��زد� از !���� در,��V� ی� ���� ��د= ��� در ه�� ایAز!�ن ���ب �8ا��ن ,� و3. �8ا,��ن ,�����, A��R! ،در ,_رگ�!

J��I ع��ا�. رو1  A��! ��M .را دو�. دارد ��1 �8اب و�8را= د�C ارد :رام �8اه� ,�د. او�!A�l. در�	ر1 ��
0�I ���,�#! �, J,�8ا .W� 

�Yا ��	�� \ ^� Aای�� ه� ,�ز1 �	�.0�ا!�ش ��	�� ��د��ن !���� ایA !�� وا3^� ��?�� ��Mا��ت ه��	�، ,	�,,�Yام ,� �� و�! �او ���\ ایA ا�. �

8�داد (,�ج �Cزا) ●

�� q��^! 1 اش��0 1��Yا1 در��: ��د= ایA !�� ,� در�� !�"�= �8ا��� !� ��د. او ,��I دو ▪�"��! Aی�	ره� دارد. $�� ��ز ,� ا��k_� ا1 ,�ا1 ادا!

�و�rا1 زی�د��I 1و ا�"�ب ,�ز1 ه� �V VC K¨! ��$�� ا��� ���M و ���ا�W, ب��� Jای��ا1 ,�زیJ ��ار= ,"�	��. از�	 ��و1 �"�^� اودرروز ,, 1

�دش Yو ��و�; ,�ز1 ی� ��8� �\ ,�ز1 و �8ا��ن دا���ن در ���ب �8�@ ��!�ر�. ی� !�ه� 0�و�� ��را�l ,����. ,�ا��� �I�� �, �Iدر �I 1ه�

�و� �	� �8دY 1ه� �v, A�,ا�. در A��! ��� ف�M�I 1���$�� A. ای�	ف ه�1:را!� را از او دور !� ��M�Yا >I .�	� وع��ف زدن را �M�ش زود�

�ا, �"��C و .W� 1ه�_�$ �
� �	��! ��د= ��� ه��C�� ن ه� ه�: �� �8اه� ��د.��!?#�!� از او !� �	�ی� ,�k�0�< را ��� �A�?Y 1 دارد �

�ج ����ن),) ��� ●

A��! ��M و �	ار !� ��3�, !�درش   �,  ���o! ����I �,� و ��Mس ��� �د  ،Aی�0�ز�� ��  :�	$�8 ▪�, � ه��C 1ای� ��
� A��او در   ا�. 

k� و Jی�
�م و ��ازش ه�ی� :رام، �Y ���<: �����M در .�	� �� ��o! را ����I Aای Jازا�; ه�ی ���ا�� �! ��د. �� �Cی� �, �! A�, او را از ��ا�

��ره�1 :رام و ر��k در ا��J3 ا��?�د� �	�� �� :� � را ,� را��� !o�� :رام ,�ا��.

�]ت !� ,�د. ,�ایJ ا�"�ب  ��� �, �� ���او �"�^�� !��Cد1 �8�� دار ا�. و از ,�ز1 ��دن در �8�, �� ,��ا�� ,� :�#� در ��ر �8�� ��	� �,�ز1 ه�ی� �#�

�ورI ذا�� اش را ���,�#! ،���8_���ازم :� 1�ش ده�� و ,� او �
�ن ده�� �� $�Rر ,� ه� ��q�Jی�ر1 ر���� !¨�C Kرو1 ��$; ی� �8= ا��از و �

� :داب !^���ت ,� او ,��!�زی�.�q�, 1ه� A� ن ,��� و در�,�#!

�داد (,�ج ا��)! ●

�,�	, .���, �C�� _��1 ��� ����راز ��ور و ��د1 ا�.. او�^� !�  �	� !�,��0�ز�� د :�� 8	�ی�ن و ���rا▪ ����z�Mزی�د، ا �Cر ورا�Q��ا Aای

��o� �M از J�, �0�ز�� ��� ,�ا1 ای	�� ,�ا�� $�Rر ,�ی��� دررا از او دا��� ,����. در ایA ��ره� اورا �
�ی� �	��، ا!� !�ا3\ ,����� .��	�� J	

� او ��; �	�, >I (J�ادرا�� !�ا3/��ره��C 1^� �#�� ,��� ���ز ,� :!�زش دارد (,�mWص ,� �8اه� و,�
�, ��د. ,�ا��� ��k, ر�. را ی�د�
! �� �

k�او !�اده�1 ر �, ،��	� �

��ن، ��8.���ه�1 ��$; ه	�!	� ه��	�. ,	�,�ایA ایA ذوق و ا��^�ادش را �k�ا �, ���z� �� ,�ه��ی� ای	�

�3�\ ه�1 �?�ل را در �	��I Aی�A :!�زش ده��. ,�ایJ دا����� ,��زی� و :ن را ,�ز1 �	�� ��.���, � ��mی� وا�ol در ذهA دا��

(��ی�ر (,�ج �	"�#� ●

0. ��دن �
�I ان�k� ��"�� درز���Y �8اه�ن و ا
� و ����1 ��� ه����"! ،��m! =د�� :�ا�. ,	�,�ایA ا�"�ب ,�ز1 ه�ی� ,� او ,�ه��▪ ��8

�ای� اش را از�Y ر ه�ف�� Aای �, ��� ،�	� �! A�z�� ل ر���ن را��� ��0. و ,
�I از ��M ���8د وا !� �	��. ��د��ن ایA !�� ذا�� @����

�ش ده��. ��د�����Y ��� او را ,� دادن >]اه�1 !�	�ع و ��znذا >I �	ا ه��[< �� د��� :!�� ا��، از ,� ���Q��8	; زدن ,, .!U@ Aای �� زی� �

� !� J���I /3�� ��z,�دن , Âاری�. ,� �^�ی�#k� \���"��#�1,�_ار��. I< ا��ق و !j�o ,�ز1 اش را ! Âا1 �^�ی�, �
را از او دور �	�� و ه��

او:!�د� ,����.

�ج !�_ان),) �#! ●

��R �8ا و �3ر ��,�ی� ,� ایA د��� :ورد� ای�!!! ��د��ن !�� !�_ان ,�ت ذا��
�ن درC]ب ا��ا��0ن ��ن، ,� را��� �0ق ا�^�د�▪ ��ازو: $� !��Cد د

0�r. ه�1 زی�د1 ,�ه�� �� در �C/ ه���qن �8د �yMر دا�� ��! Aای �@���Cد��ن ا�� �� ,��	�و 0^���. �		� !¨�U� K#�1 ��د��ن.ه��	�. ,

�Yر_, A
C .���� �! �@���Cوف و ا��ا1 او��A ��ل ������ن ,�Y_ار �	��، ا!� ,�ا���:ن ه� K"3 از ای	�� J�I د,���ن را :>�ز �		� ا0�اد1 !^, 



� ایA ه��?�� ��! Aای Aی����! ��"�س !	��\ ����Iن را I< !� ز�	�! 0�ا!�ش ��	�� � q���Mا.�	��, �� دو��
�ن دا����	�

�ب)z@ ج�● :,�ن (,

�ه� �ن ��� !��Cد1 ,� �� و���. و1�C ا�.. �Yه� �0ق ا�^�د�I و =��ب: ��د= ��_,�A، زیz@ ▪درز!�ن ��د�� او ��M ..ا� _�k�ه� �ن ا 

ن او ��د�� ,�ه�ش و !��m ا�. و را� �8د را ادا!�ا��Mس ��� را !� �8ا�� و ��I% !� ده�، ,	�,�ایm@ A"���. و ��ا!��ی��ن را �	��ل �	��. $�

�ب در �C/ ه�1 ,_رگ ,���ر 8z@ ر ,����. ��د��ن�"r ���! Aی��� در ای�, ��� >I .او ���س ه��81اه� داد �, ���� ه��	�، �^� �	�� �� 

��1 ذا�� اش �8�kو��� >M 1�lا1 ار�3�ار �	��، �� ,�ا�� در ��Mی. ��� 3�اردارد. ,�, ��
�\ و C]اب ,��رای��. او @���$�C Kرا ,� و��ی 

� از ���ب ا�.؛ :�#� را 0�ا!�ش ��	��.I ه�ی� �ا�"�ب ,�زی#�ی� ,� ����8ر !�?�وت و 3?�

● :ذر (,�ج �����ار)


��م و را�l ه��	�. ,�ا1 دY �8ن ،A�"��8 ��ا�kدر��� ��و� ��دش▪ �����ار: �����اران ��$;، ,Y �� ,k]اری� و ,����د��د�
�ن :�#� رادر��

���, �� ,_��� ی� ازه���ی� ه� دی�ار1 دا����I ه� �, ��0�و��C ���ز!	� ���ی	���,�وی�. ,^�y و�3#� در��Mت 8��ت �8� ��!U� 1ا�, �#�: .�

�اC�! ن دا���ن ه�1 زی�د1 در,�ر��� �C�� \�C 1ا�, .���� �! �ه�1 ه� �ن ا��k_ در��ز!�A ه�1 دور �^�ی� �	��ه��	�؛ ا!� �8�� زود ه� ��8

و �3ل ده�� �� روز1 ه�� :�#� را �8اه	� دی�.

(1�C ج�● د1 (,

�ان در,kدی �v�: �#�: 1ا���یA ایA !�� ,� و�Cان، !�����. I]ی� و ��Mس ه��	�. ,��! :_, ▪��ر� ��ن �0� !� �		� �8�� اه��. دارد. :�#� از ا,��ا ,

3� و ا���	��� !�y@� ���ز!	� ه��	�. K"3 از ای	�� ,� او در �C/ دو���ن �8د���ی� �	��،U@ی� :!�د��C 1ا1 ��ر�, ���8 �r�m8 j�o! او را در 

 K¨���ب اl ود ,�ی��� ,� :!�زش�� ��	�ر1 �8رد ی�د��ن ���� در,�دا���Y Aم ه�1 اوY. ا��	��0�! �Y، ا��	دور � �Y�8رد�ه�1 �3ی�� او را از �

Y ��دن ی� �^� ."or K¨! .1 ��ر1 ا���Yل ی�د�M . و��3 در��	"�دی� دو,�ر� و دو,�ر� �^� ��.��	ی� ��
?�A ,� ه�� ��دی�1 او را �

(���ج د,) A�#, ●

� را �� دو�. دار�� ا� �م �8اه	� داد. دv�: �#�: .�	ه�� J��� ��^�"� ��0�ز��ان د :��رو3. >]ا ,�ا1 ای	�� :را!J دا��� ,���، ا�"�ب▪ د

�! Aای �����د= ��� !��Yا .��	� K?3 . ه� را	زود ��,� ��اه� :ورد� و�8�� $�A و ز!�A ,�ز1,�ز1 ه�1 زی�د0 1��o! در �� ا�. ا�Cز� ده�� :زادا�

 ��0� ا�.، ی^	� او ا�Cز� !� �8اه�، ! ��@�Y KV,را در J���?
�دش �	�. ,�ا��� �� و��3 �Yا��I �� ه�J�$�� 1 را �	� 	Y �kو دی �#k	�

�و1 از ����m او در����Iن �"�س ی� � � و ,� $� و $�I �, �� �Cر1 �8ا,���J، ی^	� از0�دی. او ��Mی. ��دن.��د� ا�. دا��� ,���. ,�ا��� �

 Aای �� ز!�ن ,	�1 ���:�#� !��"� ,�ز1 ه� و���ب ه� و ا�"�ب ,�ز�C 1ی� را ��\ !� �		�. ��د���� �� در زی!����� ��� ا�� ا>�\ زود�� از ,��! .!U@

J�I !� رو��.

● ا�?	� (,�ج �Mت)

Mا!�ن �8د را ا��I _ت ری��� �z��@ �#�: .�	و !#�� ه�� ������Mت ا�M ج���س !� �		�. ,�ا1 ����0ی� :�#� �8�� ا1 ا!A و▪ !�ه�: 0�ز��ان ,

�دش در ا��اف ی� ���_ ��دن �8��، او را از �8د دور ��	��Y �0 ا�.. در ز!�ن�� .Mم و را�Yاو J!ا1 :را�, .����"�v, \ �8د�3 � در وا3/ او را ,

�ه�_ �	��. :�#� @��� ,�ز1 ه�ی����0 ا�. �� !�زی; �JWI ;��U �	�� ی� qqی� :رام ,� !��oای� :رام ,�W, JWا���. از �rاه�1I �Mو !_ا �	�, 

>I �	���I �! دن را�� �^ \ ��� �	�� ,�ی� ,�kی�� �� :�#� ��Mم �Y. ا�	ز1 ه���, ��� از ا�"�ب ,�ز1 ه�1 :,� دا���$�ن داI ��ی� د����, 

.����,

.?� .^	r 1ور� ا�
��_ �8!�ت !! : /"	!
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�� ��د,eO" �	 ,���63د ��x�&

���8 و   1��o!  1�3:  ���C از)  .!U� اه�ن�از ه�  ���8 ��ال   ،Aای

�� ه� را ,� !#� ��د= ,?���	� ی� �8� و $v, ی� ,�ی�: ����Mزاد�) ا�. �

�#! �� ای
�ن ,�ی� @�ض �	�، ,� و�Cد ای	�, %��I ا�.؟ در \��	! �	�

���8 �k��� �از �  J�I  �� � ا�.، ^!�C �, ورود  �3م   A��او ��د=، 

�, �k��� �� را J�I از �v, �� ه� ��� ��د ��r�� و .��� \��	!

� در �8��اد��_����! �C�� �	!ز���ل �� �� �� ه�1 زیv, ن�$ .�����?, �#!

�� �8دش را ,�A ه�C�� ی��, �#�: �,�� !#� ��د= ,�و�� !, �Y. ا�	ه��

����ر1I _د !�در ی� !�در,_رگ�ا�.  ��#, �k��� �� �� >I .�	� ���z�

� ه�v, از ��ان ه��	� !"�دا ای�o! Aود� ز!��� �k� �� K<�� دران�! ����

� ��د ,�ی� د3.��� �#�: �� اA�, 1 :�#� ,�?�� ی� د�"���k و @��?�r�0 د�� \C�! �	ا�.دور ه�� �k��"�� �^��A �		�� ایA !�_ان دv�: ،�		� 

0�ز�� ��� ,� د��KV� K ��ن �_د ا�3ام �� !#���د= رA�0 ی� ��A�0 و ای	�, �R,ر �Cه�� و �,�
 ی� !�در,_رگ ا�. ��ارد. ای�l�! Aع !�,�ط ,� :را!

� ه� در �	�ر !�در��ن ,� د�. !� :ور��....v, �ا�. �

� ��اد� ا�.، :رام �� �#�: �� ه� �� !�در��ن از را� !� ر�� و ,� ای	�� ه	�ز ,v, از �y^,�y^, .����Y �! �"� @ J!و در :>�ش !�در :را ���� �!

 A. ای��و�,  �#! �,�ی� ! !�در,_رگ  ����ر، I ش�<: ����C !� ده	� ,� � ه� ,� 3�ار ��� و kدی��ه�1 درو .��M از ����! � ��ر د��3 , @�دات 

..����

�1 داری� و ی� ,��Yن در���� :وردی�، ,� ه����8 ���	J ه����، �k��8 ��ر را ,I و �"m@ �Yاز زای��ن وا >I �Yد�� ,���� د$�ر ا�0C��! �ون :��

�ازوی
�ن ,�ا1 در= ایR! A�\ 1�3 ا�� �I�� �8ار و�� ه�1 ��v, ���ای�، ,�ا ��� ��ی; I]یoس و در��� !�� ���م �rا1 3�\ ��� را در ا��� �#�: ..

� ه� ,���ر ����ان ا�� و $�ن !� v, ..ا� J!ا1 ��\ :را�, ��� ��د��. I<:را!J �	��� و ���ز :�#� ,Y �! رام: A!�! "�ل�د �		�", \��: �	���

�دن ��د= ���$ ،1	�A ا�?��3 ا��0د� ا�..!�دره� �"�ی� از ای�l�! Aع !#� >�K0 ���� و ��Yن �		� ,� د��K !#� رA�0 ی� �kدی ��ن ,

�		� �! �@���Cرت ه�1 ا�#! \�� ��وع ,� �� ه� در �	�	� �v, ��ا1 ��; ,, ��ان ه���	���ز1 ��د� ������ ,^�1 ای	�kر و دی�I و از !�در و 

� !#� ��د= ,�و��, �k��و� ه���qن در !�اود� ,��	�.,JW ��م ��mW.، ی^	� ��3. وا�� را ,��ز�� ,#�� ا�. از ��، $#�ر ��Y �, و ی� 

 .�mW� /3و در وا ����k, را ی�د �@���Cد ارزش ه�1 ا�� �! \C�! ��8� !� ��د. ,#�� ا�. در ای�m8 AصایA ,� ه� ,�دن :�#��. ��� �#�:

� ه�ی
�ن اه��. !� ده	v, .!U� و .�,�� ��.دو���ن و �8��اد� ه�ی� را ,�Y_ی	�� �� :�#� ه� ,

��k
د��� ,�ر1 ا���دات ,#�ا!� - !
�ور� �8��اد� - !�رس دا�

.!U� �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=123644



5�0� و روا%� ��د��ن �3K= 2�3z&

�A���W روزه�1 !#�آ�دك، د,���ن ی� د,�����ن ی� ��M ی¬ !�ر�� �Cی�،

�Y��در ز ����M 1روزه�، روزه� A. ای��اب !� ���Rlآ�دآ�ن د$�ر ا

��8رد او ,� ایA روزه� !�»A ا�. �^��A آ		��, �k��k$ آ�دك ��� ,�د� و

��8رد آ	�., ���k$ �Y��ه�1 �8د در ز A���W� �, ��	در :ی �ایA ,��� آ

A«�! �	س ه���!�z�^! A�zzo�� آ�دآ��� آ� از ایA او��A ه� د$�ر �

.W� 1ر�Yز�� _�� �Y��ه�1 ز �"	C �ا�. ه��ن ه�ی� ,��	� آ� در ��ی

�1 ,�د� و�q�, �,�R� .��,�3 1و دارا �� �R^	! از آ�دآ�ن �y^, .��1 دار��

�ات��V� Aا�?�ل ای ��ا1 ��ی, ..��� ��#! ��ایA او��A ه� ,�ا1 :��ن !��

�, �� �
�1 ��ل ,»�
!�»A ا�. ,���ر د��ار ,��� و در ��� � ز!�ن ,�

�ات @�دت آ		�.��V� Aای

��0�ز��ش را �� �Y��د �� ز�� ���ار ��, �"r م�k	ه �!���ً� ه�� �Iر1 ,

�0�J�I ��r ,��ی� , �Yوز ا���زد. ه�� !�در1 ه� ,� �8د ��� �Yی�: «ا!

� �8اه� آ�د.» ,� ایA و�Cد ,�ز ه� C	� و�zo� م داد �8اه� زد و ی� او را��ز�0

�د.�Y �! ال در�C

�، ری�< �8دت ,�ش!�W, �"r ●

� ا��ق او ,��ی� و ��I را از رو1 او ,»
� و, �"r روز �آ�دك از ایA آ� !�در ه

� ��� ,�	� آ� دی�ت ���» �?�ت دارد.k! �� �	�, ²ی�: «ی��k,

,� �rا1 !�در  �� � ا�. �#, ,��ار ��د  ,� �rا1 ��@. ز��kار  � آ�دك Yا

ز��kار ,��ار ��د.

, ��� ��وف در�. ����M �, رو1 :ن ��ا1 0�ز�� !mo���ن ی¬ ��@. ز��kار ا�. آ, ����: «ری�< �8دت ,�ش!»,#��یA ه�ی

� ,�ون ا���س��o"r ●

�ا1 :!�زش ا�rل ا�3U8 و :داب !^���ت و 0��?� ,��0 در ,�ب, �"��	! /3�! ���o"r و�� در ی¬ �Cه	�kم ���o"r .ا� ��#, ..��� .�,�� 

�ف ��د.r �	���8ی

W�� او�3ت _C 1ا � ��� qً��^! ،.ا� ��د� و ,�8��� ,�k! �k ,� آ�دك آ� ا>�\ �8اب :��Y �� در ,� ��ارد.ه

�اU� 1!. روا�� آ�دك ,� ��Mب !� :ی� و, 1�C 1ی��#� _�!: � �o. ���م ��ایA«�! �M �� j ,�ی� !�د,��� ,�ا��?�د� از �W	�ن ��
�ار و �^	

آ�دك or". آ�د.

�"�C�� ل�I ●

���"m@ م�k	"�ی� ه�ر و !�در �I او ����Iل ���W! ،�"�Cرج روزا�� آ�دك ا�. �� اه�م 0
�ر @���o��8 م�k	و ه �		آ /R3 آ�دك را �"�C�� ل�I .

,� �z! .#Cار :ن را زی�د آ		�.

�"�س ����Iن ●

�د، ��پ ,�ز1 آ	� و ایA !�ارد ,� ���_ !���ن �"�س ه�1 ا��آ�دك ,�ی� :زاد ,��� �� ,�ود، ,�#, ،�Y_آ��I در !�رد �Q@�! اد�و ار�oC. دارد. ,� 1�C ای

�ی� �U!. روا� Aاز ای �� ��	آ �� ��!�A ���ی��.ا�. $	� د�. �"�س ارزان ��3. و ,�دوام ,�ا1 0�ز��!�ن �#��
�� اش را ��_ ,�

��	«� �� @ ●



 �� آ	�، او ,�J از J�I و3. را ه�ر !� ده�. A�l ایA آ� @ �� !^��qً �"\ !� ��د �� آ�دك و��یKو��3 ,� آ�دك 0
�ر !� :وری� آ� @

��mW �8د را در !	_ل k, �C]ارد.

0 �� !�ا3/ ایA ا�. آ� ا���1 0�ا!�ش ��� را ,�ون !�#� آ�دن آ�دك ,��Y Aآ�ر در ای Aی�� او ,�ه��.,#�, .���ا!��»�ر1 و @�م !��و

� ,�ی� !�oودی. ز!��� را ,� ا�Uع آ�دك ,������ و او را �	#� ,k]اری� �� �8دش �Uش آ	
� و آ�ره�یJ را ,� !�3/ ا� �م ده�.ه��

���"� ���8 ●

� ا�. !�در در �8�� ,��� و ,� !Âo ورود آ�دك ,� او ���8!�#, �
. آ�دك از !�ر�Yم ,�ز�k	ازه Aی��� ,�kی�. ��U�C آ� �Mآ� از درك وا

0��3» ���C ,���. از �	,���ر ارز�� ��ا�� �! ،��� K�o�! �
z. ه�ی� ا�. آ� آ�دك در !�ر�!.
I را ��W� روز �� ات �
�ن !� ده� آ

«.Aآ .Mا�� Y]ا��� ا1، �8ب q�M ,�� آ�� ا���

���� !�ر��«� ●

�0ً� در 3���و !��و��. آ�دك ا�.. �Iر و !�در �"�ی� �»���� را !�رد r �� ز!��� آ� �8د آ�دك ��l�z آ	�ا� �م �»���� !�ر�k! ،�	ار ده�3 �Yر���

�W! A. �8د را از ای��ا�� �	اه�W� _Y�� در �»���� !�ر�� آ�دك ����، ه�Yدر Aی��� واv��	$Aدر ای ���� !�ر��«� ��r. ارزش ا�	ت ده� � �m

� !��Kz آ�ر آ�دن را ,� آ�دك !� ده�.,� � �ا�. آ

� او ا�Cز� ده	� , ���?J را ,^�اً ا� �م ده�.در A�l آ�دك ,�ی� اول �»���?J را ا� �م ده� و ,^� ,�ز1 آ	�، �� :ن آ�«� �اول ,�ز1 آ	� و �3ل ,�ه� آ

�ی� و �� ��^� ●

���, �� ,� r?�ت ��mW او.�^�ی� و �� �� از آ�دك jz0 ,�ی� ,� �Uش ه� و آ�ره��z0�! 1. :!�_ او �� و آ�ر دا��� ،

� !� ر��.» �� ایA آ� ,�kی��: «�� $�zر!¨Uً و��3 آ�دك �»��� !�ر�� �8د را ,� �R8 زی"� !� ��ی��، ,�ی� ,�kی��: «�z$ �� j8ر زی"Q� �, �

� �8,� ه���!»v,

در Y .z�zM?��ر �� ��:!�_ ,�ی��� ��mی�1 وا3^� از ا@��ل �8ب و �I	�ی�� آ�دك ارای� ده�.

● و3. �8اب

در ,���ر1 از �8��اد� ه� !�3/ �8اب ز!�ن �Cال ,�A وا��یA و 0�ز��ان ا�..

� زود�� :ن ه� ه��	�$ �� ,��ار ,���	� و وا��یA �8ا���ر �8ا,��ن ه�
. آ�دآ�ن K"3 از �8اب ���ز دار�� آ� وا��یA در آ	�ر :ن ه�آ�دآ�ن !� �8اه	� ,�

�ابRlآ�دك را از ا ������r 1س ه���� Aای �	ی�k, AW� ن ه�: �, _�!: ."o! 1�o� � ره� !� ��زد و او را ,� �8اب ���8 0�و !�,��	� و ,

�د.,

!	"/ : روز��!� �Cان
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�@ روا%�وا%- >�!�"��c در ��د��ن و %��5ا%�نgh&

�
�Uت �U!. روا�� ا�. �! Aی�� 1�C و Aی��1 ی�� از رای� �k��8�I

1�k��8�I ����o� ر���ا���ن ه� ا!�وز� ,� :ن !�اC#	�. ایA �����ر را ,� ,



�دازان @�� روا�
	��� :>�ز ���د� و در ادا!� ,�ز��ب @����دI ��یQ� از دی�

�دار و �	J روا�
	��� در ��د��ن و� Aن در ای �د و ر�� ای��,�او��� و !

��ان ر��0ر1 را ادا!o, Aی�ن راه��ره�1 ر0/ ای�I و در ��0�Y �I ن را��ا�C��

�8اه�� داد؛

 1�k��8�I زار1 ی�:�Yد .�m8 ،���	
� روا�Q� ازAggressivenss1ر��0ر 

A�
� �8ی, �� 1�C ای	�, ¡W� ن: �� ���,#	 �ر !��oب !� ��د �

�ان را !�رد �^�1 3�ار !� ده�.kدی �����, \��:

�گ ا�.”(! ،�Y��ز �0�وی� !^�وف ا�. �� “ه�ف ه ��?Y A١1ای�� �, ��z��!�� او �� “ز��jz0 �Y راه� ا�. >�kدی ��?Y A_ ای��و  (

� در ���Iر��. >�ی_� ز���Y !� ���� از :�kی��ی �, �����I گ��ی"� >�ی_� !�گ ,��ه� و :د!� را ز��� و ��د��م!�گ”، >�ی_� ز���Y و >�ی_� !W� ر�

r A. در ای��را �! \z@ ��ی_� !�گ �n�0 !� :ی� و :ن را ,< �, �"��ی_� >�< Aدارد. ای ��k�A�, از ��
^�ع وا3/ !� ��د، و��رت >�ی_� !�گ �o. ا

�C �� !� �	� ی^	� �"\ !� ��د �� او ,k��8�I �8د :د!� را !� �وز و A���� 1ا��ان را��� رود و ,kدی ،��_, �!�r A�
� �8ی, �1 ای	�

�ب ه�	�ع �� !"�درت ,� �#�. و ا�0�ا و!^�وض @�K �8د 3�ار ده�. از ����A و :��\ ر����ن ,� ا��� و ���ر ��Mا��ت و !
. ز�� و ��l �

1 �� ��@� ��دی�� ا�. ���,�J د�k��8�I �	^زار1، ی:�Yد .�m8 ...و �
ر ه�� �< !��Cد ا�. و ,� 0�اه� ��نC	� و �8��ی_1 و :د!�

� وC#� ��ی� (C	� ه� و , �@���C�3 و اU8و ا �	ه�1 دی�	و ��. ��ن ��3 و , jای�:د!�
� ه�) ی� p ��?8#�ر و ,�وز !� �	�.!�z!�ت و �

�ی\ W� ر1 و��#"� ��:زار1 ,Yد �� و���, �� و���� �8د:زار1 و $, ��ی_� !�گ $< ��دازد، ی^	� ��; !� �	� ,� ای	�� ا!� @�رKr�M�l ای	�I �!

:��M �� ��!�C Jن ا�. زود�� از !��ن ,��8_د و !�د� ,�

J�8ی Krاز ا ��دور !� �� ����ه

J�8ی Krر و�Yی� روز�Cز�,

�دد.Yگ ا�. ,�ز�! J!ن و :را��� �� اKr �8د �,

 Aا�. و ای Kn�3 ��	C �_ی��ا1 >, ��1 ه��ن �3رت و اه��. را Kn�3 ا�. �k��8�I 1ا�� ر��0ر0�وی� ,, ���M �kه�1 دی �_�k�از ا J�, را �_�k�دو ا

:د!��ن !� دا��.

 � �0�وی� ا�. در @�A ای	� �C�� رد�! �� ”1�k��8�I“ ،ان�Q� \M�r ر1 از���, �Q� �, ��"�� ,�ا�,�z! 1ا��1 ا�.، ,kدی ��وز و �^�1 ��". ,

� ��ر !� رود و !	
� ��ره�1 !#� و @�!K ,_رگ ���3 و , _�� .^�"� �, �Y��� وا3/ !� ��د.!
�Uت ز���Y و $��^�

�دی�� ا�. �8�� از ا���ل ��Y ان�	@ �Y��ی_� ز�< �� ا�"�ت و�Cد >�ی_� !�گ �� در ,�ا,�"��1 را ,� :ن ��".اk��8�I ��ورت ��ارد �l و ه�� .�

)٢داد و ���� از :ن دا��..(

�Mی� از ا�C 1������8 �ی� را �3رت ��"� ا���ن !� دا�� و !^��z ا�. ,I ��rا �_�k�ا ،���:دkدو از ی��ی Aد و ای��Y �! �
�س �zMرت ری

�ان ی� رkدی �, j��� ی��C 1���� از ,�ی��. ��"� و ��\ ا!���زات ا���C@� و ��Qی� :ن�?��; ������ ه��	�، ���� !#� ایA ا�. �� !�mzد :د

�ی� ی�Q� در �� �I �zo]ی�A�0 “�8د” ��Q� .ا�.. $�_1 ا� .�mW� �
��ن ,W, ت�Mو �
� ا�. ,�ا1 :��� �W¡ از���.، ,����� ��

� ��د، ا��^�اده�1 ذا�� و ,����z �8د را ,��?^K ��زد.� K!�� و �� ه�. ,#�v�:

�?< ��، ی� ,�ا�kر و !�در از ی��ی�I ای��C ��ا�, ��,�. :�#� از راه	��ی� و��د��ن ,� �8د ره� ��� ی^	� ��د���� �� �. و ,� ا@�	�ی� ��". ,

�ا1 :�#� @�ا3"�, Aو ای �	ش ده���Y �8د را �Y��ز ���� �	�ا�� ���، ��وم ,�د� ا�o! ی��
 ,���ر �����8ی	� ,� ,�ر !� :ورد. ا0�اد1 �� در�

Y��و ���� ز ��ع !� �����Cن ا�	د�� ����Yدر ,_ر ��1 و ,�ر��0ر1 ,�د� ا�� ���ز ,� ا���zم �Cی� در !� :ی�.��د�� !�رد ,� !#R�� �� :�#� زی

� ه�ف ه�1 ��8�� و !�ه�م ,�ه����� �� !^��z ا�. �� �W¡ ,#	 �ر !� ��ا�� �8د را از زی��� و ,� وا3^�. رو,�و ��د و ,� ��ر ��� ایA ه�ف ه� ی�:د

� :�#� ی� ی�� از :�#� ر� Aو ه�� �	"�ل ��د ��!� دا �	د!�� ����� و �8د را از ��3 و ,	�ا�rل و ا��0ر را �� ز!��� �, �
� ��د!	� ��ی� از :ن $kا دی

� و:ن U8ص �	�. ایA ��ر1 ا�. �� ا��Wص ,#	 �ر ,� :���� ا� �م !� ده	� و�� از @#�� ��,#	 �ر��C�ان �8رج ا�.. ی�� از روا�	���ن ,

 ��	C �_ی��1 ��د= ���� از >k��8�I 1��د ه�ر�z�@ا ��داز �8�� ��رن ه�ر��1 ا�.. ,I ��یQ���, و از ��Iا��و ر�3,. ���.، ,��� ���� از د

� و ��o!��! . ��ت��ار�, J!و�o! ."3ا�1 3�ارش ده	� و از ��Mی. و !�� او روا !� دار�� در:ن ا�. �� !�رد ,� !#, ."�� ��ور1 �Iز



� ایr A?. در :�#� ,� و�Cد ���!�� ا�..دو�Y��k روا�� ,� ا�� ���.. ,� ایA وl/،ایA دو�Y��k روا�� @��!�. ��ارد و $� ,�� ��د���� �

�1 و ���� از >�ی_� !�گ R0 وی��0 �Q� در �� 1�k��8�I .?rThanatos�!د: � ا�. ,� @���z ه�ر��1 @�ر�l ا�. و jz0 و���� ا1 ا�. �

� در �8��اد� ا1 ,�ر ,��ی� �� در :Yد. ��د= ا��ا�. و ا!	�. �8د ,� ��ر !� ,M و �?M 1ا�,�!�?��M ."o! ام و ���!� و��M. وا@���د و ا�	ن ا!

�دی�.Y اه��W� 1�k��8�I و ��روا J��
,��	� د$�ر �

����� ��ه	 �ری#�1 ر��0ر1 ا����� را زای��� !������ 0�ار از ��yده�: �	�
�اری; 0�وم ا��یQ� ی� در� !� دا��. 0�وم ,�ا1 ره�ی� از ��yده� $#�ر�

�:زار1، :زاردو��� و 8�ا,��ر1.Yورد: د: �!

� از K"3 ز���Y !� �		� روا و !^��ل� ����� �� زی�د���ن و ,, ."�� ¡W� زار1 را:�Yد (�� !� دارد.ا

�و�Y ی� .�mW� ��د، ی� �8د را ,�Y �! دی�����8د را  .�mW� ��ق !� ��دب) :زاردو��� وی�� ��� ا�. �V��! د و در :ن�	1 !� ,�	و!��� 

� ,��� و درC�0 و� ���0 و�Y ی� :ن .�mW� ن: �	$��ی� �8د را از �	#�ی� ,�ه��� ه� Aی�, ��.�	�", �!�r ی�ن او :زار و�C Aای 

3 �, ¡z� Aان ای�"C 1ا��رت ���ی� و �"#��ر1 و از !��ن ,�دا��Aج) 8�ا,��ر�mW! 1ص ����mW ا�. �� ا��Mس l^� و ����ا�� !� �	� و ,

8�ا,��ر1 د�. !� ز�	� ایA ��ع !� �, ����#?� ��دازد. ���Cا��ن ,_ه��ر �I �! �Cو1 �8ر���.���0�ار را ,� ��ر !� , �����

���8�ش �	"�� !� ��د. ��mر , �, ¡W� �� در وا3/ ��دی"� ا�. ازه�ف از �	"�� ��هJ دادن ا���Mل ���ار ر��0ر1 ا�. ��"	� � ایA ا�. �

�وم ��دن ��د= از $�_ه�1 !�ردo! ،���, ��"	� K�"3 از ���Y���Y 1�#��� �, �� Aی��3� اش !��	� �����1 ���ی_ی�ن و ی� ا�Cز� ��ادن ,��C�\ واU@

� وا��یA و !�,��ن ,� ایA ا!�� رو��Y 1�#���Yن �	"�
� ر��0ره� 1��R!��ب ��د= دو,�ر�او ,�ا1 ��= ا��ق، ا@��ل !� ��د. ,�� ����Y �! ر�� �� را ,�

� ��ر !�اوم, �Yی� ا�� �� ��0�Y ل��^! ��دن از �	"�� ��ار �
���. در وا3/ رو�1�# �	"���،���, Aرو� ����� ��ا1 �	"�, �#�: K�� ا@��ل ���� و د

� ه��8 1�� U!ی�، !��A ا�. ���ار ر��0ره�"	� >�@�, .���� ��د=در ��هJ ر��0ره� 1��R!��ب او !��Yص ا�mW, ؛�	
W, ب را ��ت��R!�� 1�

�د.�Y ار�3 Aی��� واC�� !�رد ��ا�� �! �ا��Mس �	� �	#� از ایA را� ا�. �

��		� ��ا1 �	"�, �� ���, _�� �"��C 1ه� �l@�ر ���د:ور�Cو � J�I K,�3 ,�	� ����	�؛�	"�� در @��M Aل !� ��ا�� ,

�1 و ��ی� ر��0ره�k��8�I �		� �! ه�1 ��ی� ا@��ل ��"	� �� ایA ا�.؛ ����� �lر�@ A���دن، ا��اع �� 8��z ه�▪ او� ��یY ���C از ��1 ه� �

� ز!�A را در ��د= ر�� !� ده	�., �و ��,��ن �

����� ��"	� �� ��ا@� !� ��د ��"	� �, ��� ��ر ��� از �^�!K ,� او �8ددار1 !� �	�.▪ دوم ای	�� و�Cد �	"�� �		�� �Yه� $	�ن ,� ��8, 

� !� ��ا�� ,�@� ��هJ ر��0ره�R! 1��,� ��د �� در اKr ,� ه��ن ر��0ر ��ه�"	� ��و� 3�ار▪ ��م ای	�Y Aا�.، در ای ��� \���	 �ر1 �� ��د= !

A��! ،د�� �! ��دن �	"�� ."or /3�! �, و � �, ���8 �� ه�� ��ع �^�!U� K!�دار��. ,�ا1 !¨�ل ��د�� �� در �Uس ,�"	� �, J	ا�. در وا� 

.�����, K3ا�M ��8د را در �Uس ,

1 0�ز��ان 3�ار !�k�� وا3^� دو�. ��ار�� ایA ر��0ر :�#� !�رد▪ $#�رم ای	�� وا��ی	� �� از �	"�� ا��?�د� !� �		�،در @�K �8د را ا� ���M ؛ در�	ده �

 ��� ���, ��"	� � ,���ر1 از ,_ه��ران در ��د�� � .z�zM Aد. ای��Y ار�0�ز��ا�
�ن 3 ���zد��ن��� �ا�� !	^�< �		�� ایA وا3^�. ا�. �

3�ار !� ده	�. �k�ر��0ره�1 � �وز��را�� وا��یA را ا

� ا,_ار �8,� ,�ا1 ��,�. ���.؛ زی�ا ,� �jz0 ¡W ا��"�ه��J را ��Y_د !��"	� � �	� و ر��0ره� 1��R!��,� را �� ,�ی� ,� : 1�C�I ▪�#	 � ای	�

�د، �
�ن ��� ده�.�Y م� �ا

� ��ر !�3. , �� ای �د @�دت !� �	�. ,�ی�r Aرت �� ا��?�د� از �	"��"	� �ر��0ر ��!R��ب ��د= را !���3 !� ��زد ا!� ر��0ر وا��یA را▪ �� ا� �م ای	�

� دو,�ر,�
� از �	"�� ا��?�د� �		�.,� ��ر !	?� ��zی. !� �	� و ,�@� !� ��د :�#� ,� ا���Mل زی�د در !�3^�. ه�1 !

��M رش را از ��د= داری� و�Q��ا �� ���, �,��R! ی. ر��0ر�z� �, ا��� ه�����I ی��, ��"	�� در $	�A !�ا3^� ��_ ,�ی� ,� ��رت از ایA و���

�وم ��دن �	"�� ����� از ا!���زات و $�_ه�ی� ا�. �� اo! ،��و!�.ا��?�د� ��د. ,#��یA روش �	"�o! Aای �3� دارد. او ,�ی� ,�ا�� �U@ �#�: �و ,


��� ز� �	��! ���, �
. د�. زدن او �Cا �8ددار� 1		���I.!� ر��0ر ��!R��ب �8د او�.. ����C دارد وا��یA و !�,��ن از �	"�I �دن ,� ��د= و ,

�� ,	�1 ��� از !
�Uت �z"� ان�C�� زان ��د= و�!: J�ت ر��0ر1 داU�
! ����Y در �� ��qU�8ق واU8ا Kr�M �� از :���
دار1 ه��	�، ,�

�دار1 ,�k��ان ور��0ر 0�د1 ��د= و ���Cان ,��	�، ,�ز��ب ر��0ر وا��یA و !�,��ن :�#� ه��	�. اkدر�. دی��دار �� �� رو1 :وردن ,kرت دی�"@ �و ی� ,

.���, �
�ه�� ر��0ره�< 1�j ,_رq��Yن !� ��ا�� در ���^� ایA اqU�8ت �Jz ا���� دا��!



�r �
�Uت �8��ادK,�3 �Y �	���ی� را �� در ,�وز ایA اqU�8ت �Jz دار�� !� ��ان ,! Aی��د:!#��� �rU8 �رت زی

A�!�� ،(ا�� از او�� ��د= ی� ��Mی. ا0, Aی��0�ز�� ,� �8��اد� (,� ��C#� وا �R,را �k��k$،ا�3ام !�در) Aی�� !�Wرج �8��اد� ���j ا0�اد1 >�� از وا

�Y��ز Ko! از ��< ��o! ان در�C�� د= و�� .���� ،����I�� �, ،(�kدی ��ر و ی� ����I ر وا�3ام�I اد���اد� !�در، �8���8) ��rاد� ا���8 

(�Iر، !�در و ��ی�ی�y@ ،(Aی. در �8 � ,�q، ا�0U�8ت �0!���، ا�0U�8ت٧��اد� ��ی�یA)، ,���ر1 ه�W� 1. ا0�اد �8��اد�، �0ت �_دی��ن , �?� 


� از ��د��� ��#, ،(Aی�ن (����I jر، !�در و ��ی�یA)، ا@���د ا@1�y �8��اد�وا��یU� ،Aق وا��یA، ��0د ا�3U8 ا0�اد �8��اد� (�Iر، !�در و ��ی

�� و ��ی� !�ارد !�! �z0 ،اد���1 �8�y@ا ��ی� روا �"m@ 1ر1 ه����, ،K����	� :ن.,� !�اد !�Wر و ا

 �� ���ز دا������	

�ور� ���	��� و :ز!�یJ ه�1 روا�! �, �
�Uت ��دارK"3 1 از :��! Jج��ه���Mن ا��,��دار وا��یA و !� ��om� �, �	��,

0�ز��ان :�#� !
�Uت ��دار1 دار��، ���ب ه�1 وی�� ایA ا8 �� !� ��د وا��ی	� ��r�� .��دار�^��R! را �#�: �, j"���qUت و ��ی� !	�,/ :!�ز�� !

.�		�

�1 در �Uس و در !	_ل، دk��8�I ،ی��k<درو :���� �! K!�� را �� "�ز1 ی� ,� ا@�	�ی�!
�Uت ��دار1 @���� !�ارد زی ،�زد1، 0�ار از !�ر�

��	!�� Jو :رای J��I ،اس�M _���!�K,�z، اU�8ل در !	J، اU�8ل در ��mW.، اU�8ل در د3. و ��, Aه��� ،���o0 ،_ل، ���رض	ار از !�0 ،\

� و��یK و ا���1 !"�]ل !��	� ���ب، ! ��، ��ار وی�ی�، @�<، ا�Uی�، ���ار ���r، �� د1 و...او���1 !�ر��، !"�د

� در   A
�0�� ه� و ��ی�ل ه�8 1  Jی��� رای��� ا1 8
��. ,�ر،  �!� ه�1 Y�� �^��� � ر�� و �"���8رده�1ا, �وز ,  ��M و ��	ی_ی�ن و ����

�� ه�1 ��8¡ ورز�� و ��	��ی� ,� �����Y]ار1 1�3#$ ����@ ��ا�� در !��,�zت ورز�� �k��8�Iن��ا�C�� د��ن و�� ��روا .�mW� 1رو 

�وز ای�I Aی�� در ,�A دا�J :!�زان !� ,��	�.(, �@���Cا K!ا�@ ���C از ،���� �! \���!٣(

.�!	"/ : روز��!� ر��
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&�س از �3ر=-

�!�z! ●

0�ز��ان ��ن ,�ا1 �
�ی� !�ارس ,���ر1 از !�درا�� �Yز�, Km0 وع�� �,

� و�Cد ��س از !�ر�� در ��د��ن ��ن�او��A ,�ر ,� !�ر�� !� رو��، ,� !��

�س از !�ر�� !��A ا�. در ��د��ن دور� ه�1� �$ �Y. ا�	ه�� �Cا�!

!�W�� ��mo�� و�Cد دا��� ,���، و�� ��د��ن �Uس اول ��ع ��س ��ن

�ی"� د$�ر اU�8لz� !�?�وت ا�.. ,^�y از :��ن   �kد��ن دور� ه�1 دی�� �,

�اب �Cای� از وا��ی�mW, Aص !�در��ن ه��	�.Rlا

�اب �Cای�Rlل اU�8ا ●

��اب �Cای� در ه� �	� در ��د��ن !��A ا�. و�Cد دا��Rlل اU�8ا

�� !� �		�. ه�,� � � :ن را �
�,  �,���. و�� ��د��ن در �	�A !�ر�



� وا��یA �8د وا,����I �?��@ �kا !� �		� و, ."�� J�, د��ن �� و��

�ا1, ��ا1 وا��یA و �, �
��� را �! ���Y دل ه���^� �M در �k��,وا Aای

� !�دره� و ,� �m8ص !�درا�� �� ,�J از�
�, ����د= ,��Cد ��� :ورد. و

���ت او ه��	�، از ��د=M ا3\ ر��0ر و��د� و !� ��M ��د= را ,� �8د وا,��

�8د �! ���mW	K^? !� ��ز�� �� ��M �3در ���. ز!��� ����� دور1 از

.�	� K�o� در را�!

�اب �Cای� ه��	�، دارا1 وی��Y ه�ی�Rlد$�ر ا �!^��q !�دران ��د���� �

�ب ,�دن، ,�J از �M ا��از� ��Mی. �		��، !�دد ،Ry! ،ا�� ,�دن�!¨K ا0

�اب �8د را ,� ,��ن ا��0ر !	?� و ا���س زا ,Rlا Aو ای ��س و @��?� را دار��M ، �zR	!�� ه� !	�Kz !� �		�. :�#� ا0�اد1 و��ا�� ، ��>�v, �

� �	� و !����ف ه��	� �� اq���M �8د ی� ی�� از ا��ا��0ن ��ن در ��د�� د$�ر ه���� ، K�o�.��د� ا�, K�
! A�

��س از !�ر�� K�@ ●

� !�ر�� ,�J از :��� @�. ����mW و @��?� دا��� ,���، ���� از ی�, A�0ع از ر�	س ی� ا!���1 ا�.. !�در ی� �Iر1 �� در ار�"�ط �8د ,���Yد

�= ه� و !��ن ه�ی� !¨K !�ر�� ی� درس �8ا��ن !� ده	�o! ?� از	ه�1 ! �
. و ��س و��د��ن !?�ه�� و ���M?� ��ام ,� و	ه�1 ! �,�، و��3 � 

� ه� ا���zل !� ده	� و اv, �� و ��,�% ه� ,�"	� ، ��اب �8د را از دوران �K�mo و !�ر�Rl، �8ا�ا�	ن ,���
ز :�#� !� �8اه	� �� !�اp\ ر��0ره�ی

���8ا� ، ,]ر ا!�	�ع و ��س از !�ر�� را در ا��0ر :�#� !� ��ر��.

�! �� !�ر�, A�0ا1 ر�� �Iر و !�در و ��س از �Cا ��ن از :�#� ,, �M از J�, �k��,وا ��"��1 ه� دا��� ,���. وا��ی	� ��اkدی K�@ .ا� A�

� از د�. !� ده	�، ����M. �8د را دkدی K!ر1 و ی� @�ا���, �� !� �		�ی�� از ��د��ن �8د را در ��� �
�, �kار1 از ��د��ن دی�#k� ا3". و�ر !

� �,��اب ���� از �Cای� از �Iر و !�در را � Rlا ��Y:�8د��د��ن �� �� !�ر��و ه��A ,�@� !� ��د �, A�0ای� و ر�C از �zR	!��س >�� Aای .�		

r�0 �, د��ن�� ��ان دی�� !� ��د و در ,�A �8��اد� ه�ی� ��I ان و�� ا�..در ه� �	� و در ,�A د�8�
�, ���� �! ����! �kه�1 زی�د از ی��ی ��


�Uت 0�اوا�� را ,�ا1 ! A�0ر ��اب �� ا��از� ا1 ا�. �� ��د��ن در ه	�kم !�ر�Rlا Aت ای�����W! 1ه� �وا��یA ای �د !� �		�. :وردن ,#��

� ه���#, Aا�. ای A��! Aی��� :�#� ا�.. وا��C درد و... از��0� و از رA�0 ��د= ,� !�ر�� !���^.!¨K ���ی. ���� از دل درد ، ��Y 1�C را 

� ��د.�
�س ��د= ه� روز ,�� ��		� و ه��A ,�@� !� ��د �

�اب در ��د��ن $� ,�ی� ��د؟Rlا Aدن ای�, A�, ا1 از�, ●

�دن ��د= ,� �8د و @�م ای �د ��A�z ه�1 ر� ��ه�_ از وا,��I ..ا� Aی��� در ��د��ن زی� �J ��ل �� ���� از�3م اول ,� @#�� واy! �Mو

�ا1 ای �د :!�د�Y در ��د= در, Kz��! ��Mر و !�در ا�. و ای �د ی; رو�I ا ��ن از�C اب�Rlو... از ا�3ا!�تا �� ,� ��د����ن و !�ر�#Cا�! 

�ا ����. ه�v	�A وا��یA �"�ی� � �رب و ,�ز�8رده�1Cا Aی��� ا1 ه��	� �� ,�ی� ���j وا�� !	?� �8د را ,� ��د= ا���zل ده	�. در �	�A ا,��ای�او

 .��^! �, ���"� �,�8 �v, �Yت (ا�#�"

. از !^�� ، �Mه� ، ای �د ر@\ و و �v, ن�����!� �Yی� �� �� را در �Uس M"< �	�) �8ددار1از �

.�		�

�\ �8د را ,� !^���ن دور� ا,��ای� ,� ��د���C ات ، ی�دوار� ه� و � �رب !¨". ، ��د و�ن در !��ن ,k]ار��، از !^�� ه� ,� ا��zب �8ب ی�د �		�، J�I از��8

�^l ���8 �, �Cه�� و � در 0#� ی� ا� �م ������ ، :�#� را �	"�� ی� ��,�% ��		�.:>�ز !�ر�� :�#� را ,� !�����A ، !^���ن و �C !�ر�� :�	� �		� و ,

�1 از �Y��C 1ا�� ه� را در دوران ا,��ای� ,� �8د وا,��� �		� و ,v, ی��"� Aی��ا�_وا��"� و دورY 1_ی	� �^� �		� از !^���ن در !	_له�v	�A وا

3�ار ده	�. /�C ر در�yM ه�1 :!�ز�� و j�o! در �	�#� را �� !� ��ا�و : �		��ا��?�د� 

�س از !�ر�� در ��د��ن ,�ی� �^� ��د در ه� !Rz/ از و�Cد ��ر�	��� Jه�� ��
�, �$ ��ن روا�
	��� و !
�ور� ,�Rر دا�n در,�ا1 ه

��ن را C#. ورود ,� !�W! /��z�� :!�د� �	� و ����!�ر�� ا,��ای� و راه	��ی� ا��?�د� ��د. !
�ور ,� ای �د روا,�I �?��@ jی�ار !� ��ا�� ��د

� ای �د ی; !� Aای �� @�ا!K ای �د,��8رد ,� !��Kn و !
�Uت @��?� و :!�ز�� را ,� :�#� ,��!�زد و در :8k_ از دی��و ��د  ��j�o :!�ز�� ��

ا����ق ,� !�ر�� رA�0 در ��د��ن ا�..



� ر���"� : /"	!
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&�س در ��د��ن

�س $��.؟� ●

K!�� ر�� �, ��س وا�	
� ا�. �"�^� qزم ، !#� و !?�� در �rر�� ��

�, �#Cدر !�ا ¡W� �� ��د ,�@� !� ��د ��"^� �zR	! ر�� ��ل و ,�	�

���z@ ای��Y ار !��\ ر��0ر[Y ��Iی � ا���Mط �	� . وا���ن �

�Uت ,�!

�ی_� ی� ا��k_� ا1 ا�. �� ا���ن ,� :ن ,� د���< �r س ی�� از�� �دارد �

!� :ی�.

K!��� در  �^��A �		�� ا1  ,���ر   Jz�  ��Iی�� ه�ی� ا�. � از  ی��  �س �

.�mW� ��l�� 1 و��Y K�� در A�	vا�. ه� �ا,��ای� دا�� ا���ن 

�س C_ء ی�� از ����0ره�1 ا���� !��oب� �@���Cا j,ن و در روا���ا

!� ��د.

�ات ,��� و ه� �����V� ش�Wد�� ��	� �! �,��س را � � �! �� �!�k	ه

�س دارا1� %��I .�	ده �! K��
�س را �� %��I ��Y���Y�� !� ��ی� �

� ا�.:m	@ ر�#$

� �	���8( ا���Qر :��\ 3�ی\ ا���3ع)١r�	@ (

٢( �! ��ات !��Cد در �pه��V� و�U@ �, �R8 ��ار1 ,�ن ,Rlا J	وا� )���,�r�	@ (

٣(�Yزد .
Mو و ��#�� ه� ���(ا��Mس دr�	@ (

�ی_، در1�C �8د 8
; ��ن)'Y ،�	C ، ��یY ) 1ر��0ر �r�	@ (

��س از >�ی"� ه�، �� K!�� س ه��� Aای . �	� �! ���V� A� A�0ر q�, �, 1 !^��ل ��د���#���ات،�
M ت و��ا��M س از�س از ,�	�1، ��ری��، �

���8��  �,��ورش��س از �8ن ی� �	#� !���ن در �8�� !� ,���. ��د��ن !^��I q< ازY]را��ن ی; � I �8د Aس از  :ن را در ذه�ی	� ,� ی; �� �8ص، �

�اب از �Cای� ��_ !^��q !�3/ :>�ز !�ر�� ر�0Rlدف. ا�m� از �� ی� �k�0�Y ز�Y K¨! �	_!� ده��ن ��ا�C�� س�A ��د��ن ��وع !� ��د. �

� ایA ا����Mت ,��	�=Yه�1 در�� ا�.. ا .�z0�! ی� A�0�Y ار��اب :ور �Iی�ار ,��	� !��A ا�. ,�@�!^��q در !�رد I]ی�ش ا���Cع 3Rlو ا 

� �@���C1 ه�1 ا��Y ر��	ب ه� و ��	�Cاز ا ����اب ه�1 �Rlد= ��د . ا�� ��!U� �� زدن ,!�rU¨! ..�8اه� دا���ات ��q�� !��� در ,���

��C!#�رت ه�1 ا ��ا���_ �� ��	ا�. در :ی A��! د ��د���� از ��1 ا��ا��0ن �� �! ��ی_ ��د .��د�� �Y ع���Cد و ا��k, و ار�"��� را ی�د �@�

� در � �,��ت ��د�� ,�د� د$�ر ر�� و @]اب ه�
�س ه�ی� �� ری� ���8 ��س ی; ���Cان از or". در A��! /�C,���ر1 از ���Cا��ن ,� .�	�

�ش ,�د� ا�..�k��"ی�Y �� از ��د �8 ���� ,�د� � ���8 �ا�. ,

�,�0 ● Phobia؟ .��$ 



�اب ه� �Iی�ار ,��	� و در 0�د ,��3 ,���	� !
�Uت زی�د1 ای �د !� ��د. Rlس ه� و ا�� وا��ی�m� Aر �		� �� ,� ,_رگ ��ن ��د= ایAو��3 �$�ه

�ل �	� K,�3�1 �� ��� و >��C و ��Yس ه� ,_ر�� Aا�. ای A��! �!ا �	ا!�ش !� ���س ه� را 0��� ���� �! K�0,� �"�ی �, �kس ه� دی�� A. ای��د�Y

اURrح رای� ,�ا1 ��س ,���ر زی�د 1�C و !����Yر ا�..

� ا��k_�  ایYص ا�mW, .ا��0ن او ,���ر د��ار ا���س از�K�o �0,� ه� ,�ا1 �8د ��د= وه� ,�ا1 ا�� K¨! )���, ل��س >��K,�3 ا�C	�ب و �	�� A

ر@� و ,�ق)

�� ,� ای	����W"��8 �!ا�.. ا �	ن ذه�mmW�! �� ��د��ن ,^Cا�! Kیqد Aی��س ه�1 ��د= او را از @����ده�1 روزا�� ,�ز�0,� ی�� از ��ی/ �� Aای 

� Y �, ¡mW�! ;�_I]ر ز!�ن �8د ,� �8د از ,�A !� رو��, �^Cا�.!� دارد ا!� �Yه� ��M ,�ون !

�اب ه� و �
�یJ ه�1 ��د=Rlس ه� ، ا�� �د3. ,

� ��اqت زی� ��I% ده�� :, �� ���م �$��^� �	�� ,� �rا3. ه

��8رد او ,� :ن ,�اA� 1 او �"�^� ا�.؟, ��o� س ��د= ��� و�:ی� �


�KM K �8اه� �� ! Aز!�ن ای ����ر ا[Y �, �� ����, A��R! .ال !¨". ا��� Aای �, %��I �Yا�	ن !^: �, Aای ��"�و !���� !#�� ���.. ا

�ی� ا!� ,�ی� :ن را @�!�� ,�ا1 ر�� �k, دی���� ��� ��اب را ,Rlس و ا�� Aی� ای�, ��"�^� ��د= ,
��ری�.���. �

�س از ��ری�� K¨! .��� \��	�! �#�: A� �, �� �		� �! �,��!� از ��ف وا��یA ی�ا!� ,��8 ��د��ن ��س ه�ی� را � k��. ا�¨� ��د��ن ,� ��� د

�س ,� :�#� ,����� Aر !�اوم ای�� �, �Yا!� ا �	س ه���� Aای �, ��,�z! ��اب دا��� ,��	� وا��یA ,�ی�$�اغ �8اب �3در ,Rlا Kn��! � ی� در !�رد ��ی

�ا3\ ,��	�.! ��
�,

Aای �Yارد ؟ ا[Y �! ��د 0�د1  ا���C@� و ��mo�� او �������@ ��س $��. و$�Rر ,� Aای �nU@1ه� .��
W¡ ,��	� و ,��ان :�#� را در 0^�! �nU@ 

�اب ا��k_ ��رهRl�8 ����0ره�1 ا�, Jا1 ��ه�� وا3^�.روزا�� ��د= ��� :���را !
�ه�� ��د !� ��ان ,, �C�� �, س��ی� ا� �م داد . :ی� :ن �

� ,��� ؟�Yو,_ر �� 1�C ���
! .!U@ س�� Aا�. ای A��! ا�. ی� �^�"� j�o!

� ا�.�
�, �C�� د3. و ���

� ا���س زا1 :ن ,�J از ا��از� ,��� �	! ��س ��د= ��". ,� �Yد.ا�� �^Cا�
�ور ی� روا�
	�س !! � و ,�ی� ,

���. ,�ی� ,�Y �Q� ی� ��$; در �اب!���� ایA ا�. �� وا��یA �"�ی� ی; !
�K را ,�J از �M ,_رگ Rlس وا�� ه�1 ���
� د3. ,� @�nU و �

� ایA ��ر را ��		�Yا .�		� .�� �		� و در �rرت ��اوم ی�A�0 :ن در !���� د�8C�� ن�
0�ز����ن��د� �Y��ز ��س !��A ا�. ,� ��ت ,� Aای 

� ,k]ارد.����

● راه1�# ��; ��دن ,� ��د��ن

0�ز��ا�
�ن ��; �		� �� ,� ��zی. M< ا@���د ,� �?< و ��\ !#�رت ه�1 ��  �		� . در ایA ��3.وا��یA !� ��ا�	� ,�,�z! س ه�1 �8د� qزم ,� �

�اب ه�1 �8دRlس ه� و ا�� �, ��,�z! 1ا�0�ز��ا���ن , � :�	� �	��:!� �8اه�� ��� را ,� را� ه�1 ��; ,

١�I J�I ا1 ,���ر ��$; و ����! ��� �Q� �, �� �	$��س وا3^� ا�. . ه� Aای � ا��0د� ,���، ,�ا1 0�ز����ن z�zM. دارد و) �
�W¡ ده�� �

�Y ت���ا�. . � ��		س ,���ر ��; ���دن در !�رد :ن �� ."or .س او !� ��د��اب و �Rlون,�@� ا�ه� �3در�� ا����Mت !	?� را از $�_1 ,�

� در !�رد ��س ه� or". �	�� �3رت :�#� ���� �8اه� ��.Yا .�	
�,

� ,� :ن �	٢�,�z! ��� ,�ز1 در ���ر! ه�� دی�1 �� ��� ��) ه�� و3. ,� ��$; و ��$�_ ��دن :ن !�رد �^� ��	�� ��د���ن را وادار ,W�! A�?Y .��

�3ی� �
��! !��A ا�. ,�@� ��د 0�ز����ن ,��ا�� ,�Wا,� ا!� ��س را از ,� A��Wاه� ,�د.

٣ ��� J��8 ن از �� ه�����ز�� !� دا��� 0Y. ا��	��اه� �:ی� ��ر1 از ��8,�ن رد �
�ی� �� ,� :ن �� رو,�و) ا�"�ب ��س را ,�ا1 0�ز��ا���ن 0

 .
Mو و =�	��� �� ه� !��Cدا�� �� �	� A�zن ی����ز�0 �� !�اjz0 /3 ,�ی� ,��
�ی�. ایA ��ر jz0 ,�@� !� ��د ���Y A. در ای �	ور ه��:

� ��د���ن ر��0ر �	�� �� ,��ا�� ,� :ن !�3^�. ��س : ور رو,�و ��د., �C�� ا3". و�!

� ��د= ,��ا�� ��ت'Y. ا�	1 ���Y از���س را ا�0�ز����ن ی�د ,�ه�� �� $�Rر !�_ان ی; � � ,�	 � !��A ا�.١٠ �� ١ ی; ��س را ,� !�_ان ) ,

.�	� ��k� K"3 �, ."�� 1��س ,� ��ت ���� �,��ا�� ,

��� Aای ���ن ,��!�زی�. !� ��ا���د���� �� ��د=) ��	�; ه�1 �	�ر : !�ن و ,��8رد ,� ��س ه� را ,, “ ���8 \M�r “ : �8د��ن را ��	ن ��o�!ه� را ا ;�	

���I 1ا �	�
�ات و ��Cرت ,�C =�	��� �� ���0 �	�� و ایA ,�@� �8اه� �� �� ��د= ��". ,^!�� و ,�ا1 0�ار از  :ن ,� ��� I	�� ,��ورد. ,



.��� �v...” ی� “ه���ا�� �! A! “ �	ی�k, �8د � !� ���� ,� اون �	�ر ,��م...” ��	�; ه�1 ���د ا@�mب ��_0�ز��ا���ن ی�د ,�ه�� �� در $	�A !�ا3^� ,

�0��m� )  1ر >��� �8ردن رو1 ا,�ه� ی� دراز �
��ن �\ ��KM دری �� � K¨! �	ه�� ��		?< @��� .��; �	و � (�


	#�دا�� �� در ا�I ا��?�د� از �,.  .��#�: �, ��,�z! اب ه��Rlو ا �#���ف ��دن ���0�ز����ن ��; �	�� �� ,#��را� , �� �� !� ��ا��� ,nارا ���z! Aی

,� !�3^�. ه�1 ز���Y �	�ر ,��ی	�.

�اب در ��د=Rlس و ا�� ●

! �3�, ����Yدر ,_ر �� ����اب در ��د��ن ه���	� ,_رq��Yن ا�. ؟:ی� �Rlس و ا�
�� در دوران ��د�� ا�. ؟ و...:ی� !�ه�. �� KM س�� ����

�اب �8اه�� داد.Rlس وا�� ��Cاب ایA ��اqت را ,� ه� در !�ور1 ,

● ا��اع ��س در ��د��ن

�د: ��س ه�1 �"�^� و qز!� د� ���z� ���@ و��Yدو �وران ر��,� ��ر ��� ��س در ��د��ن را !� ��ان ,

�اب)Rlر (ا� 	,#��س ه�1 �و �

�س ه�1 �"�^� وqز!� دوران ر��� (��ا

�1) :ن را ,� ز!�ن ���� ��د= و �Cای� و١k���o� ر روان�I )وی��0 ���� ا�. �� :����س او� (K,�3 س�� A". !� ده�.( ای��در �! �M1 از ر


�ه�� ���.)!

�دد ���� از دور� ا1 ٢Y �! و�
�ه�� ا1 �� ��د= ,� :ن رو,! K,�3 س�� A����oظ روا�� ه	�ز) >�ی"� ��دن  :او �از ر�� ��د= ا�. �� ��د= ,

�س ,���ر !^��ل در �� A. ای����	دن !� ��� �rرت ��س از روی�روی��0ق ا�^�د� l^�� ا�. و !� :ن را ,� ��م >�ی"� �, �Y��دوم ��ل اول ز ���

�ی"� ه� !� ر�� ,� �! ÂV	� ،��kه� ,� !�در< �, �� ه� ا�. . ��د= ه
. !�ه� و��3 ��,�< �,�� ��یY �^, ازد و��ا �! ��,�< �ش و ��kه� ,

!� ده�.

 ��د �� ���jایA ا��Mس �� ���� از !�oود ,�دن !M j�o< ��د= ا�.، در@��M Aل زاد� دور� ���!�� ا�. ��Y �! K�� ����,�3 =در ��د

��"� !�در ا�. !� �	��� واز ایA رو �yMر ا0�< �0�د:ن �3,��. ��د= 0�د !�رد ا@���د �8د را � �, �#�: �اد >�ی"� در ��د= ای �د ��س !� �	�.$�ا �

!�رد ا@���د ��د= 0�ق دار��.

�ی"� ا1 ,��8رد :را!� ,� او دا�< �Y. ا�		� ����8رد ��س ,� >�ی"� ه� ,� �, �
�ف ,_�� و �� �� ,� او ��وع ,� ,�ز1 �	���د��ن ه��M رام: ���, ��

 A�, د��ن�� ��ی"� ه�z� .���١٢ �� ���٧� ا���Mل دارد �� ��د= ,�.�	�� !�ه�k از >�ی"� ه� !� �

٣A1 در ��د= ه����. در ای�kس دی��1 ا��Mس ��Y K�� ای� : در �� دوران ر�� ��ه��C س از��. ��د= از ای	�� از 0�د !�رد ا@���د) ��M 

 A. ��د= در ای��	ای�” ی�د !� ��C س�� ی;�8د �Cا ��د ا��Mس ��س !� �	� و !� از :ن ,� ��م “�,�¨! �دور� از ر�� ,�ا1 او��A ,�ر �Cای� را ,

�A�0 در �	�ر 0�د !�رد ا@���د �8د را دارد . درY ار�� !� �	� و ا���Qر دو,�ر� 3,� ایA دور� ازر�� ,� �"� ��z�zoت ��Iژ� ��د= ه	�ز ��ا��ی� در=درد � 

�k, 1]ارد ��kدی ¡W� _د�ا1 !¨�ل !�در ��د= و1 را �, �Yارد و ا��ی�ار1 ا��� را �I ز!�ن وAای ،.��� �kدر و1 دی�! �8�ی� ,�ود و ��د= ,"�	� � �, 

�س !� �	�. ��د= د� ����. در ��د= ���M Aای ..
Y اه��W� ز�, �kو1 دی �� در �8�� ���k !� �	� و��ر ��mر !� �	� �, �Qo� �	$ .��M Aر ای

� ا1 �� ��,�	� ه��	� و ��� ��ا�	� !�در��ن را ,"�		��� !� ده�. ��د��ن ی; ��� ��یY �^,در ا��ق را�! ���	
, ��ی� را �� !� ده	� �Y �!�k	ه 

�د� ا�. . ��س از �Cای� !^��A�, q ه?. �� دوازد� !�ه�p �kه� !� ��د و اوج :ن در � =� !�ه�k ا�. و ,� ��ری� ��ه١٨J !�ه�k و ��١

!� ی�,�.

' 1q�, A�	� در ��
�, �� 1�kس دی��وز !� �	� ��س از ��ری�� ا�.. ��د��ن در ایA� A ��ا��ی�٢) ��س از ��ری��: ا��Mس �, �k��� 

�ا1 !¨�ل�
�W¡ ��ری��- رو�	�ی� ، �\- روز و ,��ار1- �8اب را ��ز� ��\ ��د� ا�. وایA �3,��. ه	�ز, .�	� �! K�@ در ,^� �0ق ا,��ای� :ن 

�, �� :” !A ,�ی� ه	�ز �� .?Y ت �� ا�. �8اه���� روز ��� �����, A� Aاز ��د�� در ای �Yسا�� Aای�� ,�Wا,� و ,^� روز ����م ا�.” ,	�,kر دی

�س �8د را :�Yه��� دری�0. �	�. ه�� !� ایAاز ��ری�� ,� در= ��د= از ��ری��- رو�	�ی� :>�ز !� ��د و ,� @Uو� در ایA� A ��د= �3در �� �� .��

�د� ای� �� ��د= ,� ه	�kم :!�د� ��ن ,�ا1 �8اب در ایA� A ا��Mس ��س از ��ری��� �,� را ا,�از !� �	�.را � 

� ���!�ز ا٣) ��س از �"� ��Mا��ت: در �Mا! Jای��. ��ام ����k ��د= از �"� ��Mا��ت !� ���� .در ای A� A��Y#�ن !j�o ��د= �� ه	�ز ,

 ���!� ��د ,� ��س از ا��� ... د��K :ن ه� ایA ا�. �� ��د= در ایA� A از K�W� ��3 �8د ,#R,�8د را j�o! �, ��ا��, ��د و ,�ا1 ای	��Y �!



�ا!�I 1ا��� �	ر !� ��m� �� �	^! Aده� . ,�ی �! �Y��ا!�ن �8د ز��I 1ا��� �3�ار ��زد ,�,�Yه� ا Aا1 ه���, �		� �! K�@ و ��ن دار�C 1ن و�

�م را درد :ورد.” ,�� >	C �, در Aی� : “ای�Y �! ن�	� ��یY رد�W, در ���Y �� ��د= ,� U¨!�#�: �� 1�R8 ن دار ,�دن ا���1 ��د= از�C ر�m� 

�, �� و�Cد1 ا��0�� ه�1 ��د��ن >�"?��0 ��	� �C�� �Yو ا �	س !� ���س ��د= در ایA دور� از ر�� ا�.. ,�ا1,�ا1 و1 دار�� ا��Mس �� Aای 

�8 �! _�� ��ایJ ,�ز�Y �		� و ه� د0^, �nرا دا �اه� :ن ا��0�� !^�A را ( �� ,� :ن ا��Mس :را!Jه��A ه� ��د= �8اه�ن :ن ا�. �� ی; ا��0�

�ایJ ,�ز�Y �	�� ا@��اض, �kت دیU�C �, �Yد و ا�	
, K"3 �� و !¨K د0^��� �, � �8اه� ��د.!� �	�) ���

��o! ���k دور� ا��اع ��س ه�1 ���� از ا�R"�ق ,�� �	I �� ر�#$ A� �3 : در�"R�س ه�1 ا��وع !� ��د. ه� ��ام از ایA ا��اع ا��Mس) �� j

� در�. ا�. ایA ��ع از ��س �"�^� و� �	^! Aی�, ) ���� ����� �, �� ر�� ا�. ا!� در Y .#C]ر ���� ��د=��س ���ز :ن را دار�� �, � وا,��

�س ه�( � Aاه� دارد) ای�� و ه�C�� �� ��د= ا���Mج ,kدی KMا�� از !�
�س ,�� ��M�! A1از ای�kاز دی >I س از !#� ��د=، د,���ن و...) ی����

� �	�. ه��ن ��ر ,�� از ��م ایA ��ع از ��س ��Iا�. ��د= ,�� دارد از ای	��!� :ی	� و!� رو�� و ��د= را :!�د� :ن !� ��ز�� �� ��س ه��C 1ی� را � �

:ی� !� ��ا�� ا�?. و ���r. را در !�C j�oی� ه���	� !j�o 3"�� �8د دا��� ,��� ی��8�؟

�mW� ،غ��س ه�1 دوران ,�� دوران ر�� ه��	� !��	��, ��1 ه� �� وا,��kس ه�1 دی��  :���� ▪��. ی� ��س و�Cد1، ��س از !�گ و�Cد دار�� و

. ��	� �! �Q� ف�r ن: �, A�8دا�I ز� ��د= از�M ��,�ط �"�دن ,! K��� د,

�r ام از�� ��A�0 هY دی����0.؟ �Y دی����دوران ر�� را ,�ی�  ��ـ :ی� ��س ه�1 �"�^� و qز!kدی ��?Y �ر ��س ه�1 !�,�ط ,� دور� ه�1 ر�� و ی� ,

 �kواز ��1 دی (Aی���س ه� در دور� ه�1 �8ص ��Qه� :�#�(,�mWص از ��. وا� Aه� ازای�Y: ر از ی�� و@�م[Y در �^�"��و3?� ه�q�� 1�� و >�

o� �0�د , �^�"��� �Cی� :�#� ه��k !� ��ا�	� �
�ن ده	�� ر�� >�,�C ��M 1 و�kدی ��ظ روا�� ,��	�.ر���ن ,

� ا� �� �	^! Aزاد ��د= ,�ی: U!�� .�,�� ,�ی� ,���؟ ���k$ س��ایJ ! �ز ,��� ز!�	� ��Kـ ,��8رد ,� ��د= دره	�kم �, _�$ �م ه�� ��ر وه�

 �� ��,�. !��"�ا�� �kف دی�� و ��ام ,� اqU�8ت !�^�د !� ��زد و از ���Yر���, .�mW� 1��Y.���1 ه�1 !�^�د1 را در را� �3U8. و 0^��k�W�

�اKM 3"�� در ��د��) در ر�! �, .
Yرو1 (,�ز >Iوا \C�! ��ان:زاد ��د= ا@��ل !� دارد !� ��ا�� �! .Mا�r �, >I .دد�Y =د�� .�mW� �

�ور1 در ر�� و ��mW. ��د= ,���ر n�M_ اه��. ا�. .I ��ز��,�. و ���� ه�0 1� Jz� .?Y

ب) ��س ه�1 ��,#	 �ر

.�		� �! 1�	, ��ا,� د��Rlت اqU�8ا ��ایA ��ع ��س ه� را در ز!

�دازی�.I �! س ه��� ذ�� و ��ح $	� !�رد !#� و ��ی/ ازایA ��ع �, .��3 Aدرای

١ �� �8د) ��س  از �rا1 ��,#	 �ر: ایA ��ع ��س از ,�و ���� در ��زاد دی�� !� ��د و !� ��ا�� ,, �l�! �"	C A�0ن و �^��� ی��� ����ی� ��

�! �, ���� ���Y ون ه���, �k��ت ا�. �� در ی�زد� ��"��د. !¨�ل :ن ��س ��د�� ,� ��م :�k,ت را�"�: �ش ,�ز1 !� ��د� ا�. . ,�ا1 ای	�

�ا1 ,�ز1 ,� !�ش �_دی; !� �� �rا1 ��ه	 �ر1 ای �د !� ��د�� ,^� از , ��ت ��". ,� �rا ���� �� و از !�ش,�����	� ه� ,�ر �"�: ���!

.����� �!

��� ��I. !�درش و ��Qی� :ن ��_ واه�� د�I از ��q�, A�	� در ��M و ��ت �^��� ی��0"�ا�. .��س :

�ا1 وا���	����ن و در ه	�kم وا��A زدن $�ن 0�د1 ٢, A�0د= ,^�از ر�� : ���^� .�@ ��ا1 او درد و) ��س ,, �� رو�Iش �?�� ,� �A دا���

��ی� !� �	� و �Y �� رو�Iش �?�� را !� ,�	� ��وع ,� �C�� �����را��M ای �د ��د� ا�. زیI A< ه�?Y س�س در او ای �د !� ��د . ( ه� دو �

��8� دا��� ,���� در !¨�ل اول !#� ��س ��د= از  ���� ��ز1 را ,� ه��ا� دارد ا!� ,� �m	@(..ر ا�� 	,#��اه�1 �r

٣��M در �	س !� ���Mرا ا �R8 =ا�.. ��د �l��1 و�Cد ��ارد . !	
� ایA ��ع) ��س ,� @�. �z��� : ی�� از ا��اع ��ی/ ��س !R8 �� �

@ ���M �	� �! �� ی� ا@1�y �8��اد� ا�. . ��د= ,� �8د �0�Yر_, ��ادر ی� �8اه, �"��ان از ر@� و ,�ق ، ��ری�� و ��Mا��ت��س >�kدی ���� دارد �

�ان !� ����. ( !�در1 ��د�J را �� از ر@� و ,�ق !� kاز دی ���z� ��]ا او ه� , .�	��� �!�� !�  �Yی�: �0"M�m! د و در�, �! ;�_����� �_د روا��

(. ���!� �	� ایA ی; ��س @�د1 ,��� $�ن !A ه� از ر@� و ,�ق !� �

�: ��د= رادر ��ری�� M"< !� �		� و ی� او را ,� M"< در ��ری�� �#�ی� !'�"	� .�@ �� ���ر) ��س ,, �� �		�. $�ن ��ری�� و���� ا1 ,�ا1 �	"�

� !� رود ���M ,�ی� ���!� رود ا,��ا ��د= را !� ������ و $�ن ��د= ,� �	#�ی� در ��ری�� !��� �� �� از �	#�ی� �� �C ���� و ,� ه� �! _�

.���, Jاه�ه�



� 3"�� ,��� . ��د�� �� ��ه� ��mدف �,� � �: ��س !��A ا�. ,� ا� ��3" �,� � .�@ �1) ��س ,�kد دی�0 �����Mا �, �ا��!"��I Kرش ,� ا�

���. ��د�� �� K"3 از �8ا,��ن �, K�"!ا�� ���� ��ن !��A ا�. از ��ار ��ن ,� .�@ ��0�� ه� 1���!	��� �, \	J را !� ,�	�,�د� ,

� �	� و �� �� از ��ری�� و �	#�ی� ,����.!��A ا�. در !�3/ ��ری�� ا��ق �8ا,�r Jاه�1 �	��� ��� را ,� :!�ن دزدان ی� :دم �J ه� �^�"

�M و ��س دار���8 از ��د��ن از �¨�� ��ن �"�س �8د ,���ر �, :.0�¨� ��س از :��د� ��ن ,� (�� �		� �! ��0 ��v, ن: �, �,: ��R3 �Yا ��

�س ,���ر ��ی� دارد � .��M =ا1 ��د��. ه���	� ه�اس ا�. و ,�M Aا1 رخ داد� ا�.. ای �^C�0_�� ���Y و��اس .��M =د�� A_ در ذه��و 

دارد.

= ��_ !��	� �v�3، ��زن، $��3 ... ا�. . در) ��س از ا���1 ��_ و ,���� : ایA ��ع ��س در وا3/ ���� ��ی� و و��ا�� ��". ,� ا���1 ��٧


. !� ��د.Mا��� د$�ر و Aای ��. ��د= ��M از �_دی; ��ن ,�M Aای

٨ �, U�,ا �
�ن ,� �Iی�ن ,��� و �]ا) ��س از !�گ : ��د���� �� د$�ر ��س از !�دن ه��	� از ایA !� ه�ا�	� �� در ا��Y��ز ���W! 1ه� .����

� �1�o و��ا�� or". و ی� ��ال !� �		�., �"��در,�ر� !�دن !

٩�� ایA ��ع ��س در ��س ه�1 ا�R"��3 ا��ر� ا1 ��دی� ا!� ,, ) : ��دازی� .))��س از !#� ��د= و !�ر�I �! ��
�ر�� ,�, � د��K ���ع زی�د ,

� !�ر�� ا!�	�ع , A�0د= از ر�� ���� ا�. ��M �� !�ر�, A�0ع از ر�	و ی� ا!� ��ار �Iر و !�در ه���س از !�ر�rا �!� ورزد و در !	_ل !� !��� و ,

�ار �Iر و !�در ,�@� ��Iای�nU@ J @�م �^�دل روا�� و اqU�8ت rر1 و ا�
0�I .�	� ��� �#Cرت���r �, q��^! تqU�8ا Aد . ای�� �! �����C

 �� و�p �^lه� !� ��د و >��"� ادا!� ��Iا !� �	� . ��� �Y�n�M_ اه��. در ایA ��ع از ��س از ,�A رq�M A�0تدل درد،  ا��?�اغ ، ��درد ، �

�ور1 ا�.. ایA ��ع ��س ا�¨�ا دl زم وq 1�y@ K�@ ر�� @�م�ر روزه�1 اول ورود ,� !�ر��، ��د����ن ی����C�� در روزه�K�R^� 1 ا�. و ,

�. از ��س ,�M Aرود .ای �! A�, روز از �	از $ >I ارد�! ��ر�� @�K!#� ��د= ا�?�ق !� ا��0 ودر ا�¨, �, K�����ر ��ی/ ا�. و ,� ه��A د

��دازی� . @�. ,���رA��! 1 ا�. از ا���ل ��R,� ��د= ,� !j�o !�ر�I �! ن: Jای��I  �����Mا��د1 ه� ,��� ی� ای	�Y�
، :!�ز�Yر و ه�

�^�تا���qت C�! ���C\ ��را��M او در !^���ت ,� ��ی�یA ��د و ی� !��n�� l K¨!^� �	�ای� ی� ,��R! .���, �	�ی� ,�@� ��س از !�ر�

�اب ��د= ����Rlس و ا�� �� !�ارد @�. !�,�ط ,� !�ر�� �"�د� ,���

�ن داد� ا�� �� در ,��Aه�� � از �Cا ��ن از !�در و �	#�ی� ا�. و ,

Aد دارد. ای�Cی�1 و�� �k��,ن وا�
 ��د��ن در !	_ل ,� �3رت، ���س و 0^�ل ا�� و درد��K ا��Mس @�م ا!	�. !� �	�. ,�A ایA ��د��ن و !�درا�

� وا��یA �8د ه��	�. �"�دن @�ا�� !�در�mW, 1ص , ��0^�ل و وا,���< ،���� >�@�� در ر��0ر !�در و �m� �Mرات دوران ��د��!j�o �8رج ,��V�

� از @�K اr�� ا!�	�ع از ر�0kا�. ی�� دی A��! ارد��او را دو�.  �kدر دی�! �� ای	�, �	"!.���, �� !�ر�, A

�اب و ه�اسRlس ، ا�� ●

 �� ا�� و �	#� در !�_ان ��ت و !	"/ ,� و�Cد :ور��� ,� ه� دارا1 �?�٣ه
وت ه��	�. ���!� ��س ه�1 ��,#	 �ر و ی� اqU�8ت ایA !?�ه�� از ی; ری

�ح �� !� ��ا�� دارا1 ��ت و A��^� >I . ���, �^l �		�� ای	R! ��ا,� ��ی/ در ��د��ن �Rlا��. اU�8ل !��oب !� ��د ی� ��M Aی� ای: ��

� ��ت :ن دارد., �k��,

� اqU�8تkس و دی�� ●

�1 ��_ از �8د �pه� !� ��ز��. ��ی/kدی �nU@ س�� J	وا� ��س >��"� @Uو� ,� �, U�"! ل در �8اب ( ��د��نU�8از ا�	ر��"@ �#�: Aی�� '�، %(

)1�k��8�Iی�ن(�٣�C A8�� %(٣)1ز,�ن(٣)% ، �\  ادرار .	��. )%�)% و 

در!�ن

�ه��ن ��ر �� U"3 ا��ر� �� ,���ر1 از ��س ه� qز!� دوران ر�� ��د= ا�. و ,� �� ��ن ز!�ن 8� �, j�o! ���ط ,��8رد ��� ��دش ,

�ور1 ,���ر n�M_ اه��. ا�. . ,�ا1 در!�ن ��د��ن I ��ز��,�. و ا�rل 0� Jz� >I .�!: ل�8اه�U�8. ا�ی� @�, .�W� اس��اب و هRlا �, U�"!

�س.� �, �� ��د �C�� =د�� �� ایA ��د��ن ,�ی� , ��ف ��د. در !^���را ,

.�	� �! �r�8 ر��0ر ��اب ه� �"\ ��را��M ��د= ��� و او را ! "�ر ,Rlس ، ا�ه���	� �

.���اKn��! KM ، .�3U8 1 و 0^�, ���o! ا1 دارد و ���ات ��ز��اب ,� !�_ان �� >��"� ا�Rlاب ��ت ی�,� �"\ از ��را�Rlا �Yا ��� ا�. و��! 

.�	� �! .Mرا��ار و �0�د ��� او را ,� 3 �Yا��0د

�اب ,� و�Cد !� :ی� و در ایA دور� ��د= ,�ی� ,� ,����-٣دور� دوم ��د�� ( Rlن ا: A�l �� !#�� ا�. ��M��= ه�ی� ��ل) !o!و K!ر1 از @�ا



�اب �8اه� دRlا1 ��\ ا�0�r. ه�1 ,���ر1 , �� ���ی� در ��� �,�z! �	� �! اب�Rlای �د ا �ا�..�

�ددY �! اب�Rlش ا�Wو ا���ی� �8د د�� ��ا�k��8�I ت����Mا �� ��د=��د= در !�رد �
�ن دادن :زادا�� �!�k	ه �r�m8 =اب ��د�Rlو ا 

1 !���� !� ��د ��ت !� ی�,� زی�ا او ا��Mس ��د ���Y ���د� و ��mر !� �	� !�oری. �8د�kاو را دو�.دی �kرا از د�. داد� ا�. و دی 

��8رد وا��یA و K�!�0 ای��Y Aن , ��o� ه��Y ه� �� ��د=��ار�� ی� �	�ر Y]ا��� ��� ا�. . در �pه���اب از روا,j اوRlا �
را �
�ی� !� ���ی�. !	

�ا�p 1ه� ��A�8 ر��0ره�1 د��ا, � ��د= ,  Aی��وا !�oودی. 0
�ر  و  � ��ی� �"	� وا��یA ا�..  ر��0ر وو  از   �?	! ارز���,�  و  ر، ,��Yی� 

� @�ا!K ای ���C دی� از�Y �� ذ�v�: �,�
,� او و ��?���� ! �دد.���J ه�1 ��د=، ��yد در ر��0ر Y �! ب��o! اب در ��د��ن�Rlا ��		د �

�اRlا �nU@ و �� ا��#�ی� از ��lی� د�.، درد ��� و ��ء ه� �I درد ، �	�� �ب در ��د��ن ا�..��درد، درد 3?�

.�!	"/ : روز��!� ر��

http://vista.ir/?view=article&id=347375

��= {g O3 @Bس در �3ا�&

: �kه�! .
▪ ه

���k�, 1ه� j�o! �, �"ی��وع ,� �� روی� و >� �kه�! .
��د��ن از ه

،���, ��ای
�ن ���	�س و >�ی", �� 1_�$ �� ی; ,�ر� از ه, �#�: .�		� �!

ا0�اد  �, ار�"�ط  و  �ت ��^! در   �,� �  Aا����  .�@  �,  .�		� �!  .
Mو

���= ا�..R8 �^31 وا_�$ �$ ���:�	�، ه	�ز ��� ��ا�	� ارزی�,� �		� �

: A�0ر �I ر د�. و�#$ ��M�▪ در !

��ا��ی� ه��C 1ی�1  ،.@�� �,  A�0ر  �I و  � $#�ر د�. �M�! در  ��د= 

�ش داد� و در @��M Aل��Y �8د را ����M 1ه� .����\ !� �	�. او 0^�

�#0  �, �3در   ��"�ا  .�	� �! در=  و   >M �را ه����را� ,���ر1  $�_ه�1 

��or ���م $�_ه�ی� �� !� ,�	� ی� !� �	�د، ���.. از ایA رو ��س ��ی�ا

�ش !� ی�,�.��Y در او

: �k�▪ دو ��

�د�� �,� � Kz��! .�mW� ;ان ی�	@ ���د= از �A دو ����k �8د را ,

.�	� �! �
و «!	�.» �8یJ را �

�ا1 وا��یA ای�l�! Aع، ��وع ز!��� �W. و د��ار ,� ��Mب, �Yه� 

��ف �8د را ,M ر���� و Jد �8ی�mz! �� !� ��ا�	� ,��k$ ���"� ,�A �8ا��� ه�1 �8د و!� :ی�. ��د��ن ا!��oن !� �		� �! �#�: .�	��
	, ���� 

ا����ق ,� دا�����r A. وا��یA �8یJ ، در ����I و ����ن !� ,��	�.

�� از ر�� و ���!K ��د= �8یJ در ��ل ه�1 او$ �� ه� ��	� �� ای�l�! Aع �0, \��� ز���Y او ��Mی. �	��، ,�ا1 ����0ی�,#�� ا�. !�



 �� و ,#��
�ا�\ ,�! �� او !�3^�. ده�� و ��ره�1 !��0 او را �A��o �	��، ��د= ,, J�3���A8..در ای�	و �3ت �8د را �8اه� � �^l ط�z�

� 1�C ��د= �8د و ,� در= ا��Mس او، در ز���Y و , J�8ی Aا��[Y �, �� ,���ر !#� ا�. ��M�:زاد Y]اردن او ا@��ال را ر@�ی. �	��.!

▪ ��د��ن �	�J�I A د,����� :

�س �Cای� ا� .����Y �! ار��س ه�1 زی�د3 1� ����� .o� �����,د J�I A�	� ن و ��د��نqد���8.qق، ��ری�� و ه���ز �Iر و !�در، ��س از ر@� و ,

� :ن ��� ����، ! "�ر !� ���� ���o�lت:�#� ,�ا1 در= ,#�� و ه����ر�� از د���1 �8رج ,� ا��0ر �8د ,�	�� !� �		� و ,�ا1 $�_ه�یC��! �� �

�، ا���ی� !��	� �Cرو ,��3 !� ��ا�	� ,�ا1 :�#� �M�! A. در ای�	ی� و... ,�ه�y0 دوی� و�C.�	� س�ای �د �

 �����R8 و ��		ی���#� �دا��� ,��	�. ه� $	��C�! Aدات ��W�� !��	� ه��q، دردر ��mر ��د��ن ایA ا���ء ,� �Cن، ز���Y دار�� و !� ��ا�	� ����

�د��.Y �! ی�� وا3^� !"�ل�I ;ی �ذهA ��د��ن ,

▪ ��د��ن د,����� :

"�ط ,� !�3^�. ه�1 ا���C@� ا�..در !#� ��د= و !�ر�� از ��د= ا���Qرات و ��3^�ت �Cی�1 !� رود. ��س ه�1 ��د= ا>�\ در ار�

�1 ��ا��Yر :!�� و در�	وه� ��Y �Y��,� ز ��ا��, ،���, ��ان ,��8رد دا��kی�.��د= ,�ی� ,� دی���ح �R! .را در� Jه�ی�l�z� �� ,��� و در !�ر��

�kل !� ��زد. او �8دش را ,� دی�V
�س روزا0_ون از ���. ه� و ����!� ه�، ا��0ر ��د= را !���د� و ,� �8د ��Mب !� �	� �� :ی� ,#�� �ان !�zی�

�ان !� ��ا�� ��ر1 را ا� �م ده� ی� ,��� از :�#�.kاز دی

!	"/ : �Iر�� �\

http://vista.ir/?view=article&id=129875

&�س ��د��ن

�! .
Mس و و�
�ن د$�ر ��Y��در ز �	� /Rz! �	$ د��ن در�� �ه�

Aدد. ای�Y �! ب��o! �#�: از ر�� �^�"� JW, ;ی qً��^! Aو ای ����

� !�ت, دا��n و  � �rرت ,  ��س ه� در �rر�� >�� �"�^� ه��	� ��

���q�� در ��د= ,��3 ,���	� ی� ذهA ��د= را ,� ��ر ��!K ا��Vل �		�، �

�س در ���م 0^���. ه�1 @�د1 :�#� !�ا8�� دا��� و ����� !� Y]ارد و� Aای

� ه��ن ��س� Jی�
� ,���ر1 �, U�"! �,از :ن ره�ی� ی� ��ا���د= �� �Yا

�دد.Y �! .رد و ,� ا��س ا��! �,

● :ی� �ــ�س ,� ا��س ,� �A و ��R ر��1 ��د= ,���k دارد؟

�س از �
��A رو1 �Ak د��
�ی�،٢,�ا1 !¨�ل در ی; ��د= � ���� 

�@�د1 و ,��٨"�^� ا�. و�� در ی; ��د= �< Uً!�� س�� ه��ن ���� 

!�در)، ی�  �Iر  از  (�Cا ��ن  �	#�ی�  از   qً��^!  �I�� ا��س ا�.. ��د��ن 

،.��ات، ا��?�د� از �Ak ��ا
M ت و��ا��M ،�8ردن A�!، ز��	ات :زار ده�rا



.�	����Mم ��دن و ��ری�� ه	�kم �8اب !� �

�ات،
M ت و��ا��M س از�� K!�� �����,د J�I س در !��ن ��د��ن��

>�ل ه� و ارواح، �Y ��ن، �Uق، از د�. دادن �Iر ی� !�در، و ��ری�� ه	�kم

�8اب !� ,���. ��د���� �� ��ز� ,� !�ر�� !� رو�� از $�_ه�ی� !��	�

��	#�ی�، ,^�r �yاه�، ز!�A �8ردن، ورود ,� !��ن �Cی� (,� �m8ص ورود ,

C 1ه��y0 ،�	C ،�@���Cه�1 ا �Yو وازد ( �� ه�1 ��$��v, م �8اب ( در�k	و ��ری�� ه (�� )!�!�ر��Yه�1 ,_ر �v, س از دزد ( در��ی� و �

, A�0ر K¨!) ی��C 1از دزد، !�3^�. ه� qً��^! (��غ ر���� ا��, A� �, ���	�. ���Cا��ن (����!^��ل واه��< j,ق و رواU� ،�	C (...و ��k
� دا�

�و� ه�1 �	�، در ,^�y از دوران هY س ه� در ��د��ن در ���م�� K�"3 Aای .�	��
�ن !��A ا�. ا0_ایJ ی�,�:دار�� و !� ��Y��1 ز�

▪ �ـــ��� ی; 0�ز�� �Cی� در �8�ـــ�اد�

�� دیkـــــــ��8 �▪ �Kz !�ــــ�ن از �8�� ا1 ,

... ��▪ �ــــــــUق و >�ــــــ

�دد !¨Uً ا0Y �! .ی�z� س در ��د��ن��ی; �		��، �o� او�3ت ,^� از و�3ع ی; ا�?�ق �y^, ��Mس ,� ی; ��ء داغ ی���� �� ا�, A�8�� ،دن در :ب��

� رو, �k��, Aو ای �	��� �! ��
�, �kد��ن دی�� �0�ار ��دن از ی; ��. ,^�y ��د��ن ��". ,���Mت و 8�� و 1�8 :�#� دارد. وا��ی	� �


�ن !� د� K�^���� ی� زود در !K,�z ه�$�_ @�< ا, �! �� �, Jی�
�ان ه��	� و در �k� �
ه	�، 0�ز��ا�
�ن ا>�\ دارا1 ه��ن رو��Mته��

3�ار دار��. �� در ��س و واه�
ه��	� و ه��

● $�k�kـــ� ,��8رد ,� �ـــ�س در �ـــ�د��ن

١�zo� او را J������ ���8 �, ��Y ری� و ه����
� $�_ه�ی� ��) ه�Y_ ا����Mت و ��س در ��د= را ,� ارزش �, �#C�� �, �� ��	�� و ,�ا��� �

.�	� ��� K�
! KM �, ���� �����او را !� �

٢� ��ی; �		�� ,���،) از او ,�Wاه�� @�. ���J را ,�kی� و در,�ر� :ن ,� او or". �	��، ایA را� در �rر�� �o� از و�3ع ی; ا�?�ق ����س ��د= �

,���ر !?�� ا�..

��� دور٣1� �! ��_وم از او !�اp". ��	�� و ا�Cز� ,�ه�� او �8دش از $�_ه�ی� � �M از J�, (� �	� و ��د= را ه�� و3. ,� ا� �م دادن ��ره�ی� �

از :ن واه�� دارد وادار ��	��.

� زی�د ��� ,�@� ��zی. �ـــ�س در �ـــ�د='C�� ا�
�ن ��ه�� زیـــــ� K�^� !� ��د.),�J از �M @�< ا

� ی;�, A�0او از ر �Yا1 !¨�ل ا��دد. ,Y j��! J��� ��د ,�k, ار1 ده�� �� ی�د�� !�ر�� �Cی� !� ����، ,�ی� ,� او ه��رد1 �	�� و) ,� ��د= د

� ایA !�ر�� ه�اس دا, A�0از ر �� دو���ن �Cی���I 1ا !� �	�,�ای��l�� J ده��. ,� @	�ان !¨�ل ,�kی�� : "!A !� دا�� �� Aر1 و ��ی� از ای

� ا��Mس �8�� ,#��1 �8اه� دا�.. "Qo��0� !� �	� در :ن  A! ���ان ه���؛ وk�

� Uً"3 �� او ی�د:ور1 �	�� �, .��	� �Yو .?Y �����ه� دو���ن �Cی� زی�د��I 1ا ��د� ,�د و او را �
�ی� �	��) ,� او در !�رد $�_ه�ی� �� او را !� �

� ��ر ,� !$ ��ای J�Jz ,�ز1 �	�� �, ��� �� ایA ا�. �kدی ��?! KM ود. را��, �� !�ر�, ��.�	� �0��دم رو,� رو ��د و �8دش را !^

� و د٧�Wری J��� از :ن ��� ����.) ی�دش ,��وری� �� Uً"3 ه� در ی; ز!��� از $�_1 !� ������ و ,^� از !��� �kی

٨�q�� در ی; دور� A�l رو ��د. در �� او �3ت 3�\ ,�ه�� و ,� او ��; �	�� �� ,� ��س رو,, (1_�$ �� او ی�د ,�ه�� �� از ه, �n. دا���ح Ur ،�

��� دور1 �	�.� �! ��

: �● �ــــــــ�ا� �م ایـــ	�ـــــــ

� در Yا �r�mW! د�, A�, س را از�� ی; ,���ر1 ��د و ,� ه�� ��ی�z ���ان �, Kس �"�ی�� �Yارد، !�ا[k, �ر�� و 0^���. ه�1 روز!�� ��د= ����

.��	� �^Cا�,�ی�. C#. در!�ن ,� ی; روان I_�; ��د= !

● وا��یA @ــــ_یـــــ_ هــــ�Yــــ_ و �o. ه�� �ـــ�ایRــ� :

�	�� ��zo� او را J������ ���8 �� $�_ه�ی� �� او راا����Mت و ��س در ��د= را ,� ارزش �
��ری� و ه�� !�3/ ,, �#C�� �, �� و ,�ا��� �

.�	� ��� K�
! KM �, ���� ������ �!
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�&�س ��د��ن از &�ر$

� ��د��ن @��!�. دارد، ��س از ��ری�� ا�..�
�, A�, �� �nس ه��ی; از �

 A�	� A�, س�� Aای qً��^!در٢ـ٣ ���k :>�ز !� ��د و ,� و�Cد :ن ��� 

��k ��_ ادا!�١٠-��١٢ل ه�1 ,^� �3ر1 ��هJ !� ی�,�، و�� �� �Mود �� 

�س ��د= از ��ری�� !� ��د،� �, � 	! ���Iا !� �	�. ی�� از !�ارد1 �

ز!��� ا�. �� �Iر و !�در و ی� �_دی��ن ��د= ,� @	�ان �	"�� از او !� �8اه	�


. اوMس و و�� \C�! �� ���� در ا���3 ��ری; (!¨K ا�"�ر1، زی�ز!�A و >�

� ��د= در :ن� ��_	! 1�y0 ،�� :ن ا�. �kدی �!� ��د)، �	#� ,����. ���ٔ

Aو رو� ��ری;  در وl^�. ه�1  :�	�1 ��د=،  ا��ق  ی�  و   �	� �!  �Y��ز

C��� ه�1 !�?�و�� دارد.

�� ر�� ��mرات ��8�� ا�.، ,� را��M !� ��ا�� از هٔ�M���د�� �� در !

1 ��8�� �8دqن ه��: از  و  ,��زد   �nqا1 �8د ه���, ��ری��  در   1_�$

.����,

� ا�. �� ��د= ��� دا�� در��� A0ً� !^��ل ای�r س از ��ری����Yه� �

���ری�� $� ,�ی� ,�	�. �Yه� ��_ @�دت ��س ��د= از ��ری�� :ن ا�. �

0�د Aای �Yا ��ا3\ �8د را ,"�	�. در �rر�� �! ¡W� ر و ی��I ،!�در ��ا�� ���

د��J را ,� ��د= ,�ه�، ��س ��د= از ,�A �8اه� ر0.. در ,��8 !�ارد،

ا����0ن �8د !� �	�د و ی� �Yه� �8اب !� ,�	�. از��س ��د= از ��ری��، ���� از ��mرات ذه	� او در,�رٔ� دزد و !��Cدات ��8�� ا1 ا�. �� از 

� ی; ��د= Q��.�	�_, �!�r او �� ه��qه�، >�ل ه�، دزده� و ... ا�. �� !� ��ا�� ,#Q! ری���� ،���� 

� �\ J�I در �8اب د� ���	��ی�� ا�.، !� ا��0 و :ن ��Y �8اب از �� او,�ا1 !¨�ل، ز!��� �� ��د= ,� ر�W�8اب !� رود ,� ی�د !�3^�. �

�0� �	#��n در ی; ا��ق � ��M ،ارد�! �y^, . در�	داز1 ! �د !� ��I ��8ل ��د و ��وع ,I �!از ��ری�� و ��ری; ��د= را !� ������. ��د���� �

 _�$ ��اب !� ���� و از :ن 0�ار !� �		�، ,�J از هRlو ا ��#���8�� ه��	� ���	#��n، ��ی�اً د$�ر ��س، د J!. و :را�	س ا!��Mا �	ز!���

�Q	! �, �� ��ره� و ا�3ا!��� ���C از .�	
W", �#�: ��س ��د= از ��ری�� !� ��ان ا� �م داد @"�ر�	�وا��یA و ا@1�y �8��اد� !� ��ا�	� ,� Jر ��ه

از:

�س ��د= را ,�ی� �	�8.١� ��rا .�@ (

0�ز�� �8د ��Mس , ��ات !�R�o او را ـ ا@� از �8��، !�ر�� و,�ا1 !¨�ل، �Iر و !�در !� ��ا�	� ��". ,� ر��0ره� و روی�اده�1 روزا�ٔ��V� و �	��

.�	��	
 �Yه� �� ��د= ,� ��ت ������ ا�. و �3در ,�دو����J ـ !�رد ,�ر�� 3�ار ده	�، ��M !� ��ا�	�، @Uی� و ا��k_� ه��C 1ی� او را ,



��س �8د را ,� ��mی� ،���z� ر�� �, ��س �8د ���.، !� ��ا��� از او ,�Wاه�� �� �!U� در :ورد.,��ن 

lا qً��^! .�	� �! 1_�!: ��ن را ر: �nه� ��ر �
� و ,� $� �! ��اب ه� و ��س ه� ,� ر�� ه�1 ����، !�ت و ��ری; ر��:ن ��Y د3. �	�� �� ��د= $R

�o! دن و�, A�, ا�.، �^� در از ���
� ��دن $#�� ا1 �� �R8 j8 �, =ه� ه� ��د�Y و ���� �!،���z� از >I .س �8د دارد�� K!�@ دن�� 

 .�@ ،����I �! از او �����:!� ��ا��� ,� ��د= در,�رٔ� ا��ش or". �	�� و ,� ���اqت ��د� ا1 ���س او را �Cی� ��ی�. ,�ا1 !¨�ل، !� ��ا��� ,�


��� ا1، �"�� $��.؟ �� را ,� ی�د $� $�_1 !� ا��ازد؟ و ...“� �� ����”

�ور1 ا�.؛l �� دو ���, �C�� ص�m8 Aدر ای ●

�س او ��� ا�.، ��	��.� �@�, �� �@�l�! از ���z� �▪ ��د= را وادار ,

��8�� �8د را  �ر�� �	�.▪ ا�Cز� ده�� �� او ا,��ا ا��Mس ا!	�. و :را!J �	� و در �rرت ���ی�m� Kی

) ز!�ن �8اب ��د= را !� ��ان ,� ��ا@� ه�1 �8ش و :را!JW, J ه��ا� ��8.٢

� ����I ،A�?Yن �"�س �8اب، �	��نا� �م !�ا��� ,�ا1 �8ا,��ن ,� ��د= ا!	�. و :��د�Y ��8ل !� ده�. ,�ا1 !¨�ل، !��ا= زدن، �W, \�

�اب ��د= را ��هJ ده�.Rlو ا ��#�دا����� ��د� و ی� ��8�� ا1 از دوران ��د�� !� ��ا�� د

٣Âo! اغ �8اب !� ��ان ا��ق ��د= را از ��ری���� دا��A ی; $�اغ �� ��ر و ی� $k� Aدر :ورد) ,� رو� 

3�ار ده�� �� ��ر :ن !�C\ ��یٔ� و��یK ا��ق ,� رو1  �n�C اغ �8اب را�$ ،����, ��داز1 ه�1 �8دد3. دا��I ا ��د��ن ,� ��8ل�دی�ار �
�د، زی

�J �8د��ی� ه� را ,� �rرت ا�"�ح و !��Cدات ��8�� � �� !� �		�. در !�ارد1 ��_، ا��?�د� از ی; �, ��اغ �3ٔ� ��$; �� ��د= ,��ا�� :ن را زی$

,k]ارد، ,� او :را!J ��8ل !� ده�.

'�� �_د ��د= ,����� و در,�رٔ� روز1 �z�3د �	دی�، $��اغ ا��ق را �8!�ش �$ � Y]را��� ا�.، ,� او or". �	��) ,^� از :ن �

�= ا��ق را داری�، ایA ا���	�ن را ,� ��د= ,�ه�� �� ه� و3. ��� را �rا �	� �m3 ��، �0ر1 �_د او �8اه�� ر0.. $	�ن $� ا��Mس !� �	��ز!��� �

�0� ا�.، �� �8اب �, Uً!�� او ��_د او ,�����.��د= ��ی�اً از ��ری�� ������ ا�.، !� ��ا��� �� ز!��� �

� ه�1 �\ از �8اب ,��ار ��د، ه�� ��Y او را ,� ا��ق �8اب د@���� �� ��د= @�دت دارد �Yا (.W� د�� د��ار و�@ A�	$ =��ت ��	��، زی�ا �

ا�.

�nس را از دل او ,_دا��در @�ض !� ��ا��� ,� ��U�C A�?Y ا@���د ,� �?< او را ��zی. �	�، �� Aاز ای ” :��n�k, او �� @	�ان !¨�ل، !� ��ا��� ,, .�

د�8�1 دارم �� �	#� در ا��J3 !� �8ا,�، ا��Mس >�ور و ا�W�0ر !� �	�.“

�د، �^� ��	�� ,� ا���zد و ی� ��ز�J، ��د= را !�ر�I �! زد� از �8اب .
Mد= و�� �3�ار ده��) ز!��� � ��zo� د

� ��� را از �8اب ,��ار ��د� ا�.، او را از �8د ,�� ���� و ی� K��� ایA د, �ً���Mس ��د= وو ی� ا�� �, ."�� �� r"�را���, ،��	� ��	Y س��Mد$�ر ا �

8�ج ده�� و از او ,�Wاه�� در �rرت ���یK در,�رٔ� ���J و ی� !��Cدا�� ��ی�!	
� :ن �	 ��و1 ,� Aا از ای�� در �8اب دی�� ا�.، or". �	�، زی� 

�دازد.�� ,� :ن ,�,�z! �� !� ��ا�� ,� .Mی�,� و را �! Jد= ��ه�� .
Mس و و��

�س ��د= از ��ری�٧� Jه�� \C�! ��ه� در ��ری�� !� ��ا �!�Y�� ��د) �Yه� ا� �م ,��8 ,�ز1 ه� و �


��ن ,� رو1 دی�k�ز1 ,� ا�,  �� ده	� و از ��د=,� @	�ان !¨�ل، �Iر و !�در !� ��ا�	� C��1 ��ر ��/ ,� ��ی��V� ن را�
�داز�� و ی� در ��ری�� �Cی�ار ,

 و دری�,� �� ا���ء در ��ری�� ه�� �?�و�� ,� ز!��� �� ه�ا,�Wاه	� :�#� را ��Iا �	�. ه�ف از ا� �م ایA ,�ز1 ه� :ن ا�. �� ��د= ,� ��ری�� @�دت �	�

رو�A ا�.، ��� �		�.

http://mohsenazizi.blogfa.com/post-١'١٢.aspx
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�V� ا=�؟L| �M� �& س ��د��ن�&

�
	!  ��0_ی���ژی�� ه��	� � !�ت روا��،  وا�	J ه�1 �����  ه� �ن ه�، 

� ��رت ی; @�!K درو�� را ��_, ��ای �د :�#� ,� ��ر !^��ل ,��و�� ا�. و

�اب،Rlس، ا�� K¨! ه�ی� .��M دی� �!� ��ان در ای �د ی; ه� �ن �8ص !��

!� از او  ،���8
� و... ه� �ن. و��3 ��د= !� �Yی� !� � ،�^� ،�<

��� و او !� �Yی� !A از ��ری�� ی� درد ی�� �! _�$ �� از $� ����I �!

��و�� ا��ر� !� �	� �� وا�	J ه�1 !�,�ط ,�, �
	! �, ،����	#�ی� !� �

:ن را,� �rرت �0_ی���ژی�� ی� روا�� در ر��0ر ��د= !� ��ان !
�ه�� ��د.

ا���ن ه�  �و ه� ��زادان �	���ی� ��� ا��  در  ��زاد1  دور�  از  ه� �ن ه� 

�M �$ �� ��د� ا��. ����� رو1 ���. ایA ه� �ن ه� ا�. �� �,�ه� �ن را � 

� ا1 د$�ر ی�� از ه� �ن ه�1 �"�^� !� ��د.��Y �, ��� �و�Cد دار��. ه

� ای �د ��س� ���o! �, د��س در ی; 0� �Yس، ا�� ��ر !¨�ل در ه� �ن �,

��د �� �C�� "�^� و @�د1 ا�.. ,�ی�� ��ه� � A\ ,���، ای��	د� !���

�Mرت ا�r Aا�.؟ در ای =���R8 ان��M A؟ :ی� ای������. :ی� از ی; ��Mان !� �� �! ��س ��س ا����� ��ارد و ,�ی� ه� ,���� و ا��Mساو از $

� ,�	�. ه�� ا0�اد $� ��د= و $� ,_ر��Yل، در �M �"�^� د$�ر ه� �ن ه��Y 1���Yن !� ����R8اب�Rlی� ا�k, � ی^	� ه�� �< ��Iا ��� ��د �

� ایA ه� �ن ه� در 0^���. ه�1 ا���C@� و ار�"��� ا���ن ه� 8���Y؟ ا� ای �د ��	�، ه�� ا����� ��ارد و در !�ت ����ه�ی^	� $�؟ ��س ی^	� $

� ه� �ن ه� ز���Y  :��ن را از رو�� @�د1 �8رج ��		�Yف !� ��د. در,�ر� ��د��ن، ا��� و !
�Uت ��mW، �8��اد�mo� ،�Y�� و ار�"�����_ ,

�ای
�ن ,� و�Cد ���ور��، �"�^� !��oب !� ����.,

�ز ا����Mت ه� ����● ! ،�k��� 

���Y �k و�� �	I �� د��ن�� �	ب !� ��د. ی^��o! ز���k ی; !�� �	I ،��� ت ه�����Mدر,�ر� ا��		ان ��k� و ��ی� ��ر��0ره�1 ه� � ��k�, 

� د$�ر ��س !� ����، ���� �	I ا1 !¨�ل ,���ر1 از ��د��ن��س از ��ری��، �	#�ی�، �Cا ��ن از !�در و دور ��ناز دی� �8��اد� �
�ن !� ده	�. ,

�� �! ��س ه�1 !�?�و�� ,� ��ر �"�^� در ��د= �pه� _�� ��وع !�ر�� A� اد� و... در���8ب،از �8 ��د، !��	� ��س از ����!� در ��\ ��

�! �� �	� دی�� !� ��د. ��د= در ه�M�! Aدر ای �� 1�kدی �,�
� از ر��، ه� �ن ه��r�8 1 را �
�ن��س از ا!��oن و !��lع ه�1 !�M

� ه��	� و دور� ����ه� دار�� ,	�,�ایA ای	#� ر��V� ل�M ر در�� ���ر ��� :وری�. اq�r!� ده�. ه� �ن ه� ,� ��ر !�, �^�"��ا در ز!�� ه� �ن ه�1 >�

� ا1 !�v, �Yر !¨�ل ا�� �
�د. ,� ��q�� U�,ز!�ن ا �� ��	� �C�� س ه� �ن ,�ی���Mا ,�در,�ر� ا��س �"�ی� !�ت زی�د1 ��ل ,�
� زی� Aای ،���� 

kد�� Aای ��q�� .���و��ر داری� و 0^�� ��
��، :ن را �� �Mودl 1^�� !� �	� و !� ��ا��0^���. ��q�� د��m@ ��k"� اراد1 و >��اراد1 ,�

�
�س و 8
� ه��� �	��! �
���U ای �د �	�. ��د���� �� در �8��اد� ه�ی
�ن ه� �ن ه�1 !���!.�,� و�Cد دا��� ا�. و ���� ز���Y و �

� ی� در دور� ��د�� ,�وز !� �		�� ���� �! ��qU�8د$�ر ا ،��0�Y K�� �?	! ای �د ه� �ن �,�! Aای� ی� در دور� ,^�1 �8د را �
�ن !� ده	� ,	�,

.��	� �! �z�� �^�"� ،ل�� �	I �ا>�\ ه� �ن ه�1 ����� !�ت را در دور� زی

● �	�ر :!�ن ,� ه� �ن

� ه� ,�ی� v, �	^ه� �ن ه� ا�. ی Aدن ای�� �@���Cد، ا�� �C�� ن: �� ,� ه� �ن ��ن �	�ر ,��ی	�. ��د= ,�ی�ی�� از ����� �� ,�ی� ,��k$ �,�ا�	� �

�س ی� ا��و� ی� 8
� ی� ��د!��� ه� �ن زد� !� ��د $� وا�	
� ا� �� ا�, �� �!�k	ع,��!�زد ه���Cوز ه� �ن ,�ی� ا�ز �8د ,�وز ده�. ���� ,



� ر��0ر �	�، !��A ا�. د$�ر ا���qت زی�د1��k$ ارد�! Aدر ای �0�د1 ��ا�� � �Yد. ا�� �	�I_�� �^!�C �8رد��ان ��د. ���� ,kدر ار�"�ط ,� دی 

� ا�� ه� �ن از �8د وا�	J !	?� و ��!	��\ �
�ن !� ده�، !¨". �, �� �mW� �, �8رد���.. ایA را ,�ی� ه� ,� �rرت !����z و ه�ه	�kم ,

� ه�ی� �� $	�A وا�	J ه�ی� را در وا��یA ��ن v, .ه� ی�د ,�ه�� �v, �, ��z��!�� �rرت >�,�!� ,�		�، :�#� را !� :!�ز��. ,� ��ر !¨�ل، !�در1 �


�ن !� ده� و 0�ز��ش ه� :ن وا�	J را ,� ه��ن �rرت د�  J	از �8د وا� ،����� ا1 !� �
M ی�داز \���� Aای ��وز �8اه� داد. ,, ��
M ن: �ر ,�ا,

�� ه�ی� �v, ه�1 @�د1 و �v, .��	� ر��0ر ���k$ ���!س و ��د�� ،�
8 ��ی� �� در ,�ا,�Y �!Aر !^��ل ای�� � @z\ !���� ذه	� ����	�، ,

� ه�یv, ����� و ���ار !� �		� و�Y �! ن ی�د�� Aی��� ه�z@ 1\ !����وا�	J ه� را از ��ی� !
�ه�� ر��0ر واv, �� د$�ر !
�K ه��	� و ,� �


�نذه	� ���M ,�ی� ی�د داد. از ��ی� روش ه�1 �	"�� و �
�ی� !	��\ ,�ی� ,� :�#� :!�زش داد �� J	ی� وا��, ���k$ م روی�روی� ,� ه� �ن�k	ه �

�M Aی��� ه	�kم ,�وز ه� �ن ا�.. ,��8 از وا, �Rی��، ر��0ر ا0�اط و �?kدی �#! ��ده	�. ���C�� �	��! �		� �! اط�� ��ا���� در ایA !�ارد ا0

3� ا0�ا��، دو�. دا��A ا0�ا�� و @
� ا0�ا�� �� در �3�\ ه� �ن ,�وز !� �	�. ایU@ ،ا���A ر��0ره� !��A ا�. ��I!�ه� 1��R!��,� رو1ا0

�د �Y �! ار�� زی�د 3C�� ر !� ��د و !�رد���, �� ��ر !¨�ل ��د�� �, .���, �0�ز��ان دا���@�� �� ,���ر ,��� و ,
� ,�� دو�. دارد �� ه��$

�! �C�� ���8 او �, ��. ���رض در او دی�� !� ��د زی�ا ا��Mس !� �	� و��3 ,���ر ا�. ه��MK�� ر� 	ه ����\ ر��0ره�1 ��,� Aای �, �		� 

�د.�Y �!

� وا��یA را C�\ �	�، ر��0رش ,� ی; @�دت >�C�� �� ��دی�ار !� ز ��ش را ,� \��! �j �"�یK !� ��د و C_و اqU�8ت @�د�� ,� ���ر��د�� �

�د�Y ار�3 �C�� د= دو�. دارد !�رد�� ��د؟ از :� � ��Y �! ت�
� ا0�اط و �?�یj @�ر1 ,��� و ,�!� :ی�. ایA ر��0ر از � � ���Y�، ا��Mس ,�ی� از ه

�د.�Y ار�3 �^!�C �	�Iرد�! �رو�� ا,�از ��د �

.!U� �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=94815

���c>�&�س ��د��ن، >�$�( ا� ��	@ >

ا!�  ،�		�  ��� در=  را  �س �  1�	^!  1�C ,�Rر   ��kvد��ن ه���  �8�,

� ه�1 ���	�= در ��ل ز���Y ��ن,�,���ر1 از :�#� ,� ! ��@� ا1 از � 

،.���ا ��ری��، ��Mا��ت، ���0ن،   ،�ا0�اد >�ی" از   �#�: رو,� رو !� ����. 

���Y Aای  .�	��� !�?�و�� !�  ی�  ی� ه� $�_ �Cی�  �گ ! ،���, 1�#���!

�س از� Uً¨! ،���� �! ی��
��#� در ,�� �8	�A ی� دور� ه�ی� �8ص ��

Aاز ای ���� ��
� در ,^�y دوران ز���Y ��د= رخ !� ده�، ,�� ��_�ز

ا�. �� ��د= ا��Mس !� �	� !"�دا وا��ی	J را از د�. ,�ه�، ی� �8دش

�د.��,

A��! ر !� رود و��� ��س از !�گ، ی�� از ���#�1 !^��ل در ��د��ن ,�

�اب ��ی� از �	#� !���ن، ����ا�� در ,� �8اب رA�0، ی�Rlرت ا�r �ا�. ,



�� ی� �or". ه��
�k در,�ر� !�گ ��Qه� ��Iا �	�. در �
�, ،�k��� 

�8�!?#�م $  �� � �: از  ا!�   ،�	��I  �! �گ ! در,�ر�   ��qد��ن ���ا��

�1 !� دا�	� و �8د�I �, j"��ز���Y را ,� ��ر ��!K در= ���د� ا��، !�گ را !

� ��� ,�		�. در R8 ٧را در�, jz0 گ�! �� ���� �! =��
! �k��� 

��� ��
�, A� Aای ��ز��ن ا�m�8ص ��ارد و ,�ا: 1� �#��K��o! _ ا�.. در ��� �I دان و�!��I�! _��
�ن در,�ر� ,���ر1 ه� و @�ارض :�#� !���qا

� ��د��ن �
� ا���Qر دار�� ��I% ���اqت �8د را ,� ��ر د��3 دری�0. �		�. !� �"�ی� وا3^�. ه� را١٠ ی� ��٩د. ,�� از 0�ز��ان !�ن !W?� �	��؛ ��

��M وا� .�^3��W $�ن !�گ را.

�ایA و��3 0�ز�� ,�	,'� �! ��� %��I .��	� 1�8ددار ���v�I 1�#W��I د � � ر0. از�� و��3 !�@ ���I �! ��� ���ا�� ,�ا��س و ��

�، J�I �8ا از واژ� ه�1 !	��\ا@��zدات !]ه"� ا���ار ,���. ,�ا1 ����� !� ��ا��� از ای��I A% ��د� ا��?�د� �	�� ر0. ,k1 دی���د �

� ��ن ی� !�دن �8ددار1 ��	��، زی�ا ��د�
��_ �	��.ا��?�د� �	�� از ,� ��ر ,�دن واژ� ه�ی� !��	� ��� �Y��. رو1 ز�	را در= !� � �#�: �	^! =

�د، رو1 ز���k, را J�qا��� %��I و �	س �8د را ,��ن ���Mز� داد1 ا�Cد= ا�� �, ��Y و ز��� ,�دن ����_ �	�� در,�ر� رو�1�# ����I< از :��

��\، و! ���_I ت�	ی�^! ،��or ��ا1 !¨�ل، �V]ی, .��	� �o, ،د�� �! �� !�C\ ��ل @�� �Y��ا1ز�8� ز���Y را ,�$ .��رزش !	�Q و >�

0�ز� �Yا�.. ا �Y��گ، در= ز����ن ,� �A !	��\ ر���� ا�.، ا�Cز� ده����د= ��ح ده��. ,#��یA را� ,�ا1 ا0_ای�Y: Jه� ��د= در,�ر� !

��Yه� را ,��رد و !�ا�W! KM�� ��Mت را !
�ه�� �	�.

�ی�ن وl^�.,� ��د���ن در,�ر� ,���ر1 ه�1 و��8 ه� or". �	��: و��3 ی�� از �_دی��ن ی� دو���ن ,���ر C \ ��د��ن �8د را در�ه� ا>��Yا�.، ,_ر

C�� �, .ا� �� �A و ��mW. ��د= �� 1�M :��ن را در,���ر 3�ار ��� ده	� و !� ���	� در �yMر :�#� J�I �r�8 ."or ���ی�، ا!� ,#�, �

�ی�ن ,k]اری�. ا�Cز� ده�� ��د= اJ�����M را ,��ن �	�. و��3 0�ز�� ��� از ,���ر1 ی� !�گCوز��دار !� ��د، ا����Mت زی�د1 ,"8 �mW� 

� ی� ��س دا��� ,���. ,�ی�� !���mz� ،1��!ا�� ،��Mرا��ر، ���س ا��Mا�. ا A��! ا�81اه� داد�� !"�دا $	�A ا�?��3 ,� ���A ا�. ,�

.�	� �k�?Y ��� �, J���Mاری� در,�ر� ا[k, .ن دارد، رخ ده��
�8دش ی� ����� �� دو��

� �� A. در,�ر� ای��	ی. ���M ن ده�� و از او�	او ا��� �, J�����Mر ا���1 ا�C ��ی�، �8د��ن��� ��_ ,", A�0�� ز� ی��	C /��
�ا�� �! ��د= را ,

�ی�. ,���ر1 از روان �	���ن ,�ایA ,�ور�� �k, ���m� د= و !�3^�. او�� .�mW� و A� ا��س�, ��ا1 ��د��ن زی, A�0�� ا���� �yMر در !���� 

� ��د= ���یK دارد ��Y. ا���\ ��	، !�	س ه����M �� 1�� �8ا�. ��ل و ه��A ��ر ,�ا1 ��د��ن ,_رگ �, ،�	�� .���ا�� �! Aدر ای �

����ی� �	��. ,
�ا�� را ,�ا1 ��د= �! Aه�1 ای �!���
�ی�. ,� .Mرا��اری� و [k, ام��M#�ی. دراو ا�< ��8 و در �ن، ! ����� ه�ی� �� در 3"!

@ ���k$ ا���! Aدم در ای�! �� ��د���ن ����l ده�� �� ��ی, J�I م ��د، از� ��0 ا��! �� ه�ی� رو,� رو �8اه��8�	or ��K !� �		� و او ,� $

.��

● �ــــــــــ�س از ��ری�ــــــــــ�

�س ا>�\ � Aای .�	���ا1 !��� از ��ری�� !� �, K3ا�M د��ن�� ��ی"ً� ه�zس از ��ری�� در !��ن ��د��ن !�?�وت٣ �� �٢���p �kه� !� ��د. ��� 

 �� از دزد !� ���	�. !^��qً ا���	�ن دادن ,kو �\ دی qا�.. ی; �\ از ه�� ���V� ل�M نو در�� A!_! ی� و�
��د= (ه�$	� C_ی�) !��/ �


	#�ده�1 زی� ��� را در �I رت�r A، در ای��س در ��د= ,��3 !� !��
�K ی�ر1 �8اه	� داد. در,�ر� ��س��س !� ��د، ا!� �Yه� �! �, �"�<

� :ن ا@��اف �	�� زی�ا ,, ��س، ���Iش �k]اری�، ,��� K¨! ������Mرو1 ا ��Y ه�� .��	� �o,ن ده���	او ا��� �� ��د= وا3^� !� :ی�. ,Q� �

��W�! دن�, ���kv, ی� ���z�Mان ا�	@ ��ا1 �����ن و�Cد ��ارد، ا!� ا����Mت او را ,, 1 !�$�_1_�$ ����� در ��ری�� از $� ��	��. از ��د= ,

�س !�zوم �	��: ! ��@� ا1 از ,�ز1 ه� !�����؟ در ی; ا��ق ��ری; �	�ر او ,	
�	�� و ,�Wاه�� @�. ��س �8د را ��ح ده� ��د= را در ,� ��ا,

� �	��. د�"�ل ,�ز1، �8C�� ز1 ه��, A�8 از ای�, ��ی� و از ��د= ,�Wاه����ا�	� ��د= را ,� ��ری�� @�دت ده	�. ,�k, ��#@ �د��ن �Jz راه	�� را ,

� �م ده�� و �Y jz0ه� وارد ��ری�� ��ی�، ا!� ,��ری� !�ت��� را د�"�ل �	�. ,#�� ا�. ,� د����ن او را راه	��ی� �	��. ا,��ا ,�ز1 را در رو�	�ی� ا

� ��د= �8ا�. 1�C �8د را ,� او @�ض �	��.Y. ا���را[k, 1 را در ��ری����
ز!�ن ,�


�ــــــــــــــ�ر ,ــــــ�ز1, ●

� ٣ه��ا� ,� 0�ز����ن در ی; !Ko ��ری; ,�ی���� و �� @�د , �� ،��	� �� ��q�� ز!�ن را Aری�. �� �� ای��
, �٠\�3 ���r او را از .���, ����� 



� ,��وری�. ,�ا1 ی; ��د= ,_رگ �� !� ��ا��� ایA ز� Aی��I ای��ن را�r ری���, .��	� A��o��, �Y�Y ده��. در ��ری�� Jا0_ای _�� �z�3د �	ن را �� $�!

�و�rا �	��. ا���mW! �3ص� �,��M 1ز�, A�M گ ��ی� و در�Y .,�� � ,�ز1 ,��زی�. ,�ا1 ����� رو��I _�! 1ی�ه�ا ,�ز1 �	��. ه� ��ام ,

�� در�. �	� ایA !��ن 	I در و Jای��ا1 ,�ز1 ��دن در ��ری�� ا�.. ,� او,�	�ازی� و ,� ��د= ا�Cز� ده�� �� ,� زی� :ن ,�ود و ,, �"��	! 1�y0 

� د�.�3ی� ,��; ,�ز1 �	��، ی� ��ء �8ص را در ی; !��ن ��ری; !W?� �	�� و از او ,�Wاه�� :ن را , ."¨! .!U@ ;رت ی�r Aدر ای �� �	ا ���I

� @U!. !¨". ه�ی� ا1 ��$; ,� او ,�ه��. ,� ��د= ا���	�ن ده�� � ��1 او را �#�ی� ��� �	�. �\:ورد. !� ��ا��� ,�ا1 هR8 در ��ری�� ��

�� ه� را ,� ه���ر1 ��د= � K?3	����l�� . ده�� �� دزد ,	� 	I از �8اب دره� و K"3 ،م�k	در :ن ا�. وارد !� ��د وه ��� �� ا1 ���8 �رت ,

� دزد1 وارد �8�� ��د، ��� زود�� ,��ار �8اه�� ��. ه��ا� ,� ��د��Yا �� ی; $�اغ ��3 در د�. داری�، ,� ا��قه��A ��ر ,�kی�� �����Mن در�

0�ز����ن ,��!�زی� در ��ری�� ,� �8دش  ������ری�� وارد ��ی� و �����C Jz#� را ,�ز1 �	��. ,� ��� A! ��Q� ه�ی� ���C و��3 او .�	� ."or

� ,_�� را ���ار �	� !� ��ا�� �8دش را � �ع ,�ا��.!�r A! �و ه�� $�_ ��� ��ا�� ,

● ا��?ــــ�د� از �zــــ�ی. �		ـــــ�� ه�

Mا���J !��0 دی�ی� !��z0. او را �A��o �	��. ی; �Cول � �@. �� �, �� !�oله���Y ��د= را در >�"?�pم و� �ر از � �@. ا�Q	! .��	� �

�ا1 !¨�ل ی; $�اغ ��3 ,� د�.��� در ��ری�� ا�.. (��M ,� و�Cد ا��Mس ��س) ,#�� ا�. در !�ا KM��W. ا��ق ��!Uً ��ری; �, .���"

� ایA ز!�ن ,�?_ای��. ایA ��ر را �� :���٢د= ,�ه��. ,�ا1 �\ اول , �z�3ی; د \� �� در ��ری�� ���0 ا�.، ا!� هz�3د= د�� � � ادا!� ده�� �

.!U@ ;د= ی�� .�z0�! رت�r در .�
�ا��M در ر�W�8ا,J دراز ,�, A�0�8اب ر �� �^�اد ایA,��ا�� K"3 از ,Yی�� ا�k, اری� و[k, ول�C در ."¨! 

 ����، ه�ی� ا1 �8ب ,� او �8اه�� داد.�@U!. ه� ,�ا1 !¨�ل ,, 

● Iـــــ�داش !mWـــــــ�ص

 �3U@ !�رد ��ا1 �����1 �0��ی�. در �rرت �_وم ا�Cز� ده��و��3 ��د= �
�ن داد ���J از ��ری�� از !��ن ر�0� ا�. او را ,", ��	�� �اش ,

�0� !��	�� ��د� �� 1�kی_� دی�C ���Y���ن را �8�� �o��8ل !��	� ,� او ,�ه��.ی�� از ا�"�ب ,�زی#�یJ را ه��ا� �8د ,��ورد و ی� ه

�\ ار��ل ����R! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=87275

&�س d�3� در ��د��ن

�اب ه� ا�. و ,� ��ر آ�� !��o! \Cودی. �"¬Rlاع ا���0,�� ی»� از ا

ز���Y و ��اK8 در �K�mo و �KV و ���C .!U� ��M !� ��د. �0,��

�, ی� !o»� $�"��ن  ا��ام  �ی�، �?. آ�دن Y �, ��ام   qً��^! در آ�دآ�ن

�#�: �س ه�1 �  �آ دا�	�   ��� ا>�\  ایA آ�دآ�ن  !� ��د.  ا,�از   1_�$

�! ��Mرا�� ا0�ا�� و >��@Uz�� ا�. و ,� ��رت از �Mاس �8د اp#�ر 

در از ��Mا��ت و ��ی� ا����C�! 1د  �س �  �,���� آ  �� دا��C�� آ		�. 

��. Y]را دار��. ,�M در آ�دآ� qً��^! و �!j�o �"�^� ���ع �r�8 دا��



��ح !� ��د آR! ���!ز jz0 �� !�ر�, A�0�8ددار1 از ر ���8 Aه��

.���� � 	! �	���, �QMU! K,�3 لU�8ا ��س ه� ,�

�اب ه�1 ا���C@� ا�. آ� !^��qً در دا�J :!�زان دور� ا,��اRlاع ا��ی»� از ا �ی� ,� �m8ص دا�J :!�زان آUس اول ,�وز !���س از !�ر�

� اول 1��,�0 !�ر�R8 در ��ای� دار�C اب�Rlی� ا �	اد� ه����ك �8��ان �k� �� و @�!Kآ	�. آ�دآ��� آ#Q! را ����، زی�ا !�ر��Y �! ار�3 �

� !�ر�� ا�C	�ب !� آ		� و ایU� Aشدور��ن از �8��اد� !� دا�	� و از :� �ی� آ� ��� �8اه	� از �8��اد� ,� �m8ص !�در دور ,��, A�0از ر �	

3 �, ،�^l K�"3 از �zیU@ qً��^! آ�دآ�ن A. ای�	ن !� ده�
�اب و ��س �Rlرت ا�r ��ار1 و آ���. را در روزه�K"3 1 از !�ر�� و�8دش را ,

�.,^� از �^U�Rت و روز اول ه?�� از �8د �
�ن !� ده	�. ایU@ Aی� �Yه� ,� �rرت دل درده�1 ���M ،ه� � 	I��د ��ن �� ،�Yی��I ��ی�، ر

lا jای�� !�ر�� در �, A�0ا1 ر�, Aی���ار واrر1 و ا�
0�I .�	ن !� ده�
�اب !� ��ا�� ,�@� ��IایU@ Jی� روا�� و اqU�8ت�#�ع و... �8د را �R

^0��	� و روا,j ا���C@� آ���1 دار��. ه��اه� !�در ,����C�� آ�دك ��د. ��z�zoت �
�ن داد� ا�� آ� اآ¨� ایA آ�دآ�ن در ,��ون از !	_ل ��_ >��

��وط ,� :ن آ� آ� آ� از ���3 !�در در !�ر�
 آ���� ��د.آ�دك در �A���W روزه�1 !�ر�� آ�¬ آ		�� ا�. !

�ا��0� ����

1�#
!	"/ : روز��!� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=69999

&�س و ا�Gdاب در ��د��ن

�اب !�Rlس و ا�� � ز!��� ا��Mس 
ا0�اد , ���م   �� .��� �دی�1 �

�اب �Iی� ه����C 1�� و روا�� دا��� و ه��ا� ,� @�ا��Rlس و ا�� ،�		�

.��M ع�	س، ی���Mدو ا �و ه� �� 1�#��R!"�ع و �����8ی	� ه��	�. ایA ه

�ات و !
�Uت :�Yه� !� ده	�.��W! از "q���Mو ا �ا���Qر را در ,� دا��

�8� ��� ,�د� و�	� J�, ی� �� ��س $��.؟ ��س وا�	
� ا�. ��

�ابRlا �اب $��.؟ Rlا  .���,  �!  _�!: �#�ی�   1�#��o!  �,  �W��I

�. @��!� ��� ,�د� و ��".�M ;ارد و ی�� �r�8 K�@ �وا�	
� ا�. �

� ه�ف !�mWص ی� !
�R^! �mWف ��� ,���. �Yه� او�3ت ��� ��ان,

�اب �?�وت Y]ارد و ای�r�mW! .�?�� A" در !�ردRlس و ا�د�z�3" !��ن �

�ات درو�� وR8 !��ن ��ا�� ا�?�ل 8�د��ل !�mاق دارد زی�ا ��د= ��� 

�و�� وا3^� و ��W�� �?�وت �3یK ��د.,

��ا�� ا�. �R8 �nU@ ��ز  �, ا����#� ه��ار� �Yش   �! ذهA و روان 

�! ��ا!�ن !� و�Cد دار�� و از و�3ع ر�8اده�1 �����8ی	� ی� :��\ ز�	�� ,�I

:�Yه� !� ده	� . �0� ���م ا����#� 1 �"�^� ! #_ ,� ی; !������ « دور



K!ا�@ ��_Y را از �! A��! 1�C �� ��ه�_ ��دن » ا�. �I » و « �
ا��ی

�Y���Yن در ا!�ن !� دارد و در رو�� ی; �Mد�� �����8ی	�، �A���W روی�اد

0
�ر �8ن، J\ ، ا0_ای�3 J�� \C�! �� �R8 س��Mرت ا�. از ا�"@

�ی��r �Yرت،�	� �� ��ن ��@. �	?< و ا�z"�ض @Uyت ا��ام هI ��رت ر�r �, ����I وق�� !� ��د �� ! ��@�" ,�ن را ,�ا1ا�z"�ض @

�ی_ ی� ���_ » :!�د� !� ��زد. ,	�,�ایA در !� ی�,�� �� !������ ه�1 اY » �	^دوم ی ��M�!�! �� ��@� « ه�اس » را در :د!� ,� �R8 س��M

�ور1 ه��	�.l 1و دوام ه��� و �z, 1ا�, ،��_�k�ا

C�! ��8� ��!^��م ��	��� K!�@ ;س از ی��اب ی^	� �Rlا�. ؟ ا �
�اب !�W¡ ��ع ,Rlا ا�$ ���وز @Uی� ا��Mسو, ��Y و ��0 ���
�یI \

�اب ,�U8ف ��س �"Rlا �	ی:��ی��Y ��_ !� ��د. ,	�,� ایA در 0I ��\ و ر�3 J�� ���C از �R8س :ور ی��� �z�zM K!�@ ;و وا3^� ی �^�

���= ی� :��\ ز�	�� و�Cد ��ارد ,��� �R, jz0ر �8د��ر، ذهA !� در ا�� �	J ه�1 روا�� و R8�ا���س ه�m@ 1"� و �Mادث �����8ی	� و ���Yار1 �

� ر�8, �M از J�, .����M ای��ن رخ !� ده� از روال @�د1 �8رج !� ��د و��را" ,�! �Y��ابدر ز�Rlی�، د$�ر ا���ا ��I �����Mاده�1 :�� و ا

� ا�?��3ت ���Yار ی� ,���ریU@q 1�#ج و, jz0 ن�!��0 ���� !� ر��� ��M �
	�� �Yاه� !� ده� و :را!J و ا!	�. در ایA!� ��ی� و �� �� ,� 

�ا>��� �� و ه�اس ,R8 1س ه���Mا ��
�ان ��ی� ,�k� ��
�, �$ �� در C#. ا��0ر!��ن �Y و 0�ا!�ش !� ��د. ه�
�, �ن !� :ی� و در ��� 

.��
� !� ا��ی��,�Ry!

● $�k�kــــ� ,��Cد :!�ن �ــــ�س در �ــــ�د��ن

� ,���ر1 $�Y ،����Y �! ا���� ��ن ) 0� �r�m8 ) 1��Yی� ی�د��اب را از �Rlس و ا��س از ه	�kم��د��ن �� �از روان �	���ن !^��z�� ز!�	

�ت"��ت 8��Yش���� در ��زاد و�Cد دارد.در !�رد ��س از ��ی� ���� ��ن !¨��� در ,�ر� �?�� ,� ��م :"�: �, ��k
 ,��ن !� ���ی�� . در :ز!�ی

� د�. �8��: Âo! �, ��� ا��Mس ���� از �8د�
�ن ��اد و��kv"، ��د= ه ��ن داد�
�دن ��Mان، دراز ���د�?��1 را �� >��د را ,�ا1 

�ت "�� او ,#� ��,����،,� �	��ن ای�r Aا1 ,�	� :� .
I ��o! را Aه: �^R3 دو ��		� J�8 ��. در د0^�ت:ز!�ی ��C ف�R, �8د داد و �, �����

8��Yش �?�� �
�ن داد و @Uو� , ��س ��". ,� .��M =�0ق، ��د K�@ ار�� �?�� ر�� (,^�، I< از $	� ,�ر ��,�
� :ن ,� ��ری� از ا���ء !

.����!��	� ��I. �?�� و !�ش و �� �?�� ) ��_ !� �

● �ـــــ�س ه�1 !?�� و �ــــ�س ه�W! 1ــــ�ب

! .��M .@�� �, �� .@��س از �� �l��س !� ��ا�� ,� ��د= ��;��س در ,^�y !�ارد ,�اM 1?� و ,�zء ��د= !?�� ا�. ( 0� ��Y (�	� �

� @"�ر از ��8,�ن را ,� ��د= ی�zی�1�# ���	�= ��ی� !��	��	�، �C 1�#W��Iی�1 ,��!�زد.��س از ا��!"��1�# ��ی/ �
د !� ده�، و�� وا�	

�زی�ن، ,� ,_��Yل $�"��ن و ��Qی� :�#� ,� ر��0ر ��ز��0�ار ��دن ، 0�ار ��دن ،  ، Aی���YA,�ی� ,���ر1 از ای ��ا1 �"�ت ه� ���� !�Vی�ت دار��.,

� �Cیk_یA ���د.���ی� ی�� از ��z�zoت �
�ن !� ده� ، �kدی ���1 ��ز�#
1�# >�� @�د�! ) 1�	���I% ه� را ,� وا�	��o! س از ا���ء وا3^� ی��

� ) ,��ری� ,�ازدی�د �A ��د= ��هJ ی�0. در ��k�, اد���� 1�#��Y#���،ا���ء >�� @�د1، ا0M، س ��ری���� ) ���W� 1�#��o! س از�� K,�z!

�� او ازC#�ن ه��ا� ,� ��ر,�
� ��و �pه�ا" ر�� !?�ه�� ذه	� ��د= و در= ,��
���,�س و…) ,����� .o� او را ��1 ه� ��#
د زی�د�� @�nU، وا�	


3�ار !� ده�. ��س ا�?�ل J�I K,�3 ,�	� ��� ,��� و در ���م �	�A ��د�� �?�وت ه�1 0�د1 $=�o! ;د دارد. ی�Cس و��1 در !�رد ��k�

�\ ای	�� ��د�� �C. ���, 1 ,� �?�و���kا1 دی�, ��
.!� ��ا�� ,� �?�� ,���ر ��س :ور ,�د� وMا�. در ی; !�3^�. �8ص د$�ر و A��!

.���, ����� �, Jای�, =�o! A1 ه���kدی /lدر و �����M د در��

● رو�#�1 از!��ن ,ـــ�دن �ـــ�س

�
��C 1ی��C 1�#��o! د ر0/ ��د. ,�ی��W, #� �8د�س :�� ��س ��د= از !��ناز ا�?�ل ��� ��ان ا���Qر دا�. �� �� ���� =�	��� 1�#��o! A

��r�mW! 1" اKr �8!��� !� ��ان در از !��ن ,�د�Yل ی�د�r1 از ا��Y ��#,�, ����W"��8.ود�,�ن ��س ��د��ن ا�3ام ���د. در ایA !�رد !¨��� ذ�

�"R!�� =�o! ) K?� �� ا1 ,,�Y ن دادن�
� A�l �Yا .����, �,�Y د�� از�� ��	ض ���دد.0Y �!=�o! ) �	ی�� او !�zار1 ��, ( =�	��ع و �

"3 �� Û�� �, 1�� ."¨! %��I =د�� ��n��� ار���	�= ,�د� ا�.، �8اه� داد . در!R"�ع ) ��_ ,�ه�� و $	� ,�ر ایA ��?�. را��� Jای�, "U

��	�= �� �� ���Iی� �8اه� ��� %��I ری� از !��ن !� رود و��, _�� =�	��� 1�#W��I رت�m	ای�,�Y س از�� ) %��I و ( �,�Y ) =�o! ا ار�"�ط�. زی

�ح !� ده�� �1 ��س ��د��ن از ��ری�� ,�mر�� ��kر�� دی�� از !��ن ر0.. ,� $	� ��د= �� از ��ری�� !�) l^�� ��� و از ,�A !� رود. در ,



�"� ( ا�"�ب ,�ز1، @�و�; و…)�C �� در ا��ق ��ری�� ��C � �		� و���v��	$ �� ��?Y �������=�o! روش ار�"�ط !��ن Aی�0.. ,� ای �	�8اه

�اب :ور و ���	�= l^�� ��� ، در ��� � W��I#�1 دور1 �	Rl1 ا�#W��I س :ور ( ��ری�� ) و���� دا�. �C�� . ,�ی��	ر�0 A�, ری� از��, _�� ��	

�z� 1ا�, _�� �!U� ت�o�l�� د !� ��ان از�� ��
�, J��V�� ��� و ��ر,�د �Y�3ر ��د= ,_ر �ی. روش ر0/ ��س ا��?�د� ���د. !�دران !�ه

1�# ��س��o! �, ��,�z! 1ا�
. او را از !��ن ,"���. در !�رد ��د��ن��ا�	� ,� ا��?�د� از روش ���o�lت �U^, ، �!Uو� �
�ی� 0�ز�� ,Mور، و: 

��#�1 ای �د o! �, ت را�V�� $	�ا�� ��ارد، زی�ا ��د= ��� ��ا�� ����ت و ���� �!U� ��l��.س ار�"�ط ده��� ��		�

● اRlــــ�اب و @ـــــ�ا!K ای �د �		�� :ن

�اب ه� �"\ ��را��M ��د= ��� و او را ! "�ر !� �	�، ر��0ر �r�8 ای �د �Rlس ، ا���ی�و در ا,��ا�o, 1 ,�ی� !�]�� ��ی� ��ه���	� �

�اKn��! KM ، .�3U8 1 و , ���o! ان�	دارد و ,^ �Y��ات ��ز��اب ,� !�_ان �� >��"�" ا�Rlاب ��ت ی�,�ا�Rlا �Yا ��� !� ,��� و�®! .���^0

�ار و ��راM. !� �	�. دور� دوم ��د�� ( z�, د ��� ، او را�0 �Yد !�٣ – ��"\ از ��ر ا��0د�C�, اب�Rlن ا: A�l �� !#�� ا�. ��M� ��ل) !

�z! �	� �! اب�Rlای �د ا ���#�ی� �o! و K!دور� ��د= ,�ی� ,� ,���ر1 از @�ا Aا1 ��\:ی� و در ای�0��r#�1 ,���ر1 , �� ���ی�، در ��� �,

�ا�� ، C	�� و ا���ی� k��8�I ت����Mا ��اب �8اه� دا�..��د= در !�رد �
�ن دادن :زادا�Rlابا�Rlدد و ا�Y �! اب�Rlش ا�W�8د د��

� �Y�� -د�1 !���� !� ��د، ��ت !� ی�,�، زی�ا او ا��Mس ��kد= دی�� ���!�k	ه "�r�m8 =ری. �8د را از��د�o! �	� �! ر�m� د� و��

 ��o� ه��Y ه� �� او را دو�. ��ا��� ی� �	�ر Y]ا��� ��� ا�. . در �pهkی�!�د�. داد� ا�. و دی�
��8رد وا��یA و K�!�0 ای��Y Aن را �,

��� ��د= و وا��یA ا�.. �	"�� ��ی� و !�oوی.، 0
�ر وا���اب از روا,j اوRlء ا�
� ��د= ,�ا�p 1ه� ��A�8 ر��0ر ه�1 د��ار،���ی�. !	, Aی

 �,�
�اب در,��Yی� و ارز���,� !	?� از ر��0ر و ���
#�1 ��د= ، ��yد در ر��0ر ,� او و��?���� !Rlا ��		ای �د � K!ا�@ ���Cدی�،از�Y �� ذ�v�:

�دد.Y �! ب��o! د��ن��


�ن� ��!: K�^, ت�z�zo� ،د�� �! ��اب در ر��0ر ا���C@� و 0^���. ذه	� ��د= �pهRlات ا��ب �� �?�ی�� و ا��Mسا�Ry! ان��I ،ده� �! 

� ,�زی#�1 ا,��ای� و �, Kن داد� و ���ی�
�K�#�� 1�� ای�	� �8د را در 0^����#�1 ا���C@� و ,�ز1 ��Yدر ی�د �!�k	اب ه�Rl. ا��دار �� ��د���

� �I ع�l�! �Yا ��� ,���. وQ� �! �z�3د %��I 1 ��د� ,�د� و��Yرد ی�د�! ��\,��Mد !� :ورد ��R! 1��Yاب در ی�د�Rlا ���, K�
�� و !

�,�ط و �� !?#!�� 1�#W��I ، �!U� 11 - ه���Yب در ی�د�Ry! د، ��د��ن ,���ر���ل �8اه� U8ا��1 د��ار��Yی�د \�R! �3ر ��م !� ده	� وه

���1 و 0^��Yاب در ی�د�Rlل ا�M �. ��د��ن اU�8ل ای�oد !� �	�. �r ��Yا1 ��د= و,��� ایA ��ع W��I#� ��_ ��ت زی�د��1 �8اه� ی�0. و در ه

�!: J�ا1 دا�, ��q�, 1�#�U� اب در�Rlار !� ده�. ,�ی#� ا�. ا�3 ����� .o� _�� او را ��از�� A�	v1 �8اه� دا�..ه���
�, .�Mزان !_ا

��اب ,� ازدی�د �A ��د= ,�@� !� ��د در 0^�Rlا �� .0�Y ����z�zoت ا� �م ��� !� ��ان ��� ,���#�1 ذه	� و ��mo�� �� U!ی���� را � 

�اب و 0^���. ه�1 ��د= ه�"���k !	?� و�Cد دارد.Rlا A�, A� Jر�� ,� ا0_ای�"^, �	�

� ,� اRlـــــ�اب�,�z! د�0@ــــ� Knو�� ●

��,�z! 1ا��اب ��?��� �� !R��ب و ��!R"�ع ا�. ، ه� �< !� ���� رو�#�ی� ,Rlا ���n� �: از� ی� !"�رز� ,� :ن ا���Wب �	� . و��Kn د�0@� �

�اب !� ,�Rlا ��?W� ب ی��	�Cر ا�Q	�, ه�ی� %��I ،���� �! ���, د�0 .�mW� 1ه� JW, 1�� از�0�د 0�r. !� ده	� :را!� ��	� و ,

.�	� �Y��ز

● @ـــ�ا!�ـــ� �� ,�@� اRlــــ�اب در دا�J :!ــــ�زان !� ��د :

� 0ــــــــ�ز��ان, Aی��0
ــــ�ر و ��Y .Wــــــ�J�, 1 از �M وا ▪

▪ ��هـــJ ا@��ــــ�د ,	?<

▪ !j�o �0_ی�ـــــ� ��!	ــــ��\

Aی��▪ �	�Â3 در ر�0ـــ�ر وا

�اب :�#� ,� 0ــRlو ا Aی���ا�ـــ� ه�1 واk� هـــ��Y ) ـــ� و ار�ـــ�Yاد���8 K!د ).▪ @ـــ�ا�� �! Kz�	! _�� ان��ز�ـ

�ا�ــــ� ,� �ـــــ�د��ن را !� ��ان ,� @ـــ�ا!K زیـــ� ��". داد:k� ات�● ا�


�Uت و ��را��M ه� !� ��د.١!�)�kــــ�ا�� !�C\ ���3 �0ــــ� �ــــ�د= ,

�ب ��� ��ا�� ,� �M �,�8اس �8د را ٢Ry! =ِاس !� ��د و��د�M _���ا�� !�C\ اU�8ل در ��k� (.�	� /�C در ��ره�



�1 و اراد� را از :�#� ��\ !� �	�.٣�Y ���m� اب �3رت�Rlو ا ��ا�k� (


�Vل ��د و ,� !R�\ و !��lع د'! �M از J�, �8 $�_ه���0� :�#� در !�رد , �� ����.) !�C\ !� ��د �C�� �, ر��

�.�	� �! �	�, J�I ار را�Y�� 1و روی�اده� �	ی:�) ��د= را ,�,�A !� �	� و ه��ار� 0

�.�
���= !� ا��یR8 ��� ی; !��, .@�� �
�Uت !��	� ,� ��ری�� ه! �, _���0� ��د= را !�� (

�ان !�
�د و او �8د را ����ان ا��Mس ٧kدی ��اب و @�م ا@���د ,	?< ,�@� وا,���k او ,Rlا (.�	� K�@ .�^��3 ن و�	,� ا��� ��ا�� ���و �	��!

 Jل �8ی�
�Uت را از د�. !��ه�. ��ان �	�! �, ��,�z! و �3رت�	� �! ��Yدر �� ��د��ن �3در ,� :را!J وا��Mس �Y � و ���k	ارد. ای��را 

� ،درد	�� �� و ���8اب راM. ����	�.ا��Mس �k��8 و ���k�0 و ���C �^l�� دار��. �� درد ،درد 3?��lی� د�.،درد ��� و �� ه� �I

�ا>
�ن !� :ی�.� �ا��#�ی� ,

:�� دا��� ,���� �ــــCــــــ�� ●

� :�#� د$�ر !� ��د., ���C در �, >� ����م ایA :��ر�� در ه�� ��د��ن �pه� ��� ��د و ه

�\ ار��ل ����R! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=87281

&�س ه�� دوران ��د��

�ش ��د= �#�ی� !� ��د. ,� ه��C A#. در !��ن��Y ��Yه� د���1 رو,

8٢�د��ل ه�، ��س ه�1 زی�د1 !��اول ا�.. ��د��ن  �� � ��ر� ,  ���� 

�س دار��، ا!� ,� ��ری� از �^�اد و ��ت ��س ه�1 :ن ه�� �	I ر ی��#$ j���!

��ری�� از  @�� ا1  ا�..  !�	�ع  ,���ر  ��د��ن،  �س ه�1 � !� ��د.   ��

��8 از :ن ه� ,� د�"�ل �����ن، ���. و, .�	����	� و @�� ا1 ��� �� �!

A. ,� ای�	ر و !�در �8د !� $�"�I �� !� ���� و ,��8 ,� ��ا!��1 ,�Y ���Y

��ری��، از  �س � از:  @"�ر�	�  ��د��ن  �س ه�1 �  Aی�رای� � از   �8�, �Mل، 

�� ه� و ��س از �Cا�n. ,���ر1
M ان ه� و��M ،q�0ن، روح و ه���� ،�n�#	�

از ��د���� �� در !�R�o ��د و ا!A ,_رگ !� ����، ��_ ��س ه��n دار��.

�ی"�، ه�� ��د��ن در دوران ��د�� �8د ��س ه��n دار��.z� ر�� �در وا3/ ,

A�, ه� ��س ه� در ,��8 از �A ه�، !��اول �� ه��	�. ,�ا1 !¨�ل، ��س از >�ی"� Aاز ای �y^, � �� در ٩ ��� ه�، ��س از !��Cدات ��8��� ٢،�k��� 

�س از ��ری�� در �'� ��د��ن !� 0#�	� روح و ����k و ��س ه�1 ا���C@� و ��س از ���. در ,�A ��د��ن ,_رگ �� رای� ه��	�. ,� ��ری� �

��#� در : ن ه� ر�� !� ,�ز��. ��س ه�1 ��د��ن ,� ��ر !^��ل !�3� Aارد، ای��وا3^�.  qفه�����, ��! ��ف �p از :ن ه� ����ود �M و �	ه�� ��

� !�oود ��د��ن، ا�U@�ت ,��س ه� @"�رت ه��	� از � � ���Y Aه�1 ای K���ی� ه�1!� ����. ,��8 از دQ� ره� و�m� ٔ� :ن ه� و�	ا��I ��3¡ و 

 @ �\ ، ه��qه� و AC ه� �Jz دارد. ��د��ن در !�رد��در�. :ن ه� در !�رد د���. �3ٔ� � �� رو�A ��د��ن ��_ در ��س :ن ه� از ��ری��، !W���3ت



� !��A ا�. � �	

�	��� !� ا��یMا!�ر و ��ی� !� �		� و ,o� و :ن ه� را �V�رو1 ده	�.وا3^� ه�، !"�

��. ��ی� و ��Y#��� ی; �� ی� ه��ه�1 ��8,�ن دM .س ��د= !� ��د�� \C�! ا1 �8ص �,�ر �\ !� ��ا�� !"	�1 ��س ��د= ,��	�.�Yه� � 

� ه�1 ���ی_ی��� ��_ !� ��ا�	� ��د��ن را ,�����	� و ,�@� ���� :ن ه� از !!����در و �Iر �8د ,�Wاه	� É!q ا��3
�ن را رو�k, A]ار�� ��,^�y از ,

� ه�1 ��د��ن !��A ا,��. :ن ه� را ,������ و ا@��ل �Iر و !�در !��A ا�.U0ن !��Cد ��8�� ���ا�� ,� :ن ه� :��\ ,�����. �Yه� و3. ه� ��_ � 

�ی� �� ه	�kم 8�ی�k, �Q�ر و !�در1 را در�I ،ا1 !¨�ل�� �� ��در :ن ه� ا��Mس ��ا!	� ای �د �	�. ,Yا �0�ز����ن را �#�ی� !� �		� � ،��kو��� در 0

اه� و !�درش او را �	"�� !� �	�. ایA ��د= !��A ا�.�	� او را ه��ن �C ره� !� �		�. ی� ��د= از !�در ��8� اش �� از �� ��ر :!��، $�_1 !� �8

� ���م ��س ه�1 ��د��"��د. ا�k, دش را�Cس و�� ،�	� ."or �8اه� ,� !�درش �! ��س ه�در !�ا3^� �� Aاز ای �y^, ،�	���� �y! ی� ���Y �v, ،ن�

.ا�R"��3 ه��	�. ��س از ��ا�0; ی� ��Mا��ت @ �\ و >�ی\ !� ��ا�� !��/ ,�وز از ��ا�� ����

� و درد وا���	����ن !� ��ا�� در��س ه�1 ��د��ن �Yه� از ��ی� �� ��ن ���U; ای �د !� ����، ,�ا1 !¨�ل ه� ز!�ن ��ن �yMر د��

, J	وا� �ٔ�o� �, A�	$ ی�. ��د��ن ه����ر���ن را ای �د ���, j�o! ی� ��� ه�، ��ری�� و��د��ن ��س از د��
M ن�$ �nه� =�o! �_رq��Yن در ,�ا,

0�ز����ن ��_ از @	� ،�
�, Î�C "�ت�	ر و !�در1 ,� دی�ن @�I �Yا .�		� �! �C�� _�� ارد ه��ن�� ه��! ��
"�ت ه� �8اه� �����. ��د��ن در ,�

�س ه��I 1ر و !�در �8د را دار��.�

� !�ارد، ��Mی. و�
� !� Y]ار��. در ,�� .
I �8د را �ٔ���!� دادن :رام �Iر و !�در ,�ا1 >�"ٔ� ��د= ,���د��ن ,� ��ر !^��ل، ��س ه�1 اوk� د

�� �		� ی���س ه�یJ ���0 ا�. و در !^�ود !�ارد1 ���ز ,� در!�ن ,���	� M< !� ��د. �Iره� و !�دره� �W�! Jس ه�ی�"�ی� 0�ز����ن را ,�,. �

�س ه�ی
�ن ��_� �, �� ه� ,�ا1 >�"v, دن��ان 8 ��. زد� ���ی	�. ! "�ر �kر دی�yM ناو را در����ز��س ه�0 1� ��ه�1 ,�1 دارد. �Iر و !�در ,�ی� ,���� 

� :ن ه� 0�r. ,�ه	� ,� !j�o ا��ا0
�ن @�دت �		�. �Yه�, ���� ��ام ,k]ار�� و J�I از ه�Mنا�
�س ه�ی� �, �kد��ن دی�� �
�ه�ٔ� >�"ٔ! _�� 

� �� ��د. ��د��ن I< از !
�ه�ٔ� �_دی; ��ن ه� ز!�ن ,� ا@���Q�س ��د= !�رد�د ,� �?< ی; ��د= ,� �� ه�، ���� از,�@� !� ��د �

���. I< و�Cد ی; ا�1�k ه� �A و ��ل و ,�د,�ر1 و در= ��د��ن !� ��ا�� ,�Y �! ��r�0 .�� ه��	ن ��; ��
�س ه�ی� �, �� :ن ه� در >�"

.�z0�! د��!� و�� �� ! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=259465

H$��c	 ��5 ز%�ا%�0ن را�� *�&�س ه�� ��

A�@ ت �8ب و در����Mس ی»� از ا��Mل ,� !� ا���ن ه��. آ� �Yه� �

.�y! ��Y !?�� ,��� و ��ا�� �!

�س �Cن !� را� A. ای��	ار !� آ�و��3 !� ���1 را !� ,�	��، !� ����� و 0

�س� ،����� ,� :زار !� �C�C ¬و��3 از ی ��� آ�M ت !� ده�، در� �

�س ه� را !� ��ان �o. آ	��ل در:ورد و� ��
,� !�رد و ��Y اآ���,� داری�. ,�

K�«

� از ر�� را �W, س ه��� �, � آ�د. در وا3/ آ	�ر :!�ن "�< �#�: �,

0^���. ه�1 ز���Y را �
»K �"�یK !� ��د آ! �!� ده	�. ��س و��3 ,



!K�W آ	�.

�ا1 ای �د :را!J در آ�دآ��ن و ,��8رد !	��\ ,� ��س ه�1 آ�$¬ او :�#�, ▪

�س ه�1 ,� اه��. و ��Y 8	�� دار� ��ی� و ,� ی�د دا��� ,���� آ�k, 1�C را

�Y"�. ا�ی. ��� را !� ���M ���� ,_رگ و @��� ه��	� آ� �v, 1ا�او، ,

��� ��� ،�����ا��� از 0�ز����ن از ��ری»�، ,���ر���ن، �Cای� و... !� �

�1، ا!� !� ��ا��� ,� او آ�¬ آ	��.�Y��C س ه��� Aای Jای��I

▪ K"3 از ه� $�_ ه�Y_ او را از $�_1 ��������. $�ن ایA آ�ر ��� ,�@� �
�ی�

�س او ��� و ا��ات دراز!�ت و �Iی�ار1 در ذه	J ,��3 �8اه�Y]ا�..�

� او ,�kی�� او را درك !� آ	�� و در ز!�ن آ�دآ� ��ن ��� ه� از $�_ه�1, ▪

�Yر_, �����ی�. ایA آ�ر ,� آ�دك !� ��#0�� ��س او !���� �! �#,�
!

� در !�رد ��س ه�یor ��� �, J". آ	�.� .Mو ,�@� !� ��د او را .���

�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=83290

�"�s% د, در ��ب�� �Q�%ز �$�e&

�, ���z� . و روان ��د = اه��. ,�_ای� د ارد .�mW� K��
����z د ر �

��د = ا!��ن !� د ه�  �� ا�U@�ت و ا@���� را �� از �	��Q د ���1 ,��ون ��\

. �	� ��Q	� را د و,�ر� �#�: >�!� �	�  از ه� �C ا ��زد  و �

�ورش �3U8. و �k�WI ��د = و ی� ��8¡I 1ا�, ��jz0 ���z ی; و���

���!K او ���..

�� !� ��د  �� ر�� و ����z و���� ,���� ا�. �C��!  زود ��د = �8��

,� ا��0ر او !z,�R. !� �	�  و او را د ر �J�U�W :زاد  !� Y]ارد  و د ر @��M Aل

�]ت ����ر1 ,�ا1 او 0�اه� !� :ورد .

��د ن ,� او ا!��ن !� د ه�  �� ا��0ر د رو�J را و ی� ,� ���z� ،ن: �@Uو� ,

�� �� �8ی
�A �8د ش ی^	� ����ات ��8� و 0�ه	� و !JR�o را �
�ن د ه� . ��د = ,kاش را@"�رت د ی ��ه�1 د رو ��#�
��J ه� و د � ،���z� ;

����\ ا�� :�#� را ��هJ !� د ه� . د ر z�zM. و��3 !
�Uت @��?� ,�  Aی �, ��ز� و:���ر !� �	�  و  � �rرت ,  ، ���� �! Kz�	! [<�� 1رو 

�m� �� ��د = ,� و���� �!�k	. ه �	ور ا�. د ر!� :ی: ��#�� �	A�k و د ��� �� ا1 ���Yا �C�8د  را :���ر .�mW� ر ,���ر1 از��:  �	� �! �Q�ر�#pا �ی

!� ��زد .

� ا!�وز ����z ��د = �	#� kد ��ن ،د ی�� ���z� �� ��z�zoت ا� �م �� � د ر ز!�	, �C�� �,ن: ��J�, 1 از ی; �?�ی� ,Q�  و ,�ی� .��� �!�Y�ی; �



!^�Rف د ا�..

� روا���و1 !"	� ,� :ن �� ����z !� ��ا��  ا!��ن q�IیJ @�ا�� ����ب �� � را 0�اه�
�یٔ� ,�ز,�	�ی� �"�ه. د ارد  �� ,�ز1 راا�� یQ� � ��زد  ,


� اW, ،�
�ا1 ,��ن ,� زی�ن ����� ه�1 >�ی_1 !� د ا�� . ایA ا�� ی, ��r�0�اه� :ور�� � 0K!�@ د ه� . د و �! K��
ز !"	�! 1	�zR ه	�د ر!��� را �


� 0^�ل ا�..z� A�0��د ن ���ز ,� ر��  ��د ن و ���ز ,� I]ی� ���z� Kیq د �kد ی

� @	�ان !¨�ل اری���ن ,�ز1 را ���� �?�� ��د ��ن د ر,�ر� � �رب د ��ار , ��1 ایAاز ایA رو�. ��Yر�� �و ��zی. ��@� �� >M�j !� د ا�� . ,

� ه	� ��د ��ن ,� !^	�1 :ن ا�. �� ��د ��ن !� ��ا�	�  از ����z ر�lی. �8r��وط ,� :ن �� د ر :�#� ��M ازا��� qل د ر @
� د �. :ور�� ، !, ��

� !j�o و ��_ !��l@�ت و q�Mت ��mی� �� � ای �د  �	� ., j���


� از ا��k_ٔ� ��د ��ن ,�اW, ه� او�3ت�Y _�� ان�k1 ,� د ی��Y د ارد  ار�"�ط � ��z@ =��Y�Q� از �
�� ن را �
��K !� د ه� . ��د ���� �� ���z� 1

�ای��W� j را !� Y]را�	� ، !� ��ا�	�  ,� ا��?�� �� د ی� � ا��  ی� ��د ���� ��R�� �8د  ��; �		�  �� ,� !
�Uت �	�ر :ی	�  و@��?� , �د � از ه	

ا����Mت �8د  را ,��ن �		� .

! A�, او را از �, �Yو .?Y ع�� �3�ار1 ه��� و �z���،  ا!��ن ,� �� ��د = :زاد K�@ 1 ,� ه�� و ��3,� ! "�ر ��د ن ��د = ,, �Yا �� ���M ی� ، د ر�, �

� �	�  ـ ��zی.ا,���ر او را ,� !
�ر�. ، ,��ن !��l@�ت @��!� و د ر ا���8ر 3�ار د اد ن و��یK و ��ازم �l�� او !� �8اه�  @� �"�R! .#C ـ K!�� ر�

�0�1 !� ر�� . �k�WI ��	��، ��mW. ��د = ���8� !� ��د  و او ,

�د ن ,� ��د = ا!��ن !� د ه�  �� �3 رت و ,�3���3U8 .. �8د  را ,
	���  و � ���z�  زی�د. �	� ���C �� K#� Jای�
�Uت :!�زش ,! KM �د ر ��� 

� ه� و @Uی� 8��
��r د ار�� .,� د 3. د ر ����z ��د ��ن ,� !^��� رو�	� د �. !� ی�,�� �� ��Mی. از �

�ای� :�� د ار�� ،  :�#� ��د �، C]اب و ����ر از ز�� �Y ا�� .�Y �@�� ه�1 ��د ��ن ���z�، �	� �! �Q�ر�#pا �� ��د = ,� و���� ��mی� �!�k	ه

0�اه� ��د ن ا!��ن �	�8. و ,�ر�� روا�
	���,���ر1 از �Cا�\ ��mW. �8یJ را :���ر !� ��زد ،و�� او ایA ��ر را ,�ا1 د ����W !� و ی� 

�� �� ه�1 ا�� و�8� �� � ا1 ا�. �,� � A�Wون ری��ا1 او !#� ا�. ,�, �v�: �� و�Cد  او�..��� �	� ، ,��k�ی��

� د ر ! ��ع ه��ه	� ا�.، ا���Mل ,���ر1 و�Cد  د ارد  �� ��د � � ��
� ��د =، :د !�� �Yد !; د را: �� �!�k	ر ,��� ، ا!� ه�Yز�� Uً!�� =

� ایA ا�. �� ��د = �8د  را �� ارزش !k��
� ر�� !� ��د ، ���Y $; ی��� ��از� ه�1 �8 ��ا�Y.. :د !; ا���ار1 ار�"�ط �3�, �� I	� ارد  و �3د ر ,

� او p�� �� � ا�.. ��د ��ن,_رگ ر�� ��د ، !� ��ا��� �M س ,_��� �� ,� ��د = زود ر�� و ��Mس رو ,� رو ه���� �� ه��,  �	� �! ��0 �


�		� �! ���z� ���
� .��M ��ا ا>�\ ,�ا1 :د !;  �I��� Y]ار��  ی� او را ,Y و د رون ��^lو ;
�، :د !; �8د  را ,� �R8ط 8k��8�I و ��د ��ن  

� ,� ه
� ایAزاوی� د ار �
�ن !� د ه	� . ا@1�y ی; �8��اد � ه��ه	� د ر ����z ه�1 ��د ��ن ه��Y. ا ��ن د اد � !� ���
� و د �. د ر د �. ه� �

����r �C،  د ر �		و ی� ,� ه� ,�ز1 �  �	را ,"�� �kه�� ی  ����k, را �kص د �. ی�� ی�W�8د  راا� �� ا�.. ��د = د ر ����z �8��اد �، ��mی�
�, �#�: .

� از ه�� د و��
� ا�. و ی� او را ,�� .Mرش را�	د ر �  �	� �! >M ��  �
� �! �mW� ;_د ی�ش�� !¨Uً �8اه�  �	� �� ��د �� �0Yا ��. د ارد ، و

� �I ر و !�د ر ا�. د ر ����z �8د ، �8اه�ش را ,��I A ر و !�د ر �8دC��  از او !�رد J�,. �
� �! [<�� ����M #� د ر�از : �  و �8د  را د ور�

�� �� ی; ��mW. اr�� و�Cد  د ارد  �
� ����z ه�ی� �� ��د ��ن ر�� !� �		� ، ه���
� �rرتد ر ,�, ��یA ,�ر ا��Mس �8د  را $�
د = ,�

�ً"��< ��rا .�mW� Aای ، �	� �! �z��! رو1 او �, ��#�� �rرت ��س و د , �
� و ���یJ و $@A���ان ����� !� ��د ، زی�ا او اوkاز د ی K"3 

. �	� �! ���mW ا�. �� ��د = ,� و�0 1

 K!�� و ��
�, ����n_C �, ص و�Wا� �kاز د ی ��Yاز� ا1 ,_ر ��د ر ا �
���� !� ��د .ای�mW� A. اr�� ه��� ��

0�Y �� د ر ����z �8��اد �، ی�� از ا@1�y �8��اد � و�Cد  �� ارد ، !� ��ان ��� � �!�k	راه ¡W� "�د ن :ن�رزو1 : ��Y: �8د��ی�  �� ��د = :�Yه��� .

د ارد .

0���  �8اه� و ,�اد ر �8د  را ��]ی�� �� د ر ��د ���� د ی� � !� ��د  ��
� ا��  و ����z �8د  را د ر د وران �Uی� �� K"3 از ����  ��زاد  ,�د �ای�I A ی� � ,��

. �	
� �! �ا�.، ,� ��mی

��ه�� !1��o :$�$��ی�



!	"/ : روز��!� ا�U@�ت
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&Vــــ�$} ا��ــ�دQـــ� �ـــ�د��ن

�� ه�1 ه��
��ارد و �  �#,�
,_ر��Yل !^	�1 ! ا�0�د�Y در ��د= و 

ا��Mس از  ا�.  @"�رت   �Yد�ا�0  ،��� � ��ر , ا�..  !�?�وت  ��ام 

در!����Y و ,� ,A ,�. ر���ن؛ �Yه� ایA اU�8ل @���C �nU�� دارد و

روا�� و   �����C �nU@  _�� !�ارد  از  ,���ر1  در  روا��؛   �nU@ �Yه� 

�! �Yد�ه�_!�ن دی�� !� ��د. �IوهJ ه� �
�ن داد� ا�. �� ا�0

���ا�� از :>�ز ز���Y ی^	� دوران ��زاد1 ه� �Iی� :ی�. ,�ا1 !¨�ل ، ز!��� �

�� J� ) ���	� �! در �8د را�! �� ا1 از ر�� !� ر�� ��M�! ���زاد ,

�! K?� در �Yد��وز q�Mت ا�0, \C�! ا ��ن از !�در�C ( �kه�! .
ه

��د.


ـــ��� هـــ�� ●

��د= ا�0�د� �3�0 ا��ژq 1زم ا�. و ا��Mس �k��8 !� �	� . از ��oظ

�� �3در ,v��	$ ی�؛: �! Aی��I اس او�M _���ی�� دارد. ��I �k�ر _�� ��pه

�دن و ����_ دا��A ���. و �8د را 0�د1 ,� ارزش و ,� �?�ی.� �C��

��0  .�	�  �! �وز , او  در  ه�  �گ !  �, �,�ط ! ا��0ر   .�	�  �! ا��Mس 

� !^�A ) ��_ در ,^�y ��د��ن ا�0�د�
z� ح و�� ,�ون ��"��8د�
� ( ا

،_����  �C��  �R� دن�,  Aی��I ��oظ   �دی�� !� ��د. ��د��ن ا�0�د� ,

3� ا1U@ !� ��د و �	#� ُ��1 :��Y. ی�د�	����ن ��درس �8ا �ا>�\ �3در ,

I ، ن���8 از :�, ��M ی� و: �! J�I �#�: 1ا�, ���mo� .0. ا�	ده ���ن �
� �< از $	� روز �^�R�� و ,� !�ر�� رA�0 ، ا,�از,� درس و !�ر�

�� Aد. در ای�� �! Kی�"� ��س از !�ر�� �, ، Kان ���ی�z0 Aری� ای�� �, .�		� �! �k3U@ �,�C و .�C �ایj وا��یqً��^! A @�. را در !�ر�

� ��د��ن ا�0� �C د= ا�. و از :ن�� �Yد�� ا>�\ ، @�. ایA ��ع ��س ا�0� ���M ؛ در�		ان از!� ��k� ���� �! ��د� ,���ر ,� !�در وا,��

���\ از !�ر�� دور1 !� �		�. ��درد، دل � Aای �� ه�1د�. دادن !�در ی� ,���ر ��ن او ه��	� و ,��
� �kع از دی�#� .��M و � �Y�درد ، �

 !^��qً دروغ !� �Yی	� ، �Yه� دزد1 !� �		� و���C�� ا�0�د�Y ا�.. از @�nU ر��0ر1 ��_ !� ��ان ,� ایA !�ارد ا��ر� ��د: ��د��ن ا�0�د�

� ��ر U8ف دار��., Kی��� �ًy^,

● @��ـــــــ#�

�, �R�o! ��8 ، زی��� ی��	
�� ؛ ه� ی; از @�ا!K ذ�� ��� !� ��ا�� ،ا�0�د�Y ی; ,���ر1 ا�. �� @�. ه�1 :ن !� ��ا�� ژ����� ، روا�

�وز ا�0�د�Y ,�	 �!�. در �rر�� �� @�. ، ژ����� , �,��� ,�ی��� ,� اU�8ف ��R ه�ر!�ن ه� و !�اده� ,�ا1 ��د��ن و ه� ,�ا1 ,_رq��Yن ,



�� 1 وا��یA و ��د= و ه��A ��ر ,R,را �, ��8�	
�د و در @�ا!K روا�� �C�� ی� ,�ن�������,�, �Yد� q�Mت رو�M و روا�� �Iر و !�در. ا�0

� د�. ���ورد� ا��.!^	��z0 1ان ی� از د�. دادن ا�.. ��د��ن ا�0�د� 0�د ، !j�o ی� $�_1 دو�. دا��	� را از د, _Y��. داد� ا�� و ی� :ن را ه

�0�د� ,�ا1 از د�. دادن �W¡ ی� $�_1 @_ی_ و�y^, ��M از روا���وان ا�0�د�Y را !^�دل @_ادار1 دا���� ا�� و @	�ان ��د� ا�� �� ��د= ا

� ��د= $�_1 را� ���, �Q� � از د�. ��اد� ، ا!� !���ً� در ,�A $�_ه�ی� ��دو�. دا��	� ، �Yی� @_ادار1 !� �	�. ��ی� در �Iر� ا1 !�ارد ,

�دارد. �z0ان $�_1 را ا��Mس !� �	�؛ ,�ا1 !¨�ل ، ��د= !�در دارد و�� !�در د��WاهJ ���. ؛��Y Aارد. ای��ا� را �W� ی� �Iر دارد ، ا!� �Iر د

�ح ه��	� و !�C\ ا�0�د�� �! �Y�� �Y .ه� ر��0ر وا��یR! ;��"�� ان�z0 ان�	@ �� �		�� و !�zی��!A�!�y ه� ,�zo� ، ��	ع :زارده��از  A

�8د ا�0�د� ا�. و ��د= در ا�� ! �ورت ,� او�		�� ا�. �� q�Mت ا�0�د�Y را در ��د= ,� و�Cد !� :ورد. در �Iر� ا1 از !�ارد ه� ، !�در 

� !j�o ز���Y ��د= ، !R��ب �v��	$ ��� ر�� �� و .... ) و ���زه�یJ���8ا��� ���!� q�Mت و1 را دری�0. !� �	�. ,C�� ، ."o! �Q� از ) ���"

�ا1 او و�Cد دارد., �Yد�� ا�0R8 د؛�
� �lار


�kـــــــ�1 و در!ــــــ�ن�I ●

��1 از ا�0�د�Y و در!�ن ایA اU�8ل ����� ,���ر دارد. ا�k
�I :ن در ��1 روا�y0 اد� و��,����8 ��درو K!ا�@ Kr�M ، �Yد�� در �rر�� �� ا�0�"

�د� ��د و ��< روان در!�, ¡mW�! ;�_��د. ا!� ,�ا1 در!�ن ا�0�د�Y، در!�ن :ن �3ر1 !�?�وت ا�. و ,�ی��� ��د= �_د روا��Y رت�r ��

��r و ��یA ��ع ا�0�د�Y ��د��ن را ��!K !� ��د ) ���y0 A�8ی� دو�����
�, �� ) �R�o! 1سه���Mد= در :ن ا�� �� ، �y0ی� ����

K!ا�@ Aی��:ورد� !� �		� ، از !#��, �C � ا�..�	� ه�� دو��J دار�� و ���زه�یJ را ,� !�3/ و ,

3� ,���ر دارد و و�Cد��ن ,� وی�� در دوران �U@ �#�: ��د�� qزم ا�.. ,� @Uو� ، ار�"���ت !	?� و @�ر1 از�Iر و !�در ا0�اد1 ه��	� �� ��د= ,

���ر از @
� و !o". و� �R�o! د�Cو Aای��ا1 ��د��ن@
� و I]ی�ش ، !� ��ا�	� ا�0�د� ��ز ,��	� ؛ ,	�,, ����r و ���� �R,روا 

� ه� v, j,ی� ,����� روا�, A�	v. ه���	وم ��o! .�^� Aن را از ای��"�ی��� :�ور1 ا�. و �l��ی�z !¨". و !®�� �,� دو���ن و ,���kن ,

3�ار ,���. :رزوه� ، �8ا��� ه� و ���یUت !	�zR و �"�^� ��I% داد� ���� و �^� ��, �����I.زم ا�q ور1 و�l �� را �v�: ان�z0 1��C ��	

�ی�.�k,

� �C�� �#�: ��1 ، ,�ی� ,�k
�I 1ا��وز ا�0�د�Y ��; !� �		� و ,, �, �� @�ا!�� �kاز:● از دی ��د. @"�رت ا�

- �Cا ��ن از �8��اد� و !	�,/ ��Mی. �		�� @��?ــ�

- �^�یÂ !�ر�� و از د�. دادن دو��ــ�ن

- !#�Cـــــ�ت

- @�ض �ــــــ�دن !	ــــ_ل

�k#� ,� ی��ی�دن :�� �0�ز��ان و !�zی� A�, Â�^"� -

� رخ �
��ن ���ت !	?� ��د= و ا,�از ���دن r?�ت !¨". او, -

� در ایA ز!C�� ر از�Q	! ..��� �
�گ در ا���8ر ,! �� �C �8رد- از د�. دادن @_ی_ان ، ( از :ن�, jای�� Aن در ای���ا��ز�� :ن ا�. �� �8د و 0	�

(����, �!	��"� دا��

�ان از د�. دادن :�#� !� �	�k� د��ن را�� �� �����C 1�#��Mرا��از  Aی��- ���ی. وا

�ح ��دن !��Kn و !
�Uت ا�m�3د1 در �yMر 0�ز��انR! -

�@���Cار ا�Y�� ادث و ا�?��3ت�M دن�- @	�ان �

 /"	! �v��	$ ا1 !¨�ل�� @�. ا�0�د�Y اه��. 0�اوان دارد؛ ,, �C�� د����Mی�� ا1 را �� ��د= از د�. داد� ,
	����،در در!�ن ��د��ن ا�0

� ��. ا�0�د�Y در ا�?Y Uً"3 ��ی�. ه��ن ��ر ��k, �Q� ا1 او در�, �,�8 Aی_kی�C ���ا�� �!�� �z0ان ,� و�Cد !� :ی�؛ ,	�,�ایA در در!�ن ,�ی� ,�

� د�. :وردن $�_ه�R! 1��ب و دو�. دا��	� ,�ا1 ��د= ,����. ا�Cز� ده�� ��د= ا�0�د� , ��0�or". �	� و ا��Mس �8د را ,��ن ���ی�. ,

�ا!���I /د= از و�3ی�� �� ر��0ر �8د!�ن �?����V� �, ��	� �^� اری� و[k, ام��Mس او ا��Mد= راا�� j�o! .زم ا�q _�� ه��Y .��	� را @�ض J

� ده��. ��د��ن، �8د ,#��یA !	�,/ ا�Uع ر���� ,� ,_رq��Yن ه��	�. ی^	� از �8د ��V� 1ا�3ر�$ �� Aدر !�رد ای ���@Uا� ���د= !� ��ا��

 �, J�او ,� @_ی_ا �R,ع را�� ��m8ص !�در !�,�ط !� ��د. �Yه� ��_ ر��0ر>�A�k ا�. ,� د�. :وری�. در ,���ر1 !�ارد، ا�0�د�Y ��د= ,



�وز q�Mت >�_د�Y و ا�0�د�Y در ��د=, ��ا81
��. ,�ر �Iر و @�م ا,�از @
� و !j��� ."o او ، ,, Aی�� !� ا� �!�. در ای�r Aرت، :!�زش وا

�1 ه�1 ا0�ا��k�W� .���, ��		� ;�� ,���ر ��!� ��ا �		ن ر��0ر �����ز�0 �, ���k$ �� Aو ,�ای �Yد�� �Iر و !�در ه� !� ��ا�� ����� ا�0

� !j�o و ,� د�. :وردن $�_ه��V� ،Aی���R! 1��ب، از ���ت !#�� ا�. �� در در!�نI	�ه� �	�. ,	�,�ایA روان در!��� ��Mی��، :!�زش وا

�د.� �C�� �#�: �ا�0�د�Y ��د= ,�ی��� ,

!	"/ : ��ی. ��د��ن
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� - ��د و �65ن >��ا�3ن$�" @3�V&

�� !�ت ه�1  �«اU�8ل در �8ا��ن» ی�� از اqU�8ت وی�� ا�.. !���?��

1�C تU�
�1 ی; ی� $	� درس !�Yدر ی�د ���q�� دا�J :!�زا�� را �

دی��  \��: و   1_V! دی��   \��: ادرا��،  !^��ل  ا�MURrت   �, دا��	� 

�0 !� ��د�� و ,� ,���ر1 از ایA دا�J :!�زان ,�$�\ ��دن،�^! �"m@

�� ذهz@ ،A\ !���� و ا!¨�ل :ن !� زد�� �� ه�� ��ام ��or ���.. در

� در �8ا��ن دار�� ��� ��ا�	� ���ب ه�1� ���
! .�@ �وا3/ ایA ا0�اد ,

درس @��م، ری��l و ا!¨�ل :ن را ,�Wا�	� و ,	�,�ایA در :ن درس ه� ��_ ,�

Aن !� ده� ای�
�ر�� ه� �, �
���U رو,� رو !� ����. ا!�وز� ه�!

��r�M و J�دا �, �Yا Aی��اU�8ل K,�3 در!�ن ا�. و :!�ز�Yران و ��M وا


�K را KM �		� و A��! ��M ا�. ,���ر1 از ایA دا�J :!�ز! Aای �	�، !� ��ا�	زم ! #_ ,��q10. ه��
�I �ان در ز!�	� ه�1 !�^�د ,

�1 د�. ی�,	�.�k�
$

�#, ،�0�ه	�k، �8��اد�Y، ا�m�3دV� ،1]ی Kn��! �, �k	��k	� 1 ��د��ن، ار�"�ط��Yت ی�دU�
�,�ط ,� !j�o :!�ز�� و... دارد.!! Kn��! ا�. و

� !� �		�، !��R	ً� از $�_ ی� $�_ه�ی� ر�� !^Cا��ا1 در!�ن !, J	ی���0�و��3 دا�J :!�ز ی� وا ،�		� ��	Y س��Mا Aی�����. !��A ا�. وا, �

ن ,�ردار1 0�ز����ن >?�. ه�1 زی�د1 ��د� ا��، !���A		� و�pی?
�ن را در !�رد 0�ز����ن ,� �8,� ا� �م ��اد� ا��، !��A ا�. �0� �		� در دورا

.�		� �! ��zo� ن����ز�0 1��Yی�د K�
! ���8 �ا�. ��mر �		� !�دم :��ن را ,

Aای�0�ز����ن ا��Mس �m8!. �		�،ه�v	�A��! A ا�. ��mر �		� 0�ز����ن !�C"�ت �������k :��ن را 0�اه� ��د� ا�. و ,	�, �, ."�� 

Y J�I ا�� در�0�ز�� ,� د��K و�Cد اU�8ل در او، ��Mی. ا0 ��!��A ا�. ,� @�. د���ز1 ��". ,, Aا��[Y ش�I����، !��A ا�. ,�ا1 ��

� :!�_ !��z0. ه�1 �8د و 0�ز��V�� :��ن ��@� �zMرت و �	� ا�.، ,� ,��ن !"�Q� در �� 1_�$��داز��. ه�v	�A��! A ا�. در,�ر� ه_ی	���ن ,

 �		� �� ��ر در!�ن ! A��R���"	�A��! ، ا�. �0 ��� �
�K :��ن را در �Cی� �0ش �8اه�در!�ن !
�K دا��� ,��	�، !��A ا�. ,! �k��!در

� �?�J را از د�. داد� ,���، !��A ا�....��د و !��A ا�. دا�J :!�ز دارا1 اU�8ل �8ا��ن �8د را ��ز�J �	�، ی� @_ت �?< و ا@���د ,

�ت ای	
��A و ��!�س ادی��ن دارا1 اU�8ل"�: ،��1 ,�د� ا��.ا0�اد !
#�ر و ,���ر !��z0 $�ن ����ن را�?��Yی�د 



�1 �8ا��ن ر�� !� ,�د. ��ا��ی� ,���ر����ن را�?�� !^�ون ر�C >�n#�ر ای�qت !���o ا!�ی�� و 0�!���ار ای��. ���ی�ر= از ا���ل ��Yی� در ی�د�


�K او را وادار ��د در! Aو ای �� �! ��ا�� ه�یlJ^�� او در �8ا��ن !��/ ��\ ���ات �8ب و1 در !�ر�	W� اش ���م ����� �0�M ل�� 

�د و �� ه?. �� ."or �k��� �� �� �l�0_ی; و ری� �V,�� A��
�ت ای	"�: A�	vه� .�	� �?M راJ�I تU�C ��M ���C ��ا1 ,��ن ه, �k���

� را :رام ,��C ،ت���� \����د و I< از �� �! ��0 ���C ت :ن���� �� ا��¨	�1 درس�Iا��0د�، ا,��ا ,�ی� ,, �� �8د ���ار !� ��د. ا� �م ������ !�ر�

�1 ه�� ی; از درس ه� را ��ا�.، �� �Cی� �� ی�� ا�Yی� ی�د��ا1 او د��ار ,�د و ��ا�ز !^�� ه�ی�z�^! J ,�د او ,� درد ه�� ��ر 1�����Mب ,

�8رد،

� ا!�ی��ی� ��_ در دوران ��د�� اش >���"�^�، ��Y و ��3V,�� و ��ع، !"���W! س ادی��ن�!��\�$���0 !� �� و �Iرش ,� او ,^! Kz^�¡ ا

��! Î,ا��، ,�#�ون و !�زارت �	دی� .�� ��ا,Î $�ن �����ردو داوی	�v، واkزد. دی �! «��Mوف«ا���z و ه��< ��ی���A ا��ر�A ��ی�	�� !^

� ��Mه��k اU�8ل �8ا��ن دا��� ا��. I< !� ��ان ,�ور دا�. �� �	#� ا0�اد دارا1 !
�Uت �8ا��ن !��, ،�		� KM ن را�� K�
� ��ا�	� !

�"� �?��W! 1ه� ���8ردار ,��	� و در ز!�	, ���
غ ��ن را �
�ن ده	�.!��A ا�. ,��8 از :��ن از ا��^�اده�1 در8

● وی��Y ه�1 ��د��ن دارا1 اU�8ل �8ا��ن

�ر�� ه� �
�ن داد� ا�. ,٩٠ �� �٨
! �rدر �r 1ه� �Yان وی��� ��� �$�Yط ا�.. ا�,�� اqU�8ت �8ا��ن !, 1��Yت ی�دqU�8ا �rرا در �#,�

در ایA ��د��ن !
�ه�� ��د، ا!� !� ��ان Y?. ا>�\ :��ن وی��Y ه�1 زی� را دار��.


�K را دار�� $! Aای ��ا�� ��I ت �^�اد�z�zo� �8�, �� ه��	�. ,	�,�I د��ن�� Aای ��
#�ر ,�ا,� �^�اد د�8�ان ا�..▪ ,�


�Uت ر��0ر1 دار��.! �ً"�▪ در �Uس ه�1 درس >�

� �8ا��ن ��ار��., Kی��� ▪


�ن ����� ا�..#C�� �▪ دا!	


�K دار��.! _��▪ در ��

▪ !^��qً در !�ر�� ا�mo� .0�� دار��.

▪ ا>�\ :�#� !��Kn ه� ��� دار��.

.���� �! .	���دی� !� �		� و �Yه� د$�ر � �!U� ن �?�ه� و��در �8ا ▪

� دی�ار1 و �	��ار1 ��ن l^�� ا�..Q0�M ▪

▪ در !�ر�� ��ز�Yر�mW� 1 !	��"� ��ار��.

▪ ر�� ا���C@� ���0 ��ار��.

▪ !^��qً داراl 1^� ,�	�ی� و �	�ای� ه��	�.

� !� �8ا�	�.��� �, ���� ▪

�ا�� !� �		�.C �� ��3 و���▪ ا��Mس ��ا!��1، ,� 

● ا��اع اqU�8ت �8ا��ن

j��� 1 ه��	, �z"� Aی�� از ای ��د� ا�� �� �nن ارا��ت �8اqU�8از ا �?��W! 11 ه��	, �z"�.��, Kم ��� ا�.. !�ی�� �ا .��, Kی��! 

�وه� �� اU�8ل �8Y اول .�	� �! ���z� �� د��� ���Vت ��"�ً�ا0�اد1 را �� د$�ر اU�8ل �8ا��ن ه��	�، , �ا��ن :وای� دار��. ایA ا0�اد ! ��@

�و� دوم اY ..ا� ��^l �#�: دن��د� ا�� ا!� ه � �� ��0�اد1 ه��	� �� اU�8ل �8ا��ن ای�� ی� دار��، ایAزی�د و C�� K,�3#� را در ذه	
�ن ذ�8

�و� ��م ا0�اد1 Y و ��ا���ل دار .V��و� !� �8ا�	� و ه � !� �		� ا!� در ����8ر ,�	�ی� Y\"� .?Y . !� ��ان��و� را دار�Y دو �
�K ه! ��

�ی"ً� در ���م ���ر1 ه� ,� �Iی� $#�ر اKr ,	� ��� ا�.؛z� لU�8ا Aای ���	�

١K�W! ی��	�, �Q0�M ی� و�	در= ,� (

٢K�W! ��M A�, \���� (

) ی�د:ور K�W! 1��Q ��ا@� ه� و ��1 ه�٣

'K�W! �!U� دازش�I (



� ,	�1 ه��W! 1�?� در,�ر� @�K و ا��اع اU�8ل �8ا��نz"� ،1ور�Iو ,�ز ���,��0� ا�. �� ایA ا!� ���M از د3. ه�1در روی��ده�1 ��Y رت�r 

�
� از دی���Y ه��Y 1���Yن ,�k��!ت در�@U�3ر ا� �� ه$�Yان ا�. - ا�k
��zzo! 1ن و �IوهQ��k��!1 �8اه� دا�. ا!� در��
� ,���، دا��ی� ,�

�1 ���ر1 ه� :�	� ,���، ,�ی� ,� ��ا��	�1 Q� 1ا0. ه��p �, ��J�, ،1 از ای	��Yت ی�دqU�8ا1ا�, �� 1�kدی ��ور1 ! #_ ��د. ���Iدر در!�ن و ,�ز

�1 و وی��Y ه�1 �Yت ی�دU�
! �$�Yا�.. ا �"��ه�_ از �
Y ¡�W]ار1 ه��3 1I .زم ا�q �k��!در��� ¡W
! 1��Yت ی�دU�
ا0�اد دارا1 !

� دا�. �� ه� ��د= !��Cد1 ا�. ,� ه��� و ,� !��	� وC�� ���� Aای �
�K او ��_ ,� ه��� ا�. و ���� در!��J ��_ا�.، ا!� ��Mً� ,�ی� ,! 

,� ه��� و ,� !��	� ,�ی� ,���.

«�C�� �, - ار��1 ��د��ن «,� 3�Yت ی�دU�
● در!�ن !

�ی; o� ،_V! ی�_C �Yدی� \��: ،_V! ی� در ��ر_C ¡z� ت�MURrا �, �C�� �, - ار����1د��ن ,� 3�Yی�د ��ا���� ،�M از J�, .���^0 ،�M از J�,

�\ وا��یA و ,��8 از :!�ز�Yران ,�ا1 �	��ل ر��0ر1 �< ��،�8ص و... ��!��� !� ����. !���?���"	� ،J�ز�� ،.o�m� ���mo� .0�� :��ن، ,
�I و

� ��� ر�� ,��� :��ر و @�ار ��� �, �#	� ���m8 ،1!.، @�م ا@���د ,�!�zی�� و ا!¨�ل :ن رو1 !� :ور��. ایA روش ه� �k��8�I �	��! ض ��ء

�1 ایA ��ع ��د��ن ,�ی� ا,��ا ,� ا�Yت ی�دU�
� qزم ,��?< را در :��ن ای �د !� �	�. ,�ا1 در!�ن !�"�� ر��0ر :��ن ه�. ���Y.. ا��V� ح درUr

0�ق دار�� و �"�ی� ا���Qر دا�. ر0 ��� ��� ��د��ن ,� ��د��ن !^����Y Aای ��ل در:ی�. ,� @	�انی�د:ور1 ا�. ��	� .o� �#C�� K,�3 �M �� ر��ن��

�1 و ا!�Y ه��! ،���R8 ،���z� �	��! ن��: �C�� ان_�! Jا1 ا0_ای��A�0 :��ن را ا0_ایJ داد� و ,�!¨�ل ا� �م ���یA ه�ی� ,Y ل :ن ز!�ن :رام�¨

0^���. ���ز �, �� 1�kاب دی[C 1ه� �!���� ,�ز1 ه�R! 1��ب ��ار= دی�� ��د.����_��ن !� ا0_ای�. ه�v	�A در U8ل در!�ن ,�ی� ,��C ، از��دار 

�1 را ,�ی� ,� ایA ��د��ن �Yو ی�د �^��R! 1دن درس ه� و روش ه��� ر��0ردر!��� را ,� وا��یA���o درس �8ا��ن و !�ور �!���ی�د داد. qزم ا�. ,

� ر��0ر ��د= ����� ,k]ار��.��V� در ���8 j�o! _ در��ن ��د��ن :!�8. �� :��

● !�z!�ت در!�ن ا0�اد دارا1 اqU�8ت �8ا��ن

�ح زی� ا�..١٢در!�ن ایA اU�8ل ه� دارا1 � � �Yم و ,

� در, �k��!در �Yن ه� ا�.. ا���ا �, �k��!در �
�؛ او���Y Aم @k��!در �_�k�م اول - ا�Y ▪.�z0�! �� ی� از ا���ن دو��� ر���� ,��� �C

z0�! 1ا�, �Yر_, �
��ا�I ، از��ا1 �8دش ,�ا�, �M1 رو�zو ار� K!��� �@�� را ��		� �^Cا���8ردار ا�..!, .�

�Y ���"zر �8ب و ,� ا�����, �R,ی� ,� ای �د را�, �k��!ار�"�ط �8ب؛ در Aم دوم - دا���Y ▪�� ��U�C .���, ن��ل �8اU�8د دارا1 ا�م I]ی�ا0 1

�� و ا��ام، �Ao و ��r Aا و... !� ��ا�� ا#$ .��M ،ی��Y �! ن���3ت ,� :U! م�k	ه �k��!ده�.در Jن را ��ه��اب ه�1 :�Rl

3�ار1 ار�"�ط �8ب ,�ی� از :��ن ,�Wاه� @�. �� I< از ,k��!دن 0^�ل؛ در�� را ,��ن �		�. و��3 :��ن ��وع ,� �Y ▪�! ."orم ��م - �Yش �^Cا�!

 �!��� �, ��د ,���Y ��� رت�r ش�Y �, jz0 ش دادن 0^�ل�Y .ش ده��Y �#�: �, �,�8 ��د. �Yش ��دن �8ب، �	��ن�		�، ,�Y �! رت�r ن�,

� دارد.Q� در ��	ی�Y �در�. و ��!K ه��ن !R�"� ا�. �

^Cا��ور1 را از !l ت�@Uزم ا�. ا�q ��M�! A؛ در ای�� وا��یA و !�ر�!�	
��I - م $#�رم�Y 1.د�. :وری� �� �		�� و ����� �8��اد�Y او ,

� �		�� در !�ر�^Cا���8� ��\ ا�U@�ت از او�lع و ا�rل ! �, ،Aی��� وا!�	
��I K���� از >I��^! 1ا�, �"��	! �!�	
��I .زم ا�q ،�

دا�J :!�ز ار��ل �	��.

�! \z@ =د�� �� A��R! ی��, �!�	
��I ی�����Y ذه	� ��ارد. ,�ا1 ��\ ایA ا���	�ن▪ �Yم I	 � - ه��"#�؛ I< از ��\ ا�U@�ت qزم از �

!� ��ان از :ز!�ن ه�1 ه��� ا�����ارد ��� ا��?�د� ��د.

�1 در !�ا�_ راه	��ی� و !
�ور��Yت ی�دU�
�وه�؛ ,#�� ا�. در!�ن !Y م ��ر� �ا - �
�وه� از �mW¡ ه��W! 1���Y ▪م �Y از K�
�! 

�k��!ردر��?Y ،�	��روا ¡mW�! ،ب�m@و ا _V! ¡mW�! ،;�_��و� ,�ی� روا�Y Aد. در ای��Y رت�rس�	
، �	�ای� �	�، ,�	�ی� �	�، !
�ور روا�

	��, ���yM 1ر دا���Yت ی�دqU�8در!�ن ا ¡mW�! و ���,��و�,���	�، !�د��ر ا���C@�، روا�
	�س �Y 1�y@ا �� در!��� ,� ��ی�� ه�!���� و ,

�ا�M ��د.�

� ی�	�M �R,را � �در!� �, ���, �� ,�ی� �^� دا��k��!؛ در� �در!� �, �"M�m! - ��?م ه�Y ▪،1��Yدر ی�د K�W! ی�ن� �در!� \�3�ار �	�. >��, 

� ه�1 ��!	��\ Q�ر�#pن و ا��1 :��Yی�د K�
ا��ا��0ن، @_ت �?< ��ن را ��هJ داد�!��A ا�. �8دI	�ار� l^�?� دا��� ,��	�، ی^	� !

r ������ I< از �Uم و ا�Mاk��!در K��� ه��A د, �	��, �3�ار1 ار�"�ط ,�ی� �^� �	�,��� ی� از ,�$�\ �8ردن ه�اس دا���� و ,�����



!A��o و ��zط �3رت و ��ا��	�1 ه�1 در!�� � را ,��ن �	�.

�ا1 :ز!�ن و �	 J �8ا��ن؛ ,�ا1 ارزی�,� و �	 J !�_ان ��ا��ی� 8, A�! A��^� - ��
�1 در▪ �Yم ه�Yی�د K�
�ا��ن و در ��� � !�_ان !

� !�_ان درس ه�1 �, A�! ب�W��د. ا�� ��ری< ��� در �Iی� ی� �� دا�J :!�ز �K�mo !��8ا��ن ,�ی� دو !�A از ���ب �0ر�� دا�J :!�زان �#�

�	� ,���k دارد.

�ا1 �
�W¡ و ��ا�M در!�ن ,� !�_ان و , �k��!در ،��M�! A؛ در ای¡�W
!^��ر1 ���ز دارد �� $�k��k و ���. !
��Y ▪Kم �#� - �	 J و �

�,�ط ,� ��ر در!�ن ا�. زی�ا ��ا! JW, Aی�
Y ¡�W]ار1دا�J :!�ز را !
W¡ �	�. در وا3/ ایJW, A د��3 �� Aای �� در!�ن ,� @	�ی. ,!���, �M

�د.�Y �! رت�r

�� در!�ن؛ ,� �
@ ¡�W�K اU�8ل �Yم ,���ر !#�� ,�ا1 در!�ن ,�دا��!���, �Mا��دن ��ع و !�_ان▪ �Yم ده� - �� ¡W
 ��� ا�.. I< از !

 �� در!��� وی�� ی� ��ار=!
�Uت �^�اد1 از ا0�اد دارا1 !
�Uت �8ا��ن !
W¡ !� ��د �� :��ن ی���. ����	� و ,�ا1 ه!�����ام ,�ی� ,

دی�.

�� ا,_ار و ��ایq jزم ,�ا1 در!�ن 0�M�! Aا1 در!�ن؛ در ای�اه� !� ��د. و��یK در!�ن ,�ی� ,���ر ��د� و ا,��ای� و▪ �Yم ی�زده� - �#�� ا!����ت ,

K,�3 د���س ,��� �� ��د= در �8�� ��_ ,��ا�� از :�#� ا��?�د� �	�.

� در!��� qزم ا�!���� ا�U@�ت ,� وا��یA و ���ب در!���؛ I< از ��ح ,nم دوازده� - ارا�Y ▪�. وl^�. دا�J :!�ز و !
�Uت :!�ز�� �� دارد ,

���. از ���ب در!��� ��_ !� ��ان ,�ا1 دا�J :!�زان و در!�� �ی�ن ا��?�د� , J	ی���د.ا�Uع وا�

�Yدی� �k��!د و در�� �! ¡W
� رو�	� ,�ا1 در!�ن ,� د�. !� :ورد.I< از ���Iدن دوازد� �Yم، ��ع !
�Uت دا�J :!�زان در �8ا��ن !

� ��Qم @m"� در ��ل ز���Y ��د= !�اKM ر�� �"�^� �8د را �� !� �	Yا .?Y ی�ن !� ��ان�I اه� ,�د ودر�W� 1��Yی�د K�
� ��د= د$�ر !

�8 �0�د و C#�ن �8رج ا�. , A�, K!�^� �� ا�, �� ��د��ن !�اKM ر�� و �
�m@ K"� را �v��	$�	اه�W� K�
�1 د$�ر !�Yدر ی�د ،�		� �� �,

.��

!	"/ : روز��!� ا@���د

http://vista.ir/?view=article&id=365980

�3K����� ر� �ر 	� روش ه�� +�N&

ی�� از ار��ن !#� :!�زش و ��ری<، ای �د �y0ی� ���� و !	��\ ,�ا1

��1 و :!�A�8 ا�.. ذهA، روان و ر��0ر ��د��ن و ���Cا��ن ��". ,�Yی�د

��Y�� ه�1 ,� ���ر1 ��� ا�..Yت و دq�o� د$�ر ���[Y 1ل ه���

�ام�Mا �#�: .�mW� �, �دا�J :!�زان، :!�ز�Yرا�� را ����C !� ده	� �

�_�k�، ا�	، �8ب درس ,�ه�		ی. ���M ی� و�
"�� :�#� را �	1 ��C �Y]ار��، ,

� دار��، ارزش ه� و :ر!�ن ه�ی
�ن را ��دی��k� ���#� ز�0. را در :�
�I ش وU�

J�دا - ��^! �R,. را�		ی�ر1 � �Y��ز ��or اه�اف A�0#� را در ی��و : ����k�



�د,�ر1, 1 �� ���"�ی� و �M �� �ی� و ��		�� ا�.، p ی�  �R,ز را�!:

�#! �� �Uس ���M !� ��د �� ا���Mج ,, ���^lه� و�Y .�"�� �! ن را���ران و !^�Yز�!: ��
�,J	ر��0ره� و وا� �رت، ���j و !�ی�ی. :!�ز�Yر ,

v, A�, 1ف ه� و �^�رض ه�U�8ا ،�� ی� �Uس و... ���ز!	�ه�1 ه� ��� - ا����M دا�J :!�زان دارد. ,�8��z ه�1 روزا�Qo��ان ه�1 o, ،ه� �

� ��1 :!�ز�Yر ا�.. ��z�zoت �
�ن !� ده� ار�"�ط !��A�, ���z ا@���د ,�Y ���m� 1q�, ی� ,���ان�I ی� 0^�ل و �R,ا1 ای �د را�?< :!�ز�Yر ,

��mo� .0�� �Uس و�Cد دارد. :!�ز�Yرا�� �� !� دا�	� $� ه��0 را د�"�ل !
�I زان و�!: J�ه�1دا �!���� �		� و ,� $� ���� ی� �m3 دار�� ,

�1 درس و �Uس �8د را ادار� !� �		�.�
�, �Y، ,� :!�د�		"�ل ��ز�� �8د را د�!:

��Y K!ا�@ �
��Yن و !�	�@� ز!�	� ��ز :ن ا�.. �8��اد�،,�ی� اذ@�ن ��د !
�Uت :!�ز�� ,� ی�"�ر� و ��Y#�ن ,� و�Cد ��� :ی�، ,��� ه��

 ��د ��mo�� دا�J :!�زان !� Y]ارد ����@ ���Y :�#� را از رو�� :!�زش دور !� ��زد. در د���1دو���ن، !�ر��، ا���Cع و... �����ات @��� ی� ,

 ��M) ن را�� �mW� تU�
� ی� �� !� ز���Y !� �	��، ��د��ن و ���Cا��ن ��� ��ا�	� !���!�I�:�#�ی� را �� ار�"��� ه� ,� درس و !�ر�

���
. از !�ر��، :�#� را ,� �8د ,� ه��ا� ,"Yاز ,�ز >I و ��ار[k, �C سU� در .
I ،(ارد��،���� ه� از !�ر��، �Uس و درس �]ت ,"v, ��ا1 :��, .

� ا0�اد1 ��ز��� و �Iی� ����، ,�ی� ,� ���!� ���زه�1 , Kن ����0 ��د و �"�ی�
�ا��^�اده�یC�� ن��: �@���Cو ا �����C ،��Uz@ ، �?��@

Y:!�زش و ی�د �	ی:��د ,JW !#�� از 0Y�� د و�Y�� د و�Y�� و ��^! A�, و ار�"�ط K!�^� .د��K!�^� Aاه��. ای �� :!�ز�Yران ,$��1 ا�.. ه�

�ا1 ��ری< �8د ,� و�Cد :ور��. ر�0, �@��! �R�o! �	�ا�� �! ��#, ،���", �I ��
�, �@���Cورانا�
�ره� و ��I% ه�1 :!�ز�Yران، !�,��ن و !

�� در ,�U� Aس و دا�J :!�زان �Iی�C�
 :ورد.!�ر�� !� ��ا�� 1�C از �?�ه� و ��ا�0 ی� �8د��1 و !

● ا���zده�1 :!�ز�Yر

J�ر را در دا�C_�و ا �?	� >M �#	� ران�Yدار :!�ز J�� 1ف ه��M ی� ه� و�C ��0. و l^�ا���zده�، ,#��
�I Jه�� \C�! و �	زان ای �د !� ��!: 

�� و �	� ا�.، �^	� و �k�U8ا ،�Q� �, 1ز1 �3ر�!: J�دا �Yس !� ��د. اU� !�ن��د و را����@��1 در ر��0ر او ,��V� ��ا�� ���ر �Yز�!: J�ز

� ه� در 0#� در�� !
�K دار��، ,�ر��0ر و �#K ا��kر !� ���v, �1 �� ,�ز !� ز�	�. :�#� از ای	�� ازو�Cد :ورد. !^��qً ز!��� ���Yی�د �� و از ادا!

� ه� !� ����. ایA:!�ز�Yر��ن ��; ,�Wاه	�، !� ���	�، زی�ا ا��Mس !� �		� ی� :!�ز�Yر :�#� را ��,�% !� �	�v, �kدی ��W�! و ��� .
k�ی� ا 

� دا�J :!�زان،, \��3�ار1 روا,��or j و �]��ه�1 !��� ا�. �� :!�ز�Yر !� ��ا�� ,� ,�M ه� و دو��� را دردر�?� �C �� �	� �
�I 1ر��0ر 

� �?M سU� زان در�!: J�ران و دا�Yوا3^� :!�ز ��kی�C ام و��Mا �3�ار ��زد. ز!��� ����Uس ,v, �	ذه ��د، ا@���د ,� �?<، �8دI	�ار� و ��mی

ه� از �8د��ن ��zی. !� ��د.

� ا��^�اده� و ��ا��ی� ه�1 درو�� ��ن ا, ���� ،������� ه�ش و ذ��وت :�#���د��ن د,����� و  ��Y���Cا��ن د,�� ��U�C Aی����	�ن دار��. ���


�I ش وU� �_�k�ا �3�ار ده� (,� �m8ص ���j :!�ز�Yران و !^���ن) ���0 ا�. � ���M س ,� ارز�� ورا !�رد��Mد و ا�", A�, #� از�0. را در :�

�, ���M j,در روا �
�ورش ریI زش و�!: Kn��! زد. ,���ر1 از�� Aی_kی�C �#�: را در ��ا����ن��
W, ح و ,#"�دUrا1 ا� !^�� و دا�J :!�ز دارد. ,

�د.�Y رت�r ��ات @��� ی� در ایA ز!�	��V� ی��, ،j,روا Aای

 J�ز��J!U� Ao ا���zد1 و � �Yم ده�، ا� �ز !� �8اه� ��ر1 ا�!: J�ر از دا�Yز�!: �� :ن !�zو!. و ���_� �Cی�ز!��� � ��� ،���, _�!:

� ه���ر�Mرو ،���, ��o	� ��ز��� و >��ا���zد1 دا�� �Y�8اه� ,�د. ا!� ا (ان�C�� ی�) =ی. �8اه���د�z� زان�!: J�دا A�, ر�. را در�
1 و !

�دان��د. �8ب ا�. !^���ن و :!�ز�Yران ��". ,� ر��0ره�1 �8د ه����ر و ��Mس ,��	� و :�Yه��� اY�� �@�0ه�1 د %��I A�W�k�ا�, ز 

�ه�_��.�,

8
� :!�ز�Yر ●

� ���ز!��� �� :!�ز�Yرm@ 1"��� !� ��د، در 0�:ی	� ��ری< او اU8ل ,� و�Cد !� :ی�. او ,�ی� �^�, �� ی� ا,�از �	� ���Y �8
�J را , �	� 

 �, ���M .�^lو KM د�rدر K�
! �� ی� ($� ���C و $� روا��) �_��. او ,�ی� A�l ا��ر� ,�R��, ���M ،A�?Y ا���Uس ,���. ,� و ,�

� ه�، �� و �rا را� ا��اA�8 و ر��0ره�1 ����
� - ه� ��� !Âo، ه�� ��Y ��� ��ا��v, .�mW�.���, س درسU� در ��1 !^���, ���� 

�I ی� �R,را Aس و دا��U� ل�0� ی� :!�ز�Yران ادار� و �	��M 1اب ه��Rlس ه� و ا�ی� و 0^�ل ,� دا�J :!�زان ا�.. در !�ارد�y^, 1ی�� از ا��

�, ��M ��ا1 :!�ز�Yران ��ن ,� و�Cد :ور�� �, ��U�
�یA !^���ن ه� از �	��ل و ادار� :ن ����ا�	�.از دا�J :!�زان !� ��ا�	� ,� �	#�ی� !� �,� �

� ;� �� !� ��ا�� ����� زی�د1 رو1 @����د :!�ز�Yر ,k�U8ز ���8 و ا�!: J�ر ی; دا�yM ه��Y���ا�� ��� �; دا�J :!�زان Y]ارد. ه��ن ��ر �



،��	� A��"� زان�!: J�ر��0ر دا A�0�Y �Q� ران را ,�ون در�Yه� و ر��0ره�1 :!�ز K�^� ه��ن ��ر ه� ��� ��ا��� ر��0ر دا�J :!�زان را ,�ون در@�< ا

�ا1 �	��ل �Uس د�. ,� �#�ی� و ار@�, ��A�0 ر��0ر :!�ز�Yران در= �	��. :!�ز�Yرا�� �Y �Q����� �! �C��! ه��Y ،�	�زان !� ز�!: J�ب دا

�دن ایA �#�ی�ه� ��>�\ !� �		�، �� ,��ا�	� !�V� .�^3�� :�#� ر� ���@ �� ه� :�#� را ,v,ن���و� از !^�Y Aاز ای �� ���M. در��از��ا ����W! �ا ,

� ی� ر@\ ا�A�, _�k �8د و دا�J :!�زان ه��	� و :ی� R,؛«:ی� وا3^ً� �8ا���ر را����I ن,�ی���درس �8ا �� ه� !� ��ا�	� :�#� را ,v, ن������ �, �#	�


�ی� �		�؟»�

 �C�� ی�، �8ب�Y �! او �v�: ر��0ر او و �دار��. �Yه� ,��8ی� و ر��0ر �	� !^��، ا��رات ودا�J :!�زان ز!��� �� :!�ز�Yر��ن @m"��� ا�.، ,

�A�0 اY دی����"�ل :ن �د ����ت او !�C\ ر� J، ا��Mس �8ار1 و ��ا�0	��Y دا�J :!�زان و ,M.س !� ��دU� ��ا�. روا�#, ����rل او

�ام �
�ن د�Mه� از �8د ا �v, �� !^���ن ��". ,Y. ا��ا ��دا�J :!�زان ,� !^���ن ��ن وا,���R�ه	� و ,� @_ت �?< و M< ارز��	�1 :�#� 

� ه� ��_ ���� د�. ,� !�zو!.، �8د��1 و ,�ر��0ر1 �8اه	� زد. ر��0v, �0� ی� :!�ز�Yر !� ��ا�� !��/ از�_�	�، �"�^� ا�. ��M و �ره�1 !�د,��

� ه�U� 1س ,� ��د�Y او را 8v, ز� ده��Cر ا�Yز�!: �Yزان ��د. ا�!: J�دا ���"y�ه�1 ا ��Wل و��
�	�= و @m"��� �		�، �8�� زود �	�

���j �8د را ,� �Uس از د�. �8اه� داد.


�ی� ه�1 :!�ز�Yر� ●

m� ان�C�� ا ��د= ی��
�ی� ,�ی� ��ی�� �		�� @�K دا�J :!�ز ,��� �� و�Cد و ��mW. او. زی��� :ن �r�m8. و وی��Y را ��ا��Yا �	ر !� ��

 ���@ ���ام ���.. ,�ا1 !¨�ل، ز!��� �� دا�J :!�ز از در�� ���Mرد ارزش و ا�! �kاش,���، دی ���� K��� او را ,� دYد، ا��Y �! �,�8 و

� !�رد ��R و �� ��kد، دی��k, �	ی��I ��� ,�ر دوم ��Yا �� او را ,�اU� 1ش�
�ی� �		�، او �0� �8اه� ��د �Yا �� ���M اه� ��، در�W� /3وا ��� 

� ,�ر دی�
�, ��U� �, �	� �! �^� ، او�	ار ده�8�ج داد� ا�.، !�رد �
�ی� 3 �, �� �
�د. در z�zM.و ����k, �
W, .ی�lر ��� ه� ��k

� در او ای �د�
�, �_�k�و ا J!.، :را�	س ا!��M، ا�	� ���او را ارزی�,�  .�mW� �� �zی�
�.�	� �! 

� دا��� ,����، زی�ا ر��0ره�1 :ی	��Q��! زان را ه��ار��!: J�ب دا��R! و �3�ار !� ده�. در ,^�yر��0ره�1 ��ی�� ����� .o� ت�� � :��ن را ,

:�#� !� ��د. ,� ه� ا��از� �� ���ت !¨". و��ایj �	�8. ر��0ره�1 �8ب و �I	�ی�� دا�J :!�زان !�C\ ��هJ ر��0ره� 1��R!��ب و ��!	��\ 

�_�k�_ ا��از� ��ه��ن ا ��د، ,�Y ار�3 �Q� �! ��
�0. در :�#� �Iی�ار�� �8اه� ��.ارز��	� ا�3U8 - :!�ز�� دا�J :!�زان ,�
�I ش وU� 

� �Uش و �Iی�ی� وا!� دارد, Kز را ,� ر>". و ���ی�!: J�دا �� !�C\ ��ی�� و ���ار ر��0ره�R! 1��ب :��ن ��_�
�ی� �� �	#� و���� ی� ا�. ���, ،

�,��ن و!� ��د. دا�J :!�زان ز!��� !� ��ا�	� ��ا��	�1 ه�1 �8د را ار��z ده	� �� ,� ا��?�د� از ! �, q�, �?�� j,روا Aی. ه�1 !¨". و دا����M

�ورش ده	�.I و ��ر:!�1 را در �8د �kس ��ی����Mا �	�ن ��ن ,��ا���^!

� ه�1 :!�ز�Yر�"	� ●

 �, .��
� و ��د دا�J :!�ز �Cی� ��Wاه� دا�.. 8�"	� ،���, ���M رات�z! و �Q� �� ��U� در�! K�W! 1 را��Yی�د �	ی:�دا�J :!�ز ه�ف و 0

�ان و..kق دی�zM .1، ر@�ی��ام، !��و��. I]ی�Mا K¨! ن�Y���Y �3U8. ارزش ه� و !?�ه�� ا�	زان��!: J�دا �, ��z��! ر�� �. را ��� ��ان ,

� ه� ی�د داد. �#�ی� و ار@�بv, � ��د��ن (و ���Cا��ن) �� �	#� !��/ از ,�ر��0ر1 :�#� ���:!�8.، ,��� ,�ی� :�#� را در !�3^�. ه�1 @�	� و وا3^� ,

�، و��3 دا�J :!�ز kف دی�� د��K ر��0ر ��!	��"J ,� ��ت @�K رو,� رو !���د، ,��� �	#� ز!�	� ی� ,�اW! 1?� ��ر1 او ای �د !� �	�. از �,

8
� و @m"���. :!�ز�Yر ! ��o� �C��! ��
�0� !� �	� و ,� Jی�R8 ر��0ر �8د و �, �� ��د.��د، ���

��	�؛ «$�ا �� �Uس ,�ر��0ر1 !� �	�؟» او ��I% !� ده�؛«!^��I �! 1ز�!: J�از دا �� �!�k	ه� !� اUًr ,�اU8ق ا�..» از :� �ی� �

� �8د!�oر1 �8د �Iی"	���، ه�� ��Y �8د را !�رد ��ال 3�ار ��� ده	�، m�m8 �� ر��0ر و وا�	J :!�ز�Yر��ن را @�. اr����د��ن ه	�ز ,��,

� ر��0ره�1 !	?� دا�J :!�زان، ر��0ره��V� 1ا��1 !¨". و ��ز��� :��ن �
�ی� و ��zی. ��د. ,� ,�اU�8ف !^��0 !� �		�. از ایA رو ,#�� ا�. ,

�C ب��R! 1ی�,� و ر��0ره� �! Jری� ��ه�� �� ه� ,v, \��	!�� 1ر��0ره� ،���� Aدن ای�3�ار 1��Q و ا�y"�ط��ر ,�یk_یA :�#� !� ��د. ,�ا1 ,

� ر0, _���د,�ر1 و ��, ،�C�� ،ی��
�رات، ,#��ی��M ���� Aی.، �z! 1ا�Cس و اU� در ���ره��I 1	�ی�� دا�J :!�زان ا�..:�Yه��

�رات وz! ،س ��نU� ط در�"y�و ا �Q� 1ار�3��ا1 ,, ���mo� از :>�ز ��ل J�I ران ,�ی��Yز�!:� �3ا��A ��د� و �?��0 ��ویA �		� �� ,�یA و���

! �o� �, ��U� �� و�Cد !�دا�J :!�زان را ,� �8ا��� ه�، ا���Qرات و اه�اف �8د :�	� ��ز��. ز!��� �, �Rای�R��ب ادار� و !�ی�ی. ��د، �

C�! دان�Y�� �, �?	! �R,روا Aدا�� .�	��, ��1 دا����� ���"y�ت اU�
\ !� ��د :�#� ا�rل ا�U� ���"yس را:ی� �� دا�J :!�زان !



� دا��A رو� ���M . در�	ن ده�
�ا1 :�#� از �8د !�zو!. �Cا1 ا�� :�#� ��; !� �	� �� ه�ف اr�� از!��"�ا�� و 8
; ,�ا�	� و ,, ."¨! �R,ا

�0. در ��ر ,�ا�	�. ��دی\ دا�J :!�ز ,�ی� ,� �8���د1 ا� �م ��د 
�I و �Y��ط را ��ز�"y�ر��0را .�	� Jر��0ر ا��"�ه �C��! ز را�!: J�دا ��

: J�دا ���,�� 1�k�!�زان ,���. ی�� از روش ه�1 �	��ل ه� ���ت��or و ��ی��� :!�ز�Yر، :ه	� �rا، �"�ت و @�ا�. او !� ��ا�� ,#��یA ا

�8�� ��ن و روش ه ،����Cه�1 ا ��k� ، ��
�ی�!	?� دا�J :!�زان در �Uس، ���س ه� و ار�"���ت $� Aر ا�.. از ای�Yز�!: �!U���< 1�

, ���
� دا�J :!�زان �Uس ای �د ��د، !���3!� ��ان �8�� ��د� و راM. ر��0ر U8ف ��د= (ی� ���Cان) را ,�ون ای	�� !_ا�M. و ا>��z, 1ا�

�د.�

� ر��0ر ه�1 :��ن در C#. ا@�1U ��ا���V� ن ,�ی���ا�C�� ورش ��د��ن و�I ه�ف از ،.z�zM ندر��: ���ه�1 !¨". و ��ز �Yی� ه�، ا��^�اده� و وی��

.���,

!	"/ : روز��!� ا@���د

http://vista.ir/?view=article&id=364474

&/�وت 3��ن 	o- ه�� !��M � و ��د��ن ���� ا1 �0د	- %/.

J��I ●

>?� �ا@���د, �!. و M از  �8 ���� ا�. و ��د�� � �!��ن ��د�� �


� ا�. �� !A و��I Aد دارد؟ ای�Cو�� و�?� ���8ردار ا�.، $, �	�n�I

ه���م ه��ار� در,�رٔ� 0�ز��ا���ن داری�.

%��I ●

� ا�� ارث, .?r Aر !^��ل، ای�� �, ��ا ا�. �k�د�� درو�� ،�����د= 8 �

 A�, A�	� ص در�m8 � !�ه٣��k �� '١از !�در و �Iر و ی� ,� ��C#� !�در و ,

� دا�.، ا!� ��� ,� اوC�� �	!ز���او  �� �	^! Aای �در او ,� و�Cد !� :ی�، ,

� ��ر ��8، ,, �� ���, � ��� Aای �� qزم از ا,�از ��� �	��؛ ,	�,�ایA، او !��A ا�. ,C���#C�� او �, �� �8,� ���. و @�	� در او ه�. �ٔv

8 ���� ا�.“، ایr A?. را در ا A! =د��” �و !����Yر !� �	��؛ او ,� ایA ایr A?.، ز���Y��� ��د؛ از �� ��� �0��A�?Y �, _ و ���ار ای	�

� ایA ر� ����, ��ف 8 ���� ,�دن ��ق داد� !� ��د، ,� ی�د دا��� �, ��
�, �$ �و�� ا�. �� ایA ��ع ��د��ن، ��C#� را �� از!� �	� و ه

, ���� و 8 ���	�Y م�� د�. !� :ور��، ا!� ��د�� �� دارا1 ا@���د,� �?<��1 ا0�اد ,_ر��Yل و در ��ایj @�د1 دری�0. ��� �		�، ,� ر��0ره�1 �

� !� �	� و �8ار !� �zo� ر�� �8د را�"@ ��ان ��_�n�I	� ا�.، ��د�� ا�. �� �8د را 3"�ل ��ارد؛ ,kدی �	ر !� ��m� ه��ار� ����رد؛ $�ا �

� �y3وت !� �		�.��Y Aدر,�ر� اش ای

� و د�. l�@ �, A!” ،“د= ,�1 ه����� A!” ��0� ا�. ��� ���8د:��Y �8د I]ی��l د= در�� Aای.Wز�. و ,� ری A!” ،“ه��� ��?�$�Iو

C 1ا�, ،����ه� ا��?�د� ��� �	�، ,��� یA�zه���“ ��د�� �� دارا1 ا@���د,� �?< �n�I	� ا�.، از ایA روش ,�U8ف ��د��ن 8 ��Yر_, �C�� \�

� و�Cد !� :ور��، ,� ��ر !¨�ل و��3 �� ��ردارد �� داراr 1?. ه�1 �8ب ���. و ا��Mس Y	�� !� �	�. ایr A?. را ه� !�در و �Iر در او ,



�� او ,�kی�: ”�� �8دت �8,�، ا!� ایA ��رت در�. �"�د“ �, ��ی� و ,� A�?Y����ی��� !� �	�، در @�ض ای	�� Aد� و از ای�� او ��zo� �وع ,

�، ��دن، د�. و�I$�?�� و از ایK�"3 A، او را ,� �n�C !� ر���	� �l�@ �, �	��! �nه� ���Cو .!�M ،ی��� Aو از ای �	� �! ��	Y س��Mا �

.���, �! A�, او را از >?� �ا@���د,

�وع ,� ی�د� �n�#	� �� ,�د. او در ی��� �8�� ,_رگ ��� ,�د. ,�z0 ا,��ا ,���ر “K�������”و ���س در د�"�� او��A زن ��اح , Kد و �"�ی�� ����8 1��Y

�
! �, �
���ر او در >�"I .�� �^, �� وی���ری� ,m@ س زن ه� از�"�� ا��k و !�ل ��V� \"�!�Mا��ا��ر1 او در ��� ای �د ا!, �K ه�1 زی�دش، !	 

�د� ا�..�"�س ��. ا!�وز ,^� از Y]�. ه
��د ��ل ه	�ز !q�moت او ��?�. ,��nq دارد و �#�ت �8د را د� �?M ن�#C ر

�ی"� د� ه_ار ,�ر �Uش ��د �� ��ا� �م !��0 �z� ر�� �� او ����� ��� ,�د، ا�	�ن ��� ای�o"! A را”��!�س ادی��ن“ K"3 از ا�8�اع ,�ق ,Yا .�

زی� ��ر $�اغ �?�� !� �8ا��ی�.

� ��. ا,��ا ���. �Uش زی�د1 !� ��د ��Cس“ ,�ره� ,� ���. !�ا���. ”�0رال ا���� ����دن $; ه�ی
�ن در��ح او� �z� ان در @�ض�	ر!�� 

�دم ,� �8!�! �� ��
ت ”�0رال ا����س“ :�	� ����، ا!� در �#�ی.,��; از �8!�ت ”�0رال ا����س“ ا��?�د� �		�. ز!�ن ,���ر زی�د1 ��ل �

�ی�ن ,���ر زی�د1 دارد.�
ا!�وز� !

� .��� ��“ ه_ار ,�ر از ���. ه�1 �0�� ��ز�C 1اب در �	�� و K"3 از ای	��������		�ٔ� �0��”را��“ را ��Iا �	�، :8�یI A< ا��ازش””ی����� ا����

 ���0 ����� �, �l�M �
�m دqر ,�د ��_ 8�ج ��د. ا!� ��ا� �م ����� را ��Iا ��د �� �� ا1را �
�I�� ه	, K#�ی.، او �"�ی�را��“ �� و در ”

��ری�W و !^�وف ��.

, ��r�0 ��3دم و�! ��
���ا��A از اه�اف ا�.. ,�, �
���ر ��� ,� !��z0. دار��، ,� ا��"�� د�. از,� ��ر �z0�! :��M. ���ز!	� �^#� و $

� در وا3/Yر. ا�z$ ر و�R$ .��� �#! .ده�� �� ا� �م !� ده��، ا@��zد داری�؛ ه�� �Uش�Uش ,�!� دار�� و ����� !� ����. ,� �Uش ادا!v�: �, 


�ی� در �#�ی. !��0 �8اه�� ��.� ����� _Y�و ا!����ت �8د را ,� ��ر ,"�ی� و ه

�
� ��� در ��C �یJ ه����، �"���. ا!�در وا3/ $�_1 ,� @	�ان ���. و�Cد ��ارد. ه� @��� ��I!�1 دارد و !��A ا�. :ن ��I!� ه��v�: 

v�: �����I و ��	ر�� ��� �Uش �8د را ,�ر�� �Uش �8د را ,ٔ ��� �Yا�.. ا �!��I ،ل�M �� ه,� ��� �� را ��ر:�n ��ارد. اUrح �	��، در �#�ی. ,

د��Wا� �8د د�. !� ی�,��.

�ی�#, � A���l�� �o !� ده�: ”ه�� $�_ در د��� ��� ��ا��!�zوم ,����. ”ر1 ��ا=“، !®�< ر���ران ه�1 ز� ��� ا1 ”!; دو����“، ایR! A�\ را ,

� ا�. از ا��Wص ��!��0 ,� ا��^�اI ���.. $�ن د��اه� ��ا�W� ر ��د. ا��^�اد���
I Aی_kی�C1ه� �V,�� ا�ده�1 @���، �"�غ ه� ��� ��ا�� زی

�د� ه�1���mo� ا�. از �I ���ا د�
���ر، @_م، اراد� و @
� ا�.��!��0 ,���ر زی�د ه��	�. �U�moت ��_ ��Wاه� ��ا��.، زیI ،س�	
� �?�pو 

� �3رت !R�� ا�.“.�

!	"/ : روز��!� �Cان

http://vista.ir/?view=article&id=252337

&/�و&��6 ��د� در %�Fم '�3ز"�

ی�� از �Iی�� ه�1 �"�^� !
#�د در ���م ����8ره��C 1ا!/ ا����� و�Cد



��?�وت ا�.. ی; ��Qم :!�ز�� ����، ا����� و ��ر:!� ایA �?�وت ه� را ,

و�Cد  .�	� �! ادرا=  و  دری�0.  �3,��. ه�  و  ��ا��ی� ه�  از   �^�"�  K��

� ه�ش، ��mW.، ا��^�اد،Q� زان از�!: J�د1 در !��ن دا��?�وت ه�0 1

\��R! 1��Yی�د ��mo� .0��، وl^�. ا�m�3د1 و ا���C@� و �3رت 
�I

و... ی�� از !#���یn��! A�� ا�. �� !^���ن در �Uس ه�1 �8د ,� :ن

�و1 از ی;�I �8رد و�, ���� �� دری��0� ا�� �,� � ��ا �� !^���ن ,$ �	#Cا�!

� ��ر ی���ن !?��, �ا1 ه�� دا�J :!�زان , روش ��ری< �8ص ��� ��ا�� 

�دا�8� و :ن را I زان�!: J�د1 در!��ن دا��ر�� �?�وت ه�0 1, �3�ار ده�.,���. ایY A_ارش �Uش دارد , K��o� و �� ه��Y 1���Yن !�رد � _ی"	C از

� ��!��Y: Uً ,�د��.:�Yه� از و�Cد �?�وت ه�1 0�د1 !��ن ا����#� ,� ا��از� 8 1�z. ا���ن �3!. دارد، زی�ا ا��kاز !�?�وت ,�دن ی��ی ����ن ه�1 اوّ

� �Y. ا��زد �! A��W� را �kزور و ,�زو1 ی��ی ��r�0U, ��ه� !� ر��� ��ری% را ورق ,_���، در ه�� دور� ا 1��Wاه�� دی� ��,�ی�r Aرت �� و��3 ,

.���
� Kرا �3ی �r�8 1ه� �Yو� وی��Y ��و� ,	�1 ��		� و ,�ا1 هY �8د را �^!�C �#����ا

� ,	�1 ه� ��� ��ا��. د��3 ,��� زی�ا !^��ر @�	� ��ا�.. ,� ��رz"� ع�� Aای ��د،,�ی#� ا�. �� Kr�M .0�
�I 1�
ی� �� ا���C@�ت ,

���، �?�وت ه�1 0�د1 را �k,  از���ا ���رت @�r �� دA��^� .3 �		� و ,�ا1 ه� ��ر1 0�د !	��"� را ,��kر��.$�ر� اC 1_ ایA �"�د �� ��ا��ی� ه� را ,,

 �I ��ان ,�د��، ,kو !�?�وت از دی �	"�غ دا���در وا3/  ���8 از ا����#� �, ����8	� و ,� �#ّ�� ا,_ار و ���� ه�1 د��3، ��ا���	� ه�	�@�نای	 � ,�د �

3�ار ده	� و �?�وت ه�1 :�#� را :���ر ��ز��. در ا Jرد :ز!�ی�! ���W! 1ه� �"	C ی�،�8د را از�C ات�Q� �nارا �, �� 1����I _ا ���� �kاد دی�یA !��ن ا0

� د� .?Y . !� ��ان��داد ���V� ��� �� ,�د� ا�. رو��ا��0ر !�دم را در,�ر� ���� �^��� و ��,�. ا����#� ,�k�
ر !�رد ا�8� �Jz ژان ژا= رو�� $

� داد��V� ��� ��ات �Cی� ا��0ر !�دم را در,�ر� ���� �^��� و ��,�. ا����#� ,Q� �nارا �,.

�د !�oرY�� رت�r ��. !^ّ�� !�oر1 ,��ون :!� و ,�M ورش از�I رو�� :!�زش و ��ا��0ر  ��ا�,�nU@ ا��^�اده� و ��ورش ,I :!�زش و �	1 در:!� ی^


�ن داد � J1 :ز!�ی�� �8ص �8د را دارد و ه��ه� ��د= و ه� �Y ����� A]ا�.. <ِ,�K> ���ر� �	�س :�����، I< از ی; ��� ه��< !^�د�

�ا�Mً� ا@r Aداروی _���	�. $�ر, ���:ورد ��!Uً ی����� از ی; !��, �Uم ��د �� ا0�اد ی; ��ع �C��ار ��r�m8ت 0�د1 !�?�وتدو �?�1 ��� ��ا�	� ,

���ن ,�دا�.. ا�Y >���ا��ی�Y Aم ,�ا1 ���^� روان �	��� �?�وت ه�1 0�د1 را 0���دار��. !®�� Aش در ا�"�ت ایU� ر و�#
� ا0�اد !^��R! �, و

�اف 0o�ی� ا�� Y]ا�.. ز!��� �� او �"�غ را از �or 1د��0.، ��ر1 >�� از�"�غ ار�� ا�.، ,�و�Cد �?�وت ه�0 1Y از���و� ا�Y A�k���! د از�

 ��#� �, K�� A�� ;! _��C .اد��م � �د1 ا��1 �?�وت ه�0 1�Y از���١٠ا�8�� �Yم !®�q�, د و��k, از���ی�ن �8د را ا� 
 :ز!�ن ��ا��. �?�وت ه�1 دا�

 �� �� ��A�8 :ز!�ن ه�1 روا��، ,� !^	�1 ا!�وز1 ���, �0�! ��دا�. �, ��د ,�	?�� را :kدی�	�ز� داد �� ,��ا�Cن ا���	روان � �, �ایA و���

: A�8�� از �3�ار ده	� اqً�r ه�ف ,�	 �^��R! !�رد �	ر @��� �ز!�ن ه�1 ه���، �
�W¡ �?�وت ه�1 0�د1 ��د��ن�?�وت ه�1 0�د1 ��د��ن را ,

 �� z@1\ !���� ذه	� از ��د��ن @�د1 ,�د. در وا�Y /3م !®�� در �
�W¡ �?�وت ه�1 0�د1 را ,�	nد� ,� ارا��ان ��م ,�?�! \���� Aای ��دا�.. ,,

� 1 ا����#� ا�Uzب ,� و�Cد :ورد��. 
�ات �Cی� �8د در �0� و ا��یQ�

● �?�وت ه�1 0�د1 در :ی�ت 3�:ن 

 �� :ی M �� 8_ا�� ه�1 :ن در �_د !��. و :ن را ��زل ��� �	�� �8٢١او�� !�^�ل در ��ر� !"�ر���: �k! .��� _�$ ی�: <و ه���!�� ا��از� !� 0, �k!

<A�ّ^! ت�mW
و !

� ,� ا���ن، ه� ,� �?�وت ه�1 ��@� و ه� ,� �?�وت ه�1 0�د1 ا��ر� دارد، یR,در را ��1 را از ا0�اد ��ی� ا��اعایA :ی
� ا0�اد ,� �v�: �^	� ه� ,

�1 را از ه� !��
� �8د ا0�اد ,� �v�: ��)$�ن ا��اع ��Mا��ت و ��Yه�ن( !���ز !� �	�و ه� ,, �p�� ،ی_ !� ��زد ���ی_ه� و �?�وت ه�1 !��ن :د!��ن�

 ��) و�/ ,� !^	�1 ��ب و ��3. ا�. ه� ��3. 0#� و ه� ��I .K�@ .3< :د!��ن ,�٢١و�/ ه��W! 1�� :��ن ا�.. (�?���ا���_ان - ذیK :ی M 

� ز���Y دار��.r�@ �, �I K�@ 0#� و ��M از �?��W! 1و�/ ه� و ��3. ه�

 �� ه� ��!K �'١و ��_ 3�:ن در ��ر� 1 ��ح :ی�M�! �, ��M�! .z�8 Aی�> ای�0: ��M�! �, ��M�� در !� 0�!�ی�: <و �8او�� ��� را !?R� 1ره��R

 �0�ی�، ��< از l �I^�،'�ر�M و ه� ��Rرات 0�د I< از زاد� ��ن ا�. و در ��ر� روم :ی: �^l را ��� �3�:ن !� 0�!�ی�: <�8ا ا�. � 

� !� �8اه� !� :0�ی	� و او دا��1 ��ا���v�: ار داد. او�3 1��I و �^l �3-ت �I د3ّ��� و از�Cد!� و: �Y��دوران @��� در ز �� �..> �"� ایA :ی



.دارد: دوران  �^l��W.، دوران �3ت، دوران l^� �#�ی�. در ه� دوران !�ا�W! KM�?� و�Cد دارد

● �?�وت ه�1 0�د1 در �Uم ,_ر�Yن 

� �?�وت ���! �� ,�د� ا�..و��3 اد,��ت �#A و وا3^ً� >	� ��ز!�A �8د را !�ور !� �	�� ,�ز !� ,�	�� �C�� دور� ا1 !�رد �ه�1 0�د1 در ه

� ه�1 ���ر1 ازه���ر1 را ,� ه���� ��� داد�� و از ه�� �< ��_ ا���Qرات ی����� را ��ا��	�. ,�ا1 ا�"�ت ���� �, �� ���0 ا�. ��?Y Aای

�ان !� دk��8م :���را �8د را !�?�وت از دی��@ ���M .��	� �^Cا����,_ر�Yن 0�ه	� و ادب �8د !�k, J�I ان را� او را در�kدی �� �	� �! ��r�� و ��ا

� !� �Yی�:  � � �:

�Yی	� ���ن ,#
. ,� �Mر�8ش ا�. 

  !�Y �! Aی� �� :ب ا��kر �8ش ا�.  

�ا1 �8ا�	�� , ���1 ,� ,���� ��د� و روان و�Cد �?�وت ه�1 0�د1 را ��ر1 @	�ان !� �	� ��!��یA �; و ��دی�1 را ,� �3��� Y]ارد. :� � ���$��

!� �Yی�:

 AW� م دارد در��ی;  �Y دو �ه

 A�M ن: �� A�M Aق ا�. ای�0 ;��

ه���� را ,#� ��ر1 ���8	�

!�K :ن را در د�J ا��ا�8	�

�ور1 � �, �z��@ �:ن $	�ن �

 1�k	ه: �, �Cا�. :ن �8ا ���@

� !¨�ل ,��وری� ,�ی� دا���ن ه�1 �?Y AW� 1د�� ,�Wاه�� از �^�1 �� در !�رد �?�وت ه�0 1Yا�� Aا1 ای�زی�د1 از Y����ن او را @�	ً� �Kz �	�� اّ!� ,

�1 را ,� ادی"� داد�I د��ه��I :��	� �! .@�	3 ����� ��وردن دا���: �, �
� درازا ��, AW�A� ن�	vه� J��,�0�ز�� �� ا�.. � Aای .?Y و 

��I و ����� او �^� ��د و ,� �Cی� �, �	$ ��� ی�� از 0�ز��ان �8یJ، ادی\ !�K"z �� و ���;�! .���� �#�	! .<U, و Ky0 ان ادی\ در

� را‡1 �8او�� رو1 , :.?Y .1ورد��� �C ��,�. ی���ن ا�. و �"�ی/دا�
�	� را !®ا8]ت ��د �� و@�� U8ف ��د1 و و�0 ,� �� ����� �����I A�!ز

.���W!

�ی�ن !� �Yی�:@ �,�,���ه

ی�� درد و ی�� در!�ن �I	�د

ی�� وKr و ی; ه �ان �I	�د

!A از در!�ن و درد و وKr و ه �ان 

�I	�م :ن $� را �C��ن �I	�د

□□□

���	�I A���8 �8,�ن دل qد

���	�I �8,�ن �8ن �دq �8ن �� �

 .��� 1��
! �, Aو دی �!��ع �?

���	�I وه� :ن�Y Aوه� ای�Y

�اط، ���M ی����� !^��z ,�د �� ا�z, ..ال ,�د� ا��	! Aه�� �, /l_ و��ه�  A�!ز�� �� ��ام ی; از !_اج ه� ,� :�#�در ��ی� Aای \�M �, �#���

�ای�، د!�1 و ,����z� ��V !� ����. او ,�ا1 ه� ی?r ،وه#�1 ��دای��Y �, ،���, ��وه#� r?�ت ���C و روا�����j دا��Y Aاز ای ;

� ��ری�W دارد. در ���ب ��
�و� ,	�1 ا����#� ,�ا��س �����8ن ,��� ریY .د�, Kرا �3ی �r�8ت��ا��M #�ی� از ز,�ن�دا��� �@�� ! �� �� و د!	��

��� در ���ب �C#�ری. �8د، !�دم را از ��oظ ا��^�ادا�.، :���را ا@��zد ,� و�Cد ار�"�ط !��ن ,�ن و 8�� و �8 را !� ,�	��. ا��U0ن �0���ف ی��

.�	� �! ���z� و��Y �� �,

 .�,�� �?�وت ه�1 0�د1 در �^��� و �, �C�� وم_� ●



 �Y��ن از ه��ن ا,��ا1 ز��: �
�ن !� ده� �� �! �, �Y��روزه�1 ز A���W� ه�� ��د��ن در�
,� ه� �?�وت ه�ی� دار��. ایA �?�وت ه� در ���م!


�ه�� و�Cد دارد و ه�_!�ن ,� ر�� ��د��ن �pه� و �Iی�ار�� !� ��د. �?�وت ! K,�3 1ه� �"	Cو .����M ،.��ه�ی� در ���p Kه� ,�ن، 0^�

�1 و...�Yو �3رت ی�د j�o! �, 1ر�Yو ��ز �^�"� �Q� و �C�� ��ی; I]ی�1، ��ت وا�	J، دا!	oر��� �k��k$ در ��وت ه� !� ��ا�?� Aر1 از ای���, 

�د. دا�k, ار�3 _�� j�o! ����� .o� ��وت ه� !� ��ا�?� Aارد. ,���ر1 از ای[k, �� در!��ن دا�J :!�زان !�ارس �?�وت 0�د��1د= ����� ���� Aای A���

� ,� ��r�m8ت ر�� و اqU�8ت ر�� و ��_ ا!�و�Cد دارد ,� !^ّ���ن و وا��یA و ��ی� ا0�اد1 �� ,� ��د��ن ار�"�ط دار�� ��; �8اه� ��د #Cدر !�ا ��

�ورش و ���� ,��8رد ,� دا�J :!�زان و ا���Wب روش ��ری< !	��\ ,�Rر @��� �� و@�I زش و�!:��
�ی� در �¨"�. ,�� A. و از ای�	ی����8رد �, �� �	


�ن ��8..��� !� ��ان ���ت زی� را ��8R,را Aدر ای �	��, �� ر��0ره� !®���Y Aای Kی� �^�ی

� ی; ���� !^�	� ر0, �3�ار دار�� �"�ی� ا���Qر دا�. � �#,�
! A� ;در ی ���ر �		� !¨Uً از ی; ��د= ,�ه�ش �"�^� وه�� 1 ��د���� �

 �, ��وم !� :ی� �"�ی� ا���Qر دا�. �� ه���	� ی; ��د�� �o! �k	ه�0 j�o! ;از ی �ه��ن ��ا��ی� ه��� دارا1 وا��ی	� ا�. �� دره	 �ر1 �

�
3�ار دار�� و 0�ز�� �8د را در :!�زش ه�یJ !�رد ��Mی. و � .�,�ی� 3�ار !� ده	� از �3رت ه��mo� 1�� ی�������Rح ,�qی� از �^��� و �

��8ردار ,���. در ��,�. ��د��ن ه� از , 1��Y�8دار ,��� و ی� در :!�زش از ی; !�_ان ی�د�� ��� ��ان ا��?�د� ��د !��A ا�.,,�
روش ه�1 !

 ���"� \��	! 1�kا1 دی��ا1 ی; ��د= !	��\ ,��� و !� را ,� !��z0. رو,�و ��زد ,, �و !� را ,� ���. رو,�و ��زد. ,�Rر !¨�ل !��Aرو�� �

وش ,� او ا��Mس ا!	�. !� ده� و�� ��د=ا�. ��د�� ,� روش �	��ل �3ر��	�ا�� از ��ف او���ء و !�,��ن ��I% !��@�1 ,�ه� زی�ا ایA ر

 A��! =ن ده� ی� ی; ��د�
� �
�?.، ر� J و 8�W! روش از �8د Aه�� K,�z! ا�. در A��! 1�kدیJ	د��ن وا��� �ا�. در ر�3,. ,� ��ی

�Y J	� ان د$�ر�kا�. در ر�3,. ,� دی A��! 1�kد= دی�� �� ���M ن ده� در�
دد و ر��0ر @m"� از �8د �
�ن ده�. !	��"� از �8د �

�r �0�د1 ا@�"�ر و !�����. وی�� ا1 ,� ه��ا� دارد و او را , ��ح !� ��زد و ایA وی��Y ه�1▪  �?�وت ه�1 0�د1، ,�ا1 هR! Kz��! د�Cرت ی; و

3� !	� !� ��زد و ,� @	�ان !¨�ل ��د�� �� در �U@ �kی�� ی ��دم را ,! ��ات و ر��0رش از �8د ا,�اع و ���3U8 را �
�ن!��Kz ا0�اد ا�. ��?

� ا,�اع��kvدر او ه� ���. �8اه� ��د �� ��د�� �� ��و� ه���ل �8د ,�Rر 0^�ل �Y ن!� ده� درqه��� �	�ارد و در�. ه����د �C���3 وU8 و 

�8د �0� !� �	�، or". !� �	� و ی� @��� را ا� �م !� ده�.

�دن� ��د. :�#� دارا1 ا��^�اده�1 !�?�و�� ه��	�. !�zی�� ��ان را ,� رخ 0�ز�� �
��ن و ا���Qرات▪ ��د��ن را �"�ی� ,� ه� !�zی�kدی  .�z0�! و 

��R8 A�0ه�1 ��,��� !#�� ه��	�Y دی����د1 را �. !�zی�� ز!��� !� ��ا�� در�. ,��� �� دو �?� از>��وا3/ ,�	��� از او دا��A و �?�وت ه�0 1

دا�..ه� C#. در ��ایj !��و1 ,��	�، �	#� در ای�r Aرت ا�. �� !� ��ان ا���Qر1 ی���ن از :ن دو 

8�� ه��� l^�� و ,Q��8 از�� 1�3 ه��	� و ,� ایA ا��س !��z0.▪ ا���ن ه� !^��qً از ��oظ ا��^�اده��Y 1���Yن ی���ن ����	� ,kدی �

��A ��ر !^���ن و !�,��ن ,�ی� �^� �		� ا��^�اده��mo�1�� :�#� ی���ن ���. و ��� ��ان ا���Qر ی���ن از :�#� دا�. ,	� ,�ای�I Aر و !�در و ه

� دار��، ه�ای. �		�. و :�#� را ی�ر1 ده	� ����د��ن و ���Cا��ن را ,�ر��� �	���ی� �		� و :�#� را در ز!�	� ه�ی� �� :!�د�Y و ا��^�اد�
�, 

ا��^�اده�1 �8د را در :ن ز!�	� ه� ����0 ��ز��. 

! 1��Yو در ی�د �		�8رد ���ام ,�Mن ,� ا�Y����Yد1 ی�د�� وادار▪ !^ّ���ن ,�ی� ��". ,� ا�0U�8ت 0kر�3,. ,� ی��ی ��\ در�� ه�Y_ دا�J :!�زان را ,�R

����Yن �Yا�� !^ّ���ن ,� �?�وت ه�1 0�د0 1Y. ا��ه�_��� در ه� �Uس ه����		� و از ی���ن ,�ر :وردن :�#� ,� �� A��R! ی"ً� !� ��ان�z� �		� �C��

:��ن ,� اه�اف و ا�����ارد ه�1 !�� :!�ز�� د�. !� ی�,	�.

�!: J�دا �� !^	�1 :ن ���. �� ه�, _Y�زان ,� �rرت ��!Uً ی���ن در= ���د� و از :ن▪ ,��ن ی; !��lع و ��ری< ی; ���ب �8ص در ی; �Uس، ه

1��
�, ��l�� ز!�ن و � دار��. در وا3/ !^ّ��� �� ,� اKr �?�وت ه�1 0�د1,#�� !� �Cی	�. ,^�y از دا�J :!�زان زود�� !� 0#�	� و ,^�y ���ز ,

� ��I% ه� ا���Qر ی���ن ��ارد.nت و ارا�@�l�! =در 0#� و در J�دا�Y�� �:�	��. از ه�

 J�روا در !�رد ر��0ره�1 دا��و  ��q� @ 1وت ه��y3 را از �,�� �?�وت ه�1 0�د1 !, �Cّ�� ▪�^3وا .�@ ��دن ,, �I و در �:!�زان ,� دور دا��

�1 ه�، � ��Y ���Y ،ه� .	R�� ،ر�� �®اqت !��Q� ن�
ی� ��ن ه�، !�دود ��ن ه� و ,� اURrح �	"�� ه�,���ر1 از ر��0ره��p 1ه�اً ��!R��ب ای

.�	� �! ;��

 1��Y � ��� ●

� ا1 ��ح ��Y ��@. ه�1 !�?�وت !� :!�ز��. روش :!�زش !^ّ�� ,�ی� ,� �, ���W! ن�Y����Yی�د\��	�! .@�ری_1 ��د �� دا�J :!�زان ,��ا�	� ,� �



�1 از ��1 !�
� و ��; ,�C�� �����Yن ���ز ,�Yاز ی�د �y^, .��و�, J�I ی� ه�1 �8د��1,� ��ا��
^ّ�� دار�� و qزم ا�. ������ و ���یA ه�1 ,�

��8 از :�#� ,� ا��= راه	, �� ���M ، در��د�Y j��! ه�ف ه�1 :!�ز�� درس ���ی� !� ��ا�	� را� �8د را ,��,	� و ��ی^ً� ,� !�mzا� �م ده	� �� ,

�ا1 روش ه�1 :!�ز�� �8د �?�وت ه�1 0�د1 دا�J :!�زان را در ��ا��Cی� در ا�, ��ّ^! .�	���د و 0	�ن :!�ز��,�Y �Q� 1 در��Yی�د .@�ی� و �

�� او!�	��\ ,� :�#� را !�رد ا��?�د� 3�ار ده� ,	�,�ایA و�Cد �?�وت ه�1 0�د1 ای �ب !� �	� ��M\ ,� رو��	از رو�� ! ��� � در !�رد ه

?�! ����r�m8 �, �� رو�� در,�ر� 0�د1 ی� ا0�اد1 ��ر��ز ,�د :ن را ,� ه�Yوا��?�د� ��د و ا ���ا1 در �^ �
�وت �^��� ��اد و از ,��8رده�1 ���

�ه�_ ��د.I .�,��

!	"/ : روز��!� ا�U@�ت

http://vista.ir/?view=article&id=293623

�� در ��د��نgs&

���z� او در �n��ن، ��ا���ژی�� ا��� در ر�� ذه	� و ��	��®! K!ی�� از @�ا

�1 ا@��ل �Cی� ا�.. در�Yا1 ی�د�, 1��ان ا�.. زی�ا �z��� را� !®�kاز دی

qً�rا �ا $ �� :ن ا�.  !� ��د  �ح R!  ��  �����ا �z��� ��د��ن  !�رد 

�Iی�� ا1  ���z�  �� !� �Yی	�   �r�^! �دازان I ��یQ� !� �		�؟   ���z� ��د��ن 

� ا�..
ا�. ه��k�� و !�,�ط ,� ر�J و ��ا���n ا�. �� در ذات ��ع ,

����Yن ا�. �� ه� دوI واز�I دن !�ه� و���	� K¨! =د�� ���z� .z�zM در

� ر�� �pه� !� ��د.��� ا1 ا�. �� در !�اKM او��� ��ا���n ه�1 اوY ی�ن���

�
!�� ��z��� دو �r�m8. !#� دارد. اول :ن �� ,�ی� ���ار ر��0ر1 ,��� �

�W��I �	^ی ،���, �,�W��ی� ا�, �� Aم داد� ا�.. دوم ای� �ا (Aی��(وا

�
!��0ً� ی�� از ر��0ره�1 �r �� :ن �z��� ��n�Y �! ,�ی� در ,�ا,, �! ��

.��_�k�ا ���W! jای�� در ,�ا,� �^�اد زی�د1 از �� ���,

از  �ی; !�ه ی� ��د��ن  ��زدان   �� ا�� ��?Y ن���	
از روا� � ,���ر1 $ �Yا

���ت �rرت ,_رq��Yن !��	� ,�ز��دن ده�ن، �z��� !� �		� و�� ه	�ز ه�M

���.. ��د= در  ��ا�0   ���z�  Aای ,�دن   �,�W��ا  �� �ی� ٧,  ٨�kه�!  

و  ��
�, :ن  �^�اد   �^, ��ل ه�1  در ��  و   �	�  �,�W��ا  ���z� !� ��ا�� 

� !� ��د. ��د��ن � ���v�I١�� !� ,�		� و !� �	��� �z��� !� �	�، ه� �n_ ر��0ره���ی� و �C 1اه��r ت و���M از ��� ا���Mل زی�د از ��, �� �	$ 

��. دادن د�. ه�).M K¨!) �	ی: �! �� از @#�ٔ� ا� �م :ن ,� �		� �! ���z� �nر��0ره�

 A�, ���z٣ �� �١� 1ه� .�mW� ه� و �
!�� !� ��د. در ایA دور� ��د= @Uو� ,� ا��ا��0ن �8د از ��
�, �k��ر���� ��_ �z��� !� ���ی�. ا!� ��

� !�?�وت هkدی A� �� �z��� در ��د��ن !� ���� از �	� ,, � 	! �0� ���د @�ا!�� ��lی� ا�,.�	��



� در �z��� ��د��ن�®! K!ا�@ ▪

� @�م ا���	�ن ��د= از ��ا���n ه�یJ در ا� �مـ �����ات @�م ا���	�ن: ی�� از @�ا!�� �� در دو ��ل اول ز���Y ��د= در �z��� د�8�. داردCدر 

� �C�� �	� �! ."or A?�� ���Y �, � !�ه� �8د را ,� راC ��M�\ !� �	���١د= ��ره��n ا�. �� ��ه� :ن ,�د� ا�.. ,�ا1 !¨�ل: !�در1 �

�� ا�. �� ایA ��ر ,�ا1 ��د��ن �M در A٣ و �ای�..��� \��C Uًrا � !�ه

 �! ���z� J	ی��� ��د�� از وا� �!�k	ه :�@���Cا K,�z�! 1ه� J	� د�"
�I ر�Q	! �, ���z� ـ���z� از او Uً,�z�! و �	�ز �! �	W"�� او , Aی���	�، وا

.�		� �!

�ایJ ��د=Y �
�ن دادن �Iر ی� !�در ر��0ر �z���1 ��د= را ا0_ایJ !� ده� و در ��� � J	وا���
�دن را ا0_ایJ !� ده�. ��د��ن ,�����z� �, 

� !�رد ��ی�� ه�� ا�.، !��	� >]ا�8ردن ,� ���3.� �		� ���z� ���@ از �	�ی�!

 �� ��د= وارد ��!�A ��ل ز���Y اش !� ��د ,� Aان: ه���kدی �� !	�Qر �"�� ��ن ,, ���z� درتـ�"! A�^! ص�Wدر ا� �r�8 از ا@��ل ���z�

�و� �r�8 �^�� دار��. ,�ا1 !¨�ل ٢!� ورزد. ��د��ن Y ���8 از ا0�اد �"�ه. دار�� و ,, �, �� !� دا�	� ����  �v,��I ;٢ی�� !� دا�� ���� 

I �! ار��ن ���دو : �� از ه� C	��ن�"�� �Iرش ا�. و �
�W¡ !� ده� �� !�ه�1 ه� دو1 :�#� ����� ا�. ی� ه�
�, ���8 Aه�� �, .�	��

�8د �z��� !� �	� �� در رد� !�دان �C ,�?��. ایA ا!�ر ,�ا1 د�8�ان ��_ �rدق ا�..

� از ��ی� ,_رq��Yن �z��� !� �		�. ی�� از�
�1ـ ,�ا���W�k @��?�: ��د��ن از وا��یA ��ن ,�� .,�� /C�! Aی��� وا� ���, Aن ��ی� ای: Kیqد 

�! �� ا0�اد1 �kرت دی�"@ � ��ا�	� ��د= را ��د ی� ا��Mس ��س و 8
� را در,�ا1 ,�ا�A�W�k @�ا�� ���8ی	� و �����8ی	� در ��د��ن ه��	�. ,

.����Y �! ار�� ��د��ن 3C�� رد�! ��
:��ن ای �د ���ی� ,�

� دو ��د= Yا1 !¨�ل ا�1 ���. ��٢در ,�ز1 ه�1 ��د��ن ��_ 0�:ی	� !
�,#� دی�� !� ��د. ,�kو دی �� ,� ه� ,�ز1 �		�، و ی�� از :�#� 0^�ل ���� 

�د ��� او از رو1 !�_ ,Yا Uً¨! .�	� �! ���z� ا�. از ��د= 0^�ل �� .��� �� از رو1 !�_ �8اه�,��	�، ��د�� �z�3د �	از $ �^, _�� ��د= ���. �

�ی�.I

�ا1 د����,� ,� ه�ف: �z��� A��! ا�. ���J �8د:�Yه� ,�ا1 ��\ �]ت، �3رت، و ی� ه, ���z� 1 ,���.ـ�kه�ف دی �

� ای��k$ �� �z��� !� �	�، زی�ا دی�� ا�. �kد= دی�� ��	از ر��0ر :زارده ���� ��1 ��ا���� ا�"�ب ,�ز1 را ازی; ��د= �k��8�I �, =د�� A

 Aدی�� !� ��د. ,�ی �Y��از ��ل دوم ز �^, qً��^! ���z� ���Y Aد. ای��k, �kاز ر��0رد�. ��د��ن دی ���z� �� ��د��ن (,� .?Y ان�� �! \����

� :ن د�. ی�,	�.), ���z� �, �	�8اه �! �1 ��>�\ !� ���� زی�ا در �0� ه��0 ه��	� ��kدی

0. �� ��د= �z��� !� �	� زی�ا از ��ا���n در ا� �م @���Y �� �� !� ��ان ��� �?Y �v�: ازKد، ���ی�� �! �@���Cی. ا�z� ،.ا� A��R!�� �

� ر���ن ,� ه�ف ه��r�8 1 دارد., Kان را دارد، ی� ���ی�kدی �� ,�دن ,�"�

���z� 1��Y K�� KMا�! ▪

� دارد. ١,� � �� ��د= ,��ا�� �z��� �	� ���ز ,� Aا1 ای�� اول :!�د�Y ,�ز��ب ه�: ,�M�,���ر1 از !��mmWن ,� ایA ,�ور�� �� �z��� !�رو�� ا�..) !

�ان ا�.. ,�ا1 !¨�kز��,� از ر��0ر دی�, K�� �� �z���ه�1 ��د= ,���ر �n_C و ,�M�! Aدر ای��یY ��وع ,� _�� �kد=، ��د= دی�� ��یY 1ا�r �, ل

.���, ��ی� ��د= دوم و�Cد دا��Y 1ا�, ���o! ی� �C�8ر K!�@ �!� �	� ,�ون :��

,�ز��ب، �z���ه�1 ��د= ,� د��K :ن ٢ � دوم ا��kه�1 �M��ا�	��: در !I � دوم �z���ه�1 �M��1 را ��\ ��د� ا�.،) !�
�, �,�� ��د= � �

� او را ��� ا��ا��0ن �rا1 ��Yا ،�	� �! ��یY =د�� ��د� �� !� ��د. ,�ا1 !¨�ل و��3 ���Y��ی� را R3/ !� �	� و ��وع ,Y =د�� ،�		� ���z

�دن !� �	�.� ����

�ا١ایA ر��0ر ,^� از , .�		� ���z� ان�kاه� و :واه�1 دی�r از ��ا1 ��د=  !�ه�k در ��د��ن دی�� !� ��د و �^� دار�� �, �Yا1٢1 !¨�ل ا � !�ه

�"W	� !� ز ��� �, qً���Mو ا �	ار ����.�rا1 ::: در ,��وری�، ��د= �^� دارد :ن �rاه� را ��

� :وا��ز1 ٣, �� �	� �! ���z� را �nد= :واه��� ��M�! Aم دار: در ای�Q� ���z� م�� ��M�! ( A� ود�M �8دش �"�ه. دارد. در'� !�� و ��� �
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● ��kه� ,� ��I!�ه�1 رو�M ـ روا�� �; 0�ز�� ,�دن

�0�ز�� روز ,� روز در �Mل ا0_ایJ ا�.؛ ا!� �"�ی� از ی�د ,�د � ;� Aی���^�اد وا

0�ز�� ���. و �; 0�ز��1 ���ز �	$ Aاز دا�� �دا��A ی; 0�ز��، ,#�� ی� ,��

0�ز��1 !_ای� و !^�ی"� دارد.�	$ �	��!

����� دار�� �� !��A ا�. در �8��اد� ه�1 �; 0�ز��1 ,� !��n�� �8ص 

.���, ��8��اد� ه�1 $	� 0�ز��1 و�Cد ��ا��

�v��	$ .�		� K�o� را �Mره�1 رو�
0�ز��ه� ��� ��ا�	� ��ا!��1 ه� و 0 ;�

:�#� ��د، ,� :ن �� �m3 و >��l در ��ر ,��� ایA ��ه�A را  ���ه�	� ,

از  �v��	$  .�		� �!  ���?� �8ص   ����  �
��ا�I  �, و   1��@ ر��0ر1 

�. را �� !�ت ه�1 !�ی�1 در درون �8د�M Aای ���� �� ا1 ر� ��� ��8���!

�����Y�� در ,� ���	! �3U@ �R,ار1 روا�3�, �, jz0 �#�: .��دار �! ��k� ���ز

� دار ��	�. :�#� !��A ا�.oی�C _�� 
�ن را �����Mن ,��� و ا��0/ :�	!

�ا ����.Y د1 درون��ان ,��ن ��		� و 0kا1 دی���را��M ه�1 �8د را ,

��� @�ا!�� �� �yMر دار�� و @�ا!�� �� >�ی\ ه��	�. ���Y �! ����� K!�@ ورش ��د= از دو�Iاد�د= �; 0�ز�� در �8��اد� ا1 ر�� !� �	� �� ا0

Aدو1 ای�3�ار �	�. ه�. �� ,��ا�� ,� او ار�"�ط ,���1 �kو ��د= دی ��ر دار�yM در :ن Î��ورش ��د��ن �; 0�ز�� دارد.,�I در �#! �
z� ،K!ا�@ 

��Mد ��د= ا�� �! \"� K!�@ Aا�.. ای Aی��وا  �3U@ و �C�� !�رد   K!�� ر�� �, !_ای���1د= �; 0�ز��  س �	� ��mW !#� ا�.. 

�8��اد� ,���، ه�� ر�3"� ��ا��� ,��� و ���,_رگ ��ن در �8��اد� ه�1 �; 0�ز�� $	�ن ا�. �� ��د= !� �Yی�: ”!A دو�. دارم �	#� 0�ز�� 

�ی; ��	�. ���ز �"��� ,� ��� د@�ا �	� �� ,��ا�� و���� ا1 را �� دو�. دارم،o� ا� �M�m\ �	�.“ ��د���� �� در �8��اد� �; 0�ز����Mدت !

ز���Y !� �		� ا��Mس ا!	�. و ا@���د ,� �?< زی�د1 دار��.

 Î�1 �� در ز���Y ��د= !®�� ا�.، �yMر در �8��اد� ا1 ا�. �� K!�� jz0 ا0�اد ,��kدی K!�@..ا�

�و!	���1 دار�� �@���Cا ��Mو رو �		را :>�ز !� � A�?Y AW� از ز!�ن !^��ل J�I د��ن�� Aن ر��0رایq��Yن ,_ر�vو ه� ���z� �8د Aی����. :��ن از وا

��ان را ,�!� ا��k_��. ��د��ن �8��اد� ه�0 ;� 1kو �^ \ دی A��o� �� ا1 ���Y �ز�� !^��qً ,��غ زودرس دار��.!� �		�، ,

� ��د��kاز دی ���8رد ,� :�#� در,��غ ا���C@� ایA ��د��ن ��_ !��A ا�. ,� �Mل :��ن !?�� ,���. :�#� زود�, �� ���� �! �Cا�! ��n��! �, ن

� ��Y_ی� ا�.. !��Kn و دی���Y ه�1 �8د را ,� را��M ,��ن !� �		� و �3در�� ,� و�q�, A�	�.���^0 �� ��د��ن ,kاز دی �ا��یA �8د ��; �		�. :�#� زود�

� زی�,�
	�. ایA ��د��ن ,� :!�د�Y و � � ��� .�د ,� �A ,��غ Y �! �I]ار��.ا�m�3د1 !
�Vل !� ���� و از ��ر ��دن 8 �

● !^�ی\ ی�� ,�دن



�اKM ر�� ��د= ا�.. ایA ��د��ن ��� را ��ار��! � �� ,� او ر�3,. ی� ,�ز1 و د@�ا �		�. :�#� دو�. وی�� از !^�ی\ �; 0�ز�� ,�دن، ����� :ن ,

�ا1 �	��ل , ��r�� ��� �		� و 0,���8 از ا����Mت را � , Aای�و !�ی�ی. :�#� ��Wاه	� دا�..ه��!� در !	_ل ��ار��، ,	�,

�	�8. �8د، !�_ان وا3/ ,�	� و ا���Wب !®�� را,��غ رو�M و روا��، �Iی�� اUً!�� 1 ار�� ���. ,��� ا����,� ا�.. ایA ,��غ !�ارد1 ه��vن 

� ه�W� �n. و ��3. 0��� ���ز دارد.,� � �, �� د�. ��� :ی�، ,��, ��Mرا �0�ز�� �8��اد� ا�. ���� ,���!K !� ��د و , ;� � ��د�� �

�د و �Y ��� ار��دن ���.، ����!� را��� ��ن و... 3� �,�� !� ��د و در !^�ض � Cت !�اU�
�ای�R را �� qز!� ,��غ رو�M، روا�� ا�.،!�

.�	� ��� �,� �

�o� �� و ��^l 1د�0 ��ا3". ا0�ا�� از �; 0�ز�� �8د ,� @�K :ور�� و او را ,! ،Aی��� واYر �8اه�ا�Q��_ ا��ان �kن از دی����ز�0 ،�		� Kی�"� K

� وYا .��
W, او را ��ت �8اه� ��ا����ع �l�! Aای �� �	��, �ا��یA ا�Cز� ��ه	� 0�ز����ن ,� ا����Mت �W. ودا�. ,� او $	�A ر��0ر1 دا��

 �K�o و1 را ,�ا,� ایA ��ع ا����Mت l^�� �8اه	� ��د.��راM. �		�� رو,� رو ���� ی� ا!��ن :���ر��دن ایA ��ع ا����Mت را ,�ا1 او 0�اه� ��		�،

0�ز����ن @�ا3\ ا��"�ه�ت �� ��Mی. از �	#� 0�ز����ن، !��/ از :ن !� ��د �, Aی�� �8د را ,��ز!�ی� و !�����. @�K �8د را ,�]ی�د. :�#����یK وا

�� ��� �		� و ه��ار� ����� 8�W! ، ,� او�	ی: �����ی� !��/ ��راM. ��ن اوه�� ��Y در !�zم ا���zد از 0�ز����ن ,� Aاز ای �� ��ه�1 او !� �� ��ا��

.����

� !� �	�� �� ه�� ی; از !� :زار �"�	�. ��Mی. ,�J از �MایA وا��ی�Y �! Aی	�: 0�ز��!�ن ه� !¨K !� دو�. ��ارد ��راM. ��د؛ ,	�,�ایA ,� ه� !^�!�

� ��Mی. :�#� از �	#� 0�ز$ ��,�. !� �	�. ه� ��^l س و��M ��Mرا ,� رو ��ز�0 ،Aی��� ��د، �3رت و �K�o و1 در روی�رو�n ,�ایA وا�
����ن ,�

.���� �! �
�Uت ��هJ !� ی�,� و از ایA رو ,���ر ��		�� و :��\ I]ی!

�8 A�, j,در روا �� ������Mاز :ز!�دن ا ��ز�0 ;� ��ا,� ا�. �Rlا�I س و��M j,روا A�	$ .در��وم !� !��o! ،د��Y �! K�� ادر�اه� و ,

�دن� ��W�! ،Aی���ان، ر�3,. ,� �8اه� ی� ,�ادر در C�\ ر�lی. واkدی �, �Y��ا1 $�, �z,��!ا1 ا�"�ت��ان ,kدی �, Aه��� ،�#�: ��zo� 1ا��ان ,kدی 

� از !_ای�، درددل ��دن ,� �8اه� ی�
�, 1�	! ���ا�z� �M \�� 1م و ,#, 1��Y1 �8د، در���� ,�A او و,� �y�^"� ف وU�8در,�ر� ا ��C�
�ادر، !, �

0
�ره�1 رو�M، د�0ع از A���� 1ا��1 ,� �8اه� ی� ,�ادر ,�Yد دارد، در�Cادرش و��ان.�8اه� ی� ,kدر ار�"�ط ,� دی �mW� /0�	! 

� دkی��ی �� را !� �		�، و��در �8��اد� ه�1 �; 0�ز��، وا��یA و 0�ز��ان ه� دو ا��Mس !� �		� ���ز ��ی�1 ,kا@�ت ی��ی�! �
ار��. I< ه��

� دار ��ن ا����Mت و @m"���. در oی�C ،ر��8��اد� ه�1 $	� 0�ز��1 رای� ا�. و ��د��ن�8��اد� ه�1 $	�0�ز��$ 1	�A ����	�، د@�اه�1 !�

� ,� ه� ,�ز1 !� �		�.kو ,�ر دی �	\ !� ی�,��	ت راه� !����Mا Aل ای��ا1 �	�, qً��^!

● وی��Y ه�1 �; 0�ز��ان

 �#�: �� ��ه�	� ,v��	$ .�		� K�o� را �Mره�1 رو�
��د، ,� :ن �� �m3 و >��l در ��ر ,��� ایA ��ه�A را�; 0�ز��ان ��� ��ا�	� ��ا!��1 ه� و 0

���� �� از !���� ا1 ر� ��� ��8v��	$ .�		� �! �
��ا�� ���� �8ص �?��I ��. را �� !�ت ه�1 !�ی� در درون �8د ز���ر��0ر1 @��1 و ,�M Aای 

���� !	�0/ :��ن ,��� و �Y�� در,� ���	! �3U@ �R,ار1 روا�3�, �, jz0 �#�: .��دار �! �k�.ا� A��! �#�: .�	�� دار �oی�C _�� ن را�
�����Mا

� qزم راo"� .ا� A��! .���� ا�Y د1 درون��ان ,��ن ��		� و 0kا1 دی��ان��را��M ه�1 �8د را ,kد@�اه�1 �8د را ,� دی �	�ا��, �� �	��, � ��ا��

.���� �lف را�� ا1 !�ی�ی. �		� �� در �#�ی. ه� دو ���Y �,

0�د در ز���Y �8د ��\ !� �	�، در!�ن !� �� �nه� �,� � �,  qً��^! ��WI�� ,�دایA ��ع ا����Mت  0�ز�� �8��اد� اش  �#	�  � ��د؛ 0�د1 �

 از !��M Aی. ��د��.!� �Yی�: ��ل ه� ��ل �
�� �� دری���0 ر��0ر وا��ی	� ,� !A !	��\ �"�د� ا�.. :�#� ,� ��ت

�د��. ,� ه��A د��K ���ا���� !�_ان ��o�� را در د�. ���0� �! A�!�� ه�ی� را �� �8ا��� ه�ی� ��zی. �	�. ا�	�ن دری��0� ام �����م �8ا��, A�


� از !
�Uت دوران ر�� ��د= ا�. و ��د= ���ز دارد $	�A ا������M رW, ا!����ن��و  .Mرا����ز�� ��د��ن �; 0$ �Yا .�	� �,�ا � 

3�ار1 ار�"�ط ,���1 در ,�
�, >?� �� !� ر�	� و ا@���د ,Q� �� ��د��ن ,kاز دی �� �@���CاA��! �8د ��WI�� ت����Mا K�� ,_رq��Yن دار��، ا!� ,� د


	� و ����C ده	� ,� ��د��ن ,_رگ �� از �8د دو�. ����.�, .�ا�. از ه� ,�ز1 ه�1 �8د 8 �

�1 از ا�_وا1 �; 0�ز��ان�Y��C ●

0�ز�� �8د ��; �		� �� او ,��ا�� ,� ��د��ن ه� �A و ���J ,�ز1 �	�. !�ر� �0���r را در ا���8روا��یA ,�ی� , A�	$ �� ی�� از !��ن ه��n ا�. �

�1 را ��_ !#�� ��د �� ��د= ,��اkه�1 دی .r�3�ار و ,� ,��غ��د��ن 3�ار !� ده�، و�� ���0 ���. و ,�ی� 0��� ,� دو���ن ه� �A و ���J ار�"�ط ,



� ��ن ا����Mت �8د ��; �	�.�U3�@ و

�اKM ر�� ��د= ا�.. ایA ��د��ن ��� را ��ار�� ! ��� ,� او ر�3,. ی� ,�ز1 و د@�ا �		�. :�#� دو�. وی�� از !^�ی\ �; 0�ز�� ,�د، ����� :ن ,

�ا1 �	��ل , ��r�� ��� �		� و 0,���8 از ا����Mت را � , Aای�و !�ی�ی. :�#� ��Wاه	� دا�..ه��!� در !	_ل ��ار��، ,	�,

� �	�. د@�ت!#���د= و :!�د�Y، !���� ا�. �� در :ن ��د= !� ��ا�� ا����Mت ��,#	 �ر را در ,�ز1 ,� ��,�د��ن ه� �A و ��ل �8د � 

 .r�0 �kاز دی ،�kدر ه���ی �nه� ,�ز1 ه� Aل دو���ن ی� دا��_	! �, A�0ل و ر_	! �ه�1 !	��\ ا�.. ��د��ن در �	�A !#���د=دو���ن ,

� ه��A د����Y K !#���د= ,�ا1 :��, ،�		� 1��� او�3ت را ,� وا��یA �8د ��
ن ��راM. �		�� ا�.؛ ا!� :�#� ���ز دار�� در دو��� ودو�. دار�� ,�

�, ��U3�@ 1�, و ��ت �8د ر����Mا �� ��\ �		� و ,,�ه	�.����r. ,� ��د��ن ه� �A و ��ل �8د � 

�
� ��د��ن !
�Vل ,�ز1 ,� دو���ن ه� �A �8د ه��	�، !��A ا�. ,� ر��0ره��n $�ن !� �!�k	ی�ه ."or در ��ا����دن، ��� �o��m! ر�. و

ا در  ,�ی�   Aی��وا  >I ،�	��,  �دا��  Kی��� و...  از �zMق �8د  �ا1 د�0ع , �ان kدی  �, �دن � �o,از ی��   .�		� ."or �8د ��ز�0  ;�  �, یA ,�ر� 

�ا!�ن را ,�ا1 0�ز�� �8د ��ح ده	�.�I 1���د ���. ه�1 وا��یA ایA ا�. ����!

,����n !� ��ا از ��� ��� �����  � ه� ی; Yا�.. ا ���
�ان ��ر !kدی �, روا,R! j��ب   Aی� و”دا��U@ .ا� ��#, ,�ز1 �	��.  ,� ه�   ���

� �� ا� ���� ��� �C��! �#�: رت�r Aای ��ان رو�A �	�. در >�kا1 دی�ز $� $�_ه��n ��را����M“.1�� �! .M. ه�1 �8دت را ,

, �#�: ��kی	�. وا��یA ,�ی� �8د ����� ایA ر��0ر ,��	�. :�#�وا��یA در !j�o �8��اد� !� ��ا�	� 0�ز�� �8د را �
�ی� �		� �� ا����Mت �8د را ,

�اM. و ا���	�ن ,� !
�Uت r �, ی_د و�k� 1��Yاز در �0�ز�� �8د ,��!�ز�� � �و ا�0U�8ت رو,� رو ��د.ه�v	�A ,�ی� ,

o� �� و ��^l 1د�0 ��ا3"�� ا0�ا�� از �; 0�ز�� �8د ,� @�K :ور�� و او را ,! ،Aی��� واYر �8اه�ا�Q��_ ا��ان �kن از دی����ز�0 ،�		� Kی�"� K�

.��
W, او را ��ت �8اه� ��ا����ع �l�! Aای �� �	��, �دا�. ,� او $	�A ر��0ر1 دا��

� وا��یA ا�Cز� ��ه	� 0�ز����ن ,� ا����Mت �W. و ��راM. �		�� رو,� رو ���� ی� ا!��ن Y،ا�		��اه� �:���ر ��دن ایA ��ع ا����Mت را ,�ا1 او 0

�K�o و1 را ,�ا,� ایA ��ع ا����Mت l^�� �8اه	� ��د.

�1 �		�� ا�.. ��Mی. ا0�ا�k
�I @� ا�3ام��دن �0�ز�� ی; رو�� :!�د� ��ز1 و ��Mی. � .�,��� از ��د��ن ا�Cز� ��� ده� �� :��ن �8د را ,�ا�1

ر�� و ,��غ ا����Mت ��zی. �		�.

!	"/ : !�ه	�!� ��د=
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�* رو$�رو$� 	� %�"��! - ه��&

● �3رت !^	�1 واژ� ه�

��z� Jz��� را �"�ی� 0�ا!�ش ��د. واژ� �z��� وا�l و ,�ون ا,#�م ا�.. ����

� از ��1 وا��یA ی����! KM 1ا�ر��0ره�1 � �@��� ,� !#�رت ه�q 1زم ,

�#,�
! jای�� �
� در ز!�	kو راه ���ا�� ا�1�k ,���ر !®� �,��ن !� !

� !� ��د. ی�� از !
�Uت @�ی�� ا0�ادC,� :ن !�ا ��	د= در :ی�� �� ���,



�اب ,� �rرتRlا �, j��� ..اب ا��Rlوز ا�,� ا���س ه� , در ,��8رد 

���ی
� ی� :�Yه��� از ��1 !	�,/ ا��Y]ار �� وا��یA و !�,��ن ا�.، ��	���

� ,� ا���س ی�#Cرت ه�1 ��د= در !�ا�#! Jر ا0_ای�Q	! ����ی
� ا�. ,

�س.�

�, ��1 از @"�رات و U�Cت @��?�، !]ه"� ��Y ���0� از ��\ !�zس ,���، ,	� ,� ��z�zoت روان!�رد ,^� ,	�,� روی��د روان �	��� !^	�1 ,#�Y

� ��� و ��د= 3nارا Aی���س �� !� ��ا�� از ��1 وا� Jا1 ��ه�"K از �8اب ی� K"3 از ورود ,� !j�o ه��1	���ن ا�k���� ��	��� ا�. ,

� ایA @"�رات ��C ا�. از A! �, �
� ��ر,�د. واژ� ه�ی� !¨K �8ا ,_رگ و 1�3 و ه��, �	�:��Aای �ا�..ه�1 او���ر و ��ر!A رای. در ���zo �8د ,

�د� ا��., �I �#! ����

�M د��ن (و�� �
� از ز���Y روز!�� را �
��K !� ده�. ایA ا��Mس ,W, �^�"� ر�R, س�� راا��Mس �R8 �� �	� �! ;�� (نq��Yر_, �


�ن ده	�، ا!� �Yه� او�3ت ایA ا��Mس در ��د=� K�^�
�W¡ داد� و ��ی^ً� ��". ,� :ن @�< ا��, �^��! K�� �, � :��zر ر�� !� �	� �

� را� د����,� او ,� �8ا��� ه�ی�p Jه� !� ��د.�

�س �8� ���8 ���� ه� ,� ��د��ن ��; �		� �� ,, 1��Yر�� �د >�"� �		�.وا��یA و !�,��ن !� ��ا�	� ,� ,

�ام�Mو ا .���"z! از ���! �R�o! ●

 A!ا �R�o! �� ,��ا�	� ا��Mس ��س �8د را ,� را��M ,��ن و اp#�ر �		� ,� Aا1 ای����ز دار��.��د��ن ,

�س ,�ا1 ��د= � Aای .?Y . ا!� ,�ی����ل �z^! Uًrه� ا�� ,_رگ �Q� س از��در !�ارد�l�! 1ع ���Y Aر��. در ای �! �Q� �,���ر 1�C و وا3^� ,

�A�0 و ��M ��Mی. ,Y دی���� ،��"	� ،�W��� ،J�ز�� ���Y��J از �M �8ددار1 �		�.!�ارد وا��یA و !�,��ن ,�ی� از ه

� ر�� ��س در ��د=, �C�� ●

�ور ز!�ن و ,� ا! ��س ه� ,� Aای �0_ایA� J ��د= از ,�A !� رو��.و�Cد ,��8 از ا��اع ��س در �	��r�8 A �"�^� ا�.، $�ا �

! .
Mو Aی���ا1 !¨�ل ��زادان و ��د��ن ���I از �rاه�1 ,�	�، ا0�اد >�ی"� و �Cای� از وا,.�		� �

�� ا�. �� ,� ر�� ��mرات ��د=، ��د��ن در �	�K"3 A از !�ر�� و د,���ن از ��ری��M در Aگ !�ای��، ز��8 ��ن، ��Mا��ت، �	#�ی� و !

��	�. ��د��ن ,_رگ �� ,�� :ن دار�� �� ���ا�	���3^�ت وا��یA و !^�� ��ن را ,�:ورد� ��ز�.��


�!�ه��I دن�● �"�^� و K,�3 ا���Qر �

�
�!� ,�@� !� ��د �� ��د= ��". ,� :ن ا��Mس �3رت و �	��I ;دن ی�, ��
�!� از K"3 ا�Uعا��Mس �"�^� و روز!�I A#� از ای�ا :�ل �	�. زی

�Y �! ��
$��د. از ایA رو ,#�� ا�. K"3 از ه� ا�?�ق، راC/دار�� و ا���Qرش را !� �
	�. ا>�\ او�3ت ��س در ��د��ن از �z¡ ا�U@�ت :��ن �

� او ,�ه��., ���@Uد� و ا��� ."or =ن ,� ��د: �,

� ا���سI jای�● :!�د� ��دن ��د��ن ,�ا1 �

�, �!�Q� ت�	ی��A�0 ی� ��Y ار�0^���. ه�ی� !��	� !��0�ت ه�1 �8رج از �#�، !�رد ,�زدی� 3K��ا1 ��د��ن �Yه� ,���ر ���	�= C��� !� �	�. د

� ایA ا�?�ق ��ار��., /Cرا ���@Uد��ن ا��� �ایA ا!� ا>�\ او�3ت ایA ا�. �

�^0 Aر1 در !�رد ای�m� ت در ا���8ر او ,�@� !� ��د �� او�@Uار دادن ا���وه�or". ,� ��د= و 3Y ت���C 1ار_Y���. ه� ��Iا �	�. در ایA !�ارد ,

�ا�o, 1 در !�رد ایA ا�?�ق ,���ر !?�� ا�..,

�س ,� ��د��ن� �, �"�< ��o� زش�!: ●


.» و.Mس»، «و��» ،«=�	���دن ��8�ات دوران ��د�� و ��س.!�رد ا��?�د� 3�اردادن ������ !��	� «�� �Yس ��د��ن و ,�ز��Mا1 ,��ن ا�, .

�س ��� �, �� ��د= ,�ا1 >�", ،�#�: �, �"�< ��o� ه� و�; !� �	�.ه�1 :ن دور� ���j وا��یA و ,_رگ �

��Qoت � �ع ,�دن ��د= �, �C�� ●

�س ه��mW� 1 �8د >�"� !� �	� و در :ن ه	�kم� �� ��د= ,� �	��, ���Qo� ,� ,��ن >�ور و ا�W�0ر �8د از روی�روی� � �@���وا��یA ,�ی� !�ا3\ 

! q�, 1�	�, ;د= از ی�� �� �!�k	ا1 !¨�ل، ه�..� رود، دو���ن �Cی���I 1ا !� �	� و.��د= ,� ���J او را !�رد �
�ی� 3�ار ده	�. ,

�س ,�J از �M در ��د= !� ��د ,���ر !#� ا�.، زی�ا در �rر�� �� ای� �@�, ��س ه� ��q�� ��� و ی� ,�@� اU�8ل و�
�W¡ !�ارد1 �� A



Y Aدر ای Aی���د. ,#�� ا�. وا�Y رت�r ;�_I �, 1ور� ا�
�د� و :�#� را !�رد:�?��k در ز���Y ��د= ���� ,�ی� !� �C�� ارد�! Aای �� !�ا3/ ,��

�ر�� 3�ار ده	�، !�ت ز!�ن ��اوم ��س در ��د=.,

� ,�دن ��س ,�ا1 ��د= و ز���Y او.y!

�A�0 روا,j و ر��0ر ��د= ,� ,�وز ��س.Y ار�3 ����� .o�

!��/ ��ن ��س از ���. 0^�ل او در ا���Cع.

� ری_1 �		� �� ��د= ا�Cز� ��Iا �	� �� اJ�����M را ,��ن �	�. ,�!����ن ا����Mت در ��د��ن !� ��ا�� در �3�\ �8ا��ن �^�،وا��یA ,�ی� ��ر1 ,

0^���. ه� ,��ن Aاز ای � !� ��د.دا���ن ��ز ،1����z و ی� ,�ز1 ��دن �Jz ,���. در ای	 � $	� ����

KI 1رو .��M 1ز�, ●

� !^�zل و >�� !^�zل را در !� ی�,	�.R8 س��Mا A�, ز1 ��د��ن �?�وت�, Aه�ف: ,� ای ▪

▪ �A: دو ��ل �� دو ��ل و ���

▪ !��ن: 1�y0 ,�ز

▪ و��یK !�رد ���ز: ی; �W. $�ب ,�	�

▪ ���o ,�ز1

� $�ب را در 1�y0 ,�ز رو1 ز!�Y A]ا��� و از ��د= ,�Wاه�� ,� 3�اردادن �Iه� ی�� I< از�W�.. (در��	را �� � ���! Aای �k1 دی�I ��C 1 در�kدی 

��. در �Cه�1 ,�ری;)M �	��!ا ���Mس ��ا��ی� در. ,� ایA ��ر وا��یA ا��Mس ��س !Uی�� را در ��د= ای �د !� �		� و ��د= ,� ���Iدن !��

�س را در= �8اه� ��د.� Aای �, �"�<

● روز��!� دی�ار1

▪ ه�ف: :�	�ی� ��د= ,� ��س و � �@.

q�, �▪ �A: $#�ر ��ل ,

�ا1 ,��ن ��س و � �@..▪ و��یK !�رد ���ز: ی; ��>] و ی� !�zا1 ,_رگ، ��mوی�1 از ! Uت و., .

.���^0 ��o� ▪

� ایA روز��!� دی�ار1 را «��س و � �@.» 3�ار ده��.���

�ات :�#� !R�"� در ایA !�ردQ� د� و ,� ا��?�د� از�� ."or .@� � س و�� �, /Cی���.,� ��د��ن را�	, 


�ن، ی�د �	��.!�� �� ��د��ن ,� ذ�Q� از \�R! Aا�. درای ��#,

� !�رد ����� 3�ار ده��.�
�ات را ,� 3�ار دادن ���� از U�Cت در �	�ر :ن، ,�Q� �8 از�,

.��	� \m� دی�ار1 را رو1 دی�ار �روز��!

�● ��A�8 ��,�س �"��

�ا1 ,��ن ��س و ��,�س ه� در ��د��ن, �Rای�▪ ه�ف: 0�اه� :وردن �

q�, �▪ �A: $#�ر��ل ,

▪ و��یK !�رد ���ز

.�v�3 و �k�ش، $�\، ��>] ر�I!�، رو ��3 ،���,: ،%� ،����, �▪ !�zار1 روز��!

.���^0 ��o� ▪

�س ��ن ��� ,��ز��.در ��A�8 و � �@�, �� :�#� ��; �	��.از ��د��ن ,�Wاه�� �� ��,�س �"��� و ی� $�_1 را �, Kدن و��ی�0�اه� �

� ��,�س و ی� $�_, /Cی� را�

	#�د: ��د��ن ,_رگ �� !� ��ا�	� ,� 1�C دا���ن و ی� ا��I ▪1�kدی \��R! ،س ��ن !� ��د�� �@�, �� 1

,	�ی�	�.

!	"/ : روز��!� ای�ان



http://vista.ir/?view=article&id=343871

�* (ا=~�=H �1د&�) &Tic

��� �rرت ی� �W! 1�#���3�� ,�نI ت @�د�� و���M - : �nU@ ●

�ش @�د�� ,�نI .��M ;در ��د= @"�رت ا�. از ی ��Uy@ ض�"z�ی� ا ;��

ی� �rرت �� !� ��ا�� ,� ��K ی; ر��0ر دا��n در :ی�.

� درده�1��W, د�
� دی�� !��I اد��. !��	� ����r 1�#رت �� در ا0�M Aای

� ده�ن و C	"��ن ,�	� و I�; زدن��Y ی� �
$ �m�W! ش�I .��� �"m@

� @�دات !� ��ان از @z\ دادنk، ازدی�	در ��د��ن !� ,�� �#��� Aی���ی^�


��ن ,�	� ��م ,�د.� q�, و ��Y ا و�r دن�
���، ور رA�0 ,� !�ه�، �rف ��I

� ��د= د$�ر� ���� �! ����#� ه��k !���3 ه��	� و >��"ً� ز!��� �pه

���
�دد ���#� ه� ���Iی� !�Y��. @�د1 ,�M �� ��د= ,� �!�k	دد و ه�Y �k��8 ی� ��ر روا�
��8 از ا��اع ���#� ��"�0�ً, � در ��د��ن �� �	�

� ,���ر1 ��� ,��	�.��
� ًq��^! و �	ی/ ه����

���= ا�.؟R8 ی�: ●

�ی; �		�� ,���.o� ��ا!� !� ��ا .��� =���R8 ;��

● ا,��ا $� ��ر ,�ی� ,�	��؟

�اب ��د= ا0_ود� و ��; را ,Rlا �
�ن ��ه�� زی�ا !��A ا�. ,� �^�"���< J	وا� ;�� �, ."����� �Yا ��M ��n��	� �#C�� ن: �, ��	� ��
�

�ی; �	�.o� را

● :ی� !
�رت ,� د��� qزم ا�.؟

�Wد= ��� را ,#� ری�� �� ای	�� ��; ز���Y روزا�k! .��� زمq ���� �	�.در وا3/ ���ز1 ,� !
�رت د���� �� ,��� و ی� !
��� در !�ر�

� ا�3ا!� ا� �م �8اه� داد؟$ �● د��

�! A��R! �!: اه��W� د�C�, ���! ت درازU�
! �� �	�� و1 ��� را از ای	�^Cا�! �� د��, �Yزد.ا�� 

� ���� !� ��ا��� ,�	��؟$ ��� ●

� او ,�ه��., �0�� .Mا�
�د I< �^� �	�� ا���! ��
ه� و3. ��د= ��8� ��د ���#�1 او ,�

�د ,���� �� 0
�ر روا�� ��د= ��ت ���,�.���8


�� ��; ��د= ��� ���ن دادن �� ا�. ه���kv و1 را �	#� �k]اری� و ا��اف ��W�Wاب و1، ,�Yا.������ �!�r �8دش �#�ی� ,k]اری� �� ,

�!	"/ : وب ��ی. ��د���
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��� از !<H ��د,Q�g5

�

� از 0�ای	� ر�� آ�دك ا�.. ,� ای�M Aل وا��یA !� ��ا�	� ,� روش ه�1 زی� از 8W, �
8

�1 آ		�.�Y��C آ�دك

���ب !� آ	�، او را I پ�� �kه�1 دی �v, �� آ�دك در �Iرك ,Y: ا��	ح آ�R! را �zR	! ی����ا▪�r

� ه� را اv, �Yی��: ا�k, او �� را ,"�	�. ,kز1 آ�دآ�ن دی�, �� ����
ذی. �»	�، !�,_��� در آ	�ر��ن ,	

� ا�.. ��� !� ��ا��� ا�1�k آ�دك ,���� و ر��0��رش��ا�� ,�ز1 آ	�. ایA روش از آ�¬ زدن !®�

�د1، او���Y Aم را در را� آ	��ل او ,�!� داری�. داد زدن و آ�¬ ���8 �?M �, .��	را @�ض آ�زدن ,

آ�دك �
�ن !� ده� آ� او را دو�. ��اری�.


�ی� ��� �Q�	! .ن ده���
� J	ی/ واآ��ادرش را ,�اA�!�� 1 ,�ر آ�¬ ,_�� و ��<▪!�oودی. �8ص ا@��ل آ	��:در ,�ا,� ر��0ر 8
A آ�دك �, 

� ا��"�� �8د ��د. ,#��یA روش، :رام آ�دن آ�دك و دورC��! /ی��,�kی�� آ��0 ا�.. او ,�ی� �, �I ا آ�دك�� ا�.، زیQ� دن او از !�3^�. !�رد� آ

@�ا3\ ر��0ر ,� �8د !� ,�د.

�:��M اq!»�ن در ,�ا,� ر��0ر آ�دك واآ	J ��,. دا��� ,����. و�Y �! ��3ی��: د���! .�,��▪�� ��د آ� د0^C��! ت را زد1؟ ,�ی��و,�ر� �8اه

� او را از ا��ق ,��ون !� آ	��. ه�Y_ ا�Cز� ��ه�� 8
� و @m"���. ,�@� ��د آ�دك را آ�kی��:دی�k, ��د��ان ��� را �
�ی� آkدی �Yا .���_, ¬

 �v, A.٢دا����	آ �� �W. ا�.. jz0 ,� روش �8د 0�ز����ن را �	"���� 

� را آ� رو1 داد !�ور آ	��. اv�: .ی�U! �, ،�� 1 را :!�زش ده��:و��3 آ�دك :رام�kآ�¬▪روش دی _C �, ،1�
, ���"m@ �kر دی�, �Yا :�����ز او ,


�ن ده�. او را �
�ی� آ	�� ر��0رزدن $� آ�ر !� ��ا�� ,»	�؟ ,�kی��: �"�^� ا�. آ� @m"��� ��1 و�� �"�ی� :ن را ,� آ�¬ زدن� A�0�Y ز�Y و 

� ��� ��ا�� از ,_رگ ��ه� ,�Wا�در�. دا��� ,���. او را ,� �Iرك ,"�ی� و ,�kی��: ��را، �� !�ا @m"��� !� آ	�. ی� �8دت �Yی� ا Aپ ��ت آ�

Jای��,�. !� ��د. آ�دآ�ن !^��qًآ�». آ		�. آ�دك ,�ی� ,��!�زد از آ�� آ� آ�¬ زد�، !^]رت �8اه� آ	�. ��ی� در ا,��ا ,� �� �W. ,���، و

�,�ن و د���ز ه��	�، ا!� �Yه� ه� �ن دوران آ�دآ�، !��/ :ن !� ��د.#!

�@»< ر��0ر �8ب و !¨". او , .��	«� �C�� ر��0ر ,� آ�دك �� آ�دآ� را هK !� ده�، از اور��0ر �8ب آ�دك را �Iداش ده��:,Y. ا��	ی� آ�
را �

���0ن را �Yش آ�د، او را �
�ی� آ	�� و ,�kی��: �8�� آ�رM �Y. ا�	ز1 آ�, .,�� �� آ�ر,�Wاه�� ,Y، ی� ا �	ز1 آ�, .,�� � �8,� آ�د1 آ� �8ا��� ,

��, ����\ !� :!�زد آ� ر��0ر �8,� دا��� Aی_� ده��. ,�ی�C او �, �k�د ی¬ ���ر� ر��، �#�ی�� ������81,� آ��[Y 1ر��0ره� ��، در �rرت ادا!

� ���ی_ی�ن را !�oود آ	�� .!���,

ا�#�م !®دب

1�#
!	"/ : روز��!� ه�
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��ا !�د را 	�ور %�ار$H؟

� ا���ن ه� ,�ا1 ر���ن ,� !��z0. ! "�ر� ��	� �! �Y��ی� ز���در د �!

� �Uش و, �دن ,���k زی�د1 � �Y��در وا3/ �8ب ز � �Uش ه��	�. ,

���V� �, �	! �3U@ ���� �
�ن داد� !�د!� �� �,����J ا���ن ه� دارد. � 

�� � ا�.. ����I و�3ع   �,  ���� �#�: در   _��  .�3U8 �0ی���� ه��	�، 

��ل ه� در ,���ر1 از �
�ره�C 1#�ن ��م �3U8. را ی; ا��^�اد وی��

� !�zرن ه��ن دوران� ���M ؛ در��د��ا1 @�� ا1 �8ص از ا0�اد �^�ی� !� �,

A�mmW�! .��د�� �! �?� �kات دی�� ��دم @�د1 ,! ��0�
�I 1ره��
در �

�Y��ی; ز �
�Uت و ر���ن ,! �, �� راز >�"� ���z�^! ز���!: Kی��!

!	��\ ��zی. ا@���د ,� �?< و �8د,�ور1 در دا�J :!�زان ا�.. �8د,�ور1

� ,��ا��� ���و1Yو ا �� j��! ��	ی: �ی^	� I]ی�ش ای�l�! Aع �� !� ��ان ,

.0�
�I .�� �, �^!�C .��M �^�"� �اراد� را در ا0�اد ��zی. �	�� !��

و ���^� �8اه� ,�د.

� ه� ذا�� و ,� ا��س �"�^. و�Cد��ن !��Cدا��v, �وا3^�. ایA ا�. �

Aی�� ه��	�. ه�� �< در ایA د��� در !�zی�� ,� ��ی�Q� �, ، ,_رگ و�	��ا��

�, �	, �� ا�. �^!�C Aا�.. ای ��
0�ی�� �: �� .�I ی� ���در !�3^��� ,

�3�\ �"�zت در  را  ا0�اد   ،����� و   �k	ه�0 ا�m�3د1،   .�^lا�8ر و�0

�ا�W! �@���C�� ا@� از 0�اد�. و 0�ود�. !���ی_ !� ��زد. A�l ای	�

�Y]ار����  Jz�  �,  �����  Aدی���  K,�z�!  J	� ن���	� �^!�C �ی�ت Q� در 

از �"�zت ی^	� 0�د1  دارد.  ����. ا���C@� و�Cد � ���V� �ا1 , ا���ن 

���, 1��q�, .�^3�! �����. ا���C@�، �8د را ,� �, ��,�z! رز� و�"! A�l ،��ود�. !� ��ا�0��� ����� ���. ا!� در د���1 ا!�وز ,� ی; ���

@���Cا K!ا�@ �, ."�� ���mW� د1 و�0 K!ا�@ Jz� دن�, q�, ز�� در�!: ����� ��ا1 ر���ن ,� !��z0.ا�. و :ن ای	�, �k	ه�� و 0

� ا�..��!

"��! �� ه� !� �Yی	� ��� !� ��ا��� !��0 ��ی� و ی� ای	�v, �� در ذهA :�#� ایA ��ر وا���د !� �		� �� ���در �Uس درس ا�. �� !^�� ه� ,

� ا�. �� ���ن �����. ��� را در د�. دارد. در^!�C ��
� Aاری� و ای���8د  .����
� در �z�،��	� ��k� ����! �, �� ���@ �Yوا3/ ا 

� 1 �8د,�Mی. رو�z� ا���� در @�م Jz� ه� �v, 1د�0 .�mW� �^l ای� و�Y .�����ش 0�ه	� ���Yه� در �v, .زان دارد�!: J�ور1 دا�


. ه� !� �
�		� و ! "�I �, .
I ود�o! و �ر�� �� ,� or". ه�1 !^�� ه� �Yش 0�ا��Qم ه�1 :!�ز�� !����_ ا!�وز1 در �Uس ه�1 ,��

� در و�
� ه� ��Iا �
�� و :�#� روز,� روز ,�v, وز��ا1 ,, ��r�0 ����.ده	� و ایA �"�^� ا�. ��Y �! ار�l^�. �8د �� ,�	� 3

� از �M ا���Qر ����
� �Cا!/ایA روزه� :!�ر ا�0�د�Y، ا���س و ا��اع �����< ه�1 رو�M و روا�� ,�� �		� �! ��r�� �"�� ا�.. I_���ن !

���� :ی�. ایA !�ارس ه��	� �� !� ��ا�	� ,� ای?�1ا!�وز ���ز ,� در!�ن @��� و رو�M دار�� �� jz0 از د�. !� و 3�ص و داروه�1 :رام ,JW ��ر1, 

Aه�� �� در!�ن jz0 در�Jz !	��\ �8د، !� را در ,�ا,� :��\ ه�1 رو�M و روا�� رو ,� ا0_ایM J?� ���ی	�. ,W�� �� !� ر�� �Q� � ا��س ,

�0� و درروI _�! 1_���ن 3�ار ��ارد و ایA !^�� ه� ه��	� �� !� ��ا�	� راه"� ��or ��د��ن و ���Cا��� ���ن ,��	�. ا!� !
��� در �
�ره�1 ���^

��_ و�Cد دارد ایA ا�. �� ا�¨� !^�� ه� �� �8د !�moل ه�� A��Qم : � ای�ان ��C ل ر�� از�Mو �Yد�!�ز�� ه��	�، د$�ر ا���س، ا�0

� !� ��ان ا���Qر دا�. !^��� �� �8د را ,�ور ��ارد، ,��ا�� ر��k$ ل�M .�	ه�� �	ه� :!�زش�8د�� ,� �v, ��دن را ,� �Y��ز �از !��z0. و ,#�

ده�؟



�!��و��. ��ن !I و ��R8 ��ا1 ای	�� !^�� ه� و !�,��ن ,��ا�	� در ا!, ��0�
�I 1ره��
��� �0��U@ ،و� ,� ��. ه� و :!�زش ه�1 @���در �

��� و ه��ار� ����� !� ���Y �! ار�3 Jه� !�رد :ز!�ی ��و روا �Mظ رو�o�د ا0�اد1 ایKV� A را ا���Wب �		� �� @��� ایA ��ر,�ا1 ا���Wام، از 

! Aه�� �� !� �	�ی� !^�� ه�ی� �� r"�را�� وه��	�؛ $�ن :�#� :!�� ا�� �� ��/ 0�وزان دل ه�1 ه_اران ��د= و ���Cان ,��	� و ,� .��	"

� ه� :ن ه� را ه�اv, �� ه� !� ای��	� و ,� �"W	� و ا���zل ا��ژ1 !¨". ,�W� 1�I �� ه� و ر����ن :�#� ,�د���زا�v, واز روح�I ر در�z$ ،�		� �! .ی

.�	z0�! ��	ه�1 :ی ��3

� و �3ا@!�� �Y��ل و ز�!�0 1��1 ی; ��Y، ی�د��ز دار���ن : �� ه� ,v, وز�� ا!v�: /3رتدر وا��C �	ه� !� �8اه �v, ..��� �R^	!�8
; و >� �

�دن را ,��!�ز�� و ایA !� ه���� �� !� ��ا��� ,� :�#� ی�د ,�ه�� �� ��� !� ��ا��� �Y���0 ا�. �� ,�ل ه�ی��ن را ���ن ده��.ز�� jz0 و ��	واز ��I �

� ه� ��د� ,�د��v, 1��Yم و ی�د��زش @�!: �, ¡�W! ی� �8د را�pم ه�1 :!�ز�� و�Q� ���[Y در�C�� ��	ی: K�� �Mرو .�,�� � و $	�ان ,

� ��kه� ,� ز���Y ��ا,Î��ا��	� و در ایA !��ن jz0 @�� ا1 �� !� ��ا���	� �8د وا3^� ��ن را ,"�		�، ��ره�1 ,_رگYص ا�m8 A. در ای��د�� �! 

C�! Aای ���k$ ��ت !� ��ی� ��M ازی�، د$�ر�	ادران رای. و ی� ادی��ن ,��, K¨! 1�
�د�، ��ا������ری% ,��Y ان�	$ ��د دو �I ,� ا!������ �

0�از :���ن ه� ی; ���8 و  ��واز ا���ن ,I ن�#C در �روی�1 د�. ����0	� ,�د، ,�ادران رای. ��ا���	� ,���ره����Q@ 1 ا� �م ده�. در دورا�� �

�د��،� �! �Y��1 �8د��ن ,� ه� ز ��?Y ��واز �		�. وی�"� و ارویK رای. ,I ر و اراد����
Iه� �, ��M و ��د� ,� ه� ,�ز1 !� ��د��، ,� ه� ��ر !� �

�ی��	�. :�#� !� �8ا��	� !�?�وت ,�k� ن�
� د���1 ا��ا0, A�,_�� ه��k� �, و ��د�� �! �
�ن�0Mدر دل و رو �Y���3. و ��ق زU8 و روح �	�

 �, �
, �k
�واز، ایA روی�1 ه��I ��8q�, و ��د�. زد �Yر ,_ر�� �� ور ��� ,�د. :�#� ,�^�..���I .�^3وا

 �0
�ی� و روز��!�p داد. او از ���V� را ���ا@�ت �8د د��@� ا�. �� ,� ا�8�W! _�� د.ادی��ن�0�و�� ,� �Cی� ر��� �� ه�� �< �0�ش را ��� �

��0	� و � ��ادران رای. و �� ادی��ن ه�� ��ام !�ت زی�د1 ,� !�ر�, �� ��\ ا�. ,�ا��� ��Cم�Q� . $�ن��د��U�moت :��د!�; را ���� ���م ره� �

��Uش :�#� �"�د. :�#� ,� �Uش و �R8 و :ز!�ن ه�1I ��0ح و�I 1 روح�kW��I ،�#�: �m@ ز���!:.�[Y وز !� ,^� از�0�اوان ,� !��z0. ر����� و ا! 

 �! K�� Aه�1 ای �v, را در �#� : K¨! ���@ 1�8د,�ور ��Mرو �,�	��.ز!�ن زی�د1 از :ن دوران، ���

�8� ,�د �� ,�ی� از�!: �,�� ��ر � , �Y��در ز �� ادی��ن ��، ,� ایA د��K ,�د �Yادی��ن ا�,��0� و :ی	�� را ,� � �Y درس Jه�ی .��� 

� ه� داد� ��� ��د.v, � !� ه� روز در �Yش :�#� !� �8ا��� �����. ه� ,��زد. !���?��� در ��Qم :!�ز�� !� 0�r. ���. �8ردن ه� ,

�0. !��0 ��ی�. Y از ��� �8اه�� �! �� �����o�!، و ,�ی� در ا��	را ر@�ی. � �Q� ..��� ,�ی����ر ��� �Q���8,� در ا ��	رت :ی�r Aای �در >�

● �Yش 0�ا دادن ,� ��ا1 درو��

� در !�رد �Yش ه�1 ��� :ن ا�. �� �� �Mود1 �3در ,� �	��ن $�_ه�ی� �� در C�� K,�3 ��z�zM�, قU8 اد�ذهY �! ��� A]رد ه����. ا0

� ���8د:��Y :�#� ا�?�ق !� ا��0 �8ا��l در �ه	� ,�د. $�ی�����0 !� ��ی��: " �Yه� او�3ت ,�ون���^� 1 ایA ��ا��ی� �3در ,� �	��ن �Mاد�� �

A! _V! از �
W, در �0^����� !�اوم ��� ام � �C��! ل ,�د� ام�V
� :ن !, �,� ��ر1 �  �R,مرا� �ا�. ا �� !����z ا�m�8ص ی��0, �� 

� C_ی��ت ��ر ا�. و ز!��� , �C�� �, ن: ���!�z! و ����1 او�Y K�� از او�3ت �y^, .ی� و ,�ون ار�"�ط ,�!� ��د�C U!�� .ا� A��! �kدی

."���, ���[Y ���!ه�ر

�ی�ت $�ی���M ���0ی_ اه��. ا�.، ایA ا�. �� او !� دا�� �� !� ��ا�� ,� Q� در �ا��?�د� از ��3 ه�1 درو�� �8د د�. ,� ��ر1���� ا1 �

� ��� ��د. C�� ن: �� ,_�� و ای�Y: Aه� ذه	� ���� ا1 ا�. �� در �
�ره�C 1#�ن ��م ,��3U8ط��ی; در8. , �دا�� 1 ,��ط !� دا�� �� روز1 ,


�ر�#A و �R3ر �"�یK �8اه� ��. ا!� ��د��ن !� ��� دا�	� �� !� ��ا�	� !�����zان ه�، ��zش ه� ��، ��ی�	��Yن و ��@�ان ,�	� :واز� ا1 ���� �

� :�#� ا�W�0ر �	�.,

�0�
�I 1ره��
�0� و ���� �� رو1 ��\ در�� �
�ره�1 ���^, ��	� در ی; �o����o! Kا � ���"� د�. ی�0.: او!; �C ی���� �� ا� �م داد، ,

��"� از واژ� ه�، ا�MURrت و U�Cت ز! �ی� ا��?�د� !� ��د:!^��z ا�. �� در ���ب ه�1 در�� �
�ره�1 ���^� ی��0

�وز !� ��1 و...»�I �� ،�8دت ه��� �Y��ن ز�!�«!��z0.، �� !� ��ا��، �� #3

� در ��\ �
�ره�1 در �Mل ر�� !�ارد زی� ی�0. !� ��د؛� ���M در

«��ی� ,��ا�� !��0 ��1، ه�� $�_ در د�. �� ���.، د�. �����. و...»

� ا��k_� ه�1 درو�� , �C�� ،.0�
�I K!ی�: ی�� از @�ا�Y �! ��zo� Aی�ن ای�I در �	� ��� ا1 ��� ��ا�� !��0!; ^!�C ا�.. ه�� .�z0�! 1ا�,



� ای��ن ,� !��z0. و�Cد دا��� ,���. ��ی� و3. ^!�C اد :ن�� :ن �� در دل �; �; ا0k! ،را��د .�z0�! ��]ی�ی� �, �! �:ن ر���� ,��� �

0�د  ��دد، ی^	� 3�\، روح و ��C هY ��درو �^!�C اد�� !��z0. در ا0Yو !� ��ان!� ��ان :!�زش داد. ا �
�وز1 را ا���Qر !� ��I �ر���ن ,

 1��Mدر ��8. و ا �� ا1 ,#�� و زی"��� �8اه�� دا�.. $�ن ه�^!�C ��	در :ی �:ن �Uش �8اه�� ���د.ا!��وار ,�د �

��M 1ه� �_�k�ی� ا�, ��ر�� !� ��د. ایA !^�� ه� ه��	� �I ارس�! ���. را در روح ��د��ن و ���Cا��ن رو�A ���ی	�. �"�ی�در ای	 ��. �� �Jz او

� @�ا!U¨! K �0_ی���ژی; ,��ا, �C�� ف�r �, �ن او را ,� �^�دت ر����. ا���ن !��Cد1 ,�0�ا!�ش �	�� �� ا���ن !��Cد1�^, ;� 1 ���. �

W, ;ی �, �#C�� �, ���Y �J از او !��Cد1 ی; ,^�1 و �3�0 ��ا��ی� ه�1ا,^�د !�^�د و !�	�ع ادرا��، ا��k_��، ه� ���، ا����M ا�. �� ه

� داد� و ,� ایA ,�ور ای��ن ,��وری� ��qزم �Iی� !� :ورد. ��ی� ,�ا1 ر���ن ,� �8د,�ورq 1زم ,��� �� دی���Y ه�1 �	�� را در !�رد��V� زش�!: 

� ه� در !�ر�� !� ��ا�	� روحv, .د�� ��� �rU8 1��Yی�دده� و ی�د �	ی:���0 در 0r �3رت =U!�, Aدا��� ,_رگ ا��ی
� و �3م ه�1 ا���ار ,

�ی� ر�0Q� K¨! ��	� 1ه� ��Yف دی�U8�, �! ��ط :ن �� �, ����k, 0. را ی�د�
�I 1ه� �� ه� در��3 1�v, ف ر��0ر�r ن�� ���� ��ای�ن ,Yر�

�ا,� ا��k_� ه�1 ,��و�� اه���م ��رزی�.,

� ر ی_1 �	��روا�
	��� ا!�وز ,� !� !� �Yی� ا���ن !��Cد1 !���	� ���. �� در ا��ق ه�1 در,��� و ,�ون !���, Jای�, ���W! K!ا�@ �, �C��

��. ���ی� و �8ا��� ه�1 !� را ,�:ورد� ��زد. ا���ن ,M ی; ر,�ت K¨! ����, �� ار�Y����� !	�Q و در @��M Aل ���v�I ا�.و ا���Qر دا���_	! �

��. ���ی�.M ی�ن :ب�C فU8�� !��A ا�. ,Qo� �� ه�

����� _Y�� ده�. ه�ف :!�زش ه��V� را J0اه�ا ��ا��, � ا�"�� د��� و !#	�س ���.. :!�زش !� �8اه�:!�زش ز!��� !� ��ا�� ��ر��ز ,��� �

� ����0ی� ,����� و :�#� را ��ا��	��� ��زد.�M�! �روی�ه� و :رزوه�1 دا�J :!�زان را ,

� ا1 ا�. �� ,� ��R	. ه�یJ ز!�Aا!�وز و��3 ی; دا�J :!�ز در ����� :!�زش ��� ��ا�� ه���� و ه��ه	� ,� ��ی�یA ,��� و ی� v, حURrا �,

���$�\ ,�J 0^�ل او را ,� د�. I_���ن !� �, �, �!��@ �ری� �� ,� 3�ص و دارو !�^�دل ��ش ���ی��. !�^�دلو ز!�ن را ,� ه� !� دوزد، !���?��

�"y�ا I]ی�ش  دا�J :!�زان و   �:!�ز�� و ��ی ادوات  و  � اC_ا �z,  �,  ��
�,  �k	ه��ه �	ی^ !#�,�دن   �o,  �� ���M در  .�!�ر�  �Q� ط و 

�1 ا��^�اد دارد و $�k1 دی �ایA دا�J :!�ز ���M در ز!�	  �0�ا!�رن ایA ا�. � ���	� �^!�Cو �3U@ 1او را در را��� ���ا���� ای�   �! ن 

� !� ��ی�. در وا3/ ,�ی� ,�ور �	C1 او !�ا�k��8�I 1 ��Mی��، ,� رو��� �_��� از ���� از ی;ا��^�ادش �����< �� دا�J :!�ز ,�J 0^�ل !� ,� ��

1 �� وا3^� ,���ر��، ی; ��zش، ! ��� ��ز و ی� ��M ی; ��ی�	�� ا1 ,����z ه��	� �� ا��rدر�Y ز���!: �Q� و A����^�اد��ن 1q دی��

��� ا�..

● ��mی� ذه	� ��ا��	�1

0�د اراد� 1 ا� �م ��ر را !� ده�، ای��ن ,� �8د و ��mی�1 ا �� ه, �� ��rدی� ا�m! انی�� از�� 1 ای^!�C در �� :ن 0�د از �8د دارد. !���?��� .�

�� �v�: از �� ��^l و �8د را �	ده ��� � !� ��ا�	� ,��	� �
�ن !� ده	�. ��mی� ذه	� ی^	�,���ر1 از �Cا��ن ��mی� ذه	� !	��"� از �8د ارای

� !� ��د ی�� ا�?Y م؟�� �� !� ��ا�� ,#���k$ و ���3 دارم و �^l ط�z� ��ورش در د����I 1.ای	�� !A �����؟ $I #�د :!�زش و�ی� �pز و

� ,���ر ,�ه�ش و درای.!�رن ا!�وز، ��zی. ��mی� ذه	� ��د��ن و ���Cا��ن ��". ,� �8د ا�.. در ,���ر1 از !�ارد ,$�Yا A�!ان ز�� ه�1 ایv

�ف ��� �		�. ,� ه��A د���y^, K دی�� !� ��د r �,�8 �� �Cا��ن ای�ا�� در ر�3,. ه�A�, 1 ا�����ه��	�، ا!� در @�K^0 K �8ا��A را ,�

1 !��. �� در ��Qم  �?�pو Aا ای[�� ه� ی�د ,�ه�� �� ��mی� ذه	���� ��ا�	� !��0 ��� و ر�"� ه�q 1زم را ,� د�. :ور��، v, ��ورش ,I زش و�!: 

� ه���ا��	�1 از �8د ارای� ده	� و ,�ا�	� و ,?#�	� �� !� ��ا�	� ��ر��ز و !?�� ,��	�. در ا�v, �8د,�ور1 در ��Mی. رو�z� 1ا�� $	� را� ��ر ,, �#�

ا��ر� !� �	��:

١�R8 .r�0 ،�		� KM ا1 را ��� ��� ��ا�	� !��Yا ��M و ��	ن ��	ا��� �� ه� در !�ر�v, ��دن را ,� :�#� ,�ه��.) ,� 

� ه� در �	�ر ه� ,� را� KM ه�1 ,#��1 !� ر٢v, ،��	� .ی�z� زان�!: J�وه� را در دا�Y #�) ��ر�ی. اراد� :�z� ��ای� ,Y /�C ��Mرو ��	�، A�l ای	�

.�	� �! ;��

٣��	
� �	�� و ا����Mت :�#� را ,� ر���. ,C�� زان�!: J�داز1 ه�1 دا�I روی�ه� و ��8ل �� ه�ی� �� ا!�وز در �Uس درس ���) ,v, ��, �$ .��

�و��0ر ��M,� ه�1 :ی	�� ,��	�.I �0 ه� و�M ،ه������I ،�	ه��

� �3ر �?��، ,�	J و ا��Mس :�#� ��"'$ �� ه� را ه��ار� �
�ی� �	�� و ,� :�#� ,�kی�� �v, (�C�� K,�3 اب و[C و \��C ���W! ت�@�l�! �, .



ا�..

� ���ی	�.) دا�J :!�زان ا!�وز ,�ی� ��ا��ی� ری�; ��دن را ��Iا �		�. ,� :�#� ��; �	�� �� را� ه��1,��0� را � �� 

 .��M ��W"��8 1�� �, �^!�C ;ی ��ا1 ر���ن ,� ��W"��8 ,�ی� �Uش ���د �, �0�ا!�ش ��	�� �.W"��8 ،وز��	�. دا�J :!�زان ا!

� !� ا!�وز ,� :�#� �_دی; ��ی�.Y,�د، ا �	�8اه

!	"/ : Y_ارش

http://vista.ir/?view=article&id=360673

3�<�د؟ ��Q -"�Q ا ��د, ��0و و��

/�C و از A��
�د,در 8��ت � �,�n�#	� 1�	^! �, 1�V� �Q� 1 از��Y ���Y

�z�� 1��Y ���Y ن�����n�#	� و در .�� ه� ��ع @_�"�دور1 ��دن ا�. .ا

�1 و�Y ���Y �!#� ,��� .ا	ه� ��Y دو�. دارد �����ا ���� ��د,$�ن ه

0�د از !^���ت و روی�رو�C �, �n/ و ��. ,���ر��I 1ا !��	� ��M ���!_وا ز�ا

� !��mmWن @�� روان �	���Q� �Rz� = ,���.از�	@�ن ,�_ار و ,���	ه�


�Uت ��د��ن ا�.. ��د=! Aی��  1�C از ی��  ا�_وا��"�  و  �وی� ��

!	_و1 ,� �"\ ر�� ���� از ا��Mس ��ا!	� و ,� �?�ی�� در �8د ی�� از

�! ��	I J1 درون �8ی���د �, �����I ً$�را��د��ن ا�. و �� Aی�����د�

ا1 $�ر�  ��د��ن   ���Y  Aای  �@���Cا  �ر��0ر>� !�رد  در   �Yا  Aای��د.,	�,,

�,  U�,ا �ا1 , را   /lو Aی�و !��@��  Aی������R8 qً���Mا 
�د �  ���
ا��ی

� �8د, را  � !�zzoن C�� � ا�8�اً � �@�l�!..دا� �	�8اه ���ا���_و0

�د� ار�"�ط ا�_وا1 دوران ��د�� ,� ,���ری1�# >�� روا�� (���C) در� \�C

� ,�J از � �nی����� ا�..�"� Y_ارش !�zzoن ا!��Yد= را١٠٠٠,_ر�� 

 ��  ���� ,�و  دوران�٢از  در   �,�د��,ا0�اد1 � داد�  3�ار   �Q�  .o� �k��� 

�ان د$�رkاز دی  J�,  ����Yر_, در  ,�د��   ��Y ���Y و1 و_	! ��د��
�ن 

� ,���ری1�# 3�"�R8 1اد ����0ر ه��,���ری1�# 3�"� @�و�3 !�
���.ایA ا0

) q�, �, ول��و�3 !��	� 0,�3�$
�ر �8ن ,����@LDL�8ن �8ب �,�) و $

) Aی��IHDL.�	از ��د��ن @�د1 دا�� J�, را (

��Y ���Y =ه�1 ��د ���
● @�nU و �


� $�ن ��� ��ا�� !�Y ���Y =ا� ا�..��د�� ه�����I ه� �0�وا�_وا ,� ی; ����� @Uی� !�^�د و , K�W� �,,�	� KM .�^3وا ���J�U را در @�

�M�� ��دازد.او ا����� ,� ه�ف ا�. �� ��� دا�� ,�ا1 :ی	�� اش $I �! �0�"���8 ��ی_ان ا�. و ه� ��	� و!��ود و ,Y دم� ,�ی� ,�ی_د.از!



��\ ,� ه! �� د$�ر ��yد و �
��J ا�. ا!� ,�ا1 د�0ع�8اه
� را ی; �� K��o��z و در ,�ا,� :ن ,� ��ت !�zو!. !� �	�.از ه��A رو�. ��

�1 را ,� �Uش ����C !� ده�.�Y ر��	$�ن � �	����ا�3ام  JzM از

, �R,ار1 را�3��و!�. و ����ا�� از ,o! س��Mو ���ت ,ا .�� 8 �� ه� !� ��ان ,��
� �kاز دیAم ��ره� و ی� از ای� �ا A�8ا��ی� ا�^� �� ا��ا��0ن ,,

�ا��k�,� �زود ر,�$�I,اوم�! �k��8 س��Mا,.����, �k�r�M �,, ی�ن�I ی�ن�I �� :ن ��8, ��ان ه	�kم��8kاز دی Aا���W� ;�� ��	از :ی 

� درس و !�ر�� ,@�م ����_ �Mاس���ز ,��زش ,� و /l��!	���C�! \د و @�م ا@��اض ,� :ن,ا�C	�ب از ر�3,. ,>�". از !�ر�� و , �3U@ م�@

�z0�! �,�� و�3ی/ ا��اف ,,� ا@���د1 ��". ,� ی; � , �n�	�@ل در �8اب و �8را= ,,� اU�8د.,ا��وه� ا��ر� �Y .��. ا!�_ در ی; 0^�

� �	�� ؟$ ●

� ,�ی� ,� :�#� ر��0ر �		� و ه�ه����Rر �� ذ�� �� ��د��ن !	_و1 ��د��ن ,���ر ���W ه��	� $�ن ه� وا��یA در ا>�\ !�ارد ���k$ ����ا�	� �

3�ار1 ار�"�ط ,� ا��ا��0�
�ن !
�K دار��. وا��ی�z! j8 Aم ��Mی. از ��د��ن ه���	� و :�#� ه��	� �� �^��A !� �		� ��د���
�ن�8د��ن در ,

 �,�ی� ,�ا��� �  _�$ �� ر�� �		� �� �#�و��ا�� !��و��. I]ی� و !���ز ����. K"3 از ه��k$ن ��د��ن�� ���را ����M �, �@�, �@�ا!�� �

� !	_و1 ��ن ��د= ��; !� �	� ,�	#� !���ن او, �� !�ت ��q�� در �8�� ا�.. ��r�m8ت!� ����، ��ام ه� ه��	�؟ ی�� از !�ارد1 �, 

¡W
�1 ه��	� �� :!�د�Y ��د= ,�ا1 �	#� در �8�� !���ن را !��! K!ا�@ �k�WI رت و�#! ،�mW�� !� �		�. ,���ر�z�^! 1�� ��د���� �

� اR8 ض�� در !^�
�ه� �	#� در �8�� !� !��	�، @Uو� ,� ای	�� ا!��ن دارد !	_و1 ����,,�m@�@���د ,� ���kر، !�اد !�Wر، !�اد ا���� و ا,�Uء ,

 ��3 3�ار دار��. ��د���� �� در �� ��@�ت ه?�U8ا�0ت ا�o�و ا �Yد��اqU�8ت روا�� !��	� ا�0� �, 1��Yون ی�د�, �,�mر�� !	_و1 در�8�

�ر !� �		�.l �	ه�� �	ت >��,�
�Vل ��\ � ! ���� در !�zی�� ,� ��د���� �, �!

�ی#� ا�.. وا��ی	� �� ��د��ن را در ه�� ��ر1 د�Y ���m� ادن ��د= در��ر�. �
! �kدی ����!��� �Q� �#�: و در ه�� !�رد1 از �	ه���� .��8

� ازYا �		د��ن ��; ��� �� �8اه	� دا�..وا��یA !� ��ا�	� ,�Y ���Y و و���	� ��د���� ��Iو ,��ری� �		ی� ��
 ه��ن دوران ��د��، :��ن را �

�د ی; ��ر !�k, ی� ی�د�, ��� �
W¡ را ,� �8,� ا� �م ده� و ,��R"/ ه� �^� و �Uش,^�y از ر��0ره�1 :�#� را ���om ���د� و ,� :�#� ,�kی	� ه

��د��ن را �
�ی� ���ی	�.

ی �د ا@���د ,� �?< و ا��Mس ا!	�. در ��د��ن�Iر و !�در ,�ی� ��Mس ,��	� و 8�� و 1�8 و @�< ا�^�K ��د��ن را ,�_ی���. ایA ��ر ,�@� ا

�ا1 ��\ � �,��ت �Cی� را ,� :�#� !� ده� و ه�v	�A ز!�	� ر�lی. , K�@ 1و :زاد .r��أت ,�ا���1 و 0C ن و�
!	�1 ��د��ن در ا� �م و�pی?

C ��ات :�#� را ,�]ی���. وا��یA ,�ی� ,�ا� �م دادن ��ره� را ای �د !� ���ی	�. ,�ون ا���zد، ,� ��د��ن ,�o �		� و K"3 از :��Q� �	ده �nرا ارا �	ی_kی�

� ��ر1 را ا��"�� ا� �م داد��، ,�ا�	� �� :ن jz0 ی; ا��"�� v��	$ ،�	ن ,�ه�	ار��د��ن ا�����ا دو,�ر� ���: �,�د� و :�#� ه����ر�� از :ن ه��	� �

� وا��ی	
�ن ,�kی	� و در !�رد :ن or". �		� و ,� ای�A		�. در ای�r Aرت ��د��ن :!�د�Y دار�� �� ه�ا�?��3 �� در 0^����#�1 روزا�� ��ن !� ا��0, 

�و��.�! A�, از _�� ��	Y س��Mو ا ��zo� س از�� �	��! 1��Y ���Y ز�� ����\ @�ا!K ز!�	�

3�ار ��	��، ا���Mل ای	�� :�#� ,� ,�,�	� و ا��Mس �� ا!	� �0�ز��ان �8د ار�"�ط , �, �Yوا A�k�< د��ن�� �� �!�k	,���ر زی�د �8اه� ,�د. ه �		ر�� �

���ی A��o د�#, �� ��� ا�. �� �k�?Y را :>�ز �	�� و ,?�pو A، ای�	ی: �! �Q� �, ��Y ���Y�^3وا �C�� �0�ز��ان ��� , .�����K ��را��M او را ,

.�		� >M ا���� ���ز دار�� و ,�ی� :�

�!	"/ : وب ��ی. ��د���
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��ا ��د��ن از &�ر$� 3� &�=��؟

از ��8 ��د��ن ,  .
M. و�	ا,�W, ��ری��  در   �	���� �3در  ��8 ��د��ن ,

�C�� \�C 1ا�� :ن را �Uش ��د= ,� Aی����ری��، ,�U8ف ��mر ,^�y از وا

��ان !� �Yی	� �k
!� دا�	�، !� ��ا�� ���� از �\ ��ر�I .���, 1وه

�دم I< از! �ایA ��را��M ��در و �
�W¡ �"� :ن د��ار ا�.. $
� ا�¨

���8 از ��د��ن، �, �
��ری�� @�دت !� �	�، ا!� $  �!�ت ����ه� ,

�! �,�8 ����ر ,I j�o! و در ���� l^� ,�	�ی� ر�� ��� ,��Y ا از ه����pه

� ��ری�� @�دت ��� �	�., ،�		�,

�● �ـــــــــ�س از �ــــ�ی

�ان ,���ر���ن @��!� "�Yر�	�ول" در �#� ���UY در ا�����	� ,�k
�Iوه

��ع دو  از  ی��  �ی�����" ,  ���_I  ��ی
�" در  ��z�zoت �8د  ���ی�  ا��
�ر 

I _د�او را  �� ���� �� �v,��ی� ��د� ا��. وا��یA ی; د�8
� ,� و3?� از ��,�	�ی���را��M !�درزاد1 �\ ��ر1 را �v, �� �	�?Y ��د� ,�د�_���ن ,

��. از ی; ا��M �� �8اب !� ر0. و در ��ری�� �3در ,, ��W� �� !�در ��ری�� ���ی. !� �	�. او ,� ���M د، در�"� �kا��ق ��ری; دی �ق ��ری; ,


W¡ �� �8ا! ���. �	�. �Iر و !�در ��د= او را �	#� I< از :ن �M Aرو� j�o! 1�� �� !�ه� اش ,� l^� ,�	�ی� !"�U ا�.��ا��. ,� �ه


�K ,�	�ی� در! ��,�ط !� �� �� @Uو� ,! ��� دو ��v,��د��. !�رد دوم ,� ی; د�8, ;�_I د_��! A�!د و ز�� ا��� ,��8رد !� �, �nری�� دا�� 

�ی� از �8اب ,�!� ��8. ا!� ,� ا��ق �8اب �Iر و !�درشY ل�Mدر \� ���� �v, �
�_د� !� ��. او�8رد. ایA د�8Mر0. و ��ی�ا و ��� 

��C ی� از�	ت ,�U�
����. I_���ن دری��0	� �� در �8��اد� ایA ��د=، !� �! �� دار ا�.. ,� ایA ��د= $�اغه�v	�A از ��یz,�� 1ر�� \� �

 .�� �
. او از �\��3 ا1 داد� �� �� در ��ری�� ,� �8د K�M �	� و ا��ق �8اب او �\ ه� رو� A���k دا��Mو \���� Aای �� !� ر�� ,Q� �,

� @#�� دا, �
$ ¡mW�! ،"ردون دا��ن�Y" ن را: ����I�� ��ان �k
�و� �IوهY .���, ��� ف����.، ���.: "��,�	�ی� �"��� در ��د��ن,


. @��� از ��ری�� ��د." و1 ا0_ود: "�
�W¡ ایA ��را��M و ا���8ر دادن ,M,�@� و ��ا�� �!�Y��ز ��ا�� �! j�o! ر��ل �� ��د= ,�ا1 �	�

�8��اد�Y را !��oل �	�.

�\ ار��ل ����R! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=87282

��ا ��د��ن ا���د( 3� "�%�؟

�,  _�� ���Cا��ن  و  � ه� v,  ���,  ،���� �! ا�0�د�  ,_رq��Yن   �#	�  ��

�	I ود�M . در��د�Y �! U�"! ،.ا� �CU@ K,�3 1ر���,  �� �Yد�ا�0

�� از ا�0�د�Y ر�� !� ,���. ��د���� �^!�C ن در��ا�C�� د��ن و�� �rدر



�! �Yد��ا1 ا�0,  1��
�,  �R8 ض�0
�ر ا���س ه��	�، در !^ �زی

�! �Yد��اب دار��. ا�0Rl1 ی� ا��Yی�د ،�C�� تqU�8د��ن ا�� Aای .�	��,

� �8��دا�Y دا��� ,���. ر��0ر ��د��ن و ���Cا��ن ا�0�د� ,� ر��0ر"	C ��ا��

,_رq��Yن ا�0�د� �?�وت دارد. @Uی� زی� !� ��ا�� وا��یA را در �	���ی�

ا�0�د�Y ��د��ن �8د ��; �	�:

�ی� !�اوم١Y و�، ا�; و��ا (

) ��ا!��٢1

� ��� ��ا�� �]ت ,"�د)٣��[Y ب��R! 1ه� ����0^���. (از 0^� �_�k�ا Jه�� (

'�) �k��8 !�اوم و ا��ژo� 1��K ر�0

�ان�kدی �, ��^l و ار�"�ط �@���C_وا1 ا�ا (

���	Y س��Mو ا Aی��I >?� �) ا@���د ,

� �8د ی� ����ا��٧, .����M Jا0_ای (

٨��ار1، 8
� ی� �	?z�, Jا0_ای (

�ان٩kا���ل در ار�"�ط ,� دی (

�درد و ��� درد١٠� �	��! ���C 1ر از ,���ر�) ���ی. ه�1 !�

١١�) >�". ه�1 !��ر از !�ر�� و ی� @�م ا� �م ������ !�ر�

١٢\��R! 1رو �, ��^l _���� (

) اqU�8ت @��� در �8اب و �8را=١٣

) �A�?Y AW در,�ر� 0�ار از �8�� و ی� �Uش در C#. :ن'١

١��
) ا��0ر ی� ر��0ر دال ,� �8د�

	� �, �_�k�و ,�ون ا �� وJ�3 را در �8��
�, q�M ،د��ا1 ��د= �
�ط��د�� �� !^��q ,� دو����J ,�ز1 !� �, U"3 �#�ی� !� Y]ار��. ا!�ر1 �

�8 �! ��ا1 او ��ار��. ایA ��د��ن از !�گ دم !� ز�	� و !� �Yی	� �, ��[� q�M ،��ور ,�د:Kی��� ����Yر_, A�	� د� در�اه	� ,��_��. ��د��ن ا�0

�ف !�اد !�Wر، داروه� و اm! 1�� ��ا1 �8د�
� دار��. ���Cا��ن ا�0�د� !��A ا�. ,, 1��
�,���K رو1 :ور��. ��د��ن و ���Cا���� �� در�8�


���U را ,� ,�ر !� :ور��، !��A ا�. وا3^� ا�0�د� ,��	�، و�� �8د ��ا�	�! ��ایAو ی� در !�ر�,�	, �	���� A�k�< �
. ��د��ن ا�0�د� ه��

ر�"�ط دارد. و��3 �� !� !�����z از ایA ��د��نوا��یA و !^���A��! A ا�. ��ا�	� �� درد��ه�ی� �� :�#� ای �د !� �		� ,� ا�0�د�Y :�#� ا

�ا1 ��د��, /3�! �����، �Yه� !��A ا�. ,�kی	� �� >�A�k ه��	�. �
�W¡ و در!�ن ,��ور1 ا�.. ا�0�د�Y ی;ا�0�د� ,l د��ن ا�0

� ��; روا��_�; ��د��ن ���ز دارد. در!�ن ��!K!�� K در!�ن 0�د و �8��, �اد� ا�.. در در!�ن ا�0�د�Y ��د��ن !��A ا�.,���ر1�C 1 ا�. �

� داروه��l 1ا�0�د�Y ��_ ���ز ,���.�

!	"/ : ��ی. ��د��ن
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��ا ��د��ن !��M� 3� �<��؟

�, A��R! ف و�M�I ��^�اد C�� K,�3#� از ��د��ن J�I د,����� �� در �8�

��pه  ���� 8 و  �ان kدی  �,  �وا,�� � �rرت , ا���Cع  در  ه��	�  �8د 

�دازی�.I �! �#�: �, ;�� �k��k$ �, \�R! Aدر ای .���� �!

1 �� ه�� دو���ن ”وی���ری� ����ر“ ���� A
C او�3ت'در �kی��ی �, ���� 

� �C/ :�#� �8ددار1 !� ��د. ”�����“, A����I او از ����را[Y �! �8,� را

��o! ا�! 1�I �	� 1ه� ,�ز �v, �, �� A1 ای�C �!�در ”وی���ری�“ !� �Yی�: ”,

�ی� !� �	�. او در �C/ ه�Y_ :رام 3�ار ��ارد و ��� ��ا�� از ,�دن ,�Y و ��0�Y

��د��ن  از   �y^,  �� ���M در  �د“. ", �]ت  �ان k٣ـ'دی�	�ا�� ���  ����  

� ���W �8د را , ���� ه�J�I 1 د,����� �� رو و 8 �v, ، ,���ر1 از�		ل ���ر��0ر��ن را �	���Y A، ای�	�8د و�0 !� ده �@���Cا j�o! �,

�ف و 0^�ل ه��	� و�� در د���1 �8رج از !	_ل ا@���د ,� �?< ��ارM�I Uً!�� �� ��د��ن 8 ���� !��A ا�. ,� �rرت >����د��ن در �8�$�Yا .��

3� دار��، ا!�ا���C@� �8د را �
�ن ده	� و�� در وا3/ ایA ��ر ����	�. ی�� از ��ر�	���ن !� �Yی�: :�#� U@ ی��C 1اد و !�3^�. ه��� ا0,

�3�ار ��دن روا,j ا���C@� !� ��د. ,� @���z ی�� ا�_ ��ر�	���ن، ا�¨��ا,
�ن !��/ از ,Rlا�Q� �� د��� !� :ی	�. ,, ��� ��د��ن �� رو، ذا�ً� 8 �

���� از روش ه�1 روان �	��� !
W¡!� ر�� :��\ I]ی�1 :�#� در ,�ا,� ا0�اد و !�3^�. ه��C 1ی� ار�� ا�. و @�nU :ن در �pه� ���Y ن ه��ن

��3. ����8�V! 1_ ا0�اد 8 ���� �0ق  �ا�^�د� 0^�ل ا�. �� ایA ��3. از !V_!� ��د، ���ی�ن ا�.. ��z�zoت ا�8�اً �
�ن !� ده� �

وا�	J ه�1 @��?� ,���ر د��3 را �	��ل !� �	�.

� از �8د �
�ن !� ده	� و ازR8 م�k	اد @�د1 در ه�� ه	�kم 3�اردz�3ً� !��	� @�< ا�^�K ه�1 ��ی^� �� ا0, _�� ����ی_��، ا0�اد 8 �Y �! �#�: 

�ا�� !� �		�. از :� � �� ��د��ن J�I د,����� �� رk� س��Mا �@���Cدر !�3^�. ه�1 ا A�0�Y\���
�ی� زی�د1 ���ز دار��، �]ا �� �, ���و و 8 �

� :!�ر� !� �
�ا1 ای	�� ی; ��د= 8 ���� را ,��ان ازدادن و ه��ه	� ��دن و�3ی/ ��د� ا�! 1�	� �A��^ ز!�ن !
W¡ ,�ز1، :�#� را ,�, ��"���زد. ا

� زو, ��� �Yن ”ا���	ی�� از ��ر� ���z@ �� از��I. �8د ,��ون :ورد را� ��د� ا1 و�Cد ��ارد. ,�
ر و اC"�ر او را وادار ,� ایA ��ر �	��، 0�ز����ن ,�

 �0�^! �0
�ر1 !� �	�.“ ای	; ,�I در ��رش J�I�:�		� 1��
�, ��Mس را��Mا �� �	� ;�� ���� ��د��ن 8 �, ��دازی� �I �! رو�� 

) !�ر�� �8ب و ,_ر�Y ا���Wب �	��١

 �� از ��د��ن 8 ���� در !�R�o !	��\ !� ��ا�	� ����0 ����. �^� �	�� !�ر�� ا1 ا���Wب �	�� ��
� دا�J  :!�ز ,�, ��^! ."��١ �, ٢٠

 !� ��ا�� !^�� ه� را از �_دی; ,"�	� و ,� !j�o !�ر���"���. K"3 از ��وع �Uس ه� 0�ز����ن را ,� !�ت $	� روز ,� !�ر�� �Cی� ,"�ی�، ه� $	�A او

0 �� ��	� �Mا�� ا1 �!���, �kا�. و ,� ��; ی��ی ���� او 8 �� ��n�k, J��^! ��1 �	�. ,� :!�ز�Yر او در:�	� ��د. ,�
�, ��Mس را��Mن ا����ز�

�, �� .Mرا J�U�
! KM در ���ا��, ��8رد �	��.�� ��ل ��mo�� ار�"�ط �_دی; دا��� ,���� �� ,�یA و���

0�ز����ن 0�r. :!�د�Y ده��٢ �, (

	@ ��ا�� او �� !� ��د. ,k� ،��0ا�?��3 !� ا �� ��د���ن ,�ا�� �� در ���م !�3^�. ه� $Yا���، ��� ,� را ,�� A
C ;از ی K"3 روز �	$ ،��ان ����

A
C Aار ا�. در ای�3 ��ی� �� ,� وا��یA او :�	� ��� و ه� $	�A از و�3ی^� �", Jدو�� ���8�� روان �	���ن ,#�Q� � ا�?�ق ا��Y: ��0 ��د. ,

3�ار ا� �Yا Uً¨! .8�� ی�1 :!�د��C �,��ا1 ا� �م ��ر ی� � , K"3 ��ی� ی; ه?�� زود��ا�. ��د= را از ی; ه?�", ���_�0�ز����ن را ,� د��ا� �� .

.�	� 1��
�, ��Mس را��Mو ا �	را ,"� �C ن: j�o! �� د��, \R! �او را ,

� �Yش ده��٣�r�M و �"r �, ف ه�1 او�M �, (

� او از :ن واه�� دارد or". �	� و �^� �	�� ,�� ��ا��J را 0�ا!�ش �	� ,� رو1 � �,�����Jد���ن را �
�ی� �	�� �� در !�رد :ن $k� �ون ای	�

����� �	��. �Yه� ,#�� ا�. ,�y^,” :��n�k او�3ت !A ه� ایA ا��Mس را دارم“

'��	� Aی�) در �8�� ,� او ��



�Y�� ;�3ت ,� یU! �	��! م ده��� �ن ا����ز�0 �����\ ده�� �� او,�ز1 ه��W! 1�?� �8رج از 0^���. ه�1 روز!� �nره� و ,�ز1 ه��� .�د �Cی� در !�ر�

0�ز����ن ��; �	�� �� :ن  �, .�	� �,�� ��د=,��ا�� ,� ��ر ی���ن ه�� !�3^�. ه�1 ا���C@� را � Yا �� ��ر ����, �	� �,�� را ا� �م !� ده�، � $

�A�0 ا�"�ب ,�زیJ راY در �^� �v, ��I و ی� �		ه� ,�ز1 � �, ��و��J را !� �8اه� �@ 1�kدی�� از :ن و���kی� ��د �� ,� ه� دی�
 دارد �

� @���z روان �	���ن ”���ار ,^�y از ,�ز1 ه� و �Jz ه� ��; !, .����ا�� ��د� وا��?�د� ��د� و �]ت ,"k� س و�0�ز��ا���ن ���� ا��Mس � �� �	� �

“.�	��, ��ان دا��kا1 ,� دی ������r دو��� �� .Mرا

�ی��", A�, او را از �	�,�, (

�د !��	��Y �! ت�
8 ���� ,�دن !^��qً از ا��kه� و �?��ه�1 !	?� �� ,�@� ,�,�	� !� ��د �Aی_kی�C ی. و�z� �, (.��ار��ا دو�. �� ه� !v,) 

�دن ,�,�	� و �?��ه�1 !	?� ذهA او ��; �	��، !¨, A�, ن در از����ز�0 �� ,�ز1 ��دی�) و او را��دن ا��0ر !¨". ,v, �8ب ,� :ن ���8 ���) K

�ان �8ب ,�ز1 �	� و ��kدی K¨! ��او ه� !� ��ا �
�ی� �	�� �� �8د را ,�ور �	� و ,�ا�� ���� ��	� �! ��0 qً��^! ،�$�Yم ده� . ا� �ر1 را ا

� ا0�اد در :ی	�� ,_رq��Y�� ��Mس و ����ر ا��Y Aای ��ز M< ه� درد1 ه��	�. ی�� از روان �	���ن8 ���� ,�دن ی; !^Ky ا���C@� ا�. و

�,�ر !�mWص ,� �8د را دار��. :�#� و�3
�ن را در � _ی� و I و �	> ���#� ی; د�ی�: ”:�Y �!رات @ �\ و�m� ا��0ر و ��ر ��� ��o��Y �! K]را�	� و ,

� ا�.�#, >I ،��1 دار��Y ���Y زی�د1 در �Yد�!: ���� ��د��ن 8 �� �C .“ از :ن��ی"� دار� ,_رq��Yن !�اp\ ر��0ر �8د ,��	� و ,� ��د�
�ن>


� از ز���Y روز!�� ��ن ,��	�. W, ان�	@ �, �#�: �@���Cره�1 ا�� �Y ر��Q� �� �	ز� ده�Cا�, �$�Yر ,����. ا�"r �,� ایA و�Cد، ,#�� ا�. �

 ��Mس �8ب و را��Mی� ا�C 1در !�3^�. ه� ��or 1_ری �!����ور ز!�ن �8د0�ز����ن ��; !� �	�� �� ,� ی; ,! �دا��� ,���، و�� ���ی� ��ر��ن ,

را �
�ن !� ده�.

� ��د���� !��Kz دا��� ,����؟��k$ ●

� ��ر @�د1 ر��0ر !� �		� در !�3^�. ه�1 �8ص 8 �, �0�ز����ن!��A ا�. ��د���� �� در ,��ون از �8� �Yان !¨�ل، ا�	@ ���� و �� رو ����. ,

� ¡W
�� �	�ر ��� ,���� !
��� ���. و�� ,�ی� در $�ر$�ب �3ا��	� !�� A
C ا1دو�. دارد �� در��د. ,� او ,��n�k:”!� ��ا�� ,�Y ار�3 ��

�� 1�� ,�ز1 �	�“ در ��ل !��kه�1 دی �v, �, �� A! J�I ,���، و�� !A دو�. دارم �z�3د �	ال$�Mع و ا�lروی� او را از او �! ���� A
C �, 

�� ی�� از دو����. !� روی�، و��3 ,� :ن�� A
C �� ,�ز1:ن � ��Y: �C	����n�k, .: !� اÕن داری� ,kه� ,� ی��ی �v, �� ه�� �	�, �! ،����, �C 

� ,���n ه�� ,� ه� ��; !� ��8 �, �� ��� ی; :,	"�ت !� ده	� و K"3 از ای	�, >�3�ار ا�. �� او را در :ن k, �C]اری� و!� �		�، � �Y�8ری� ا

�دی�. (,^� از ای	�� ه��k ��; �8ردی�،Y �! �� و3. ,$ �� ��n�k, او ��< �8د��ن ,�وی�، ,�A
C ار ا�. در�3 �Yا A�	$ ی�) ه�: �! .� د�"�

� �n�C ��� ر� Aد= را از ای�� ،��	� =�� ��� او را �� ���0�ز����ن !� � ��وی� !A��R ��زی�.���� ,����� و

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=271669

�H؟�� �Lh3 - ��ز%��3ن	ر �s�

�� ی�� از اه�اف !#� ازدواج ا�. �� در�r اد��ورش ا0I و K�� ار�ا���

Kz� دی��Mدر ا �:!�ز� ه�1 دی	� ��_ ,� :ن ����� ��� ا�.؛ ,� ��ر1 �



_�� �ا!� ا�Uم (ص) در �m8ص �
�ی� ا0�اد ,� ازدواج Y �"!��I ��� از 

���ز  Aای �� Aای A�l ..ا� ���  ����� ��� ��K ه� ��  �, �� ��	�, �!

�د��  �,  �R,را  Aدر ه�� ا�..  ا���ر   K,�3��<  _�� 0�ز���8اه�   �, روا�� 

رو1  J�I  �� �د� ای� � �k�?Yی�   ،;�_I روان  ،����3  1�#!��o!

....����

� !�ا��z0 ,�ب �k�?Y را از ��r�m8ت و 1�y0 روا�� دورانYا !�▪ :1�3 د��

,�ردار1 ,�ز �	��.

�ا1 ��د=), وا��یA و ه�  �ا1 , (ه�  ,�ردار1، دوران !#��  �، دوران �, ـ 

�ا�� ,k]را�	� وk� ط و ,�ون���Mا �, �Y��ی� ی; ز�, �� Aی��ا�.. ,�ا1 وا

�#! JW, �� �Q� Aا1 ��د= از ای���� و ,�Y ��#@��ا3". ه�1 د��ار1 را ,!

1��Y K�� و ��و روا ���C .!U� �Q� اش، از ��	ت :ی��M و ا����

دوران از  ��زاد   �,  �k	د. ه��ه��Y �! �rرت  دوران   Aای در  ��mW. اش 

�ات ��ی��r�m8 1 در����  ،���  �?��@ .��M ردار1 :>�ز !� ��د و�,

 ��ورش @��?� ��د= !� Y]ارد ,	�,�ایA ,�ی� ه� ���ت !	��\ دا��I �,���� $�ن در >�� ای�r Aرت �C �"m@ �Q	�A!�� ه�1 :8� ,�ردار1، ,

��"�^� >�د، در !��� ر�� او اU�8ل ای �د !� ��د.�< ���� ��ه� �8رد� و ,� ا�,

0�ز��1 �� ه	�ز ,� د��� ���!�� و ,�ا1 ای �د ����� ���8ی	 �, ����I ا1 ای �د�, Aی��
�J�I ر@�ی. �		�؟▪ وا�I را ����� �� او ,�ی� $, JW, J!و :را �

�ا�� ه� و �
��J ه�1 روا�� و دای�� ,k� و ,�ی� از �	��, ��ه�_�� زی�ا ��د�
�ن در q�Mت @��?� :�#� �#��ـ وا��یA �"�ی� 0
�ر @m"� دا���


	#�د !� �	� وا��یA ,� ��د�
�ن در ر�M !�در or". �		� و ,�ا1 او 3�:ن و د@�، �^�I ..ه�1 �8ش ای �دا� ����8 Jای�� و :واز ,�Wا�	� و ,

�	C در دوران �
�ن !� ده	� و :�#� را���ی	�. ,�ر�� ه� �
�ن داد� ا�. ��د��ن، ,^�ه� ��". ,� ای�r Aاه�1 :�	� �� K�^�	� �	��� ا�� @�< ا

.����Y �! ی�د �:��ن �

�ی� و ر�� ی� د��را���ن ا���3 �� د�k, ار�� ��داب 3p�	! �
	#�د !� �	� در ,�ا,�I A�	vه����, Aی�0�ح ,JW و ��د0: 1 ��	� �! �Y��ر :ن ز

� ر�� ه���M1 !�دران !� ��ا�	� @�< ��د��ن زی"� را !K,�z دی��Yن �8د 3�ار ده	�. از ��oظ روا�� ��� �	���� !� ��د !�دران �"�س ه�ی� ,�r�� _

.�	��, ���د و !�ل ه�1 راM. دا��� ,��� و �^� ���ی	� ا���اM. ���0 دا��

� ,�دن 0�ز����ن ا�.�I ی� �� ,�ی� �	�ر :!�؟▪ ی�� از !#� ��یA !��ی�� �� وا��یA ,� :ن رو,� رو ه��	� د�8�y3 Aر ,� ای�� �$ ��� �Q� �, .

از 0�ز��1  Aدا�� �,  �3U@ اد� ه� ��ق و���8 �8�, در  � !� ر�� �� ه	�ز ه� Q�  �,  �,^�y ه�ـ !���?�� � و �I (,^�y ه�   C	< �8ص 

� !��و1�I و ��ا!. د�8� Aن ا�. و در ای���ا!. ا�� �, Krم اUدر ا� ��"�� ا�.. ا�
�,(�� و اه��. ه� ��ام ��روا�..د�8�zo� و �	ه�� 

��I �� ������I ��� Urن ا�
�� ا�.�Kz ا�. ه���Y ا!�م � �د (ع) را ,� ��زاد1 !�د� !� داد��، ای�� �� ������I �! �#	� ؟ و� ا�. ی� د�8

ی� ��؟ و I< از �	��ن �Cاب، ���Y_ار1 !� ��د��.

�,�0�ز��ان ا�.. ��Qم � �Y��ر�� و ��ز ،.�,�� �Iران و !�دران، �?�pو �� ����, �� د�8�د3. دا��, �� ا1 ,��� �� د�8��Y ��� وا��یA ,�ی� ,

� ,�دم و�I ا1 ��ش �� ���, �� ,�دن را�l ,���. د�8� :رزو1 :ن را ��ا���I �, ��I و J�د�,�� ه� :رزو1 :ن را ��	� �� ا1 ��ش د�8�I 

�0� ا�. ��,�. �M !��و1 دار�� ا!�I 1]ی� �� ه� دو ا����	� و در ا!�I و �� �?�وت در ��C، روان و,�دم. ای	�� د�8��C از ،���W! Kیqد �ا!� ,

،��	� .�,��ان ��I �	��! ان را�� ی; ��ی� ���.. ای	�� د�8, ��I و �� ��ن، ��,�. د�8?�pو.�mW� رت�r در :ن �� ,�J ی� �� ���� ا�. و

.��M و �	ورش ی�,�I ��	C _ی��� K3ا�M �, ان��ان و د�8�I �Yا A�	vد� ای�. ه���ی� زی�ا �� :�#�او را M]ف ��Y  ��� �,�8 ���� ,�ز ��� �k, را ����! 

�دد.Y ی� ا@��ل�, .�,�� ���Y دو >I ��ا ���W! >	C دو

	� �! ���V� �3ر �$ Aی��0�ز�� و �Iی� :!�ن !��C .�^3ی�، !��و��. ه�1 وا A���؟▪ ,� ���� او

 1�0�ز����ن ,�ی� ,� ��ری� ,�A !��و��. ه�1 زن و ��ه Aی��� @	�ان وا, ��� .��M Aـ در ایKو !��ی j,. ,�ی� در روا��	ر1 ای �د ��Yز�� �	ی��و وا


! �!���� ,�ی� ,�	�� و ,$ �� ,�ا��� �Yی�. ا��k, �Q� 1 را در�kد دی��، �yMر 0kی��ی A�,Aی��#, ،����, ��mW در ار�"�ط ,� ه��� و 0�ز�� �8د دا��



�ا1 ��ه���ن �8اه�� ,�د., �!�در ,�ا1 0�ز�� �8د و در @��M Aل ,#��یA ه��

 �
�ن !� �8اه� ��0�ز��ا�
�ن از �8د��ن !��0 �� ,��	� و د ��ا1 ایK�"3 A ا0�اد▪ ا>�\ وا��یA ���یK دار�� �, .�	��, Aی���8د��ن ��_ ,#��یA وا

� ا1 داری�؟�r�� �� $	�A :رزوه�ی� دار��، $�

��or و �� !"	�1 ا�rل �8ص، !���_م �	�8. ���زه� و دا���A :داب !^�", ��or .�,� ,� اه�اف �8ص ��,��� ا�.. ا!����ت ���0،ـ ر�� و �

��ف و3. !?�� و ه����ر1 ��". ,� ا� �م ������ !�در1 و �Iر1 ��_ در ر���ن ,� :ن اه�اف �r�ط ���0 !� ,���. در �#�ی. ��,�. !��0 ���ز ,

�� و ,� �
�ط�� ،���r 1��ز�� :ن ر�� و ����0ی� 0 ��� �� ��\ :!�ز�� و���یA، !��ر�. و ��\ !#�رت دارد �^��R! A�	vا�.. ه� 

��, K�@ �!�C ی����� �, ��R8 .���,��� در ایA ز!�	� ��� را ی�ر1 !� �	� �� ,� ایA !��و�.�����

� دا��� ,��	�؟▪ $� �3ر ,�ی� ,� ��د�����ن !o". �	�� �� :�#� از ��oظ روا�� ,� ا��از� ���0 ا!	�. ��8

�kدی ."o! �8ردار1 از�� !#�� ا��ر� ��دی�. ی�� از ���زه�1 ا���� روا�� ا0�اد، ,��� ��� !� �8اه�ـ ,�� �Qo� A���W� ان ا�.. ��د= از

��8د را ,� !�در ,�v"��� و ه�ف از C	\ و �Cش ه�یJ ه��A ا�.. !�در ا�. �� او��A ���س !��ن, K�! و در او �	ار !� ��3��ان را ,kد= و دی�� 

� را ,� و�Cد !� :ورد. او و��3 در �Jz !�در1 �8د !#�رت �8اه� ی�0. �kص دی�Wوار�"�ط ,� ا� ."o! و �3� !	� ,��� و او را از !#U@ =د�� �, �

�د", ��� از !�I ."oر و !�در ,� ��ر !�^�دل ,#Yد= ��� ا�� ��	. د3. ��	�8ردار ��, ��!U�8د� A��, ط �8اه� دا�. و در�
 روا�� ��د و ,� �

�دد.Y ��� ��ت رواU�
���0ر ����!� و !Y و �	� ���و!�. �o! س��Mا

� روا�� $� ا�?��3Q� ، از��وم ,���o! ."o! �8د از �Y��ل ه�1 ز�� A���W� د= در�� �Y�8اه� ا��0د؟▪ و ا Jای�, ��

�^, ��.، ه��� اr�� و ا���� @m"�. و ,���ر1 ه�1 روا�� در و1 ���یA !� ی�,� ��M A1 ه�1ـ در ای��Yر1 از در���, �
	! ،����Yه� در ,_ر

 :.?Y (ص) :!� و �"!��I _د�د1 ��اب @��� در او �8اه� ��. �Kz ��� ا�. روز1 !Rl"����� ام!»@��?� و ا�ن او را �	��� �0�ز��1 دارم � A!»

� !A از دوز��8ن ا�.Q� د از�! A: «ای��د�!��ت 0yM _د ر��ل �8ا دور �� :ن�او از  �� A؟»ه��

� ��ر ا0�ا�� ,� ��د���
�ن !o". !� �		�؛ , Aی��� ایA روزه� ��ه�ی� �� �8�� از وا�"�0�یA ���.؟▪ ا: K�
! Aای

� ��"�، �� روی�، @�م R�� ،� �زودر ،�C �, /3�� ..ا� Aی�0: K�
� !o". ا0�ا�� ه� !�"��,��� و اKr�M �3U8 ا0�اط درـ ا� ��or ر��

 ."o! و ����در  �3� (ع) !� 0�!�ی	�: «,���ی�I Aران ����� ه��	� ��,��o! ا�.. ا!�م ."o!زی�د� رو1 و �0�ز��ان، از �M � �وز �		� و , �,

�ای	�.» ه��ن ��ر �� ,��ن �� 0�ز��ان ��M و��3 ر�� !� �		� و ,_رگ !� ���� ���زk, اط�� ازا0Q� ف�r � دار�� ,� :��ن ا���	�ن ��8� ,�ه�� �

� ه��	� ی� ����	�، دو��
�ن داری�. :�#� ���ز دار�� �� در= �v�: و ��ار��ی�  ��دار �v�:.رود ���ا�. و از !��ن  �k
3� و !o". ��� ه��U@ �		

�ورش ده��، $� ����� را ,�ی� ر@�ی. �	��؟I .ن را در����د���� .�mW� اه���W, �Yا ▪

���ر از !��ت و ��د1 !� ��زد و ا@���د ,� �?< وـ ی�� از ,#��یA را� ه�، ه� ,�ز1 ��ن ,� ��د��ن ا�.. ه� ,�ز1 ��ن ,� ��د= روا�J را �

�� I	�ار !� 0�ا�, �v�: �� دا��� ,���� ه�C�� .�	� �! .ی�z� 11 را در و�	س �8دارز����Mوا ���� �, � از ��3 در= ��د= ا�. در �rر�� �

�Y��ه?. ��ل اول ز ����, �� دا��Q� �8اه� :!�. در� ��د= دور� �	�8. از C#�ن ا�. و ��د��ن ی�دز,�ن ��د= ,��ن ��د، از @#�� در= :ن ,

#�: ��!q ی� و�	�, >M ن: �I و در �		�8رد ��� ,� �Iی�� ه�1 ا��اف �8د ,��k$ �� ����Y �!ن �3رت ا,���ر و�
�0� !� ��د. ذه	�Y ر�� �, ��#, �

��د1 !� �	�، ,���ر1 از ا�rل ا�3U8 را ��_ ,� ��رروا�
�ن ا@���د ,� �?< !� ی�,�. ه� ,�ز1 ��ن ,� ��د= @Uو� ,� ای	�� او را >�ق در �]ت و 

��. ��Iی�A :ورد��?� �M �0�ز��!����z و >��!����z !� :!�زد ,	�,�ایA وا��یA ,�ی� �8د را �� � .�mW� �	�,��ا �� ��د= ���� �R� ه� ،

�ورش داد� و !R�\ را از ��ی� ,�ز1 ,� :�#� :!�زش ده	�.I ��or روش ��8یJ را ,

.!U� �!	"/ : روز��!
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�- 	� ��د��ن دو$�s3 در �ه�� &* وا��$� -o	 در b$ا�" �	 �s	�G3 �c%�c�

وا��$��

�� در ز!�ن ه��r�8 1 ,� هY، ا��ا ��� ا�C از ه� �#�: Aی��� وا� �nه� �v,

دو وا�� �8د ز���Y �		� ی� ز!�ن ه��n را ,� ه� دو وا�� �8د ,k]را�	�، ی^	�

,� !�در و در �� دوران �Cا�I �nر و !�در ه� دو را ز!��� ,� �Iر و ز!��� 

� jz0 ی; وا�� را در ایA ز!�ن� �nه� �v, از �!�3Uت !� �		�. �8د را ,#�

!�3Uت !� �		�، ,� ��ایR� j"�� !� ده	�.

��� ¡W
� @�K :!�� ا�.، !, ��^�ت !�^�د1 �� در ایA ز!�	�R! در

3^��� �� در�! >I از ���د���� �� ه� دو وا�� �8د را !
�ه�� !� �		� ,#�

:ن 3�ار دار�� ,� !� :ی	�. ا!� ��د���� �� jz0 ی; وا�� �8د را در ایA ز!�ن

,� �8��اد� و  ��، ار�"�ط ,��� A�n�I >?� ت_@ ،A�n�I ��8 �		� �! ه���
!

�ا1 ������ از �8د �
�ن !� ده	�.Cو ا A�0ر �
�K در !�ر�!

� در �8��اد� و ,� ه���qن �8د ار�"�طkه�1 دی �v, �, د��ن�� Aای A�	$ ه�

�3�ار ��� �	�. ایA ی��0� ه� �
�ن !� ده	� �� ��د��ن jz0 ���ز ,�, �,�8

���ز رو�M و  �� ,� وا��یA �8د ��ار��، ,���
�, ��"R� 1ا�� �0_ی�� ,C��

Aی��
	#�د ��د� ا�� �� وا�I A�mmW�! ..ا� ����M �#�: 1ا�, _�� �?��@

� ایA ز!�ن را ,�ا1 ��د��نkه��ی �, �o, و �C 1ا��ف ��دن ,r .31 و�C �,

3�ار !� �		� ,� دور از�� ه� ,v, �, Aی��� ار�"��� �� وا�"��ف �		�. اr �8د

�� و�Cد دارد ایA ا�. �� �R�< =در در ���?���! .���, �lر�^� ���Y�ه

� ا�.. زی�ا �"\ �^�رض درy! ا1 او�� ��د= ,, ��� و !o". ه� دو واC��

�ور1l ز����8د  ��� ه� دو واC�� �ر��0ر او !� ��د در �rر�� �� ��د= ,

! K�

�K ا���� ذه	� ی� !! Aی��� ی�� از وا�  �!�k	ه �� ����, �� ی�د دا��, ��"����C دارد. دردارد. ا� ���ف ,� ی; واr دارد، ار�"�ط ��#

���ز @��?� را ار�lء �	� �� ه�ٔ� :ن را. � �^� >I	��A�l ��د��ن ���ز ,� وا��یA را ,� ز,�ن ��� :ور��. ار�"�ط ,� ی; وا�� !��A ا�. ����3 از 

.��	� ��om� ار�"�ط �8د و ��د���ن را

!	"/ : !�ه	�!� ��د=
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H��� H� ن�h 3اب ا�Gdاز ا -%�c�

ی� 0
�ر ا��Mس ,� !�3^�. ه�1 �#�ی� :!�_  ا�¨� !� ه	�kم رو,� رو��ن 

�اب !� �	��.Rlو ا J	�

0
�ر روا�� ا�.. ��ا,, در  ,#	 �ر1  � ا����Mت، وا�	J ه�1 ��Y Aای

و :!�ز��  �ا�_ ! در  و�0ر   �,  �� ا�.  رای�  ا1  �Iی��  ا!��oن  �اب Rlا

��mo�� دی�� !� ��د و ه�"���k زی�د1 ,� @����د !�Ò��z0!�_ ی� ��!��0

دا�
Ò!�ز دارد.

� �8,� !�اد !��l@�ت در��, ��اب ا!��oن، 0�د1 ا�. �Rlد دارا1 ا�0

��اب �3در ,� ,��ن دا���Rlا K���0� ا�.. ا!� ,� د�Yا��U �� و دور� را 0

ه�1 �8یJ در ا!��oن ���..

� !^���� و�Cد R,ه�1 دروس را ���اب ا!��oن و ��Rlه�1 ا ���� A�, ر !� رود�Q��ا Aای�,�	,.���, �دا��

��0� ا�. و ,� ه��A ا��س !��mmWن �^��� و ��Y رت�r اب�Rlا ��د� ا��:��z�zoت !�^�د1 در !�رد ����� ���z� ��اب را ,� دو د��Rlا .�,

�0. !^�	� ,#"�د ١
�I 1ه� .�z0�! د را در��اب ��#�K �		�� ی� ���ی/ �		��: ��ر��د 0Rlن داد� ا�. !�_ان) ا�

	�. ��z�zoت �W, �!

�اب و 0
�ر ه� ��� �"\ ��#�K ��ر��د 0�د !� ��د.Rlا j���!

٢Mو ا ���
�یI ،���I اس�M �@�, رود �0�ا� �	�^! �M اب از�Rlا �Y: ا��		ان �����اب �Rlد) ا�0 .��M Aد !� ��د در ای�0 �Y���!س در��

�ددY �! ��8�	� ی¡ ه��� و�z� �@�, �#	� ��اب �Rlد !� ��د. ا��وز اq U�8 ت ر��0ر1 ود$�ر ��هJ ,�زد� و ا0. @���, \C�! ���, .

� K�W! د را��. �3در ا�. ��ر��ده�1 �	���8 و ه��� روان و د0 ��3�M Aد. ای�� �! _�� ���C.�	

�اب دا�
Ò!�زان !� ��ه�:Rlاز ا �▪ دا��A !#�رت ه�1 زی

� درس ه�1 �8د ه��	�.١^��R! 1ا��� و !	� � ,�rری_1 ا �!���) دا��A ی; ,

٢.�	��, ���_ ل زم را دا���� �^��R! م�k	ه (

٣.�	� �! ���z� ���W! ا1 دروس�� �8د را ,^��R! او�3ت (

'.�	� �! �^��R! روز را ه��ن روز �� در�� ه!���, (

�اب ا!��oنRlان ا_�! Jا1 ��ه�
	#�ده�ی� ,�I ▪

١.�		� �"R	! ن��ا�C 1ی� و ا��^�اده� U@ �, رات و ��3^�ت �8د را�Q��ی� ا�, Aی��) وا

٢#	� ��� �� �8ددار1 �		�. ایA ��ر ��� A�0�Y K���دن ��د��ن و ���Cا��ن ,� د� �� ,�@� �Iی�A :!�ن ا@���د ,� �?< و @_ت �?< ��mo��) از �	"�

:�#� �8اه� ��. ,��� ز!�	� ذه	� !	?� ا1 ��". ,� �K�mo در او ای �د !� �	�.

		�.) وا��یA ,�ی� ��zط �3ت و ا��^�اده�1 0�ز��ان �8د را ,
	��	� و :�#� را ��ی�� و ��zی. �٣

��.) !^���ن ��_ ,�ی� ��R ��3^�ت �8د را ,� ��ا��ی� ه� و ا��^�اده�1 دا�
Ò!�زان ه��ه	� ��ز'

� .��M �� ��اه� :ور�� ا!��oن 0��C زان در�!Ò
�اب :��ن ��هJ) !^���ن ,�ی� !j�o !��@� و :را!� ,�ا1 دا�Rlود و ا�, A�, زان از�!Ò
�	J دا�

ی�,�.

�1) وا��یA و !^���ن ,�ی� از !�zی�� دا�
Ò!�زان ,� ��ی� ه���q ن و ه��U ��ن �Cا �8ددار1 ���Y��C اب�Rlرت و ا�zM س��Mاز ای �د ا �� �		

��د.

٧�, J!را: .�	� �� �8او�� ���, �Y��س ز��M 1در ���م !�3^�. ه� �� دا�
Ò!�ز ,��!�زد �Yد@� ی� ��ر� ا1 �����) ا A�8�!: .1 �8اه� دا���


�اب دا�
Ò!�ز ��; !� �	�.Rlا Jه�� �از 3�:ن ,

٨ �� ری_1 در�� را ,!���� و ,^��R! ��or 1ن، روش ه���! qا ��M ن���وران !�ارس ی� !^�
! (�دا�
Ò!�زان ,��!�ز��. دا�
Ò!�زان ,�ی� ,�ا�	� �



�د., �! q�, را ���mo� اب !� ��د و ,�زد��Rlا Jن ,�@� ��ه�o�!ا1 ا�, �0�� �Yد�!:

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=291254

��c%- 	- ��ز%� !�د �0* ���H �- 	� &�س ه�$? +Lg- ���؟

�س ه� �"�^� و� A�8 از ای�, �		� �! �,�ه�� ��د��ن �� �Mود1 ��س را � 

��"�^� ه��	�. در ایA !�ارد، وا��یA در ا���	�ن ��8� دادن�< �k�8 دی�,

� �8د?�pو Aای Aی��� واv��	$ .�	ی���را ای?� !�  ��rا Jz� د= �8د�� �,

ای�	� ا��Mس  ��د=  :ی	��  و  �Mل   �Y��ز در  ���ی	�،  ای?�   �,�8 �, را 

�!� �8اه� ��.?��M

��8 از :ن ه�, ��M .�	ر ه��� 	س ه�1 ��د= �"�^� و ,#��^�اد زی�د1 از �

�س ه� را� A. ,���ر1 از ای�	ز!q ن ه�: ��1 از :��\ ر���ن ,�k
�I 1ا�,

� ��د��ن �8د !� :!�زی�, Uً¨! .�	ن :!�زش !� ده����ز�0 �وا��یA، �8د ,

�ان،kه�، �8ردن داروه�1 دی �� از دوی�ن در ��8,�ن ���غ، ه��اه� ,� >�ی"�

.�	��,�ز1 ,� �"�ی. و... ,�

A�	$ ����ی � ا�. � �����ن ��د= از � �! �m3 1ارد�! A�	$ در ��"�ا

�z�� زمq ��M ر و� 	#, �nس ه��� A�	$ ..�8اه� دا� �I در ��ا@��

�س ه�1� ا�..  !�?�وت  ��د��ن   1� ,�� �س ه�1 �  �,  Uً!�� و  �دد Y �!

�ات وا3^�،R8 �� �	ه�� ��� ��mرات ��8, �W��I ��
��,#	 �ر در وا3/ ,�

�r�8 رد�! �� !� �		�، در !�ا3^� �,��س ه�1 ��,#	 �ر را � � ���د���� �

���� ��ی� �� �ی
�ن ه��	�؛ I �ب و Ry! ،ارد�� ����ن و�Cد � �ا1 ,

�دد.Y K�0,� �"�ی �!� ��ا�� ,

�س ه�1� � @	�ان , �س � �I�_د�  �0� ا�.، �Y ا� �م   ��  �nه� J 	� در

��8 از :ن ه� ,� ��س ه�1 ��د��, �!^��ل و رای� �	��8� ��� ا�. �

،�n�#	� ،/�C در ."or ،س از ��ری���ار�"�ط دارد. ایA !�ارد @"�ر�	� از: �

(�8ن)، ��د، ا0�اد 8
�A�k، @	�"�ت، ا!��oن، د��ا��_���، ,���ر���ن 

�، !�رد I]ی�ش وا3/ �
�ن، I��<، ���.، ا��"�� ��دن و ��Mا��تz�W�� درا0�اد >��@�د1 و ��3¡ اYس ه� ا�� A�8 از ای�, .(�� �ًr�m8) 

1 ��1 �"�یK �8اه	� �� �C 1�0,��ه� �, ����Yدر ,_ر ،���
�8� و در!�ن ��	�8,� � �� �8اه� ,�د.��د�� ,� .W� \ا��! �� در!�ن :ن ه� ,�

�س از ��ری��� ●



��! Aد؛ ای��Y ار��س از ��ری�� ز!��� در ��د= ,� و�Cد !� :ی� �� �\ در ��ری�� 3� qً��^!�8ا,��ن �, Aی���ار واrا �� !��A ا�. در ��� �

n�#	� ار !� ��د در��, \� �� و ��ری�� ا��Mس وه� ���ی�. ,��8 ��د��ن :��zر��د= در ا��ق ��ری; و ,� �	#��n ,��� و ی� ز!��� �� ��د= ���

�,�ن 3�"
�ن ,� ��ت ا0_ایJ !� ی�,�. وا��یA ,�ی��� ایl ��د�� �Y �! .
Mا1 ��د��ندر ��ری�� د$�ر و�� ا��ق ��ری; ,� ���A وا3^�. را ,�]ی

�اغ ه� رو�A ا�. ی� رو�	��n ا��ق !	��\ ا�.. ,	$ ��یA ���� در ��هJ ایA!�ه��ً� !�?�وت ,� ز!��� در= !� ��د ����یA و !®��#, ،Aای�,�

���V� �n�	1 :ن، در ��ری�� و رو��y0 ن ده�� ا��ق و�	ان �8د ا�����ز�0 �, ��س از ��ری�� در ��د��ن��س، :ن ا�. �� Jه�� .#C .�	� ��� 1

�دد:Y �! د�#	
�I را� ��ر �	$

��اغ �8اب ه� ,���ر n�M_ اه��. ا�.، $$ A�0�Y ار�3 Ko! �!؛ ا��	اغ �8اب ا��?�د� ���د �� ,�@� ای �د▪از $�Y ار�3 ��o! ی� در�, �ا �

�دد.k� =�	����ی� ه�1 �

/Cو را ���رش ,���	ا1 در � �z�3د �	دی�، $��اغ ا��ق �8اب ��د= را �8!�ش �$ �� !���W! Kn�� ,� او or". �	��، در ایA !�ت ه�▪ I< از :��, 


� ��د= ,� ��ری�� !	R"� !� ��د و ه� ا���	�ن ��8�ش ا0_ایJ �8اه� ر0..$

0�ا!�ش ��	�� �� !��A ا�. �r ��Mا1 ,�د ه�، در▪ درب ا��ق ��د= را ���� ,�ز ,k]اری� و ,� او ,��n�k در �_دی�� ا��J3 ,��3 �8اه�� !���. 

�دد.Y �z�� ،ا1 ��د��ن وه� :ور و !�?�وت از روز�, \�

� J�I ا��ق ��� ,��ی� و �� �\ از �8اب ,��ار �� ,��� �Yا �� ��د= ا�Cز� ��ه�� �, _Y�� @�د�� �8اه�▪ هYز�<: ����! Aای ��� ,�Wا,�؛ $�ا �

�وی�، !���� را �Cی� ��ی, J3ا�� ��= داد�J ,���ر �W. �8اه� ,�د. در $	��r Aر�� ,� ��ا��1 �, ���@ �� ��
W", ن�	او را ا��� ،�

 >�
��� KM ��� ��د. �! Aی���س او ��� �
� �	�� و :ن�����ن و�Cد ��ارد و از :ن !#� �� ای	�� ,� �yMر در �	�ر وا� �@�, ��ای�R را ��

�� ��د���ن ,��n�k ا�W�0ر !� �	�� �� :��zر ,_رگ ��� ا�. �� !� ��ا�� ,, .��n��� /0ا,�.را ر�W, در ا��ق �8دش �n�#	� 

��, �� ��ه��. ,� ی�د دا����V� �8د را ��رو _Y��اء !�ارد �0ق ��,. �3م ,���� و هCدر ا ▪،�� ��M ی; !�رد ا��¨	�ء Kn�3 ��ن در ایA ز!�	� ��

!� ��ا�� ��ی� ز��Mت ��� را ,� ه�ر ده�.

��س از !#� ��د= و !�ر�� ●

�س، ��س از �8د��س از !�ر��، !� ��ا�� دqی�W! K�?� دا��� ,��� و �	����n @�. د��3 :ن ,�@#�� وا��یA ا�� Aی� ای: �.. ,�ی� دی� �

� $�_ !�C\ :ن ��� ا�.؟$ ،���, ��س از !�ر�� ��؟ در �rر�� ���8 =� :ی� !
��� در را� !�ر�� و�Cد دارد :ی� در!�ر�� ا�. ی� ��س از �

�ا1 ��د= ای �د !� ��د؟, ��U�
! ��وی< !�ر��

� در در�� ���� ���ورد؟ و... ,	�� ����� ��ن در !�ر�� ا�.؟ :ی� ��د= !� �W�! س از��0� ��د و:ی� ��Y �Q� ت ,�ی��� درq���Mا ���� ،Aای�,


�Uت را� �mW! KMص ,� �8د را !� ��"� ! Aی; از ای ��دد؛ $�ا �� هY Jز!�ی: ���Yا�C ;ی �و A��! ��M ا�. qزم ��د در ای�m8 Aص ازه

� در:!�ز�Yر، !�,� و ��ی� !���qن !�ر�� و !#� ��د= ��_، ��; �8ا�. در �rر�� �� ,��ا��� ��د=� ��	� �	1 :��k�8د را ,� ��د= دی 

�وی< ی� را� !�ر�� ,� او ه��ا� و ه� !��� ,���، ی� در ز�� ه�1 �?�ی� ه� ,�ز1 او ��د و ��, �Y، ��; ,_ر��	ای �د � �� ا1 دو����R,ن ه� را: A�,

0�ز����ن ���د� ای�. K�
ر0/ !

�اب �CاRlد= د$�ر ا�� ��دن �8�� ,���، ,�ی� !A��R ��ی� �� =�� ��س !�,�ط ,� �� :ی� ��د=در �rر�� �� ��	� ��zo� ؛��n ��� ا�. ی� �8


.، ه	�ز درایA وا3^�. را در= !� �	� �� ��M در �rرت �Cا ��ن از ��� و ��= !	_ل، ��� :� � ,��3 �8اYل ,�ز_	! �, �� �!�k	و ه ��ه�� !�

@ .��	� ."or د= �8د�� �, �� و�3ی/ و ا�?��3ت :ن روز در !�ر�, /Cروز را ��� ا��mWص ای�k�?Y A را در,�رٔ� !��Kn و � �,��ت�8�� ه����.. ه

k, Jای�, J�دی��_� ��\ !�ر�� رA�0 ادا!� ده�� و از ��8�ات ���یA !�ر�� رA�0 �8د و ��ی�Cرا A�0ر ����n. ایA ��ر ه� ���ی	� ه�1 !�ر�

� در !�ر�� رخ !� ده�، :��Y ��ی�� �v�: �, �	� �! ;�� ��� ��ایJ ,�رز�� !� ��زد و ه� ,,.��n��� ر���, �� ��or ت راU�
! �
 و ری

�س از ��Mا��ت� ●

�ی"ً� در ���!� ��د��ن و�Cد دارد و ,� ا0_ایA� J :ن ه� ��هJ !� ی�,�.z� ،ت��ا��M س از��س ��د��ن از�� Jه�� .#C 1ده�1 ,���ر� روی�

��Mا��ت و�Cد دارد:

.����Y �! ا�
�ن را از ��� 0���س �8د را ,� ��د�����ن ا���zل ��ه��. ��د��ن �� _Y�▪ ه

�ی� و ,� ��د�����ن :!�زش ده��.�k, ت را ی�د��ا��M �, ��or ز ر��0ر�� ▪



Yا �����= ا�. وR8 و ��ز �! �	$ �,�Y ��n�k, او �, Uً¨! .��	� A�^! Jای�� او ��ر1 ��ا��� ,����، ه�� :زار1 ��� ر����.▪ ��س ��د= را ,, �

:��n��� �C�� ت��� Aای �, �ً��M _ل داری�	ت در !��ا��M 1ار�#k� �, Kی��� �Yا ▪

� از ��د���ن ��$; �� ,���. ��M !� ��ا��� ا���W,��ن ¨C �Q� از �را ��ر�r 1رت ده�� �� ه� دو ,� ه� ,_رگ ����.▪ ��Mا�� ا���Wب �	�� �

Aای .�����8
��. و▪ در ه�� ��ای�R ا�Cز� ��ه�� �� ��د=، ,� ��Mان ,�ر��0ر1 �	� ی� ,� او :زار , ��M1 رو��Y K�� \C�! � ا!� @Uو� ,� ای	�

� ی� :��\ زا�. و ی� ,�� �	� J	وا� ��1 در ��د= !� ��د، !��A ا�. ��Mان را ! "�ر ,Yدد.:زار�Y �! ان��M س ��د= از�� Jا0_ای �@

���� ی� ��= ,_�	�، ا�Cز� ��ه�� ��د= ,� د�. ,�k, ز�Y ا!��ن دارد � او >]ا ده�.▪ در !�رد ��Mا���� �

� ,� ��Mان را ,� ��د= :!�زش ده��.����,��ز ر��0ر ��or و !#� ▪

;�_��س از د��ا�� ●

�س �� ,_ر� Aو ای ��ا �� د��ا��_�; ه�اس دا��, �^Cا�� !��� ا�.,���ر1 از ا0�اد از ز!�ن ��د�� از !v�: .���! �! �3�, ��
� KM ����Y

�س از � ��ور1 ا�. �l Aای�� �	��؛ ,	�,^Cا�! ���_�8�� روز1 ! "�ری� ,� د��ا�q�, �! �kسه��د��ا��_��� در ه��ن ��د�� KM ��د. �

�Y ار�3^��� �� در :ن 3�! �, ����د �� ا��Mس �	� ه�� �	��Y �! K�� =در ��د ��ز!� qً��^!���^3�! A�	$ ه� ���_��0� ا�.، ��ارد. د��ا�

� ���ی	�. !� ^Cا�! ;�_�� د��ا�, �ً�nد��ن دا�� ��د و ی�ا�.. ا!� از :� ��� !^��qً ���ز ���. �, A�, را از ���� A�	$ ��Mرا �, ���ان ,� ��,�

�����n از د��ا��_�; !�mW¡ ��د��ن ی� از�MاK3 از !�_ان :ن ���.. د��ا��_�; ��د= �8د را ,� د3. ا���Wب �	��. در �rرت ا!��ن �^� 

,� :��ن ر��0ر !�   ��r�M �, ,� ��د��ن را !� دا�	� و  8�ود �, ��or ز�� �� �nه� ;�_��		� ��; ,�Wاه��. ا��?�د� از د��ا��_�; �8��،د��ا�

!� ��ا�� ��د!	� ,���.

�وع �	�� و ایA ��ر را در ا,��ا ,�ا1 $� �� A�n�I A�	� را در ;�_�� د��ا�, ���� او^Cا�!j�o! �, =م ده�� �� ��د� �در!�ن) ا ��دن ��د� (و �� ;

� ���ز ,� �K�o درد ی� ا� �م در!�ن ه�1 � �Rای��د.د��ا��_��� در ز!�ن 8�د���� و :ن ه� در ��k, ن �8د: �� ��د و ,Cا�! ،.��� ���_�د��ا�

��8رده� ,���ر �^��A �		�� ه��	�., A���ا �� او$

� ,#�ا�. ده��J راYا ��n�k� او �, _�� ر@�ی. ��	�، د��ان ه�ی�����I J !� ��د و ! "�ر,#�ا�. ده�ن و د��ان را ,� ��د= :!�زش ده��، ا!� ه

�_��ود. $�ن $	�A روی��د1 ,�@� ای �د ��mی�1 !	?� و �	"�#� از د��ا�, ���_��دد. ,�ز ه� !�اp\ا�. ,� د��ا�Y �! =د�� Aدر ذه ��

�س �8د��ن از د��ا��_��� را ,� ��د= ا���zل ��ه��.� ����,

�س از !�گ� ●

�1 ذه	� ��د= ,� !�گ �� ز!��� ,#�Yو1 و در�� 	� A. ای��و�� 	گ ��� �8د!^��qً ��د��ن در,�ر� !, ���Y و��اس K�� �	 �ر و �"�^� ا�. �

�گ ��Y#��� وا��یA ی! �, /Cرا ��Iا���ا�� و دk� د= ه��ار� د$�ر�� �� �	^! Aای ��د. ,�k�گ در�! �,�� ا��ا��0ن �8د ,���. !^��I qً< از � 


�ه�� !�گ در ��Mا��ت 8! �, ��M ����! A. ای�	اغ او !� :ی�� �� ه�1ا��اف ��د=، $	�A ا��0ر1 ,!���, ��rه�1 ا .�mW� گ����k و ی� !

3�ار ��د� ا�. ��_، !��A ا�. J�I :ی�.����ی_ی��� �� ��د= ,� :ن ه� ار�"�ط ,

� ,�ی� ��د؟$ �Rای�� A�	$ در

�I J�qا��� �� !?#�م !�گ ,� 0�ز����ن �k�?Y �	�� و or". ه�1 او را ��_ ,
	�ی� و ,, /Cم ده��را� �ا �Rای��% ده��. ا!� ایA ��ر را jz0 در �

�� �QMU! در او ��Iا���ا�� و دk� �� ا1 دال ,��
�ا�� ی� در�� او ��!Uً ا��Mس ای�	� !� �	� و ه�� �o, /3ه� در !�ا ."or Aدد. در وا3/ ای�Y �

�گ ا��ا��0ن ��ز� رخ داد� ا�. �"�ی��� ا� �م ��د. ز!��� �� ی�� از �_دی��ن د! �� �Rای��گ �"�^�، ,���ر1 و ی� �Mادث از ,�A !� رود،�! �ر ا�

�زد. او ,�ی� @�K وا3^� !�گ را ,
	���.z�zM. را ,� ��د���ن ,��n�k. ه�� A���Y:ه� ��د= ا�. �� !�C"�ت ��س ه�1 او را 0�اه� !� �

 �� !� دا�� ,� او ا���	�ن ��8mz! 1�kگ دی�� ا�� ا�?��3، ��د= �8د را در !, �,�ه�� �� $	� A����Y ..ه� ا�?�ق !� ا��0 �� ��د=در �rر�� �

� ا�?�3ً� :ن 0�د از د��� ر0.، Y، ا�	گ و1 را !� ����د= �8د را !���ل !�گ وI �! 1	�ارد. ,� او ا���	�ناز 0�د1 ��راM. ا�. و ,� �8د :رزو1 !

..��� A�	$ �� ��
W",

3� !	� ,���، در !�ا�� ���Yار1 ���. �	��,���ر1 از !��mmWن ا@��zد دار�� �� ��د= ,�ی� I< از U@ �8دش ���k و jz0 در �rر�� ��� 

وا��یA ,�ی��� $	�A !�3^�. ه��n را ,� �^"�� ”�8ا��r�� “�0��! �, A�?Y �Q0�M ���ی	�.



!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=241681

��c%- 	- ��ز%��3ن ا1 �0د %/. 	�ه�H؟

�! �در وه�� اول، ��ا��ی� ه� و @Uی� ��د= �8د را �
�ی� �	�� $�ن ه�

3� !	�ی� وU@ ن: �, �! �l^� ه� و ��ا��	�1 ه�ی� داری�. $�_ه�ی� ه�. �

Aای ��zی.   .�	���� ا��¨	�   _�� � ه� v, �ی�. , �! �]ت  :ن  دادن  ا� �م  از 

� ه� ا��Mس �8ب و ,#�� ,�دن !� ده�. �Iداش و �
�ی�v, ���3. ه� ,

�م  �		�� ,��� و ی� !��A ا�. ی; ر��0رk���� !��A ا�. jz0 ی; �Uم د

�� و ,�ون ه_ی	� از ��ف ��� ,��� ($�"���ن ����z ��د= رو1 دی�ار��

ا��ق)...

_���� �Rz� ;رو1 ی jz0 ��� �� .��� �	^! Aای �
�ی� ��دن ,� ��"�ا

�ورش ده�� ,��� ,�ی� ��ی� !#�رت ه�1 !�ردI 1�^, ;و ��د= �8د را ی ��	�

���ز و !�	��\ ,� �A و C	< ��د= را ,� او ,��!�زی�.

د�"�ل  �,  ����,  \pا�!  �� ا�.   Aای  �#! ,���ر  و  دوم   ����

3� !	�1 ه�1 �8د��ن. ,���ر1 ازU@ �3� !	�1 ه�1 ��د= �8د ,���� و �U@

� :ن ������ ,���� و, �� ����, �!� !��A ا�. @Uی� و :رزوه�ی� دا��

q�M ایA :!�ل و :رزوه� را !� �8اه�� رو1 0�ز��!�ن ��Iد� �	��. ��ی� :رزو1

0�ز����ن I_�; ��د و�� او از اد,��ت �]ت !� ,�د. �� ���, Aای ���


�ی� و �Iداش !^�دل ر���� ���د= �8د را زی�د �A��o �	�� و�� ,�ا��� �

A��! ی�: ���0� !� �		� زی�د �
�ی� ��د� ا�� و Aی�����.. ,^�y از وا

A��! در�. ,�د� ,���؟ ی� ��ی���ی� ��� �
� روش �Iداش و �� .���

K8ی� ه� را دا�
� Aای �� زی�د �
�ی� ��د� ای�؟ ی^	� ای	�� ��	� �ا�. �0

�kدی �ان ,�ز�8رد !¨". ده��. از �
�ی� ه����M �!U� 1 ا��?�د�ذهA �8د ا� �م  داد� ای� و�� :ن را ,� ز,�ن ���ورد� ای�؟ qزم ا�. �� ,� �Uم �8د ,

� و �
�ی� ه�1 >���U!� را از ��C�� (د�, ��د= �8د دریÎ ��	�� (���ن دادن د�.، ��ازش !�ه��1	�� (�� وا3^� !	� ذوق زد� ��د� ا�8 ،1�� @�

او، ,����ن ��د= و...)

0�ی"� @�,Kk - �0ق �mW¡ روان I_��� ��د��ن و ���Cا��ن �د��

.!U� �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=127826



...H$�L	 2���c%- &�س ��د��%�0ن را از 	

�#�Yز�� �	! ��؟»، «:ر� د�8���م �"#� از ��ری�� !� ��I ا�« ��� دو�� $

� !	� ��� A�Y؟ !	�v,»،«ش !� دار���س ,� ��ف !� �M گ�ه� و3. از !

� از !�ر�� رA�0...» ��ی� ��س ه�1 ��د�����ن���د� از ,< !� �� �دی�و�

��س ه� �"�^� ه��	�؟ و ,� Aه�1 ��� ه� ,���. ا!�  :ی�  ای ��ا�k� و_C

�؟� ی�  دار��   ��
�,  �C��  �, ���ز  ��,#	 �ر��؟  ی�  دار��   j,ر � ه� v,  �kv,

Aای  �� Aای A�l .��دار �ا1 ایA ��ال ه� ,  �"��C 1ه� %��I روان �	���ن 

_�� ،�!��mmWن ,�ا1 د>�>� ه��
U� �kس او�� ه�، ی^	� ��س از !�ر�

Aای ر��0ر1  داروه�1  و  ��ال ه�  :ن  �Cاب  ���v�I ا��.  ,�qی�   �	�,  �W��

� را ,�Wا���.W��

� !� ��د �� در�?Y �
�س» ,� وا�	�» �m�W! ر�� ��س �"�^� ی� ,�

�z��  =�	��� ا0�اد،   ��
�, �ا1 ,  �داد� !� ��د � 
�ن � !�3^�. ه�ی� 

���kه� در ار�?�@�ت ��ه���ن ی�I از A��[Y م�k	ن ه����� U¨! .د�� �!

��ع  ��,�0 ی�   �l��س !� ا!�   .���8_�در  :� ا�? �ر  از �rا1 !#�\  �س �

� ا�..C�!�� و �zR	! �� اول ا0�ا��، >�Cدر در ��r�8 از ��س ا�. �

�I U¨!) ی� !�3^��� �8ص (�,�Y K¨!) �8ص ��ا��M ل)، از��!: U¨!) �0,�� از ی; $�_ �8ص �Yوا �	ی�Y �! ن 1��,�0 �8ص: �, ���, (���Iواز ,� ه�ا

� !� ��د.�?Y �@���Cن 1��,�0 ا: ��ا��) ,��� ,	W� K¨!) �@���Cس از !�3^�. ه�1 ا�� �Yا

� ��ر ,�د ا!� در ��د��ن ,� $	� د, ��Mرا ����C ،Kا ��دن ��س ه�1 �"�^� از W� ��,�0. ا�..ای���z� A ,	�1 ه� را !� ��د ,�ا1 ,_رq��Yن ,

�C �� ه�1 ��س در ��د��ن ,� ,_رq��Yن 0�ق !� �	�. ی^	� !��A ا�. ��د= ,��
� اول �Cدر در.
Mن از !�3^��� وq��Yر_, K¨! �� A1  ای

.���"�v, نq��Yر_, ��د ی� �8دش را ,�k, �8د �, �#3 .��M ،زد� ��د

8�, �� Aای A�l .�	� ن�#	I �
� ه�1 ا�0�د�Y و 8��
� .
I س �8دش را�
�نA��! ��M ا�. ��د=، ���Uف ,_ر��Yل ه� �� !� دا�	� �

^�"� �� را ,�ا�	�.ا0�ا�� و >�� !	�zR ا�. ��د��ن :ن �3ر ر�� ���د� ا�� �� �?�وت ��س ه�1 �"�^� و >�

���؟ $� �	�؟� �$ ●

 -���, �^�"� �Yا ��M – ���� ا�. ا!� �U ه�� �� �^�"� A�	� از �y^, 1ا��"�ی� ,�J از دو ��ل ��ل ,�
�. ی^	� ��ل,^�y از ��س ه� ,

� ی� ��M در!�ن ,���	� ا�.. ا!� ��س ه�1 C�� �	!ز���و  K�
! ���
� ،�M Aاز ای J�, ن��
��z"� ر�� Aای ���را !� ��ا ���W! A�	� /ی��

:��	� 1�	,

١ �� �kه�! J� ٢) از�k��� 

 A�, ان�	$ �kه�! J� �� ه� �v, q�rا ���0 �_دی� �M �kه�! J� از K"3 در !�رد K��� ,�Wاه	�,� ایA د� �	���� Kو �8د1 �?�و�� �3ی ��ی"<

�س از :دم ه�1 >�ی"� و !�3^�. ه�1 ��:� �kه�! J� ا!� ,^� از .����س ,�J از �M واز $�_ ی� :دم >�ی"� ,�� �Yا�.. ا!� ا �^�"� ���� �	�



� ا�#, ،����
I 1س از ��پ ه� و ا�"�ب ,�ز1 ه���س از �rا�C 1رو ,��3 ی� �� U¨! ،���, �8.�3صU8 /��! س ه��� Aا  ای��. در!�ن ��د. زی

�س ه�1 >�� �"�^���د= !� ����. در  ای� A	�A ��د= �	 ��و ا�. و !� �8اه� ,� $
� و د�. و ده�ن، !j�o ا��ا� Aای .���	
J0 را ,

,�@� !� ��د !�_ان ایA �	 ��و1 ه� ���� ��د و در ��� � �3U8. ��د= ��هJ ی�,�.

��k' �� ٢) از ٢�� 

�س را ��M در ,�ز1 ه� و �8اب � Aت ا�.. ��د= ای��ا��M س از��وع �� A� /3در وا A�	� Aن !� ده�. از  ای�
� Jه�٣ه�ی �^, �, �k��� 

$ ���, ��1 و�Cد دا��kدی >� ��ا1 ��د=، ��ری�� ی^	� �	#�ی�؛ $, .����، ��د= در ��ری�� ا��Mس �	#�ی���د= از ��ری�� !� �� �

�� ��س از ��Mا��ت و ��ری�� �8�� ��ی� ,���، ��ر1 �� Aای �Yا ���?Y �د= ,� ��ره�1 @�د1 اش ���� ی� ,�J از �M (دو!� �	�. ه��ن ��ر �

��ل) ��ل ,�
�، ���ز!	� در!�ن ا�..

��k)٣��٧) ��ل ه�J�I 1 د,����� (٣�� 

�س از ��Mان ه� – �� در ای� A	���Aی� ,��ان ایA ��ل ه� را ��ل ه�1 ��س ��!��. ��س ه�1 ای� A	�A، ,� �#�ی. !�	�ع ا��. ��� �د��ن @Uو� ,

�گ- ��د= !��A ا�. از @	Y U¨! �	����� ��Mا���� ه��	� �� !� ��ا�	� ,� ا���ن :��\ ,�
�,��^	r Kق، و��ی�� �"�^� !¨K ر@� و ,r�

.�����K�z، ,���ر1 ه�، �	#�ی� و ��M ا��Wص ا��0�� اAC K¨! 1 ی� >�ل ,�C K¨!

) ��ل ه�1 د,���ن'

� ه�!���� ��د= ��� :ن �3ر ,_رگ ��� ا�. �� !� ��ا�� در !�رد  :ی	�� �0� �	� و ,kدی q�MAا1 ه���, .�	� K�W� و �	�, J�I را J1 ,^�ی

�ه�1 دور د�. ی� ,�,��W ه�ی� �� !��A ا�. در :R8 س از�� -���� �! �� ���v�I ه� Jس ه�ی��ا>J ,��ی	�. ا!� دو ��ع ��س�� �ی	�� ,

�� .
�س از !�گ ا�.. ��د��ن ,� ��ر !^��ل در ه� ��� �8,� !?#�م !�گ را در= !� �		� وا�. �� در ای� A	�A �8�� ��ی/ ا��. او, �k�

! «�k��� .
�اب هRlا» J	وا� Aای �� �Yی	� و !^��z�� ��د= در وا3/ از « !�گ,� @	�ان او��A وا�	J، از :ن !� ه�ا�	�. روان �	���ن ,

� �	#� و ��د ��� ,��3 ,�����@ �� ��Yن ��د= ,�@� !� ��د �� :8, �� �Y�! .���. ا!� ��س !
#�ر�� ایA دور� «!�ر�� ه�ا��»!�در» !� �

� ه�� !� qاK3 ی; ����� اش را وU� ��3س او�� ,�د� ای� ی� �Uس او�� دا��� ای�� ���، دی�� ای�.ا�.. �

�س از �Cای�� ،��س از !�ر�� ●


. زد�Y از �8د �
�نو��3 ��د���ن ,� دqی�� >�� !	�zR از !�ر�� رA�0 �8ددار1 !� �	� و در !K,�z اC"�ر ��� واMه�1 ��ی� و J	�

Aا��» ا�.. ��د= ��� در  ای�
�K ��ی/  ای� A	�A ی^	� «!�ر�� ه! �, U�"! او!� ده�، ��د���ن ��ی� !� �	�، ا����س !� �	� �Y .��M 

0�دا ,� !�ر�� !� رود ا!� ا!�وز ��، �8دش را در ا��ق  ��ی�، �3ل !� ده� �"� �
��Aرا ,� !�ر�� �� زور او را وادار ,, �Yا ��M و ،�	� �! >"M

،��^! 1��k�W� .ا� A��! دان !� ��د. او�Y��ی_د و در ��$� ه� �Y �! ��دن دو���ن ی� دور ,�دن !�ر�� رادر �Uس �	�� از !�ر�� ��W�! 

�1 ا�.. !�ر�� ه�ا�� !��A ا�. @�. ه��Y 1���Y�� دk1 دی�C در K�
� �	� ا!� در وا3/ !��#,:���, �ا��

) وا,��J�, �k از �M ��د= ,� �8��اد�١

� ��د���
�ن ��� ده	� و ,�J از �M از ��د���
�ن ��Mی., Kz��! ز� ��ر�Cا ���8��اد� ه�ی� �k� ی��� �k��,وا .��M ;او را در ی ،�		� �! 

� ��m!� دار��.  ایA ��د��ن :ن �3ر ,�ا1 ر0/ ���زه�ی
�ن ,� �8��اد� ا���Mج دار�� �� ��� ��ا���: �, ���, �� از !�در �8د دور ,��	�، $Qo�	� ی; 

روز را در �Cی� دور از �8�� ی^	� !�ر�� ,k]را�	�.

٢����ب و �Ry! دران�! (

�, U�"! در1 �8دش�! ��د. 0�ض �	�� ��Y �! ه�1 ر��0ر1 �8دش را از !�درش�k��یA ا�
���د= ,�
 ه�اس از ��8,�ن ی� ا���Cع ,���، ی� ه��


�ر� �	�،  ایM A< و ر��0ره�1 ,^� از :ن، �8د ,� �8د ,� ��د= ه� !	�Kz !� ��د و� �8دش را ,� ��K !�ر�� ه�ا�� �
�نا��Mس د

!� ده�.

٣��Yاد ,_ر�1 ��س ���j ا0�z�) ا

� !�ر�� رA�0 را دا��� ا�� !,� � �� ی� �8ی
�و��ا�� ��Yان ,_ر��ف ,_�	�، �����mر �	�� ,�ادران و �8اهM درس ه� ��W� و ��^! J� j8 از \��

� ه� را C��1 ��د,� � Aای  Aی��� واY؟! ا����� ��� �� ��ن ,����، از !�ر���� J� �v, 1�C!.ر ا��� ��ر @�� �kدی �= ,�kی	� �

'�@���Cرت ه�1 ا�#! A�0�k� ی�د (



 �, �R,ان در�. را�k,� دی �	�ا�� ��� �� درس �8ا��ن در !�ر�� ا���Mج ,�,^�y از وا��یA ��د���
�ن را �Cر1 ,�ر !� :ور�� �� �C . از :ن�		ار ��3

�! �R,ار1 را�3�0�اوان دارد،  ایA ��د��ن در وا3/ از ��ا��ی� ��ا��A در , �@���Cا j,روا.�	��� 

� ��ر �	��؟$ ��س از !�ر�� �,

� در !�ر�� ا�?�ق !� ا��0، ,� دو ��Qم !�,�ط ا�.: ��Qم �8��اد� و ��Qم :!�ز� ��U�
! ���. ا� �A او��� و !�,��ن را �� ی�د��ن ا�.؟ه�

� ه�1 « ه�ا��ن از !v, .��0ا�?�ق !� ا �� ه�1!�ر�� ه�ا�� ه� !
��� ا�. �� qاK3 ���دش در !�ر���
� ��ر !^��ل �, ��ر��» در �8�

�ا1 !�ر�� ه�ا�� , �! �W�� ی���k, �دو ,�گ دارد: ی; ,�گ ,�ا1 وا��یA و ی; ,�گ ,�ا1ه�اس را �
�ن ��� ده	�. ه��  ایA ه� را ردی� ��دی� �

.��دا�	��Yن !�ر�Y

� �Iره� و !�دره�٨● , ��r�� 

) r"�ر ,����١

٢� ��د���ن ,� ��� وا,��� ا�. و) �^� �	�� در ��د���ن M< ا��Uzل ,� و�Cد ,��وری�. �8�� �W. ا�.، ,� �m8ص ,�ا1 ���ی� �

� !^�� J� j8 �8٣د��ن ه� ,� ��د���ن وا,��� ای�. 
��� ،�^!�C ��ف ,_���. !���?��M ن���ا1 ��د���, �� ه�1 �8ب !�ر�,�� د�. را) از � ,

�، از !#�,��� و ای¨�ر !^���ن ,
��� Aای  A���� 1ا��ا1 ��د���ن ,�kی��.در ذهA ��د���ن ,� و�Cد :ورد� ا�.. ,

«,�ز1' � ��د���ن , ا���zل >�� !��W� ��z	��ن  را� ه�1   Aی��#, از  ی��  ,�ز1» �	��!   �«!�ر� ی;)   Jz� �دن» ا�.. ��� !� ��ا��� � 

� qزم ,�د اJMUr �	��.ه����U، !�ی�، ���p ی� !^�� را ,�ز1 �	�� و وا�	J ه�1 ��د���ن را در �Jz دا�J :!�ز �Uس Yو ا ��	�", ��او

�ان !�zی�� ��	��.  ایA ��ر ,�@� !� ��د ,� 1�C در�. ��دن ا,�و1 !���kس) ��د���ن را ,� دی�� �#	� �
�J را ه� ��ر �	��. ی^	� �$ ،��

.��د���ن را در�. ��� �	�� ,��� ,� !�zی�� او ,� ه���q�J، @_ت �?�J را ه� ��k!�ل !� �	��

� از زور ا��?��
� ��د���ن را ! "�ر ,� !���ن در �Uس �	�� و ,��
�, �$ ��ار ��	��. هr,�) ا ��	د. �^� ��� �! ��
�, Jا���د� �	��، ه

�د. $� ��ر؟ ,� را�k, �8 �� ه�1 ه?�� و ه
��.ه��ه	�k !��و��A !�ر��، ��ر1 �	�� �� ��د= �� �� ,� !j�o !�ر�

� ا�. و ��د���ن وا3^� از!�ر�� ه�ا��ن ���، !� �٧��[Y ر از ��ر�� �Yا .�����, ��دا�	��Yن !�ر�� or". �	�� �� ��� ی�) در !�ر�Y �, ���ا�

� ایA ��ر ,�ی� ,� ��ری� ��ه��I Jا �	�. ��د= �"�� !j�oه�����ن روزه�1 اول در !�ر�� ,�����. ا, ،Aی��در ای�r Aرت، در ��ی� ��Mی. ی�� از وا

@�دت !� �	� و ,� اURrح ���J !� ری_د.

٨! A��� !��و�"�
�K �8�� ��ی� ,�د، !� ��ا��� 3�ار1 ,� ��د���ن و ا! �Yاری�. ا[k, ار�3 (�, ،��ر�� اش ,k]اری� �� !�_ان �yMر ��د= در !�ر�

��ری� زی�د ��د.

 ●٣�� !��وqن !�ر�, ��r�� 

�ایj ��د= را در= �	��� ▪

�� ا1 درد1 را دوا ��� �	�. �Yه� ,� �m8ص در روزه�1 اول !�ر�!�	
W, ;
8 A���3ا ��ار ,rاAی��� ,����، ی� �yMر وا�� ,�ی� ��� ا�^�Rف I]ی

� �rرت !�3.., ��"�� ه� را؛ اv, .3ر� و�I ر�yM ی� ��	� K�o� را �در !�ر�

▪ !j�o :!�ز�� را C]اب �	��

Aز ه� ر@\ :ور ا�.. ه���	ه J	�� q�M روش !	��خ �	"�� ,��� را �	�ر ,k]اری�!j�o ,���ر1 از !�ر�� ه�1 !� و !���?��� ر��0ر ,��8 !��و

� اول !�Cدر در �� �8د��ن. !�ر�z��� �� ه� �_دی; �	��، �v, �z��� �ل دا�J :!�ز ا�.، �� !�ل ���!و !j�o !�ر�� را ه� ,

▪ روان �	�س و !
�ور ا���Wام �	��!

�rای��ن در :!�؛ ��؟ !� دا�� در !�ارس دو��� qاK3 ، ایA ا���8ر د�. !�ی� و !^�� ���..


�ور� !� �_1 دا! ��ورش �#����ن، qاK3 ی; د�0I ان، ادار� ه�1 :!�زش و�ر��.ا!� در ه�� 1�C ای

!�?R�� ه� را ,� ه��ن د�0� ار�Cع    ده�� v, Aای Aی��وا

http://vista.ir/?view=article&id=321737



��c%- 3� &�ان �� ��دن را 	- ��د��ن '�3!�؟

!^��q !^���ن !^��ض ه��	� �� ی�د دادن ی���1 ا�U@�ت 8
; و ,�

� ه� و ی�د:ور1 :ن در ا!��o��ت ,���ر �#K ا���rل �� ا�. ازv, �روح ,

�, ��ان ا��ی
��ن را  �0� �		�. :ی� !�  ���k$ �ی�د ده�� �  �#�: �, �ای	�

«���د��ن :!�8.؟ ��z�zoت !� �Yی	�: «,�

!^��q !^���ن !^��ض ه��	� �� ی�د دادن ی���1 ا�U@�ت 8
; و ,�

� ه� و ی�د:ور1 :ن در ا!��o��ت ,���ر �#K ا���rل �� ا�. ازv, �روح ,

.�		� ��0 ���k$ �� :�#� ی�د ده�� �, �ای	�

«�● :ی� !� ��ان ا��ی
��ن را ,� ��د��ن :!�8.؟ ��z�zoت !� �Yی	�: «,�

� ه� ی�دv, ��ا1 ای	�, Aای��د؛ ,	�,�Y �! ت�
� �,�
� از �?��، از � W,

�k��k$ ،.�^3�! #� از�ارزی�,� : �k��k$ K!�� ��) �		� ���� $�Rر �0�k,

و ��ر،  ا� �م  �ا1 ,  1��Y  ���m�  ��o� ه�،   �"	C  Aی���#!  �,  �#�:  �C��

� دار��.,� � �$�k��k ادا!� ��ر !� ��د) ���ز ,

� ��د��ن را 0�اه� :ورد؟,��ا1 � , \��	! �� !� ��د ,����k$ �!ا ●

�C�� د��ن و�� ��دن در,�ر� 0^���. ه�1 روزا�� در !�ر�� ی� �8�� را ,�ی� ,� �ا��ن :!�8.. ایA ��ر !� ��ا�� ,���ر ��د� :>�ز ��د. از!#�ر��0 1�#

�� ���M؛ و در��وع !� ���� ,� :ی�، $�ا و $�Rر �� ����� ��اqت را ,�ای
�ن !� �8ا��� :�#� را �
�ی� �	��8�د��ل ه� ��اqت ,� ا��#�1 ,�ز ,

0 ���k$ د��ن�� �� �	; ��� ��ا�� �! �
��I تqا�� Aای ،�	
W, �8د را ,#"�د �!U� 1�#د��ن!#�ر��� ����. ه��A روش ,�k, دن را ی�د�� ��

� ه� !� ��ا�� ��; �	�.�q�, A�	�

� از ١3v�: �, ی� را�C 1د� و داد� ه��"K !��ا���	�، !�zی�� �		�. ایA ��ر ,� :�#� ��; !�) از ��د��ن ,�Wاه�� ا�U@�ت را ,� ه� «C?. و �Cر» �

 ����� ���Vت ی� !?�ه�� را ,
	��	� و دری�,	� دو !��lع در $ A�, ار�"�ط ،����k, ی�د �	ارد1 ,� ه� �?�وت��! �و !�ارد1 ,� ه� ا���ا= و در $

� :�#� در ی�د:, �1 ��دن ا���ء ا��?�د� �		� ��	, �z"� از �	�زان !� ��ا�!: J�. دا��.دار�	ن ��; ��
ور1 ,#�� !R�\ و ا��و�8� ه�1 ذه	�

� ه� ,��!�زی�.٢v, �1 �� !� �	��� ی�) @����د «�?�� ا���zد1» را �� ��ا��ی� ارزی�,� ��دن ا�U@�ت ا�. را ,_�$ �� :�#� ,��!�زی� �� در,�ر� ه, 

.�	���, J��I $#�ر ��د�. ,��ور �, �!��Wاه	� �

�\ و در�8ر ��ی��� ا�.؟�C _�$ ی� :ن: (��ا

� ��د �� ا�U@�ت @��!� ,�Y ار�3 ���@Uو ا�_C ��ان $�_ !� ��ا �, /Cرا ���@Uا� A���ا�. از ب) دا ��� \�����O٢ر !�Òی�؟ !¨U ا����ن �

H

Cدارد را K�! =ا ��د��د، د��K �8ص ,�دن :ن $��. و $�Y ��� ار�� C_و ا�U@�ت @��!� 3Yج) اK��� د���� دارد، :ی� دY. ا��را ,�ا �����ن : �, /

 ���@Uا� A���ا1 در= و دا�, ��U� �� ����k,ه� ,�ی� ی�د �v, ،.��� �Y؟ ا�� درد��ن ��� �8رد ی� :ن را دو�. ��ار��،!^�"� ه�. ی� �8, ��

.�		��



� �_دی; ����:�� ه� �
�ن ده�� $�Rر ,� ی; !��v, �د) ,

� ��ر1 ا� �م ده	�، ��< :�#� !� ��ا�	�▪ ��د��ن ���ز دار�� �
�W¡ ده	� $� $�_ه�ی� را !� دا�	�، $� $�_ه�ی� را ��� دا�	� و ,�ی$ �

.�		� �Mا�� ����! KM 1ا�� ی� را ,
z� ▪

� :ی� !��� ه�. ی� �8�؟� ����k, ���m� و �		ی� را ارزی�,� � �
z� ▪

٣� �! �, ��M تU�W� .��	� ا��?�د� �,�� ,�	�!�ت) از «راه	���m� 1رات ذه	�» و ��mی� ی; �Mد�� ی� � Q0�M ت را در�@Uا� �� �		��! ;�

���\ !��A ا� Aای �� �Mا���ن ا��?�د� �	��، ,#�� ا�.. ,�
�, .�0�p از �$ �� ه� �8ا��� ��د در A�M �8ا��نذ�8�� �	��. هv, از .�

� �rا1 ,�د �Yش ده	, ،�		� >���ا، :ن را «,"�		�» �A ه�1 :� � را or د ازدا���ن ه�ی� در,�ر���!� و �
	�k را ا��Mس �		�. ایA روی�Y و �

C_ی��ت و �Mا�� ا��?�د� !� �	�.

'�� ه� �8ا��v, ا�. از A��! .�		� ��0� ا��، �0�Yی�د �v�: از �� ه� ی�د ده�� 0�ا�v, �� ا�Uzب :!�ی�� ,�kی	� ��,�زان در) ,^��R! A�M د در�� 

�"��� �����I ,�د��؟ ��mر �	�� ��� در :ن !�3^�. 3�ار ��0� ای�، ��!� ی� ,� �8��اد� �8د ,	�ی���.دور� «�0رگ» $� ا����M دا��	�؟ $�Y 

� ه� ,�Wاه�� ا�U@�ت ��ز� ی� را 8�� �		� ی� ,��ز��. !¨U ی�v, ی�. از_�k�ا ��ا1 ی�� از ��ره��8 .W� 1��3U8 (�k. را ,, �k��8 �; و���

در�. �		�.

� ه� را �
�ی� �	���v, .�
	#�د �	��. !¨ K����A ی; �^� ی� ��ا�M ی; ��mی�I قU8 1ح ه��� د�. اول �#�� �		� �� ,^� :ن را $�پ) �W�� .

.�		�

�، ا� �م !��o"�ت و ��ر,�د ذر�) ,� ��د��ن ا,_ار ا���� ��ر را ,�ه�� و ,� :�#� ی�د ده�� $�Rر و $� و3. :�#� را ,� ��ر٧
z� ن���8ا K¨! ،���", 

.A�,

٨�� ه� را �
�ی� �	�� اه�اف را !��\ �		� و ی; $�ر$�ب ز!��� ,�ا1 :�#� !
W¡ �		� و �v, (�	�ا�� �! \���� Aای �< :�#� را ی�ددا�. �		�. ,

�0. �8د را ,"�		�.
�I

� را �� !� �8ا�	� !� ,�		� ی�٩v�: ت��� Aی� !� �	���، ��Iا �		�.) ��د��ن را ی�ر1 ده�� �� ,��!�ز�� $�Rر !#��

�>�\ �	��. زی�ا و��3 ا��0ر را ,�Wاه�� ,� رو1 ��>] ,��وری� ��$�١٠� A���� �� ه� !� ��ا�	�) ��د��ن را ,v, ��ح ه�ی� �� .��	� \��ر ,�ی� :�#� را !

� ی�, �o, ;ی �� �k#�ار1 ی; ! ��، ارای��C ؛ از��د� و $�_ه�ی� از :ن ,��!�ز��ا1 ا0_ای�I Jل �� �C"� ی� 8�ی� ی; $�_از :ن �]ت ,,) Aی��� از وا


#�ر! ¡W� ;ی ��8ص ی� ی; �M) ی� ����A ��م ,

http://vista.ir/?view=article&id=309383

��c%- ه�ش ��د��ن را 	��ز$�3�H؟

� ا1 از ر�� ��د= �8د ��mر !� �		� �� ��د�
�ن�M�ه�� وا��یA در !

� از ر��"	C ظ ی�� دو�o�� ه� در ز!�ن �r�8 از v, ��
,�ه�ش ا�.. ,�

�	^!  Aای �,  �ی�� دو ز!�	 �1 در ��,  ��� از �A �8د !� ا�0	� و���C

Aی; ��د= ,�ه�ش ای �mW
� ��د= ا��^�اد در8
��� دارد. !� .���

A� _ ��\ !#�رت ه�، از��0. و �
�I 1ه� �"	C م��� �Q� ی"� از�z� �ا�. �



� از ��د��ن� ��0�
�I ظ�o� �� ا�.. ��د= ,�ه�ش !^��q از ه���C �8د

� ا�....kدی

�!^��ل و !"#� ا���< �� ���@Uد= ,�ه�ش در روی�روی� ,� !�3^�. ه� و ا���

����: ���ار�� ا��Mس را��M !� �	� و ,  �kی��ی �,  �"��	� �و در �pه

��M د و��یV! A_1 و $����ن �]ت !� ,�� ���Y���ز�Yر1 !� ی�,�. او از ه

.@�� �, �
��8 از :�#� ,�ا1 او ,���ر ��د� ا�.. ��د= ,�ه�ش ه��,

��0� ا�. ,� ��ر ,���ر و��^� ,�Y ی�د �� را �v�: ��د و !� ��ا��Y �! ی�د


�دازش !� �	� و ه��I q�, 1 ,���ر��د. او ا�U@�ت را ,� ��رای�، ��@. و ا�^�Rف I]ی�Y ت��ر�@Uا1 ا��?�د� از ا��� ری_1 را ,!���� راه"�ده� و ,

�ا1 ��د= ,�ه�ش !��oب , ���
�د. ه�$	� ا��^�اد ����ر ,� �8د1 �8د !�Y �! ر�� �, �,�8 �,J	ا�. وا� A��! ����� ��د و

���\ ��د= ,�ه�ش !����Aی�یA :ن را ,� ی; درد�� �"�ی� K	��y^, . وا��یA ��د= �8د را در= ��� �		� و ,��8 از �� Aای ��د��ن وا��یA را و ,

� ی; ��د= ,�ه�ش �	#�ی�Yا ���ان �		�� ���. وk� �!و_��ا ��د. ه�$	� ای�l�! Aع k��8د !��� ��د،ا�. درو K�W� ��3 � را ����C ده� و ,

� ه� ا�. !	_و1 ��د.

�Vل 8�� و �o��K ا��ی! �!��A ا�. در دور� ا1 �

1��Yا����ق ی�د ●

�1 �8�� زی�د ا�. و�� ��M در ای�r Aرت ه� qزم �Yت و ی�د�@Uا1 ��\ ا��ا�. وا��یA :�#� در,�ر� ��ع :!�زش��ق ��د��ن ,�ه�ش ,

.�		� �k�?Y =د�� ��ل :ن ,� !^�mM ن از�	#��. و ا����ز :���رد �! �� �
#C ی� �� �r�m�8اAف ��د= �8د در ای��ا�� از �m! ���, زمq ی��� 

� !^���ن !��A ا�. ,�kی	�، ,�ون �; ��� ��mW. ��د= �8دv�: د�Cا ,� و� را ,#�� از ��� �� jz0 روز1 $	� ��@. وا!� !�ا8�� �	�� زی

� ه�1 وی��oی�3 K!�� ر��� ا��¨	�ی� !��	� ��ا��ی� ه�1 ه	�1 ی� !����z،:ن ه� jz0 در !j�o !�ر�� او را !� ,�	�، !�  �	����. ا��^�اد �

� ��د= ��� ا!��ن !� ده�, ���� ,�ز��1ا��ی� ه�1 وی�� ری��l ی� ز,�ن ی� ��ا��ی� � �� �y0ی� ا�. �R� q�, ر���, �R� ا1 !¨�ل در�, �� 

�= ه�1 ���0 ,�ا1 o! دن��� ه��� ,���ر ,�qی� دارد. !
�K ��� در 0�اه� �#, �0�lا ��ه����ن ا0_ایJ !�  ی�,�، زی�ا ا�	�ن !��	�، ,I =د��

,�ه��� ی� ا��^�اد ����ر را $�_J�, 1 از ی; !�ه�. !	?�د ���  دا���.

�● ,�ز ه� ������ !�ر�

 �� ��U� ���
� !?�� ا�.. ��د= ,�ه�ش در ,��8رد ,� ���#C ه�1 :!�ز�� �!���, ��ا1 او ,���ر راM. ا�. ��K و��� ���. �,

����� دروس !^���� او را ,� K�� ا��k_د. در ای�r Aرت !��A ا�. qزم ,��� ��د=���8رد� !� ��د و در �Uس درد�� ای �د �	�، �	#� ,� ایA د

�Q� از �� ه�ی� �v, ا��
� �� !� �	� �� ,��ا�� ه�#C رت�r �� از او ه��	� رو1,�ه�ش ��� ی; ی� $	� �Uس را ,���C ی�� دو ��ل �	� 

�� �� �3ر1 از ر�� ����mW او C�� ا��0د� ,��� �, ��Uz@ .��� از ,�,. Y]ا��A ��د= ,�ه�ش �8د در �Uسدرس ه� ��ر �	�. !��A ا�. 0^�

� ا���C@� ���ا�� ,� !j�o ��ز�Yر ��د، Q� د= از�� ��س از ای	�� K���ا1 !¨�ل ,� د, ��q�,;در ی \�R! Aن :��د� ,��� ای�����8 ���ان ��ی�. وk�

�ت ا��k_ رو1 ��د��ن ,�ه�ش �� در :ن �M �^��R!١�٠٠ ����� در ��ل ه�1 ده?��� ی^	�١٩٢٠ ��د= دارا1 ,#�� ه��� ,�q از !�ارس ���@ �8: �� 

� د^��R! Aن در ای�zzo! ..رد ��� ا� ،���� ��0�Y �Q� .o� �k�ری��0	� �� ��د��ن ,�ه�ش >�� از و�.�^l	�m� A.، ه?��د و ه
��د ��

�, �� ��� از ه���qن �� ا��^�اد�� �8د ه��	�. :�#� ����, _�� �kت دی�#C 1ه� و ,�ز1 ه�در��، از ,���ر �!�Y�د��. ,� $�_ه�1 زی�د1 !��	� �

�ه� و ه�I ه� ،�^��R! .o� . در !��ن ��د��ن��_ !��0 ,�د�� ��	ی: �Y��و در ز �	دا�� �3U@ل��^! �� �v�: از ��q�, ���8 ح�R� �� ه��� د�8

�� ��_ در ز��V� �Y�� �8د !��0 ��Yو در ,_ر ��داد �� :�#� ,�د ,� �K�mo ادا!r�^! .��د��ن��د�, ��

�● ��د= ,�ه�ش و �8��اد� !��

� ��د= ,� � ��ا��^�اد در !j�o ه�1 �8��اد�Y ,�ر !� :ی	� �I د��ن�� �
	� و ��_ ��اه�1 و�Cد دارد��اه�1 و�Cد دارد �W, �! �	< �Y��را از ز

�0 �� ��د��lی; ا�o� ض�� در !^�
�, �^!�C j���! �z"� 1اد� ه���ن !� ده� ��د��ن �8�
� ��Kا��^�اد �"�ی�I د��ن�� ��ن ,�ه�ش را ,

�ه�ش ا���I د��ن�� Aی��� ه�� ��اه�1 و�Cد ��ارد �� واkف دی����. از ��Y �! ار��ق ,�J از �M و :زارده	�� از �8د �
�ن !� ده	� ی�!� �	�، 3

��د��ن �8د را U8ف !�K �8د��ن ! "�ر ,� درس �8ا��ن !� �		�.



.!U� �!	"/ : روز��!
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� �& H	o- ه� !�د"�ن �� ����؟�� -�

� ه� ��وع ,� ه���ر1 و ��I% دادن ,� ��اqت ه� !� ����، درv, ��3و

� از ایA در�q�, .����Y �! ار�3 ����! KM 1ه��	ی:��ض ا��اع زی�د1 از 0^!

q�, 1ا��Uس �C ا@���د، ه���ر1 و !
�ر�. ,� و�Cد !� :ی� و ���م ای	#� ,

�دن ��R ا@���د ,� �?< و ��رای� ز!�ن ا!��oن ��د��ن، !��� ا�..,

● ا��Uzل دا�J :!�ز را �
�ی� �	��

���� ه�1 ��ا�� و�Yان ی�د�	@ ��دن :�Yه� دا�J :!�زان از �8د��ن ,� ��
�,

!��Kz �3!� در �z0�! .#C. در ا!��oن ا�.. ایA ��ر را ,� در د���س

ا,_اره�  �,�ه�� � ی�د  � ه� v, �, 3�ار دادن ���م !	�,/ در�� ��وع �	��. 

� ، !�����M Aب، و��یK ��; در�� ) ,� ه�� �^�� دار�� و ,�ی�!�	�V�)

�� ه� ا�Cز� !��ه�� ,?#�	� �v, �, \���� Aای ��ف ����. ,m! زمq در ز!�ن

� را KM �		� و !	�,/ !�رد ���ز��ن را���� !��R	�� :�#� !� ��ا�	� !��

Uً"3 �v�: دن�� ه� دور� �v, �, �0�اه� ,��ور��. ا���ا��ژ1 دوم ایA ا�. �


�ن ,�ه�� $�Rر " ,� ا��?�د� از� �#�: �, Uً¨! .را ی�د ,�ه�� ��ا �!� دا���

� ��ن �?� �		�". ایA ��ر ,� �m8ص و��3 ,�Q0�M نqدا ����ب در�� ,

�Yا Uً¨! .، !?�� وا3/ !� ��د�	�ی"��Y �!��l@�ت در�� �Cی�1 د�. ,

�ا1 , �� ه� ,�Wاه�� ���o?r را ��Iا �		� �v, د� ا�.، از�� K�
او��A ,�ر �?�ی� دو ر��3 در :� � ��ری< ��� ا�..�?�ی� ا@�اد ,_رگ ای �د !


�A را �8د��ن ا� �م ده	�Y�, \z@ �� ��ری� ایA ��ر ,, �� ه� را �
�ی� �v, �8اه�� �! ������[Y 1ه� .�z0�! ی�د �� ه� را ,v, K�@ Aای .

.�	� �! Krه� و �, 1�o� �� و �Cی� را ,��[Y !�ت��ازد و !^��ا �! A�0�Y ن در ی�د��

� رو�A و وا�l را ,� ,�ر ,��وری��?� ●

�أت ,�ه�� �� ای�� ه�ی
�ن را ,� رو�C ه� �v, �, ،��	� �! KM را ��و ,�� �!U� Kو��3 !��یA. ای�		اول �?�ه� و ,^� ��"� - ,��ن � - �	

�ش ��Iا �	�. @Uو� ��Y زان�!: J�دا ��ا�o, �� ایA :�#� �� �� ز,�ن و ����8ر ��اqت را0^���. !#�� ا�. و ��; !� �		� !#�ر�1�# �?�,

� !��z0. !� ر������ن :�	� !� ����. ایA روی� �3م ,� �3م را ا, �v�: �, و �	ده �! ¡�W
!��oن �	��:�

١��	� �) �3م اول: �0


� دار�� �0� �		�، ,^� ا���ا��1 ه�ی���! KM 1ا�, �� ه� ,�Wاه�� در ���ت ,� راه� �v, .از��ار[k, �o, ��و� ,Y در KM دن را���ن را ,�ا��I 1ا �

1�C ���_ �		�.از :�#� ,�Wاه�� از ا@�اد در ا���ا��ی#�ی
�ن ا��?�د� ��		�. ایA ��ر ,�@� !� ��د ,�� ����! KM �	ی:�� �8ص، رو0 1� KM ی; !��

) �3م دوم: ,	�ی���٢



�� KMا�� ه� ,�Wاه�� ,� ��ر 0�د1 ی� دو �?���l�� �, 1 دادن !v, م �3م اول از� �از ا �^,A��R! .�	ی��	ن ,�
ر��ن ���M در,�ر� در��� �Cا,

� ا� �م داد� ا��، ر�Cع� ���"��o! �, �� ه�1 !� !� 0#�	� از :�#� !� �8اه�� �v, � �		�.��ی� �

) �3م ��م: ارزی�,� �	��٣

� را ارا�� 1�C ای	�� �8د��ن !��, .��	� �o, و در,�ر� ��ن �nس اراU� ا,#� را در�C �� ه� را �
�ی� �	�� �8د��ن !^��ر1 در�.����v, ،��	� �n

� ه� رv, �#0 �	ی:�0 A. ای�	ام ه� ه���� K!�� اب�C در �r�	@ �	ن ,�ه�
ا از ی; �Cاب 1�3 و !��0 زی�د !� �	�.�		� �� ,��ا�	� �

� ه� واژ�Yن ری��l ,�ه��v, �, ●

��ر�� �, ���8 ��� و ,�Rر @��� !��Kn ری��l را ,?#�	� و ,�rا �	�ا��, �� ه� ,�ا1 ای	�v,و ���� �	�: ����! KM �#! ت���,� � �� ��ج دار���Mا

 .������, ���Vت:�#� واژ�Yن را درو�� �		�. ,�ا1 ه��A در ����Uن ا�MURrت ری��l را ,� �Yش ه� �!¨Uً ,� دا�J :!�زان ��ن ی; دی�ار �Uس را ,

 �0�lدی�ار ا ��	�� و ,� ایK�� A دای�� ا��^�ر�0 از ����ت !�رد ���ز��نری��l ا�m�8ص ,�ه��. ,� C�� رA�0 درس ه�، ���� ه��C 1ی� را ,� دی�ار را ,

� ه� ,�Wاه�� ,� ه���ر1 ه� #0���� از ا�MURrت در�. �v, از Km0 �		� و ,� ����z :�#� را �
�ن ,�ه	�. ایK�"3 Aدر�. �	��. ی� در ��وع ه

� هv, ،���� ه� ��; �8اه� ��د و و��3 ز!�ن ا!��oن ,v, ��1 ��� ه�� ایA ����ت را �rه� ,�ر K"3 از ای��Aره� ه� ,� ا��Uzل و ه� ,� دی��

دی�� ا��!

� ه� !¨��#�1 �8ب ,�ه��v, �, ●

M ی�  �0����  ���o�l�� �
,	�ی���، !^��qً ه�� � را ���! Aاب ای�C ی���Y �! ه� �v, �� !�_انو��3 ,Y ن�
� ��,�ط !� ��ی�	� �!��  ��


�ن ���.. در ,���ر1 از !�ارد، :�#� اUًr ��� دا�	� ی; �Cاب �8ب $� ���� ا�. و ���!��^!�� $�_ه�ی� ا�.. ,�ا1 ا!��oن ه� �$ K!�

� ارزی�,� را ,� @	�ان راه	�� 1����A ی� ا,_ار "�8د اY�� ا1 در درس��� از دا�J :!�زان ,�Wاه�� ی; ,Y�, A�	$ ;ی Uً¨! .�		� رزی�,�" ا��?�د�

ری���lت ��!K ایA ��اqت ا�.:

▪ :ی� را� KM در�. ا�.؟

�ح ��� ,� رو�	� و ������I K% داد� ��� ا�.؟R! ال�� �▪ :ی� ,

▪ :ی� از ا�MURrت ری��l !	��\ ا��?�د� ��� ا�.؟

▪ :ی� را� KM، �3م ,� �3م ����l داد� ��� ا�.؟

.؟▪ :ی� در��� ��I% ,� ا��?�د� از "�	��ل !A��W� ،"���"��o ی� ا���qل !	�zR ا!��oن ��� ا�

 �� �Cاب �8ب $� اC_ای� دارد و ,#�� �	�#0 �! �� ه� ,#�v, ،�,ارز��� �Y�!� ��ا�	� ,� ه	�kم ا!��oن از ایA دا�J ا��?�د� �		�.,� ا��?�د� از ,

�ار ,� ��; !�zو!. �	��rا �● در ,�ا,

KM ��ارش ,rا �� د�. !�_��ن !� :ی�، !�zو!. در ,�ا,, �$��دن ی� در�. ��دن �Cاب ,���ر !
�K ا�..�Yه� او�3ت و��3 دا�J :!�ز1 د�0� 

#�: \���� Aای �, .��
� ه� را ,� دوش !� �v, 1��Y�8د!�ن، ی�د .��� در !#�ر�#�ی
�ن �8د را ,� !� !��� و ,� ا���	�ن ,�ا>�\ او�3ت !� ,�ر !���

� �8د ,����ن در ��ر��ن اه�ا�?< !� ی�,	�. ا!� و��3 ,� :�#� ��; !� �		� ا��?�د� از دا�J �8د و !	�,/ !��Cد را ی�د , .r�0 �#�: �, ،����k,

.��	� �!

�ای�� ه��C 1ی� و �� !� ده�و در �
� �8د !��� ,���، ,�, ��
�د ,��k, ن ی�د����ز�0 �$ ��دن و �3U8. او را ��zی. !� �	��ه� �� �3رت �0 ��

�M و �	1 !� ی�,��#, >?� ��ات qزم ,�ا1و از �	��ن ای�� ه�ی
�ن ��د�� !� ��ی�. ,� زود1 :�#� ا@���د ,C ی� و��ا�� .W� ت���o�!در ا �

� ه� را دار��. ��� Aی��#, \��

!	"/ : روز��!� �?�ه�
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��B� &05�6� در ��د��ن را ��c%- �63ر ���H؟

� �8د, !"�رز� �Cی�  �#���C و   .��M ، �اKM ر�� ! از   �y^, در  ��د= 

" �?� ،�k��د. در ه	�kم �^��� و ��,�. ��د=،  !�r�mW در �A دو���Y �!

� ا1 ا�. �� در اوج 8
� و @m"���. و د@�اه�1��� Aی�� ��o! Jای�, "��

A�!ز �, �I �, ،��q�, ��� A�	� ر���M د� و�� ��ر ,, Aی�� �8یJ در !K,�z وا

���
� ��د=،   K�^�@�< ا  Aای .�	� �!  �v�I��دن  �� ا��@.  از  زدن، 

��M��.، ه� ,�ر �� ��د= !�M Aای ���, .��� \��	!�� ���mW� Aدا��

� !� Y]ارد ، �pه� !� ��د. !�zو!.،� .
I را J�!��� از  ر�� و ��#!

1� ��C در �� ����mW  ا�. �k��
8
� و @m"���. و ا!�	�ع او ، �

�. �#���C و�M Aدارد.  ای Aی��,��ن ا��0ر �8یJ و 1�C دادن �8د در ,�A وا

0 �, Jدادن  �8ی ��"R� 1ا�
�K ��د= ,! U¨! .�	� �! ای �د ��ا�o, .�^lی; و �

�ره� و اC"�ره��C 1ی� و ��= ,^�y از@m"���. ه��

Y��و1 ز��=  و �Iی�ی� و و�Cد ��o� �k���, _ �8د��ن : ��"�8��@�دت ه� ����� ا1 از :ن ا�.، اq�, �!0. ا�.، ا�
�I �3 و�� در ی; �W¡ در �Mل �

�دد و دY �! ز�, J!و :را �Y1 ��� و دو,�ر� :��د��� ه� ��M�! Aرود و  ای �! A�, ان از�o,اد� و  ! �دا �^�دل��ن �
� .?��W! د= از �8د�� �kی

�8یJ را ,�ز !� ی�,�.

Yا�.، ا!� ا K!��  ��!U� 1 او از�	! ��#, ���
�. �#���C در ��د=، ��M وز�, ،Aد ای�Cو �,�� ��ر !�اوم در ��د= ���ار ��د ,, .��M Aای �

� !� ده� "8 �?��@ ��Mرا��ل و U�8رت از ی; ا�r Aرت ی; @�دت در :ی�،  در ای�r �, ��. �#���C، ی; @U!.��ر1 ��M Aد ای�Cز!�ن و Aو در ای

�1 از ای	�� ��د�� >��K�o� K,�3 ا�. ، ,��Y � ��� 1�C �ی� ,� د�"�ل @�. :ن ,�د. ه�v	�A ,�ی� 0#��� :ی� او ,� ه
�ار ده	�� ,�ا1 وا��یA ا�.. ,

�J را ,� �8د C�\ �	�؟ :ی� او د�V
� و ی� �Iر ,���ر !C�� �, در�! �Q� دارد �^� K�@ Aن ��� ای�
�یI و \�z	! ه� و  د@�اه� ��C�
! �ر ا�

�. �#���C ,�@� :زار و اذی.  ��د= در ه	�M Aای ��kم ار�"�ط ,� ا��ا��0�J ��د ، ,�ی� @�K :ن را ��C �ا�.؟ :ی� او ��Mدت ��� ورزد؟ K"3 از :��

�!� !� ��ا�� ,�اY��. در او ��ز� ��وع ��� ,��� ، در ای�r Aرت �?�ی� و ��M Aای �Yد. ا�� را �� در !V_��ن !� Y]رد ،�v�: .وا3/ ��د �1 او !��

ا,�از �	�� و در,�ر� !��l@�ت !���س ,� او or". ���ی�� .

�. ، او در �Mل �M Aا�. > در ای ���
� �� 	I \� �� A�", را ��3
	� و ��$� ;
 	Y> :  U¨!د@�او A�	v�8اه� ,�د.ه� ����I 1 :ن� ��C

ی� !��	� !�Vز� ه� و ی� ��8,�ن ه� رخ ده�. در ایm@A"���. در !��ن ه�1 @��!� �� ,�@� :زار و ��را��M وا��یA !� ��د، !��A ا�. در  !��ن ه�

�� او !� �Yی	�: " ,, ��C 1_ �#�ی� 0�ز�� �8د ��� ی�,	� و  در ��� kرا� دی ،Aی��� ر���ی�، �� را �	"�� �8اه�� ��د." �#�ی� ��دن ی;ز!�ن وا� ���8 

� �W. و  د��ار ا�.، ا!� �Yه� وl^�. و !�J�I ���^3 !� :ی� �� وا��یA را� و رو
�ا1 ا���Wب ��ار��. ,� ��ر��د=، ه��, 1�kش ه�1 دی

��8� ,��وری� �0�ی�ده� و !"�رز� �Cی� ��د=، ایA را , ��دار ا�.،���، ,� ه	�kم �#�ی� ��دن در ,�ا,�Y1 و وا�� @m"���.  !��	� ی; ,���ر1 !�� 

� ��� @m"���. �8د Yا ��M  ،�	� .���"m@ و ��Mرا��س ��Mا�. ��د���ن ا A��! �� �	^! Aی�,.��	�� �را در !,�z��p Jه

�د، �Yه� ��ت @m"���. از ای�Y �!  �8د �, .���"m@ .��M د� و�� ���z� ��� او از �� !� ��د و :ن در ه	�k!� ا�. ��در ��� �
A ه� ,�

�ف �	�  �"��� ,	�,�ایA ��� در ایA !�رد ,� او �]�� �8اه�� داد، ا!� اM و /�R! ،د���ن��J�ز��رو !� ��د ، ��< ��� او را �I خ و���Y و

� �8د 8
�A�k و @m"��� �8اه�,�� �8�� �8اه�� ��د و ,^� او ��راM. و @m"��� ��� و ��� ��_ ,q�, و �
� �� و در :8� او  Î�C و 0�ی�د !� �

 �, 1��Yد :!�ن در�Cو �� ا�. �^� �	�� از ,�#, .��
�ش 0�ی�د �8اه�� �� �, U,�z�! ی���� ه�: J�I ال�� A. ��ی� ای��	1 ���Y ��C =د��

�دن او �8ددار1 ��د؟� � ,�ی� ,�kی�� �� ایA ��ر ���.، ا!� ,#��  ا�. ��د= را�� :ی� ,�ی� ��د= را  ره� ��د و :زاد Y]ا�. و از ��ز�J و ی� �	"�



�C ���"m@ =د�� �, �Yا1 دارد. ا ��	ده J!را: .�r�8 و .��M ;ت، ی��� .��	� J�ز�اب داد� �
�د ، در ای�r Aرت، او  ,� !�ت�8�� �� �

�. را ,� و�Cد 8�M Aت ه� ه����دن ��د= در ا��ق 8����q��Î�C ، و 0�ی�د ��Wاه� �
��. ره� �Yد: "ا�� ��?Y او �, ��اه�  :ورد، ,�ی�r Aرت �

Yزی�د ,�د و ا ��د= �8�� .���"m@ د0^�ت �Yو." ا�� ا��3. ,, ،�
� �Uش !� �	�� !��0 ,� ای �د :را!J ���,�ز ه� !� �8اه� 0�ی�د ,�$ �� ه

� �! ��r�� ��� �, ;�_��� !��	� mW�! ;�_I¡ ا�?�ل و ی� روا��� ¡W� �, دن��د. ��ی�،  !
�رت �

!	"/ : روز��!� :��0ب ی_د
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���� ���Bا�!

ا!�  �		� ��� در=  را  �س �  1�	^!  1�C � ��ر ,  ��kvه� ��د��ن   �8�,

� ه�1 ���	�= در ��ل ز���Y ��ن,�,���ر1 از :�#� ,� ! ��@� ا1 از � 

رو,� رو !� ����.

�گ ی�! ،�:�#� از ا0�اد >�ی"�، ��ری��، ��Mا��ت، ���0ن، ��ا�.، !��ن ه�1 ,��

ی�  A�	� �8��س ه� در ,�  ���Y Aای  .�	��ی� !�?�و�� !� � ه� $�_ �Cی� 

� در ,^�y دوران� ��_��س از ز� U¨! ؛��ی� !� ���
دور� ه�ی� �8ص �

���� از ایA ا�. �� ��د= ا��Mس  ��
�, ز���Y ��د= رخ !� ده� 

!� �	� !"�دا وا��ی	J را از د�. ,�ه� ی� �8دش ,���د.��س از !�گ ی�� از

� �rرت, ا�.   A��! و  !� رود  ���ر   �, ��د��ن  در  !^��ل  �س ه�1 �

�اب ��ی� از �	#� !���ن، ����ا�� در �8ا,��ن ی� or". ه��
�k در,�ر�Rlا

�گ ��Qه� ��Iا �	�.!

��	�، ا!� از :� �� ی� �در I �! گ�� ��د��ن �®ا��q در,�ر� !�
�, �k��� 

�1 !� دا�	� و �8د�I �, j"��8� ز���Y را ,� ��ر ��!K در= ���د� ا�� !�گ را !�� ��� ,�		�. در �� !?#�م $R8 ٧ را در���� �! =��
! �k��� 

�ز��ن ا�m�8ص ��ارد و ,�ا: 1� �#��K��o! _ ا�. و در ��� �،د�I دان و�!��I �, jz0 گ�! �
�ن در,�ر� ,���ر1 ه� و @�ارض��qا®� ��
�, A� Aر ای

� ��د��ن �
� ا���Qر دار�� ��I% �®اqت �8د را ,� ��ر د��3 دری�0. �		�. !� �"�ی� وا3^�. ه� را ١٠ ی� ٩:�#� !����_ !� ��د. ,��از 0�ز��ا���ن ��

!� �?W	�� ��M وا� .�^3��W $�ن !�گ را. 

��� @�� و��3 !�د � � ر0.؟ از ��I% ه����v�I 1 �8ددار� 1	����I .% ��� !�'و��3 0�ز�� I �! ��� �� ��ا�� ,�ا��س ا@��zدات !]ه"� ��

ا���ار ,���.

� J�I �8ا» از ,k1 دی���د �� ��ن ی� !�دن,�ا1 ����� !� ��ا��� از ای��I A% ��د� ا��?�د� �	��: «ر0. ,�
� ��ر ,�دن واژ� ه�ی� !��	� �

, ���_ �	��، I< از :���� �Y��. رو1 ز�	#� را در= !� ��: �	ا ��د= !^�� ��د= ا�Cز� دادی� ا��Mس �8د را ,��ن �	� و ��I%�8ددار1 ��	��، زی

\C�! �� �Y��ز ����_ �	��. در,�ر� روش ه�1 ���� �Y��,�دن و ز ���د، رو1 ز��k, را J�qا®���ا1 !¨�ل �V]ی, .��	� �o, د�� �! � ��ل @�



8� ز���Y را ,�ا1 ��د= ��ح ده��. ,#��یA ر���\، ورزش !	�Q و.... $! ���_I ت�	ی�^! ،��or=گ در�ا� ,�ا1 ا0_ای�Y: Jه� ��د= در,�ر� !

ز���Y ا�..

0�ز����ن ,� �A !	��\ ر���� ا�. ا�Cز� ده�� ��Yه� را ,��رد و !�ا�W! KM�� ��Mت را ! �Y.ا�	ه�� ��


�ی�ن وl^�. ,���ر,� ��د���ن در,�ر� ,���ر1 ه�1 وor ��8". �	��. و��3 ی�� از �_دی��ن ی� دو���ن ,���ر ا�.C \ ��د��ن �8د را در�ه� ا>��Yر_, 

A� �, �C�� �, .ا� ��ی�ن3�ار��� ده	� و !� ���	� در �yMر :�#� J�I �r�8 ."or ���ی�، ا!� ,#�C #� را در�1 :�M �� =د�� .�mW� و 

,k]اری�. ا�Cز� ده�� ��د= اJ�����M را ,��ن �	�.

A��! وز �8اه� داد؛��و��3 0�ز�� ��� از ,���ر1 ی� !�گ ��� 8"�دار !� ��د ا����Mت زی�د1 ,�mz� ،1��!ا�� ،��Mرا��ر، ���س ا��Mا�. ا 

�ی� ����� � �ا1 �8دش , � !"�دا $	�A ا�?��3 � ���� وی�� !��A ا�. ,�,  ،���, � دو��
�ن دارد رخ ده�. ,k]اری� در,�ر�ی� ��س دا��

� او ا���	�ن ده�� و از او , J�����Mر ا���1 ا�C �, _�� ��� .�	� �Yو .?Y ��� �, J���Mا��ا�! ���Mی. �	��. در,�ر� ای	�� ��د= را ,

�ی�.�k, ���m� د= و !�3^�. او�� .�mW� و A� ا��س��ی� �8د��ن ,", A�0�� ز� ی��	C /��
�

 ��ا1 ��د��ن زی, A�0�� ا���1 �� ��Mس� �� �,���ر1 از روان �	���ن ,�ایA ,�ور�� �� �yMر در !� ��ل و ه��A ��ر ,�ا1 ��د��ن ,_رگ �

�ام ,�M�8ا�. او ا �, �	�� .���ا�� �! Aدر ای �� ��د= ���یK دارد �Y.. ا���\ ��	! �	ی�.ه���
� .Mرا��اری� و [k

� ه�ی� �� در 3"����ن، ! �< ��8 و !����ی� �	��. ,
�ا�� را ,�ا1 ��د= �! Aه�1 ای �!���,J�I م !� ��د را از� ��0 ا��! �در �#�ی. در �8�

� ه�	or �� @�K !� �		� و او ,� $��k$ ا���! Aدم در ای�! �ی� رو,� رو �8اه� ��.,� ��د���ن ����l ده�� �� ��ی

�س از ��ری��� ●

 A� \ در�س ا>�� Aای .�	���ا1 !��� از ��ری�� !� �, K3ا�M د��ن�� ��ی"� ه�zس از ��ری�� در !��ن ��د��ن٣ �� �٢���p �kه� !� ��د. ��� 

� از دزد !� ���	�. !^��q ا���	�ن داkو �\ دی qا�.. ی; �\ از ه�� ���V� ل�M وت و در�?�!A!_! ی� و�
� /��!(�n_C �	$ �دن ,� ��د=(ه


	#�د ه�1 زی� ��� ر�I رت�r A، در ای��س در ��د= ,��3 !� !��
�K ی�ر1 �8اه� داد. در ,�ر���ن ��س !� ��د، ا!� �Yه� �! �, �ا در >�"

.��	� �o, س��

� ��د= Q� �� :ن ا@��اف �	��  زی�ا ,, ��س ���Iش �k]اری� ,��� K¨! ������Mرو1 ا ��Y ا1ه���وا3^� !� :ی�. ,� او ا���	�ن ده�� $�_1 ,

�� ��	��. از �W�! دن�, ���kv, و ���z�Mان ا�	@ �1 !� ����؟�����ن و�Cد ��ارد ا!� ا����Mت او را ,_�$ ����� در ��ری�� از $��د= ,

 ��س !�zوم �	��. ! ��@� ا1 از ,�ز1 ه� !� ��ا�	� ��د=در ی; ا��ق ��ری; �	�ر او ,	
�	�� و ,�Wاه�� @�. ��س �8د را ��ح ده�. ��د= را در ,�ا,�

.��	� �C�� ز1 ه��, A�8 از ای�, �را ,� ��ری�� @�دت ده	�. ,

�ی� و از ��د= ,�Wاه�� ��� را د�"�ل �	��k, ��#@ �� ا�. ,� د�. ��ن او را راه	��ی� �	��. ا,��ا ,�ز1 راـ د�"�ل ,�ز1: �8د��ن �Jz راه	�� را ,�#, .

�1 را د�
� ��د= �8ا�.، 1�C �8د را ,�در رو�	�ی� ا� �م ده�� و �Y jz0ه� وارد ��ری�� ��ی�، ا!� ,� ��ری� !�ت ز!�ن ,�Y. ا���را[k, ر ��ری��

او @�ض �	��.

� ٣ـ ,
��ر ,�ز1: ه��ا� ,� 0�ز����ن در ی; !Ko ��ری; ,�ی���� و �� @�د , �� ��	� �� ��q�� ز!�ن را Aری�. �� �� ای��
����. او را از�٠ ,, ����� 

� �! �� ,��وری�. ,�ا1 ی; ��د= ,_رگ �� Aی��I ای��ن را�r ری��� �, .��	� A��o� \�3 ���rده��. در Jا0_ای _�� �z�3د �	ز!�ن را �� $ Aای ���ا�

� ه�ا ,�ز1 �	��., �Y�Y ری����

�و�rا �	��. ا���mW! �3ص ,�ز1 ,��زی�. ,�ا1� �,��M 1ز�, A�M گ ��ی� و�Y .,�� �� رو��I _�! 1ی� ,�	�ازی� و ,� ��د=ه� ��ام ,���� 

�ا1 , �"��	! 1�y0 ن��! A. ای��	در�. � �� 	I در و Jای�,�ز1 ��دن در ��ری�� ا�..ا�Cز� ,�ه��  ,� زی� :ن ,�ود و ,

�,� او �3ی� ,��; ,�ز1 �	��، ی� ���� �8ص را در ی; !��ن ��ری; !W?� �	�� و از او ,�Wاه��, ."¨! .!U@ ;رت ی�r Aدر ای �� �	ا ���I ن را: 

� @U!. !¨". ه�ی� ا1 ��$; ,� او ,�ه��. ,� ��د= ا���	�ن د� ��1 او را �#�ی� ��� �	�.د�. :ورد. !� ��ا��� ,�ا1 هR8 در ��ری�� �ه�� �

�� ه� را ,� ه���ر1 ��د= � K?3	����l�� . ده�� �� دزد , 	I از �8اب دره� و K"3 م�k	در :ن ا�. وارد !� ��د�\ ه ��� �� ��رت در �8�� ا1 �

� دزد1 وارد �8�� ��� ��د ��� زود�� ,��ار �8اه�� ��.Yا �و ه��A ��ر ,�kی�� �

Jz� ا��ق ��ری�� وارد ��ی� و �� ی; $�اغ ��3 در د�. داری� ,� ���M ا� ,� ��د= ��ن در�0�ز����ن ,��!�زی� در ��ری��ه� � I��< ه� را ,�ز1 �	��. ,

�l A! ����» و «ه�� $�_ ��� ��ا�� ,� ��� A!» ��Q� ه�ی� ���C و��3 او .�	� ."or �8دش را � �ع,� �8دش ��!� ��ا �	ار ��� ,_��» را ��,



,�ا�� .

● ا��?�د� از ��zی. �		�� ه�

��J !��0 دی�ی� !��z0. او را �A��o �	��. ی; �Cول � �@. ��ا� �, �� !�oله� ��Y ��د= را در >�"?�pم و� �ر از � �@. ا�Q	! .��	� �M

�ا1 !¨�ل ی; $�اغ ��3 ,� د�.��� در ��ری�� ا�. (��M ,� و�Cد ا��Mس ��س). ,#�� ا�. در !�ا KM��W.، ا��ق ��!U ��ری; �, .���"

� ایA ز!�ن , �z�3ی; د \� �� در ��ری�� ���0 ا�.، ا!� هz�3ا1 �\ اول دو د�,�?_ای��. ایA ��ر را �� :� � ادا!� ده�� �� ��د=��د= ,�ه��. ,

!U@ ;د= ی�� .�z0�! رت�rدر .�
� را��M در ر�W�8ا,J دراز ,�, A�0�8اب ر �� �^�اد ایA,��ا�� K"3 از ,Yی�� ا�k, اری� و[k, ول�C در ."¨! .

 ���� ه�ی� ا1 �8ب ,� او �8اه�� داد.�@U!. ه� ,�ا1 !¨�ل ,, 

● �Iداش !�mWص

 �3U@ !�رد ��ا1 �����1 �0��ی�. در�rرت �_وم ا�Cز� ده�� ی��و��3 ��د= �
�ن داد ���J از ��ری�� از !��ن ر�0� ا�. او را ,", ��	�� �اش ,

�0� !� �	�� ��د�� �� 1�kی_� دی�C ���Y ��ن را �8�� �o��8ل !� �	� ,� او ,�ه��.از ا�"�ب ,�ز1 ه�یJ را ه��ا� �8د ,��ورد و ی� ه

1�#
!	"/ : روز��!� ه�
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H�!<H ��د��ن را �� �ل ��

Aد دارد و ��د��ن ای�Cر �"�^� در ��د��ن و�� �, .��
�. �#��C و 8�M

�0 ���ار :ن���� و از ��k, دی���� �	�ا�� ���د��ن ا�. �Cدر و �M< را �

..��� �در !#���د= ا!��ن I]ی

.��
� !� ر�� ���� ه�1 ر��0ر !� !�,��ن و �Iر و !�در !�C\ ای �د 8Q� �,

�راتz! و  �ل �	� �در �Uس  ه�ی� � ��د��ن   qً��^! !� ��د.  ��د��ن  در 

�. �#���I �Cا !� �		�.�M د�� �! ��0�Y ر�� ���ی� ,�ا1 ��د= ,

� �8اه	� �� $�ن �K�o ا!� و�Y ���Y ا1 از ��د��ن ��@ �Rای�� A�	$ در

�3��#� را ��ار��. ای	#� ��د���� ه��	� �� ,�دن و �"�د�
�ن در �Uس 0

،�,��1 را ا���Wب !� �		� و ,� د�0ع از !kاز ��د��ن را� دی �y^, .ارد��

�,�!  ���8 K�"3 از   ��U�C A�?Y �, و   �		� �! را ���.   �kدی ��د��ن 

�ی� ��دن $�ن^� �,��ا1 ��� �	� ��� ��وع !� �		� از !, ���ش درد !� �	� ی� �8�� !�,� د�A1 ای�� ,� :ن را ��ار��. �p �!��Iه�,�z! ان�� 

� ����3؟$ �� ه��. �� ا!��I 1	�ی�� ا�. ا!� ,v, دب ��ن®! ����!

�1 را دو�. دار�� و �� ���� �Yی� را !� �I	��� ر��0ره�1 8�Y ���Y �� ��وه� از ��د��ن �Y.�	ن !� ده�
� ���W! 1ه� ���� �
A �8د را ,

	�، �Y دی�ار را !� �		� و ی� دی�ار را �R8 j8ایA د��� از ��د��ن !"�رز� را ادا!� !� ده	�؛ ,^ �y����z دو��
�ن را �Iر� ی� 8�اب !� �	

� �8ا��ن :رام و 3�ار ��ار��.m3 /3�! و ی� �		� �!



 �ایA ر��0ره� ����  �!�ه�1 �8د را !� �		�. ه� ی�  ��� و �Y �! ز�Y از ��د��ن �8د را  �y^,1ر��0ره� ��ا,, I	#��� ��د��ن در   �
ه�ی� از 8

�,��ن ا�..! �! ����ا�� و �	��k�W�

U� A�	$ د��ن ه����. در�� ��C�#� 1ه� و ر��0ره� .��
8 Aای ��� ��د��ن روزه�1 ,���ر ���W را !� Y]را�	�,� @"�ر�� !� !�,��ن @�!K ه�

� �Uس را ��ار��. , A�0ر Kو ���ی �		وع !� ���ی� را �Y ���� �! =وارد !#���د ��8د !�,� ��_ از �	��ل زی�د ا��Mس �k��8 !� �	�و ز!��� �

��rا���ل ا �
�ن !� ده	�، >�K0 از ای	�� A
�ا ��د��ن ایA ه�� ر��0ره�8 1$ � در ر��0ر �8د او�..و ��� دا�� �

�و� ,� ر��0ره�1 ,� �"�ت �8د Y A. ای�	�ز �! A!د��ن دا�� .��
8 �� ��zی. !� �		�. ��د��ن@�� ا1 از !�,��ن ��_ ,�
�C�#� >M ��د��ن را ,�

, ،�	� �! ���V� �,�! �Q� ��,� را �8ب !� 0#�	� و !� دا�	� �! �Q� ع ,� �"��� رأ1 و�l�!."�� را �,�! �Q� �		� �! �^� _�� K��� ه��A د

� ده	�.��V� ��دو�. دار �� ��ر1 �,

8
��. ��د= ��� ا�. ,?#��� و  \C�! �� را �v�: ���و !�اوم !� ��ا �I در �I شU� ;. ��ی� ,���ر1 از ر��0ره�1!� ,� ی��	در= �

�,� ��ا�� ! ��ا3". و ��,�! �, ����! Aای �و r"�ر، ,� Y]�. ز!�ن KM !� ��د و ��ی� �Iر و8
��. :!�_ ��د= !�,�ط ,� دوران ر�� او ا�. �

 ��1 دا���
�, J!:را �� �	د= �8د ��; ��� ��!�در ��د= ا���Mج ,� راه	��ی� دارد �� $�Rر ,��V� =د���#! �!���, �,���. ��ی� qزم ,��� �

 ��Mرا �� ��ی� �� @�. @m"���. ��د= $��. ,C��! ��3و .�	� �k��8 س��Mا ��ف ��د.�	� �� ��د= �����!� ��ان :ن را ,

��^! �"r ;ی ��	ر ��m� ..دراز!�ت ا� �!���
�K ���ز!	� ی; ,! Aا���� ای KM ر�� �! �Q� ��� ا�. و !�,� ��ا��، :رام و r"�ر ای���د� و,

� �Uس, .��
 !� :ی	� و !� �8اه	� در :ن روز !�zار1 از M<در ا���Qر :!�ن ��د��ن ,� !#���د= ا�.؛ ��د��ن ,� !�zدی� !�?�و�� از ا��Mس 8

� ��د��ن �M دار�� ایA ا����Mت را ,� ���� در�. ,�وز ده�"���#��C �8د را ,��ون ,�ی_��. ا$ �,�! �Rای�� A�	$ در �	�. �®ال ایA ا�. �

,�3�K  3"�ل ��د= را ,� ر��0ره�K,�3 1 3"�ل �"�یK �	� ا!� ,�ی���ر !� ��ا�� ,�	�؟ 0^���. ه�1 زی�د1 ا�. �� !� ��ا�� �����Y]ار ,��� و ر��0ره�1 >�

..0�Y �Q� ره� در�� Aم ای� �ا1 ا�و3. زی�د1 ,

� ه� v, ی�ن�I �� دا�. �C�� م داد ا!� ,�ی�� �را !� ��ان ا �?��W! 1ه� .���ی�ن و���� ه� و 0^�I ..ا�3ا!�ت ا� A1 ی�� از ای�رو1 �
; ه�0 1	

� از ا�3ا!�ت ا�.. ��بkد ی�� دی�� \m� سU� در ��ا�� �! ���. ه�1 !�	�وب :ن و �Cاا��اA�8 ��پ داK8 ��ر ,���"�ل �M ���8 � �8ردن ,

� :رام ��ن ��د= ��; !� �	� و !�, .���^0 Aا�.. ای �� دو����J ,���ر !®�kن ��د= از دی���, �,� ��ا�� :>�ز دو��� و ار�"�ط �_دی; !

��. ��ی� د�. دا��� ,��� و �8د !�,� ایA ��ر را ا� �M �0^����� ا���Mج , �Yم �8اه���د= ,���. ا� �1 :ن را ا��
�, �3U@ �, =م ده�، ��د

���ب ��دن ��پ.I �	��! داد

�,��ن !� ��ا�	� �^�اد1 @�و�; ه������UI 1، ,�د1 و �Iر$� ا1 �#�� �		� و در ا�8! A�	vه� �ن ه�1ه� �	�#� !� ��ا�و : �	ار ده���ر ��د��ن 3

C ا1 ��د��ن ,���ر��و�; ه� ��Iد� �		�. و��ی�� !¨K ار�، $�J و �	"�د� ,@ Aرا�8د را رو1 ای �"^C 1!�% ه� �	�#� !� ��ا�ه� ,� : �v, ..ا� \��

� ه� را 8�د �		�."^C ��M و ی� �		غ را ار� ��! �W� Aر��� ،�		� ��o!

� Aر �8,� ا�. و ه�����, �8
��. ��د��ن و��� >M دن�� ��ز1 و �
�ی�KY ,�ز1، �� !�zار زی�د :ن ,�ا1 ره���� ! ��ر ��8� :رد، ��8

�ا, �k�ه�1 ر ���
. و در�. ��دن k�ا �, ���z� �!ا�.. ا �� ه� ,� ,�ز1 ,� :�#� ��_ !®�v,ار�z! ..ا� \��C ر���, A
1 ��د��ن @m"� و 8

0�r. ,�ه�� �� ه� ��ر1 را  �#�: �� ه� 3�ار ده�� و ,v, در ا���8ر ،��	� ��زی�د1 ��>] �#���v! ر� ی��I را �#�: ��M و �	م ده� �#� ا�,� : ��دو�. دار ��

�		�، زی�ا ایA ��ر ,� :�#� M< :را!J و را��M !� ده�.

�ا1 ��د�� �� از :ن �]ت !� ,�د ,���ر0�ی�د �
��ن و �� و �rا ��دن و ره� ��دن �rا ��_ ,� :�#� :را!J �8اه� داد و ��,��ن رو1 , ��KR ی� ���

� ه�ی� را 0�اه� �	� �� ��د��ن ,��ا�	� �� و Qo� �� د�. ,��ور��.�8ب ا�. و ,� @"�ر�� !�,� ,�ی� :�Yه��, J!ر :را�� Aو ,� ای ��از�	را� ,� ��rا ,

�ل ,���ر :را!J ده	�� ا�. و :�#� از ایA ,�ز1 �]ت �8اه	�	� K,�3��د و ,� :را!J �8اه	� ر���. :ب و �8= در ا���8ر:ب ,�ز1 ,�ا1 ��د��ن >�, �

��د��ن 3�ار ده�� �� KY در�. �		� ی� ا�"�ب ,�ز1 ه�1 �8د را ���_ �		�.

� دو�. � ���� �� دی��ه�v	�A !� ��ان @�و�; ه�1 ��$�� را در ا���8ر��ن Y]ا�. و ا�Cز� داد ,� هY. ا�		و ی� ! �زات � �دار�� :�#� را �	"�

8
��. ��د= �8 Jز1 در ��ه�, ����� �C��! ���8د !� دا �v, و��� را�@ ���k$ =د�� �اه�� ��.,���� �

1�#
!	"/ : روز��!� ه�
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!<�%� ��د��ن

�n�� ��"^�  �� ا����� ا�. و ه� !�_ان ,��8
��. ، زاد� ا���C@�ت او

,��� از �"�^. و �3����	�1 ه�1 :ن  ���ا��� � ا���ن $ �ا���اوس ، ه

�?�ذ  �0�ه	� و دا!	 �, !�_ان  � ه��ن , �وز ��د �I � :ن , و   �ی��0 ره�ی� 

�د� ا1��Y ر���, ��� �0�ه	� ا����� �8د ا0_ود� ا�.. در د���1 ا!�وز �

�ا�o! 1��0ودVC ی_ در�Y �	ه�� �� ا���C@�ت واI< !���� و 0�Wه��از �Cا!/ 0

�Iی�� ، ه	�ز  �د� ا�. ��Y ،  .^�"� �, ا���ن   �	C %ری�� و   A�!ز ���

8
��. ,� ا���ل ا,��ای� و ���v�I :ن و�Cد و ���ع دارد.

8
��. زا �� ���!� ا,_اره�1 �^!�C ا�. در �#! �� �v�: \������ ه,

�ور1 و 8
��. !�ار1 ا�. ، I .��
� و در@��M Aل ا����#�1ار�"��� ، 0�ه	�k ، دی	� و ا���C@� و ا�m�3د1 در 8 .!�8�Wه��ا���ن ه�0 1

�یA :!�ج 8
��. ه��
� ه��vن ز��ن ، ��د��ن و ,�ی�� ��د��ن د�8� در !^�ض ,�� ��^l و ��o�.��ار دار�3 

" ��ا!�ن :�#� ,�I و ��دا�8� �8اه� ��:در ای �C A��� ��kه� ,� وl^�. ��د��ن و ��". :��ن ,� 8
��. ا��ا�8I ا���� %��I و "J��I .?ه

١ ����. ��د��ن وا3/ در �	�A زی�Y �! ار�8
��. ه� 3 Aی��
� ��� ی� ����� در !^�ض ,�$ (١٨���ل ,�ی�� J�I از ,��غ ���C و ��د��ن د�8

� ای� Aای ��یI \��: A]ی�ان �	J ه�1 8
��. �C ه��	�. ����Yاز ,_ر �	دور� � Aد��ن از ��1وا3/ در ه���� Aای ���@ �A ا@��ل 8
��. �Cی��

�,��� و در !�ارد  �#C�� K,�3���m, _رت @�دت و ر0����� رخ � �_�k�اد� ه� @���� ,� ا��ه�.�8��!

�د� ا1 از٢��Y ��� و� در�Y A. ای�	د��ن ه���� ��و� ه�1 ا���C@� ، ��ز!��#� و) $� ا0�ادU!�@ 1ن ایA ا@��ل 8
��. زا @��Y �� ��0�Y اد����8 

�ا�	�� ا��. در ��R �8��اد� ، �Iر ، !�در ، ,�ادI �^!�C نU� .#�ی�و در  �@���C#�ده�1 ا�و �� ، �Iر ی� !�در,_رگ @�� ، دای� ، @��Yر_, �ر ی� �8اه

� @	�ان ی; ����.! , ���,��د� ,� اه�اف ���Y 1اد� ه�����8ر �8�� ��rان ار��ن ا�	^, ���داز��.�8I �! د��ن�� ���@ .��
� ایA !#� ی^	� 8,

� �R� ود!). در��دن ��_ ,��ر !�� ��یA !��ن ورود و �yMر(����. در اد,��ت ای�ا�� ��_ از ه��A رو^�, 1	�1 �	"���#! �@���C#�1 ا�ز!��

8
��. U! ، �n�Cی�ن %�� Jی��� ��rان ا�k
	� � و !�,��ن و ا���دان !^��� ه��	� �� در��د��ن !�ارس ا!�وز و !���\ دی�وز !�"��� �

�0 �
�ی���������� از ه�� �����I ��8ر�� �, \��	�! �وY]ار �"�د��! ����8ر1 �� در :ن 0�!���ه� و���ت �^��� و ��,�. ��mW. ا��@. I]ی

�د!� ،! �@���Cده�1 ا�#� �, .!��M د و از�8 ����� و زور و ا��3ار �0_ی�� از �Uن ,���!� و در �#�ی. در �8��اد� ه� 0�ش ا�0	�� ا�. و در0

0�ز�� �_ری� و ��ی� 0�ا�0	�� ا�.! ���� و �Iر ,! ���8�ی_ه� !�اد , Aی�8:

� ا����� ار�"�٣^!�C د. در�� ,�ی� ا��ر� ���� �	$ �, .��
�وز 8, Kیqای� و د�$ A��"� در �8!.) در �����= ا��ز �^�دل ����ط زن و !�د ,��

� و @0�R. ا�.. ز��ن ��I A���Wی� Y]اران !o". و @
� در روا,j ,� ه��� ,�ی�� ,#! ، �� ای�ان ا!�وز �� دی�ار@��?^!�C . در�	ان ه����ز�0 �

��ورز1 ��_ >#! 1��Y K�� ر�Q��ا�. ، ا ��� ��"^� >	C دو Aای A�, در ��m?	! ام,� ا@���د1 و�� �	�
��#� �Y��ر ز�
ی\ و ,^�� ا�.. 0

�دم و !�oری.! A�, ���@ ���z"� و ���ف Â�^"� A�	vو ه� �	و!� �Iل و ��وت ا��وز1 و �Uش ,�ا1 !���ن در,� �W. ���� @�ر1 از !^�ش :,

� ه_ی	� ه�1 ه	k?. ز���Y در �	�ر در:!� ه�1 ا��= , �C�� �, �����ه�1 زی�. ا K3ا�M jای�� ا@�mب و روان ,JW ,_ر�Y از ای�ا���ن����� ،



�1 ه�1 �����ا!�وز را ,� اU�8ل و 0
�ر رو,�و ���8� و 1�y0 ذه	� و @�	� 8
��. زای� در >���ن ا�.. ��ا�Yاز :ن ، در >I و �	C وم :��ر

�و,"	� ه�1 0_ای	�� ,�k, و �#�ی� ه� و ار@�ب و .����M ��kدم و د���! ���W! 1ه� �
�ی� ���M �C ا��ات !Y �! �?@�y]ارد. در �#�ی. ,�!��ن qی� �

�0�m@ ، 1"� و !��� :�#� د ، �Mرو J
ر ��!�A ���ز ه� 1��K :�� راه� A�, .��YK,�z� _C ���� وا��یA ,� ��د��ن و ���Cا��ن و @�م �

�
�! �z�� را� Aی��دن �rرت !���� ��د� �� =�I 1ا�, .��
8 �د.J�I رو1 ,_رq��Yن ��� Y]ارد �

�,��� ی� ��ء ا��?�د� و زور�Yی�٤� ���W! 1ه� �_�k�د��ن ,� ا�� ���@ .��
8 ���W! 1�#رو� (، >"M ، ب و����l ، ���, � ، @"�ر�	� از �	"�

�و!�. از !o". و ��ی� ا!����ت از K�"3 ا!��ن �K�mo و �?�ی� ، ��ر اC"�ر1 ,�ون !_د ، ,o!، وش�
� ���C و C	�� ,�ی�� از د�8�ان و 0� ��#

ا�Cر� و....

� ��� و ٥���Yا�0 �@���Cد1 و ا�m�3ان ه�1 ا�o, ��د و از ��1) $� !�3/ ای�I Aی�� رخ !� ده� ؟ !�3^� ��k, ر و !�در را�I اد� ه� و��ی"�ن �8�Y

.���, ��0�k� �Q�1 : ن در��k
�I 1ا�� �#�ده�1 �3���� و ��Qر�� ه�� ��زو��ر1 ,kدی

� ا�.؟ ,� و�Cدی�� ا�zM q�rق ��د��ن و M?� و ر@�ی. :ن٦�
�, .��M Aای ��و!�� j�o! � ���j �8��اد� ه� و ��M!. $	�ان �^�ی�) در $


�ا و�
�� و ه	�ز ,� اد,��ت �3���� ��C A��"ی��k و �Jz ��د��ن ه�	�ا �
�� ای� ، و�� �Iی�� 8z0 _د�د1 �m�3ا �Q� د��ن @���� از�� ���@ .��

�ا��0ی� در !	��� �#�1 و اVC �Q� ر �� و ,���اد ، از�
� اA�, �@���C ا3Q� ا�_�#�����ن ، از�� ��ز!��� ,�A �8��اد� ه� و ��ر��Y ه� و !Q� ز


�ه�� ا�..! K,�3 رای� و �	ز!� �ا���Vل 8�د ، >��ر��� و زی

�ا�M: 1د !�. و) $� راه#�ی� و�Cد دارد؟ ,� ��دی� ��هJ و زدودن �Iی�� 8
��. ,�ی�� @��� ��د��ن ,�ون ای ٧, �@���Cد1 و ا�m�3. ا�	د ا!�

.�W� در ����� !�ت �rو Aاه� ��. ,� ای�W� ��ا1 �#�1 و رو���ی� !��z0 1ا��و!	� ,,: .
 :!�زش ,_رq��Yن در �8��اد� و ��ز!��1�#!^�

 ���ا�	�� ,� ��l�. ه�1 !��k
�I A��ی\ �3ا�m� و Aوی�� >�� ا���C@� ه��vن !�ارس و ��Yاد,_ر�� ا0��� Aا1 ,�زدا���, ���! 1�?�� ��M و

�� از ار���ب ا@���� از ایA د�.. @Uو� ,� ایA ,�ز �^^!�C ر در� 	و ,� ه ��Y: �� ، �Cر ه�_!�ن��د�R, _�� �ی� ��د�� ، و ا@��ل 8
��. �Cی��

!� ��ا�� ��زو��ره�1 �0ق را @�	� �� و وا3^� �� ���ی�.

http://sargol.blogfa.com/

�\ ار��ل ����R! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=103833

!<�%� و >�!�"��c در ��د��ن و را( ه�� �s3	g- 	� 'ن

�ی�^� �k��k$ در !�رد ��1 !�?�و�� دار�Q� دات�z�@ا �روان �	����� �

�1 ا���� ,� ه� ��ا�0 ��ار��. !��lع اr�� ایA ا�. �� :ی� ,�ی�k��8�I

�ا��س, ی�  �ی� �	�� ^� :ن  دی�ن   K,�3 ��I!�ه�1  �ا��س , را   1�k��8�I

� :ن را �
�ن !� ده�.� �mW� �r�z!

�ان :��\ !� ر���� ی�kدی �, ��1 را ر��0ر1 !� دا�	� �k��8�I وه��Y



�A��! 1 ا�. ,��� ,��� (زدن -k��8�I .��������z !� ��ا�� :��\ ,�,

0�ی�د زدن، ر� ���ن) ی� ,� �rرت � �وز ,� �zMق) �Q?���k زدن - �Yززدن) ی� 

�ی� @�	� ,�دن :ن ا�.^� A�3ت ای �Rz� ،(A�0�Y زور ��ان ($�_1 را ,kدی

K!�� �� l^� :ن ایA ا�. �Rz� .ق !� ��دUه�� ا��
! K,�3 ر��0ر �,


�د.� �z�� 1�k��8�I ر !^��ل�� �,���ر1 از ر��0ره�ی� ا�. �� !��A ا�. ,

.#C ر��0ر1 ا�. در ����m8 1�k��8�I ;�0ه� ��1 و���� ا1 ر��0ر1 ا�. در C#. ر���ن ,k��8�I��
�ان، ,�kدی � :��\ ر����ن ,

��8� !�^��zت �, 1�k��8�I ع�� Aا1» ا�.. ای ��1 ه�A�, 1 ��د��ن ��$; از ��ع «و���k��8�I�! 1ا�"�ب ,�ز �kا�.. ��د��ن از ی��ی 

�� �� را هK !� ده	� �� ,� ا�"�ب ,�ز1 �� !� �8اه	� ,�ز1 �		� د�. ی�,	�. ,kی��ی ،�	I�3��� �رت ا�?�ق !� ا��0 �� ��د��ن ,�Wاه	� ,

.�	�_, 1�k��8�I �����	� ی� از روm@ 1"���. د�. ,, \��:

�ات ورز1، د�0ع از �zMق ی� !�^��zت (!��	C ..��ات ورز1 !���ی_ دا�C 1 را ,�ی� از�k��8�Iا�"�ب ,�ز1 اش �, ��� �� Aد= از ای�� .^���! �

 �! �k��8�I ات را�C�, ¡W� q��^! دم��د. !�Y �! �� از �M �8د د�0ع !�د�. ,_��) ی� ,��ن ا!��ل و :رزوه� را ,� ��� �دا�	�، در �rر�� �

.�k��8�I ��ات ا�. �C �, �	�

�ات ر��1��V� ●

�ا�� و���� ا1 !� �		�. ی^	� ر��0ر ��١٢د��ن در k��8�I از ر��0ر���8� ا�"�ب !�ه�k و��3 ,� ه� ه��	� ��وع ,� ا, �, �"��ا�� :��ن >�k��8�I

�� ا�. و در ار�"�ط ,� ه���qن ا,�از !� ��د. ��د��ن �Yه� او�3ت ,� واkت دی�z�^�! ز1 و�,���k	ای ��� ور !� ����، و��M ��Yو ��د��ن ,_ر Aی�

� ��ل ه�, ��1 ,� ه���qن، ��"�� ��در ا�.. ��د��ن ه�v	�ن �k��8�I �, ��1 در !�zی�k��8�I�! ;دی_� �J�I 1 از !�ر�� و !�ر�

�ا�� ای �د ��V� ن ه���1 :�k��8�I ع��و در  �	�ز �! ��ا�k��8�I ا@��ل ��1 ا,�از !�����، ���� د�. ,k��8�I �!� ��د. ی^	� و��3 �

� ��د��ن ,�ا1 ,� د�. :وردن � �	^! Aای �� ا�. و ���� «و���� ا1» ا�.. ,���m8 �"����د >�,�M از ���z��! �ه�ف ه�1 و���� ا1 ���

� ا!��ن�
�?�Q ی� ,��� !� �		� ,� ���M ��� �, �� ایA ��ر را ��د�ه����C 1�� ا��?�د� !� �		�; و�� و��3 ����m8 1�m3 �, � دارد �

.�	��,

�?�Q، د�. �� در ��ل ه�K"3 1 از !�ر�� ا0_ایJ !� ی�,�. 1�k��8�I

1�k��8�I ت�"� ●

�o�0�ق !� �	� و�� ��د��ن از  �k3^�. دی�! ��1 ��د��ن از !�3^��� ,k��8�I �R� �� �	$ ��ا�� در ��ل ز!�ن ,� ه�هk��8�I ظ ��اوم ر��0ر

� ا���Mل زی�د در �Cا�� و ,_, ���k��8�I ت�� �, ���0�ق دار��. ��د���� �� در ��ل ه�1 او�� �8اه	� ,�د و ��د���� �k��8�I ه� ����Yر

� ��Wاه	� ,�د.k��8�I ه� ����Yل زی�د در ,_ر���Mا �, �	���� �k��8�I

����	C 1وت ه��?� ●

�ی"� در ه�� �	�A و �z� ه� و �	ه�0 \�� از د�8�ه� ه��	�. ایA �?�وت در >���k��8�I ه���Iاز J�, ه���I .ت دی�� !� ��د��ا��M \��_ در >�

�1 ,��� و �?�Q دار��. از ��ل دوم ز���Y ایA �?�وت ه� :���ر !� ��د. ,�ا��k��8�I ه���^�ت !
�ه�� ا1 در !�رد ��د��ن ��1�Iد�8�R! س

 A�	� A�,1 ,^� از ٢ �� ١�k��8�I ظ �^�اد�o��ه� ,�١٨ ��ل �?�وت ه�C 1	���� از �I ..��� 1 از :ن� !�ه�p �kه� !� ��د و K"3 از :ن ا�

� !� ��د ی� ��� !_ا�M ��ره�ی
�ن !� ��د ��0U !� �		�. در ی; !��M ن��: �, �
�ه�� ا1 در !�رد ��د��ن �m8J�Iص و��3 �! �^��R

U� ه����0	�، و�� دو ,�ا,� د�8Y ار�3 ���M ه� !�رد��ه� jz0 ا���� ,�J از د�8�I ��از !�ر�k��8�I ��z��, �v, ��I �� A. ��ی� ای��د�� �0

�ان �I ا1 !¨�ل�, .���, �� در �Uس ه�J�I 1 از د,���ن از ��ف ,_رq��Yن و٣ �� ١ا�. ی� !� ��ا�� :ن را ,��!�زد @��� �0_ی���ژی; دا����� 

� �Y!� !¨". ,�د C�� A. ای�	�0�Y ار�3 �C�� 1 !�رد�k��8�I ���8 ��"W	� زدن، !��o ��ن ,� ,�ز1 ��د��ن) و �Yه�ه���qن ,�J از د�8�ه� ,)


�ن دادن ,� ر0� �C�� .(دن��م �Y 1_�$ �, د= را�� �1 �� ,���، ,�J از ,��� �Mود1 !	?� (!���3 ��دن ��د= ی� ��o� ���ر ��د=، ,� ه

� :ن ,�@� �
�ی� ر��0ر !� ��د., �#C��

1�k��8�I اد� و��1 �8�k�● ا

�8�I و ��دار .��
� ه	�kم ا@��ل �3ا@� و !^��ره� 8, �"��< �k��8�I ت�� ��یA روش ه�ی�وا��یA ��د��ن ,� /!�C و Aی�� ���v�I ی�� از .���k�



_�����ن» و ه���را�J در !��I ���اC» ��zo� ��1 در �8��اد� ,� ��ر ر�0k��8�I =ا1 در�, �� اور�Yن» ,�د� ا�.. :��ن�#�» �@���C1 ا��Yی�د 

� ا��kه�� 1	K,�z�! J �8��اد�Y در �8�� و !�ر�� و ار�"�ط :ن ,� !
�Uت ر��0ر1 ^��R! 1ا���د��ن !
�ه�ات !�����z ا� �م داد� ا��. ا0�اد,

 ��1، دزد1 و ��یk��8�I K¨! 1ت ر��0رU�
! K��� د, �� از �8��اد� ه�ی� ,�د�� �^��R! رد�!�0�ز�� ی� 0�ز��ا�
�ن , �@���Cا�l 1ر��0ره�

�وز !� �	� ��ی� ا@1�y �8��اد� �,  1_�!: .��
8 J	وا� ��ر1 !� �		� �� ,�@� دا!A زدن ,� ر��0ردر!����k ر�Cع ��د� ,�د��. و��3 �

� او 0�ی�� �, �� �8اه�ش 0�ی�د !� ز��، �8اه� ��ا1 !¨�ل، ,�ادر1 ,, .���� �! ��ا�k��8�I/3�! Aی�. در ای�Y �! او �د !� ز�� و ���_ای� ,

 Aی���ا ادا!� !� ی�,�. ���م ای	#� �
�ن !� ده� �� واC�! Aو ای ��ادرش او را ��; !� ز��دن 0�ز��ا�
�ن ر��0ر,� �!� ��ا�	� در �Iداش دادن و �	"�

� ��ی� ه��ا� �"	� �, �� ��1 ��د��ن را �	��ل �		� و ,�ز:!�ز1 ��د��ن,� �"��� دا��� ,��	� و ,� ا��?�د� از را� ه�1 !��� ,�ون ای	�k��8�I ���,

در دورا�� ��"�� ����� !��� ا�..

�ا�� را !k��8�I ی� :ن ر��0ر��ه� از ��I ص�m8 ��1 ا�. �� ��د��ن ,k"/ دی	_ !��ی_ی�ن ����, 1�k��8�I ی���� :!�ز��. ,� ��ر !¨�ل: در :!

� ه�1 ���ی_ی��� �� ی�� از و��ی!���� ��د��ن@	�ان ی�� از و��یK ر���ن ,� ه�ف �
�ی� !� ��د. در ,, �@���Cارزش ه�1 ا A�	$ ل�z��ا K

��8�I داد� !� ��د، ر��0ر Jی��� ���, .��
�ا�� ��mW. ه�1 ���ی_ی��� >��"� ��zی.ا�.، ,� ��ر !���j در ه� ��@. I	� ی� �J ,�ر 8k

� ا1 �^��R! ن ه�. در�!�#3�l �� ���k��8�I از���ه��ن ا �� ه� ,!���, Aن ای�!�� ه	�kم ,�ز1 :زاد در !#���د= ,�!� ��د، #3, ���د��ن $#�ر��

 j���! 1q�, و��Y دو �, ��ا�k��8�I ظ ر��0ر�o���0	� و از Yار�. ��< در ��ل $#�ر!�ت �� ه?�� !�رد !
�ه�� 3��1 ���	, �z"� j���!�و زی

�!����ی"� ��� ��@. ,z� ت�! �� در !#���د= ,� ���� ���z� و� ه�ی��Y ��!A» ی� �0��ه?�� ,^�، ��د��ن ,I��» و «A! .,» K¨! ��ا�k��8�I 

�1 در k��8�I ظ�o�� �I	� !� دی���. ��د���� �� از اول از ^!�C 1ه� �!���j���! 1 q�, �M ,�د�� در !�ت ,�ز1 :زاد و ,^� ازه�1 !^���� ی� ,

�!���, �� �#,�

�ن داد�� �� ��د��ن !� 1��
�, 1�k��8�I از �8د ،��ا�k��8�I �!����و� از ��د����دی�ن ,Y . دو��را دی�� ,�د �� ه�1 !^��

� ه� را دی�� ,�د�� وا�!���, Aام ی�� از ای�� ��1 زی� !���j ,�د�� و هk��8�I ظ�o�
�ن ��ن ,� ه� 0��3 ��ا�.. ایA ا��kه�1 ر��0ر1 ���� از 	

� ه� ه�v	�ن ادا!� دا�..!���, A1 ای����� A�0�Y ی�ن�I از �^, �دو ه?�

.���� �! ���k��8�I ی_ی�ن��از � .��
�1 ه��	� ,� دی�ن 8k��8�I �^��! ���د���� �

�1 ��د��ن !� ��دk��8�I \C�! A
● ,�ز1 ه�8 1

I ،A
�1 در ��د��ن را ا0_ایJ !� ده�.��z�zoت ا� �م ��� ,� رو1 ��د��ن و ���Cا��ن ���M از :ن ا�. �� ,�ز1 ه�1 وی��nی� 8k��8�

I ،_�!: .��
�1 و وی��nی� 8�����1 در ��د��ن و ���Cا��ن را ا0_ای�z�zo��! Jت ا� �م ��� ���M از :ن ا�. �� ا� �م ,�ز1 ه�1 ��!k��8�

� ,^� از ا� �م ,�ز1 ه�1 8
��٢٠ده�. ای�z�zo� Aت ,� !�ت � ���
� رو1 ��ل ,� رو1 ��د��ن و ���Cا��ن ا� �م ��� ا�.. :ز!�ی, _�!: .

�1 از �8د �
�نk��8�I ت���M 1اد ,^� از ,�ز��١ �� ١٣ دا�J :!�ز �٠٠ !� ده	�. !^���ن ��د��ن ا� �م ��� ا�. �
�ن !� ده� �� ایA ا0


�ف !� �		� ,�r _�!: .��
�1 را ,�ا1 ,�ز1 ه�8 1�
���ل !� �Yی	�: دا�J :!�زا�� �� و3. ,����m8 1ه� .��M �kزان دی�!: J�از دا ��

�ح R! ی���!: ���	
� ا� �A روا�� q�� ده��ی��Y ی� در��� Aای .����Y �! �8د �
�. ��ر�	���ن �8ا���ردر ,�o ه� ,� Aا�. و در ای ���

�ا1 ��د��ن و ���Cا��ن ��� ا��., _�!: .��
� ه� و ,�ز1 ه�8 1!���, Jه��

,�ز1 ه�1 ��د�  �, ,�ی�  �ا1 !�ا3". از �U !. ��د��ن �8د , �,�ز1 ه�1ه�v	�A از وا��یA �8ا��� ا�� �  .�	��, ��1 دا���
�ن ��Qرت ,�

�1 و وی��nی� �����ات ,���ر زی�د1 ,� رو1 ��د��ن دار�� زی�ا در ایA ,�ز1 ه� ��د=���� �8د را #3�!�ن دا���ن !� ,�	� و ,� ا� �م C	�ی. و��!

�وز1 !� ر��.�I �, .��
8

�Yاد���8 �Y��ز ●

� ا�?�ق ه�1 !#� ز���Y، ا>�\ در او,� ��ر ��� ��را��M ی; ��د= ,� د���C Kای� وا��یA، ,���ر1، !�گ، ���� �8اه� ی� ,�ادر، �kل ی� دی_	! ���V

� ��د= :��\ !� ر����. زی�ا او ا��Mس !� �, 1�k��8�I و .���"m@ وز�	� !�رد :زار و اذی. وا3/ ��� و �^� !� �	�I	#�ن !� !��� و ,� ,

� ا1 ,�ا1 !#�ر ��دن !��M .�^3د رو�k, �Mی� ی� ��?�R�� ��د= Yا .�	� Kz�	! س را��Mا Aر��0ره�ای Aل ای�M ��ت �	�، ,� هI ادرش را�, ��
I ��

� !�_ان زی�د1 ,� ا�1�k ر��0ر1 �8��اد� اش ,���k دارد. !�r�mW ایA ر��0ره� در �8��اد� ,1�k��8�I ی�د و�8
�، داد و 0 �ه�ی� ��ی/ ا�. �

�Mا K,�z! در �� �8��اد� ه�ی� ��
� ه� زدن در» در :�#� !
�ه�� !� ��د. در ,�,» K¨! ه�ی��k,������ت، ا�?��3ت و ه� ���ت ��:رام و �

�1 و�Cد دارد.» ا�1�k ��د��ن ر��0ره�ی� ا�. �� :�#� در ا��ا0
�ن !� ,�	k1 دی�k�	�.»ه��	�، ا



1�k��8�I اع��ا ●

��د. ایA ر��0ر را !� ��ان ,�Y �! ت�
� .���"m@ و �
�1 ی; ��ع ر��0ر1 ا�. �� از 8k��8�I:د�� 1�	, ���z� و��Y دو 

١:����m8 1�k��8�I (

�ان ا,�از !� ��د و ه�ف در :k1 ی� دی�kدی �� و :زار ر����ن ,!�r ر�Q	! �, �� رار��0ر1 ا�. �kد�� ��د= دی�� U¨! ..ن ا����0 :زار ر���r ن

�� ;�� �, �y^, ��داز��.!� ز�� ی� در !�ارس دی�� !� ��د �� ز�� ه�1 �?�ی�، ��د��ن در ��Mط !�ر�I �! 1ر

�1 و���� ا1:٢k��8�I (

� د, ���M �m3 ا�. و ا,�ا�kد�. :وردن ه��0 دی �0�د ,� و���� :ن �8ا���ر , �� در ایA !��نر��0ر1 ا�. ��"��ان ی� اذی. ��دن :�#� را ��ارد. اkی

� ا1 ��_ ,� ��� وارد ��د. !¨U ��د�� ,_ه��ر ��� �8��� را !� ر,�ی� �� ,� ا�R��و� ه���q ن!��A ا�. Yی� و ��ی���
یA و���� !�رد �

�د.�Y ار�3

��1 ��_ دا��� ,���. ی^	� ��د�� �� !�رد اذی. و :زار 3�Y م�z��ا �"	C 1�k��8�I .ا� A��!ن�	، ا��	از ��8
� �8د را ا, ��0� و ���ا����Y ار

�1 و���� ا1 ا�. �� ��د= ,�k��8�I �C Aدازد. در ای�I �! اب �8د�Rlا Jه�� �, 1�k��8�I �,�	^ه�ف �8د ی �� :ن !� �8اه� ,, K��� 

�اب د�. ی�,�.Rlا Jه��

�A��! 1 ا�. ,� ی�� از ایA دو �rرت ,���:k��8�I .#C

�1 درو��k��8�I (��ا

1 ,��و���k��8�I (ب

�0 �
�ف درون ,���، ��د= 8
� را ,� درون �8د !� ا�0	� و د$�ر 8� �, 1�k��8�I .#C �v��	$�! ���@ A�	$ �!��I .و �8رد� !� ��د

��ا�� ا�0�د�Y ��_ ,���. ��د��ن ا�0�د� در وا3/ از د�. �8د��ن @m"��� ه��	�.

8
� درو�� @m"���. و ��ر�lی�� از�8د را ,� و�Cد !�Òورد.

� ز!, �I ،ن��
0�ی�د � K�"3 رت ر��0ره�ی� از�r ��و��; ��د= !��A ا�. 8
� �8د را ,�, �
���ب ��دن ا��� ,�وز ده�.8I ن ی���,�� A�

�1 در ��د��نk��8�I و .��
8 K�@ ●

١Aی��) ا�I �k]ی�1 ��د��ن از وا

�1 ا�.. ی^	� ��د���� �� ا��kه�1 ر��0ر�Y1 در ��د��ن ی�د�k��8�I �#! ر���, Kی qه�1 �8دی�� از د�k��ا�� دا��� ا��، ه���	� اk��8�I 1

�0 ����! ،�	��, �� دا��k��8�I و ���"m@ و �8ی� ��ر ی� !�در1 8�I �v��	$ .�		� �! ر��0رj��� ر��0ر A�8اه� ��. ای �k��8�I _�� ن����ز

��, Aای��0� !� ��د. از :� � �� ��د��ن ,� وا��یA ه���	� ��ز1 !� �		�، ,	�,�Y ا��د= ی�د�0�ز��ان 0 j��� ��Y:�8د��ر و !�در �I 1ر1 از ر��0ره��

0�ای	� ه���	� ��زU!�� 1 ���8د:�r ��Yرت !� I]ی�د. �� Aای ��l�� .د�� �! ��0�Y

� او ��v��	$ ;�	��, د��� 1�k��8�I =�8د ��د �, Aی��� q ���M زم ���. وا� Aای �kدی ����_�� �kاد دی�ه� ر��0ره�1 8
��. ,�ر �Iر و !�در ,� ا0

Aی���د. ,	�,�ایA ��د��ن از ��ی� !
�ه��، ر��0ره�1 وا�Y �! ا�� ر��0ر را 0��Y A.,���، ای��را !� :!�ز 

� !� ��ان ����� ��د �� ��د��ن ,� $
��ن �8د !�Ò!�ز��; ی^	� :ن $� را !
�ه�� ��� Aای �� :ن ر��0ر ,� ��ر,Yا ��M ;����Y �! ی�د ،�		� �!

�د.�k� رت�r �#�: در !�رد �8د ��z��!

٢���� �! �k��8�I م����د��ن �� (

�1 !� ا� �!�. و��3 ��د= ,� ه�ف �8د د�. ���,� و k��8�I �, �����م ��د، ی�� از ر��0ره�ی� �� از او ������!� ی�� از !��n�� ا�. �

�1 ا�..k��8�I ��ز �!

٣1�k��8�I اب و�Rlا (

�ا�� از �8د ,�وز !�k��8�I #� ر��0ره�ی��. :�	د��ن :را!� ,���� �	�ا�� ���ب �Ry! د��ن��Aی��
���ن !� ���� و از واI ��r�0 U, ��"� ده	�; ا

��8ش !� �	� و @m"��� ه���; 8I ا�$ �� ������ب ,Ry! =از ��د �Y. ا�		�8د @]ر �8اه� !� �.?Y ; ی� �8اه���دا ��� .?Y اه��

د�. �8دم ���..

� ا1 از ��yده�1 درو��'��
� ،1�k��8�I (



� دو � ����. ی� ,#�� ,�kی��، �Yه� ,�Y �! ار�� !� �		� و ��� دا�	� ��ام را� را�Yه� ��د��ن در دو�Y��k و ��yده�1 درو�� 3�Y راه� ه�ی�

�اب و 8
� !� �	�. !¨U ��د�� �� دو�. داRlرا د$�ر �^�رض، ا �#�: .��M Aو ای �		ب ��W���0 و��3 !�ا�رد �_د !�درش در !	_ل ,���� و از �

�k��Yدارد، د$�ر دو _�� A�0ر �� !�ر�, K، ه�_!�ن ���ی��رو �! � !� ��د. ,� ��د��ن �8د ��; �	�� �� در دو راه�,�	� ���م ��د��ن ,� !�ر�

�@. و ,� د3. در�. ��یA ��ر را ا�� ����. :�#� ,�ی��� ,�k� ار�3 �� q�� ���! ،�Y��.ه�1 ز�	م ده� 

��Yد��1 و ا�0k��8�I (

� ا1 ��
� ه��ا� ,���، !� ��ا�� �kه�1 دی .! U@ �, �v��	$ در ��د��ن �z�8 �� 1 و�k��8�I.زم ا� q رت�r Aدر ای �� ���, �Yد�از ا�0

�د.�Y ار��ایj ز���Y ��د= ���م و ���ل !�رد ,�ر�� 3�

�ف دارو�m! ;1; ,���ر1 ه��k��8�I (

�ف دارو ���ز دارد و !��A ا�. از @�ارض �C�"� داروه� �� 8��z و m! �8
��. را ,� !� ا�_�k���y^,. از ,���ر1 ه� , �ر��0ره�ی� ,��� �

٧�8
��. و !�ر� (

3�,��� ��ن ,�@� !� ��د �� �8د :�#� � Aو ای ���� �! .��
8 ���,�3 �8
��. ����.�Yه� ��د��ن در !�ر� K!�@ _�

8
��. در !�ر�� !� ا� �!	�، @"�رت ا�� از: �, �@�ا!�� �

�د�Y ار�3 �W��� رد�! �kزان دی�!Ò
- و��3 ��د�� ���j دا�

� ��; ,�Wرد و �3در ,� د�0ع از �8د �"���.kزان دی�!Ò
- و��3 ��د�� ���j دا�

�ی� !���K !� ��د.Y ��ات 0�ار !� �	� و ��M در !�ا3^� ,C�
� از !
- و��3 ��د�� ه��

.�	� �! �Y ل �8د را�I و Kا���، و��ی \��- و��3 ��د�� !

�د.�Y �! ار�3 �W��� \ ,�دن :ن) !�رد��	س و ی� !�"� �Yر�I) 1�- و��3 ��د= از ��oظ �pه

8 ���� ,�دن و ���ت !��ر در �U س. -

- ا�mo� .0��، ا�0�د�Y و ��راM. ,�دن.

8
��. !� ��د و ر��0 K!�@ _�� =و �8د ��د �	ان !� ��kدی .��
8 ���,��ا�� از او �� �8اه� زد.ایA @�ا!K ��د= را 3k��8�I 1ره�

� ر��0ر �	��؟��k$ �k��8�I د��ن�� �, ●

��1 :ن ه� و @�. :ن را ,k��8�I ع�� ��1 در ��د��ن او���Y Aم ایA ا�. �k��8�I ا1 در!�ن�� �� �	���ی� �	��; و,nارا �� ���o�l�� ا��س

�ف ���ی��.���1 را ,� �rرت !�رد1 ,k��8�I

� ر��0ر او ,�د�، ,�ی� رو1 ا�1�k ��د��Y Aای K!�@ 1�1 �� ا�I�k]ی�k��8�I =در !�رد ��د ▪�k��1 را ,� :ن اk��8�I _C 1�kد و را� ه�1 دی�= ��ر �

..8�!:

� و�Cد :!�� ,���، ,�ی��� ��د= ����م را در ر���ن ,� اه�, �!���� ��1 در ا�k��8�I �Y.▪ ا��	; ��� �	ب و دو�. دا����R! اف

�اب ��د= !R�/ ��ی�Rlو ا ��درو ��ا�k� اب ا�.، ,�ی� از�Rl1 ا�k��8�I .�@ �.▪ در !�ارد1 �

� ه� ��� !� ��د.��W� �@�, ا�. و �ورزش ��دن ,�ا1 ایA ��د��ن ,���ر !��

��m� د��ن در�� ��. دو�Y��k �8رج ��8.. ��; ,�M ,�ی��� ��د= را از ��ه�1 درو J��
�1، ,�@� !� ��د �� ,��!�ز�� ,�▪ در ��Y �

.�
W, ی�ن�I �8د ��درو ���Yه�1 دو .��M

q ن��! Aن !� ده�. در ای�
�1 ��ی�1 از �8د �k��8�I ،د���ی� �� او $� $�_▪ در �Iر� ا1 از !�ارد، ��د= ا�0", �I ���� Aای � زم ا�. ,

�ان �	��."C ا1 او�� !� ��د !�رد از د�. ر�0� را ,��k$ را از د�. داد� و �	دو�. دا��

� ����, ��ف دارو ,�ی��� mW�! ;�_I �, ���M¡ ار�"�ط دا��m! و .	R�� ،1�k��8�I د.▪ در !�رد��Y ار�3 �� ��د= از �_دی; !�رد !^�ی	

8
��. در !�ر�� ��� ا�.، ,�ی��� ,� !��وq ن !�ر�� or". �	�� و  ���,�� ��د= 3� �!�k	ن و▪ ه��ن �"� �3�
q زم ا�. �� ای

8
��. ��� ا�� ���,�3 ��ا ,��8رد �		�; و ��_ ��د���� را �Y .��
�رات �8ص ,� ��د��ن 8z!ی� و ��ی���
�ا��س ر��0ره�1 �8,
�ن !�رد �, 

3�ار ده	�.



� ا�.، ,�ی��� ��د= را از :زار و اذی. ��دن دور �	�� ���m8 =1 ��د�k��8�I ع�� �� را▪ $	�ن $kاد دی��� ! "�ر �"��� ,�اU� 1 �3 و ا���zم، ا0

�ح ��دن R! .#C 1 را�kا1 ا�.، ,�ی��� را� ه�1 دی ��1 از ��ع و���k��8�I �Y; و ا�	اذی. �.��
��د= ,�Y_ی	�� �� او ��$�ر �"��� از روش 8

� ا��?�د� �	�.C�� \�C 1ا�,

�و�� دارد و jz0 در !�ارد �8ص ,� @�K درو�� !�, K!�@ ��
�, 1�k��8�I و .��
� اول، ,�ی���,� ��ر ��� 8Cدر در Aی���,�ط !� ��د. وا

, >��ی; 8
� و ای �د 8
��. در 0�ز����ن !� ��د �	���ی� و �o� �@�, ��= ه��R�o! 1 را �o!ن و���	
�ا1 ر0/ :ن ,� ��; روا�

!��mmWن ا�3ام ���ی	�.

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=321800

�� و ��c%- 3� &�ان دا%? '�3زان را !Kق ��د؟�� ���K!

� ه�1 !�^�د1 دارد �� ه� ��ام از :ن ه� ,�ی� در 1�C �8د"	C «.�3 U8»

� ,���ر !#� U8 �3. و�Cد ��ایq j زم ,�ا1 ,�وز"	C ;. ی��ر�� ���,

�ورش ,�ا1 ر�� U8 �3. وI زش و�!: Aای�ایA ا��^�اد ه��k�� ا�.. ,	�,

.�,���ا��ی
� در دا�
Ò!�زان، ,� وی�� در دور� ا,��ای� �� زی�,	�1 �^��� و �

!��oب !� ��د، ,�ی� ,� در= در�. و رو�	� از ��ای�C�! jد ,��� و

و  ���rا و ه�ف ه�1   .�,�� و   ���^�  �?��0  1�	"!  �,  1�^, �Yم  در 

.�3 U8 ب��R! jای�!^��ره�1 @��� !^�"� ,����، ��mی� رو�	� از �

���! �ر�� �	�. در ای�r Aرت !� ��ا�� ,� �� ��یA و3.، ا��ژ1 و ��!�ی

��ا��ی
� ه�1 دا�
Ò!�زان را ه��ار �ورش و ����0ی� U8 �3. ه� و I

��زد.

���0 ذا�� ���.، ,��� ه�r �Y�3. ی; وی�U8 �ا!�وز� ��,. ��� ا�. �

Aاز ای ���Y���Y ت�Cدر ���ا��ی� ,��8ردار ه��	� و ه�  Aن ه� از ای���ا

:!�زش ی�,�،  !#�رت  ایA @�ا!�� ه� $�ن   �, را دار��، @U و�  ا��^�اد 

از ����ن ��  ،1��I]یR8 ،ه��Y: و   J�دا  �R� ،1�I]ی ا�^�Rف   ،1�I]ی

0�اوا�� �ا��"�� و ���. ��_ در !�_ان U8 �3. و ��:ور1 دا�
Ò!�زان ����

در  �@�� ! ی;  �rرت   �, را   K!ا�@  Aای  �ه� ��ا��   �!  ��^! دار��. 

���z! Aورش ده�. در ای�I و ,���� :ن ه� را �	ی� ����	زان ��!Ò
دا�


�ورش ایA ��ا��ی� در دا�I 1ا�� در U8 �3. �	���ی� و راه��ره�ی� ,��! K!د.�^� ��� ا�. @�ا�� �nزان ارا�!Ò

� �U !. @��?� و @"�رت ا�Cدر Aی�� q�, Jی���ق،  U8 ��ی�ن �8د�^�ی� U8 �3.: رو�z�^! �! q ا�. �?�C در ��. از ا,�از و�Cد ا0�اد ��



.J�8ی >?� K!��� ز1 و��#,

� ��k� �3.، دو,�ر� U8 :از �	�8 از :ن ه� @"�ر��, �� ��� .�3 U8 _ از��1 �kی� ه�1 دی��دن ا�..�^


. دره�1 ,��� ا�..I �3.، �8رج ��ن از U8

�دن ا�..� �U8 �3.، @"�رت از @��� �

�1 و C]ب ��ی� :�Yه� ,� ه����ر1 و�Yو در ��� وا3/ ,�	��� ,� ی; !���,�z! �	ی:�0 ،.�3 U8K!��� 1�o� �, �kی��ی �, \��R! A�8�� j"��! 

ی��0� ا�..

.�3U8 ورت�l اه��. و ●

�ات و��V� .@�� !� ��ی�، ���زو��3 در C#�ن ,� !��Kn ��!� ��< و ��ه��kن، !	�,/ !�oود و �Iی�ن ی��0	�، �Cا�! K�"3 A1 از ای�kدی Kn��! 

� U8 �3. و �^�� ه�1 ,�	
� درو�� :���ر�� !� ��د.,

� ه�� ی; از !� د�z�3 ��� دا��� در :ی	�� $� $�_1 در ا���Qر !��.، ,��zM �8ی� و� Aای �,�! �� Aرو� �! � ���زه�1 :ی	�� ,� ��o 0_ای	�� ا1 ,

.����

K��
 ده	�. �"�غ ��A�8 :ی	�� در !U8 _V �3:!�زش !#�رت ه�1 ��ز�Yر1 و و�0 دادن، ,�ی� ,JW @�د1 !�اد در�� را در �U س ه�1 درس �

 U8 �� ���ز ,���! Aدارد و�0 ده�. ای��3. ی� ا�? �رات ,�	J درو�� را :���ر !� ��زد. !#�رتا�. �� !� ��ا�� �8د را ,� ا��kه�ی� �� :ی	�� در ,

ه�1 �?�� U8 ق ,�ی� !#���یA !#�رت ه�1 ��ز�Yر1 و �3,��. ا�R"�ق ,� ��Mب :ی	�.

�اU8 1 ق ��A�8 دا�
Ò!�زان !� ��ان ا�3ا!�ت زی� را ,� ��ر ,�.:,

١��Yا��ورش و ��zی. :ن در 0I 1�3. و راه��ره� U8 ن ,� !?�ه�����ان و !^�ان.) :�	� ��A�8 !�ی

 K��
�ورش :ن، !� ��ان از �I 1�3. و ���� ه� U8 �, ه� ��kن :!�ز� qو��! A�8�� �	�: 1ا�دور� ه�1 :!�زش A�l �8!. ا��?�د� ��د,

�	
�ان و روا��Yا��ورش U8 �3. در 0I 1ی� ,� راه��ره��	از :� >I ان��� ��د= در ایA دور� ه�، !� ��ا�	� ایA راه��ره� را!�,��ن، !^���ن و !�ی

! ��1 ه��C �, 1 و ,� !�رد دا�
Ò!�زان را ,�k�W� دور1 از A�l و ����Y ر�� ��وه�در ��ر �8د ,Y 1م ��ره�� �ر�. 0^�ل در ��ری< و ا�



�ی� �		�. ه�v	�A !� ��ا�	� ,� دا�
Ò!�زان :زاد1 ه��z^! 1ل ,�ه	� �� ,���8ل راM. و ,��A. ای�		ی� �8د را ,��ن ��z@ ات و�Q� � ا���	�ن ��8

�ان 0�اه� �8اه� :ورد.�Yا��ورش U8 �3. را در 0I ��ه�، ز!�	�,�� ���Y

�ات ا���� در ���ب ه�1 در��:٢��V� (

�\ و !?�ه�� !��Cد در ���ب ه�1 در�� و ���� ه�1 ��ری< !��Cد ���R! ا��?�د� از �, �	$ ��ورش U8 �3. در ��د��ن ��;هI �_ !� ��ان ,

�ورت U8 �3. و ���ز !l �, �C�� �, ت و��ا!�� Aاز ای ��
�ا�� در ���ب ه��1�د، ا!� ,�ا1 ا��?�د� ,#�� و ,���V� .ز ا����، ��	ل و :ی�M ن در: ��م ,"

 �o, 1ا�� ز!�	� را ,� ���� �nارا �zی�� ��\ در�� در ���ب ه� ,�R! U¨! .د�و Y?. و 1�Y دا�
Ò!�زان 0�اه� ��ز�� و jz0در�� �rرت I]ی

kه� �� ��ا ,��ن ���Yرت وا�r �, ��
� ��اq ت �Iی�ن درس ه�، ,�ارای� ا�U @�ت در ��R دا� J���"	��r�mW! . ��اq ت ,��
�ا. ه� ا�	�ن ,�


�ر! ��ا ��ح ��� ا��، ی^	� ه� ��ال ی; A�^! %��I و !
�mW دارد. در ��� � ز!�	Y رت ه��rA�, را از %��I �nو ارا �o, زان در�!Ò
�. دا�

� �Q� رد�! %��I �,�R! ن�
� ا���Mل زی�د �Cا,, �� Aان از ای��Yا�� دا�
Ò!�زان!� ,�د. در ای�r Aرت، 0W��� و ��^! �
"��� و ا��M�� !�رد 8


W��I .ا� A��! �	$ �� !� �		�; هQ� ف�r %��I �nو ارا ����، از �?�� در ایA ز!�	�Y ار��ورش3I 1ه� ��ی�، ز!�	� Aی�, .���, ��or _�� ن�

�3رت U8 �3. در دا�
Ò!�زان از ,�A !� رود.

�0� ا�..�Y رت�r ا�� !¨". در ���ب ه�1 در�����V� �در ای�m8 Aص در ��ل ه�1 ا�8

� در ���� ه�1 ارز���,� و ا!��o��ت:٣��V� (

�z0�! ان_�! ��دن ,, �I 1ا��ورش ده��، ,�ی� ,I زان�!Ò
� از ��ر �8د و ���ی� :ن$	�ن $� ,�Wاه�� U8 �3. را در دا�!���. �8د و اUr ح ,

 و U8 �3. در دا�
Ò!�زان را ,�	 	�; ی^	� ,� 1�Cارز���,� ا!��oن ,� @�K :وری�. در ��� � ارز���,� ه� ��_ ,�ی� ,��ا�� �� �Mود زی�د1 ر��

� و �?� �, �� �� qا و ��ا�Yه�1 وا J��I از ��
��J ه�1 ���� و �; �Cا,�، ,�I ، ا��?�د�ا��?�د� از��ز دار���ز �!Ò
� و @���z دا�Q� �nارا

o�!ن اه��. داد و در ا��ه�1 : %��I ه� و J��I زان و�!Ò
�ات دا�Q� ح Urا A�l A�	vد. ه������J ه�1 !���� و A�M ��ری<، ,I ت و���

..?Y Aی�0: %��I دادن ���8 �:��ن ,



[I �! رت�r اد� ه���1 :ن از دوران ��د�� و در �8��Y K�� �3. و U8 ر�� �� Aای �, �C�� �,،�^�C 1ه� ��ور1 ا�. از ��ی� ر���l ،د�ی

Uر�� :ن، ا� �, ;�� �k��k$ �3. و U8 .ه�، در,�ر� اه�� � @�ت زی�د1 در ا���8ر @��م ,� �m8ص �8��اد� ه� 3�ار!��	� رادی� و ���ی_ی�ن و روز��!

�د.�Y

'�^��R! ��دن دا�
Ò!�زان ,� �	! �3 U@ (

�دازدI �! �^��R! �, �� ��or ز!�	� ��ز �?�� U8 ق در ��د��ن و ���Cا��ن ا�. ��د= �^��R!ه� و ز,�ن ه�1 !�?�وت A�!ز�. در ���ب ,� �

��8رد !� �	� و ,� @��م و ه	�ه��C 1ی� :�	� !� ��د. A��! ��M ا�. ,� �Mادث و و�3ی/ !#�,�^��R! �� دا�
Ò!�زان ,Yد ا�� �	�: _�� 

���", �I �	��8ا �! �� �"��R! ��@ �
�د �� ,, �� qاز :ن ه� ��ا �^��R! A�M و ��ی� ���
� ,�ر �8اه	� :!�.��?�! ��M ر�� �, ،

� U8 ق ��د= را ��_��mW. ه�1 دا���ن ه� C_ی� از د���1 وا3^� ��د= !� ���� و دو���ن او ,� ��Mب !�Òی	�; دو��?� �!�z! �� ����

0�اه� !� �		�.

 Aای A�, او ��ح !� ���� و !�zی�� ا1 �R! =ا1 ��د�, �^��R! �� در ا�� ���Y���Y 1ال ه������� �! \C�! ، در ! ��ع�	ال ه� !� ���

�ورت ا���� U8 �3. ا�. د���ی� ,_رگ l �� K�W� 1 از��Y ��
�د� !��� او 0�دU8 1 ق ,�ر :ی�. ,� ,#Y =ن ��د��
$ K,�z! ور در�	#I و

�ای�R، ��د= ه�Y_ �8د را !�oود و !� A�	$ در �	داز1 ��I ��8ل �o"�س در �mMر وا3^�. ه� و ا!�ر !
#�د و !���س��د و او !� ��ا�� :زادا�

�ورشI �	^�8د ی Aو ای �	ر !� ��m� �8اه� �! J����� ,�	� و ,� 0�اغ ,�ل، ه� :ن $� را �� د�
�, �$ ��ور1 ا�. هl Aای�,�	, ..�3 U8 

� ه�U� 1 �� را 0^�ل و ��zی. �	��.��W,��� ص�m8 �� ه�1 !�ر�� ه�، ,��W,���

) 0^�ل ��ز1 �
�K ه�1 دا�
Ò!�ز1 �8د�Cش�

 �
�ر�. در ا!�ر !�ر�� د@�ت ��د. در ایAاز ��ی� 0^�ل ��ز1 �
�K ه�1 �8د�Cش و !"�	� ,� ���زه�1 دا�
Ò!�زان !� ��ان :ن ه� را ,!

��� �! ��?� �� را� KM ه�1 !	��\ �
�ی� ,nا1 ارا��و� ه�ی� ��ر1، دا�
Ò!�زان ,Y _��راه� و��ن ���3. : U8 ،ش دی� :ن ه����Y �, و �

�ورش !� ی�,�.I


�ر�. ه�، ا@���د ,� �?<، �8دی�,� و �8د����0ی� دا�
Ò!�زان را ا0_ایJ !� ده	�. ,� ! Aای��0�� را� ه�1 �� .� q�, >?� �دا��A ا@���د ,

�ات �3م Y]ا��A در ایA را� ه�1 ا,���ر1 را ��Iا !C اد��ورش U8 �3. و ا,���رو �Cی� �
� و ���Iد� !� ���� و ا0I K!�8د از @�ا �� �		�. ایA ا!

ا�..

� در�� !�ا�_�!����ورش :ن در ,I 1ن را� ه���� 	Y و ��,�. !^�� و ���م !������ �� !^�� و) ا�m�8ص در�� ,� ��م U8 �3. در !�ر�� 

.�		� �! .�,�� �,�!

� @	�ان, .�3 U8 .زم ا� q ،ق U8 اد��ورت U8 �3. و ���ز ,� دا��A ا0l اه��. و �, �C�� �,و ��^! .�,�� ه�1 !�ا�_ �!��� وا1�M در�� در ,

�,� Y	 ���� ��د. :!�زش U8 �3. و ��,�. ا0�اد U8 ق �8د ,� !^����� U8 ق �� ,��ا�	� ,�ا!�kن ه�1 دی���ب ,� ا��R! 1 ای �د ار�"�ط

� !^�� و !��[Y ز دارد. از :ن���وز ده�، �� ا,���ر و U8 ���3 از �8د ,Qo� ��ان) ه�Yا��ورش U8 �3. و ا,���ر(0I ی. و�z� 1ی� ,� راه��ره��, �,�

 �Mراه��ره� ,�ی� در وا Aورش ده�. ای�I ان ��ن را��Yا�0 .�3 U8 �3رت ��و ,��ا ���, �	�:.���� ���� 	Y ،��� ��?Y در��

٧�
) ا��?�د� ��or و !R��ب از ��@�ت درس ا�

� U8 �3. در دا�
Ò!�زان�M1 و ای �د رو��ورش U8 �3. ��;,�ی� از ایA ��@�ت ,� �R! �o��ب در را���1 ر�� �0I �, �� �^��R! �	ه� و ��وی� 0

!� �	�، ا��?�د� ��د.

�ورش U8 �3.، ��:ور1 و ا,���ر٨I �, ���z� و �� ��م درس ه	��V� (

�����ان �� �8د ه	� !��oب !� ��د، !¨��Yا��ورش U8 �3. در 0I در ��ا�� �! ��ورت U8ه� $	� درس ه	l اه��. و �, �C�� �, �!ا ،���, 

� ا�.، q زم ا�. !���V� ل�M در .@�� �, _�$ ��، ه���V� �8د _C �, ��lع �3U8. از ا,��ا در !�ر�� ه� و ��M دور��3. در د���1 �	��� �

�� ���� 	Y �k�?ه �!����ورش :ن در ,I 1ا��\ در�� ,���، ��@��� ,�R! و_C �����,د J�I 1ه��, .�3 U8 ورش �3رت�I ،د و در :ن ��@�ت

�rرت ��mmW :!�زش داد� ��د.

٩1�) :!�زش �0

� �rرت ��اq ت و, ��ان !� ��د، !� ��ان در !��Kn در�� ��Yا��ورش �3رت U8 �3. در 0I �@�,ی��� داد; از �n، ارا��ح !� ���R! ا�Yا



.�
W, د�"#, �� !� ��ا�� ���� �8د را در دی����k$ ز�!: J�دا :�	��! �� qا��

�ورش و ��I% در ��ری<١٠I و ����! KM 1ا��?�د� از ���� ه� (


	#�د و را� �I ام�� ��ان ه�Yا�0 ،��ح !� ��د. در ��� R! ��� و ر0/ !
�K ,��ن !� �		�.در ایA روش، درس ,� �rرت !����ا1 !��, ��M

���C �� هnو ارا ��Q	� �� Aای �, �C�� �, .�	ده �! %��I >�� �		� �! ��ان �?��Yا� !���_م �?�� و U8 �3. ا�.، ایA روش ,�@�ی^	� 0

�ورش �3رت U8 �3. ��_ !� ��د.I

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=324950

�� در '�3زش�K!

�ی� �3U8. و ��:ور١1^� (

از �3U8. و ��:ور1 �^�ی� ه�1 زی�د1 ��� ا�..و ای	�و >��"�در�	�ر ه� و

ه��ادف ,� ��ر ,�د� !�
��� در ای	 � ,��8 از �^�ری� !#� را !�رد ,�ر��

3�ار !� ده��:

�دن و� �����:ور1 را ,� و�Cد :وردن �� ـ در 0�ه	� �V. :ری����ر �3U8. و 

!�C\ ��ن !^	� ��د� ا��

� !��Cد در درr�	@ ��?�� و /� �، \���ـ �3U8. و ��:ور1 @"�رت ا�. از �

A�M  ��C��،  A0 و   .^	r در   .�3U8، ،اوژن   ����0 ��یA(.وان  �rر 

 ��"� �)١٩ص'�١٣�^���،ا!�

1،��0	�ه�1���Iی�- �3U8. و ��:ور1 ,� !^	��I 1ی� :وردن ����"#�ی� از ه� ��ع ا@� از ��ره�1 ه	Q� ی� ,�د� و از�Cا���� � !������ و ...،:��ر1 �

��0. دی�ن روا,�C jی� p ��_	! ��8� ,�د� ا��،ه�v	��3U8 A. و ��:ور1 ,�	���Uً"3 ن�Y��ور:A�0�Y ��r�0ل و��^! �� ه�1 >�
،�Iی�:وردن ا��ی

ا  �� !، ��:ور1  و   .�3U8  ���	�  ����Y، ،!��oد  ا�..(!	�mر   ��� 3���اد   ��?�  ��	� دومازا��kه�1  ،��ل  در8
�ن  ��^�اده�1 

)١٣٧٢،��,���ن ���٢ر�

 K�@، ��� ر�� ��ا1 !��ی�3U8 -K. و ��:ور1 @"�رت ا�. از �
�ن دادن @�K ی� ر��0ر ی� ��ا��ی� U8ق ,, \��	! KM ی; را� �nارا �	ی^: �3U8

�ورش �3U8. دا�J :!�زان ،! �� ر�� ��	���ژ1 I ا1 در�� و��o!،..ج ا�)�٩-١٣�٨(٧:!�ز��،��ل I	 � ،���ر� و!
�Uت .(0���دی�ن، 0

� ه��0ار در ��ان ا���C@� ی� ا�m�3د1 ��ز!��V� ;ا1 ای �د ی��و�ـ �3U8. و ��:ور1 ی^	� �Uش ,Yن ی��

�1 ��ا��ی� ه�1 ذه	� ,�ا1 ای �د ی; �0� ی� !?#�م �Cی� ا�.�Y:ور1 ,��ر���3. و UWـ

�o, ی� (در�C �
�ورش ی� ,� و�Cد :وردن ی; ا��kر� ی� ا��یI ی���ا�� �	:ور1 ی^���3. و UWی� ا�.)ـ�C ل�mo! ;د :وردن ی�Cو �, ��Q� .ی� !�ی

�ز1 � ���یAـ�3UW. و ��:ور1 @"�رت ا�. از �� ��دن راه� ��ز� ی� ���Iدن ی; را� �� ��� 3"�� ,

� ایA !�ارد ا��ر� ��د� ا�.:١٩٩٨ـ ��ر�< (, .�3U8 1 �8د از�)در �^�ی� ه	



ـ :0�ی		��Y و �3U8. !��	� �8ا��A دا���A ا�..

�دن ا�..� �?M �� ���@ �	�����3U8 و �Y�		ی�ـ :0

�دن ا�..� ��k� دو,�ر� �	�����3U8 و �Y�		ی�ـ :0

ـ :0�ی		��Y و ����3U8�	� �Yش دادن ,� ,�ه��..

ـ :0�ی		��Y و �3U8. !��	� از !��ن ,�دا���R8 Aه��..

� درون :,#�1 @��� ا�.., A�0ر�	��3. !�U8 و �Y�		ی�ـ :0

ـ :0�ی		��Y و �3U8. !��	�دا��A ی; ��پ ا�. .

ـ :0�ی		��Y و �3U8. !��	�ای �د ��راخ ,�ا1 دی�ن ا�. .

� ه��..��Y ی�ن�,�	��! .�3U8 و �Y�		ی�ـ :0

� �8ر��� ا�.."��mا��	��3. !�U8 و �Y�		ی�ـ :0

�ه�1 �	� ا�. .m3 A�8���	��! .�3U8 و �Y�		ی�ـ :0

ـ :0�ی		��Y و �3U8. !��	��8ا��ن ,� �"; �8د ا�..

ـ :0�ی		��Y و �3U8. !��	�د�. دادن ,� 0�د ا�..

�د� ا�. . ه	١٩٩٨�kـ ��ر�< (� �� ,�z �3رت �	�ر :!�ن 0�د ,� !�3^��#�1 د��ار را ذ�, ����=)در �^�ی� وا,��R8 �8رد ,� !�3^�. د��ار و�م ,

 �Y�		ی�0: _�� ا1 Cدر ��د� ا1 ��ارد،,� Aی��8� و ���!: J�I از KM ه�� را� ¡W� �))٣''و �3U8. ���ز!	� ا�..(،و��3 �

١-٢���	
�ی� �3U8. از دی���Y روا�^� (

� ی� ا��ی
��ن ا�.. �?�� @"�رت ا�. از 0�ای	� ,�?� ��rه�1 ا �"	C :ور1 ی�� از���3. و U8��� \�� 1ده����ت و �@Uا� ���V� ز:رای� ی��

� دو ��ع ا�.:, �� دراز!�ت. �?�Q0�M د در�C�!

�ا @"�رت ا�. از 0�ای	� ,�ز:رای� ی� دو,�ر� ��ز1 ا�U@�ت و ���ده�kه� ��ا: �?�kه� �� دراز!�ت.ـ �?�Q0�M د در�C�! ��� \�� 1

�ا @"�رت ا�. از 0�ای	� ����\ و ��:رای� ا�U@�ت و ���ده�1 ��\ ��Yوا ��ا: �?�Yوا ��ا.ـ �?�Yوا �� دراز!�ت، �3U8. ی^	� �?�Q0�M د در�C�! �

�ی� �3U8. ار�"�ط !��K�W� ��3 �, ���z ی� ��ا��ی� ��mی���ز1 ذه	� دارد. ای^� Aا��س ای�A ��ا��ی� @"�رت ا�. از 0�ای	� �
���m� Kی�ه�ی�,

� را� KMاز �Iی�� ه�1 ادرا= ��� در ذهA و �3U8. @"�رت ا�. از 0�ای	� ی�A�0 را� ه��C 1ی� ,�ا1 ا�nی� ارا��ا�� �	�3. ی^U8 ره�؛�� � �م دادن ,#�

�ا1 �����ات و �8!�ت �Cی� , Aی��ح ه�1 ��0�ه� و � �nارا �	�3. ی^U8 ؛Kn��! KM 1ا�و ا����ار :ن I< از >�". :ن �Iی�� ه�.�Cی� ,

● وی��Y ه�1 ا0�ادU8ق

		� ¡W
�، «ا���_» @�ا!K زی� را ,�ا1 ا0�اد U8قروا�
	���ن �^� دا��� ا�� �� !
�mWت ا0�اد1 �� داراq�, �R� 1ی� از �3U8. ه��	� !

,��ن دا��� ا�.:

ـ �U!. روا�� و ادرا��: ��ا��ی� ای �د �^�اد زی�د1 ای�� ,� ��ر ��ی/

ـ ا�^�Rف I]ی�1 ادرا=: ��ا��ی� د�. �
��ن از ی; �3@�� و $�ر$�ب ذه	�


	#�ده��C 1ی��I �nی� در ای �د و ارا��ـ ا,���ر: ��ا

v�I Kn��! ی��C 1ه� J��$ A�0�Y �Q� دن و در�� �C�� :�Yد�� �, ."�� �Y��v�I دادن ��C����ـ �

� ه�1 ��
�ات و ا��یQ� �nل رأ1 و داور1: !�?�وت ,�دن از ه���ران در اراUzـ ا��

:�		� �! 1�	, �� وی��Y ه�1 ا0�اد U8ق را ,� �rرت زی� د��kا1 دی ��@

▪ ��r�m8ت ذه	�:

ـ �	 ��و1

�ـ دادن ای�� ه�1 زی�د در ,�ر� ی; !���

� ای�� ه�1 >��@�د1nـ ارا

� ��n_Cت, 1�C �C�� ـ



�ان @�د1 ,� ���ر !� رو��kدی �Q� در �� ����� �� �m8ص ,, j�o! �, ."�� .����M ـ د3. و

� ا���zد1�Mـ رو

�,��دن و � � Jز!�ی: �, �3� وا0U@ ـ

0�ی	�:�� ��ش !¨". ��". ,k� ـ

▪ ��r�m8ت @��?�:

ـ :را!J و :��د�Y ��8ل

ـ ��خ �"^�

�Y��ن ز�Y���Y 1ه� �"	C س و�"�� ��د�Y و ,� ���?� در ��ع , �3U@ ـ

�!� و ا!�� ,� :ی	��k�ـ د

�انkدی �, ������r ار1 ار�"�ط @��� و�3�ـ ��ا��ی� ,

�ام ,� �8د�Mو ا >?� �ـ ا@���د ,

ـ �#�!.

:�@���Cت ا��r�m8 ▪

Kn��! �, �3!� در 3"�ل و روی�روی� J�I ـ

0^���. ه��Y 1���Yن �ـ !�����. I]ی�1 و ��ا��ی� ��ز!�ن دادن ,

�ان.kن دی�	ا@���د و ا��� >M \�C ـ �3رت

0�r. ه��3U8 1. و ��:ور�1 (

�و� 0�r. ه�1 �8ر���z� �C ,	�1 ��� ا�.:Y ��و� 0�r. دا8�� و �Y �3. در $#�رU8 1ه� .r�0

0�r. ه�1 دا8�� ▪

��Q�	!���: !¨K ���. ه� ی� !��z0. ه�1 >�Q�	!�ـ و�3ی/ >�

ـ ����ز�Yر1 ه�

�ات در r	�ی/ و ,�زاره���V� 1 و�	ای�ـ ���زه�0 1

�و�)Yز!�ن ی��� �@���Cو ا ���@ j�o! در) �Cه�1 �8ر .r�0 ▪

���^�C ات���V� ـ

�شk� ���V� ـ

ـ دا��C Jی�

�ا�3U8 KM. ذه	��! (

\M�r��M�! �	I �	ای��ان، �3U8. را >��"ً� ی; 0Q��! 1از:ا �	ر��"@ �دا�	� �

١�3U@ ع !�رد�l�! ی� ��ی; !���ن !�) :!�د�Y؛ و��3 >�ق !���o� ��� 1و�� 	ی� و ������رد  ���ی�.��د، ,� ��د�Y از �	�ر !���

�ورش؛ ای��٢I (�! ر�R8 ن��	ذه ��ه�ی� ,R,ا!�ر، را A�, ه��Y ،��M�! Aو در ای �	ا !����I ���	��.ا1 ��!^��

٣�Qo�� «:ه�» ا�.؛ �M�0�د ,� ار�"�ط !�ا�, (�! �I KM	J؛ ایA ه��ن ! ���د؛ ی^	� ���م R3^�ت �Iزل �	�ر ه�,�د و !���� KM !�ا1 �

��د.$��� !�

�ی� �� ��ا!�; از ای��'�k, ���m� ی��, q�M دن را دارد.) ارزی�,�؛�ه�ی��ن ,�ارزش ا�. و ارزش د�"�ل �

���q�� �ً"�� �3U8. و >��M�! Aی�8: ،A؛ ایj�, (.W� و Aی�� :ن ا�.؛ ی^	� ,�ی� ,��ان :ن را �^��� داد.��M�! Aی��

�ع !
#�ر) !��W!) ی�:ادی��ن�Y

� ا�. و �, ��0 �r�3. ی; درU8ارزی�,�، ,�٩٩ ��M�! ��ا1 ر���ن ,, ��j، در�r ز�M.؛ ی^	� �Y .�3U8ه� �� ی; در�r ���0 ا�.؛ و

�ش و �^���، ��Yزم ا�..٩٩q .�Mز �rدر 



�وف !�^! A�mmW�! ی�� از ،���#�!�
�ح ���، ا!� ه��R! �,�8 �, ،.�3U8 �� ����8ر ذه	� و !#	��� ذهA در !����M�! �	I :ی��Y

���\ �� ���:دم� Aرا ,� ه�� KMا�! Aق، ایU8 1ه�.�		�

�! Aق در ذهU8 د��ورش ای��,� ��ر !¨�ل، �Yه� ی; ��K ی� �#�ی. ی; !�moل را 0I �, q�M و �	�,�! Jدازد.ه�ی�I

در !^��ران U8ق، ایA ای�� �Cر1 ا�..

- �Jz و اه��. �3U8. و ��:ور1

0�د1 �"	C :ور1 از���3. و U8 .و اه�� Jz� -

ـ �3U8. و ��:ورK!�@ 1 ر�� و ����0ی� ا��^�اده� و ��ق ده	�� ,� ��1 �8د����0ی�

.�@���Cو ا ��V� ،1د�ـ �3U8. و ��:ور�z0�! K!�@ 1. ه�0 1

�وه�Y �"	C :ور1 از���3. و U8 .و اه�� Jz� -

�و�Y Jای��I K!:ور1 ی�� از @�ا���3. و U8 ـ

�وه�Yد1 و�ـ �3U8. و ��:ورK!�@ 1 ا0_ایJ ��رای� و !��z0. در ر0 .,�3

�وه�Y ش_�k�ا Jا0_ای K!�@ 1:ور���3. و U8 ـ

�وه�Y .ی�lو ر ��ا�. روا�#, �R� 1�zار� K!�@ 1:ور���3. و U8 ـ

�و�Y ور1 در ��#, 1�zار� K!�@ 1:ور���3. و U8 ـ

�وه� و 0�د1Y .ی�ـ �3U8. و ��:ور�z0�! K!�@ 1. !�ی

�و�Y �Y�	�ـ �3U8. و ��:ورK!�@ 1 ر�� و ,�

�و�Y ر�3,. در >M ی��
�ی; و �o� K!�@ 1:ور���3. و U8 ـ

����� K!دن @�ا��ی; و !#�� �o� K!�@ 1:ور���3. و U8 ـ

.�3U8 در ����0ی� ��^! Jz� ●

.�3U8 ورش�I زش و�!: ▪

 �م ��� در ز!�	� :!�زش �3U8. و ��:ور1 ،در $	� ده� ا�8� �IوهJ ه�1 ,���ر1 در ز!�	� �3U8. و ��:ور1 ا� �م ��� ا�.. �IوهJ ه�1 ا�

�ورش داد.�I :ور1 را ه� !� ��ان :!�زش و ه����3. و U8 �� ر���� ا�. � ��� Aای �� در@��!ً� ,,��ر�< !� ��ی��: �� �I�_د� ��ل � 


�ن !� ده� �3U8. را !� ��ان :!�زش داد. 0� �� و :!�زش �?�� U8ق، ��اه�1 دی�� ام �^��R!�, %��I :�	ی�Y �! J�و ه���را Aه����

�ا1 :!�ز, �"��C 1ن روش ه����3. را :!�زش داد؟» !¨". ا�.. :U8 ی� !� ��ان:» �� !� ده	�.ایA �®ال �n:ور1 ارا���3. و U8 ش

� و ,��8 در��z�zoت �
�ن داد� ا�. �� ���م ا���ن ه� دارا�3U8 ��ّ3 1. و ��:ور1 ه��	�; ,��8 در ی; ز� J�, 1:ور���3. و U8 1دارا �	�!

� و ی�
Y �0��� زان�!: J�ن در دا���^! ��. �3U8. و ��:ور1 !� ��ا�� ,� و���kا1 دی ��ود. ,	�,�ایA، ,�ی� !j�o و 1�y0 !��@�1ز!�	, A�, از �

�ورش �3U8 ��ّ3. و ��:ور1 دا�J :!�زان 0�اه� :ورد.I ا1 ر�� و�,

�ز در ایA ز!�	� !� ��ی��: «رو�A ا�. �� �3U8. و ��:ور1 را ��� ��ان ,� 0
�ر ایC. ه��ن��رل را�	ر ��#p �� ز� داد�Cن ا: � �د ��د، ,��� ,�ی� ,

�ا1, �"��	! jای��ون ,��ورد، ا!� !� ��ا�� ��, �� زارع ��� ��ا�� �Cا�� را از دا�� ���YA:ور1 ه� ه�����3. و U8 اه� :ورد. در !�رد�0 � ر�� دا�

�,��ت !A در��ای�r jدق ا�.. ,�ی� ز!�	� ا1 !��@� ,�ا1 ر�� و ���^� �3U8. و ��:ور1 در 0�ز��ان و دا� � ���C اه� :ورد. از�J :!�زان 0

 ��:ور1 ��ز��� را ا0_ایJ داد.»روان �	��� ایA ا�. �� !� ��ان ,� 0�اه� ��دن ا!	�. روا�� و :زاد1، ا���Mل p#�ر �3U8. و

ه� ز!�	� ��� ��ان ا���Qر �3U8. ورو�A ا�. �� ه� ��� !��A ا�. در ز!�	� ا1 �8ص �3U8. و ��:ور1 دا��� ,���. از ه� ��� در 

�ه� و @Uی� و ز!�	� ه� را �	���ی� ��د� و ز!�	� ر�� :ن ه� را ��, Aد.ا,���ر دا�.. ,�ی� ای���اه� �0

�ورش �?�� U8قI 1و ���� ه� ��^! ▪

�ان kاز دی ���z� .اد�� ی; !^	� @"�رت ا�. از ر�� �y3 ��ّ3وت ��or در ا0, .�,��و1 از ���یUت و @�دات، �"\ ر��د �0�1 و @ _ او�^��� و ��I ی�

 �, ���M د را��0� و 8 �� ���ز!	� ا0�اد1 ا�. �^!�C وز��3�ار !� ده	� و !
�Uت را ,�در ,�ا,� !��Kn و !
�Uت ا�.. ا! Jا@��ل و ا��0ر �8ی

�ح� Aه�ف ,�ی Aای �zo� در ��ی� ی; !^�pو qً��C. ا��دار �!�� ا,���ر1 از �� را� �8د ,��Y:.ا� 



�ا1 ١8, J�,و �� ��د :ن ه� ,�� ا�.. I A�l]ی�ش ای�� ه�1 ,��،) دا�J :!�زان را ,� دا��A ای�� ه�1 ,�� و �� �
�ی� ���ی�; ای�� ه�ی� �

Y �n1 ارا�C �, �_ارش ��د� از ی; ���ب، :ن را �mWً� ارزی�,� ��د� و ه�ز!�	� ا,�از :ن ه� را 0�اه� �	�. !¨Uً، !� ��ان از دا�J :!�زان �8ا�. �

� �, �		� ��r�� ه�1 ��ل را Km0 از ��m0 �� Aو ی� ای �		,��ن � ��در,�ر� :ن دار �� 1�Q�رش�k� ی�� و�� ���z! ،ه�1 :زاد ���z� ،��� ر�

0�اه� !� �	�. �دا���ن ه�1 �����، ز!�	� ای�� 0�د و �?�� U8ق در دا�J :!�زان را ,#�

� ���ب و ی� �Yش دادن٢^��R! ;�	� ح��دان �Y�� 1ا�� و !^�� ,��\ در�� را ,� �rرت !���R! (و ���ی� @�zM دن���� �W	�ن !^��، از ,, 

 ��\ در�� ی� ذ��R! 1 ,��ن�C ��دان را ,� د�"�ل ��ارد. !^�� ,Y�� ر�� ��3 ا,���ر �Wری��Kn��! ح�� ��zMی�. @���، ,�ی� دا�J :!�زان را ,

.�	� \�<��

�ات و ای�� ه�1 �8د را ا@Uم ���ی	� و٣Q� ،Kn��! �� ز� ده��Cزان ا�!: J�دا �� �Uس درس ����� و I< از) !^�� ,�ی� ,�W� 1ای�� ه� را رو Aای 

3�ار ده	�.��ح !��Kn و ای�� ه�1 �8د ,� :��ن ا�Cز� ده� �� ایKn��! A را ��z و ,�ر�� ���د� و !�رد  Jز!�ی:

▪ ���� ه��Y 1���Yن ��ری<

C د; از��ی�ن ��ری< و 0�ای	� �^��� و ��,�.، ���� ه��W! 1�?� را ,� ��ر ,C ,�ی� در ��وژ�، روش!^�I ح ی��� ��، روش �#����! KM روش ،���

�وه� و �! �^�C	���l�! �, \ع و !�3^�. در��.Y 1وژ� ه��I زاد و: �o,

�دان در �UسY�� 0^�ل ��ن ▪

� !�oر1» ادار� ��د; در �Uس �Yا��U�1س ه�1 درس را !� ��ان ,� ^!» 1�C�� �o!ر1» ,� �rرت «0�Yی�د �� !�oر1، دا�J :!�ز در ا!�Yا�0

�� ���, ،�	� ��� ��دان دی��Y�� ��1 را ,�Yرا� ه�1 ی�د ��و ا���� دارد. !^ ��z��! .��1 را 1�I J�I :��ن 3�ار !�د�8�Yی�د ���W! 1ه� ��

�1 را �C���C ���ی	�. ,�Yو روش ی�د ��ا1 دا�J :!�زان ا�U@�ت 0�اه�ده� �� ,� ا��?�د� از ���و�3U8 1. و ا,���ر �8د !��, ��^! �� A1 ای�C �

�داز��. !^�� در ا�یA ���� ��ری<، راه	���. و �Jz ی�ر1 ده	�� و�	�، ,�ی��� :��ن را در !�3^��� 3�ار ده� �� �8د ,� 1�C���C ا�U@�ت ,

� را ای?� !� �	�.kه�ای�

) 1_V! ا��?�د� از روش ,�رشbrain Storming ١٩٧) (ا�"�رن�(

� ��، !^�� از دا�J :!�زان !� �8اهnس اراU� ا1 در ����! �� Aاز ای >I ،1_V! ا1در روش ,�رش�� �� ه� �^�اد را� KM را �� !� ��ا�	� ,

 ���Y "�ی� ه���زان، �!: J�دا �� ه�� را� KM ه� ,� و���nاز ارا J�I ��^! .�	ی��	, ����!��1 در ای�m8 Aص ,	��ی�. ایA روش، �"�Q�ر�#pا

�د.�Y �! ار�روش ��ا@� :زاد ا�. �� در روان ��و1 !�رد ا��?�د� 3

��?� �▪ ای �د ز!�	

�ا�� �?��ات �8یk� و ,�ون �	ی��� ��دان در 0�ای	� �?��!^�� ,�ی� ز!�	� ا1 0�اه� �	� �� ه�� دا�J :!�زان �?�Y�� �	$�J را اp#�ر ���ی	�. ه

� �Uس ه� ��or %��I و ��Y Aا�.. در ای ��ورش �0I و ��د ,�ا1 !^�� ارزش ی���ن �8اه�!��A ا�. ا��"�� �		�، ا!� !#�، �?�Y�� j�<

 J�دا ��، ,�ی� ,kرت دی�"@ �� وادا��� ��� ا�.. ,�?� �:!�زان ا�Cزد� داد� ��د �� ا��"�ه��� را !���\دا�.; زی�ا ,� ه� �Mل دا�J :!�ز ,

.���� �#�	! 1��������; زی�ا !��A ا�. ا��"�ه�ت ,� ,�	J ه�1 !¨�

�: �Q� فU�8ا �� ���� A��R! دان�Y�� �� ا1 ����\ ده� ���Y ��ا1 :��ن ��Wاه	� دا�..!^�� ,�ی� ��ایj :!�ز�� را ,, ��U�
�ن ,� !^�� !

� ��Wاه	�?� ��دان را ��د ���د; $�ن در ای�r Aرت :��ن ,Y�� 1ه� �
� �"�ی� ا��یCه�� و ��دا8..,I �

▪ ار�"�ط ,� اذه�ن 8ّ��ق

Y ..��� �0�� ��ی; �	�، ا!� ایA ا!o� ز را�!: J�دا Aذه ��زی�د1 !� ��ا �ّM �� ��^! �$�Yر از�#
?��ر و ��دار ه	�!	�ان، !�?��ان و ره"�ان !

�ان ا�.. ��@�ان، !�ر�8ن، �������اران kق در دی��ژ1 8ّ��ی; ا�o� در ��®! K!ا�@ Aی��، از ��ی� :��ر!#� ���[Y ون�و دا�
�	�ان ,_رگ، در 3

�1 دا�J :!�زان را ,Y J	ی�0: ��ا0�وزد و روح ا����ق ر�3,. را در :��ن ,�!�. ,�ا1!���ب �8د ,� !� ��Y �! AWی	�. :�U8 Jق :��ن !� ��ا�� �^�

� ��د �� ا���ن �?Y ن��: ��1 از ا��Mس �zMرت دا�J :!�زان در ,�ا,� ,_ر�Yن، ,�ی� ,�Y J�I،شU� �, �ه�1 ,_رگ ه� از اول U8ق �"�د��، ,��

�ورش ایA ��3 ��ا���� ا�� ا,���رات، ��:ور1 ه� و :0�ی		��Y را در و�Cد �8د ��I ر و���
IJ�ر�� دا KMا���0 ��ز��. ,� �	� .8���o ز���Y و !

�1 ���د.�Y J�I س در :ن ه���Mا Aای Jای��I وز و�:!�زان، !� ��ان از ,

�0. ه�1 ,�� و ��ب
�I ه� و �

�ی� ا��ی� ▪



J�دا �Yب ��� دا�.; ا��M �8رد1 د��3 و��!�^�رف دا�J :!�زان، ,�ی� ,�< �	$���J ه�1 هI �,1�C � :!�ز1 ای�� >��!��	� را ,��ن ��د، ,

� �,��� A! �ِ� :ی��k, د���� �Yا ،Uً¨! .�� ز وارد�!: J�دا K�W� Aای� ,�ی� در ای�Y /3وا�� ا�.، !^�� �Cاب ده�: وا3^ً�؟! ��Mً� ���ب ,���

 �Q�ر�#pا �	�ا�� �! �kه�1 دی �v, >�� ر��0ر �		�. ���k$ ه� �� �, �� �	� �! ��r�� دم�!���k$ .ا� A��! �� ;ی �Q� در ���د �� �		�


�� و...W, ر !� ��د ا!�ر را ,#"�د�R$ و ���,

�ام ا�..�Mن !�رد ا��ی� :�z@ �
�ن داد �� Uً�@ د��ن�� �ـ ,�ی� ,

�د.� �z�� ام��Mرا ,�ی� ,� ا Kn��! 1ا�� ه� و را� KM ه�1 >��!^�zل ,
ـ ا��ی

�داز��.��0� �		� و ,� ا��
��0ت , ����، :زادا��k, ی�د Kz��! ر�� �0�r. داد �� ,

J��I �● ه	

) A!ر��د� !� ��د. ���
Y قU8 1ه� %��I 1�� �
�ه�� !����z !^���ن �#	� ��ر و ��_ ��د��ن١٩٨٠,� ��ح ی; �®ال، راه� ,! �, (

�د �, �I 1. و��ار[Y �! زان �8د�!: J�در ا���8ر دا ����ت ا�@Uن ا���: ��ف �®ال و��_ه�ش، دری�0. �r و3. �8د را �� J�, ن����@ Aای �

�Cزان ا�!: J�ه�1 دا J��I �, %��I از qً��^! درس دادن و �� �		زان !� ��!: J�از دا J��Iن را��: J��I ،د1 �8ص�k� �, و �		ب !� ��	

� !^���ن،��Y A. ای��ی� !� ���C ن را���8د : �Q� ص�m8 Aو در ای �	�دا�Y �!�8د��ن ,�ز � ا>�\ @�دت دار�� ,�ز�8رده�1 ,�ون داور1 در ا���8ر,


�ن !� ده	�. در� Kن ���ی: � @��M Aل، �Uش !� �		� در,�ر� ای��I A% ه� داور1دا�J :!�زان �8د 3�ار ده	�. ��I% ه�1 :��ن را !� I]ی��� و ,

را ه��ار� ارزی�,� �		�.��		�. ,� ��دی�، ��� � ایA ��ع ر��0ر ,� دا�J :!�زان ایA ا�. �� :��ن !� ���	� �� �8د 

�...؟) ا�.. :��ن ا>�\ ازYا�?�ق �8اه� ا��0د ا ��ا ($Y\ وا�ن، ا>���^! Aه�1 ای J��I ع���� $�_ ��� را وادار ,$» :�	��I �! زان�!: J�دا 

�I �	�زان ,��ا�!: J�ا1 @�م ,��� �� دا ���Y ���J ه�، ,�ی� ,I ع��د؟» �� ا1 �
�ا!�ن :ن 3�� ز�� �		�. !¨Uً از دا�J :!�زان �®ال$	�A ا��ی

� دا�J :!�زان �Uش !� �		� �� ا����Mت ��mW و � .��C Aای «.��	� ��r�� ن را���:» �����Jد �I ���I .در�		ت �8د را ,��ن ���,� �

.�	� Jن را :ز!�ی���3. :U8 ��!� ��ا ��ی; !^ �از دا�J :!�زان ا�. �

��U8 JقI 1ه� ����

�د �8ص ��ح �®ال و���� ا1 ا�. �� ا��^�اد U8ق ��د��ن را ,�رور !� ��زد.k�

١K�W� ��3 1��Yر�� �, (

� :��ن , �� U8ق وادا�.، ایA ا�. ��?� �, �� J�, ان ��د��ن را�� �! ��K�W� ��ّ3 1 وی�� از ���� ه�ی� ��Yر�� ���; �	�� �� ه� $�_ را ,� ,

� دو�� ���� �� از ایA �®اqتا,���ر �8د ,� وl^�. د��Wا� و !R��ب در:ور��. از ��د��ن ,�Wاه�� ا��� را ,���� �	$ ،�. دار�� �"�یK �		�. در زی

� ه� ی; !�,�ط ,� ی; ��ء �r�8 ا�.، :!�� ا�.:�

�) !� ,�د، !_� ,#��1 ��ا�.؟����/�� Aی��� )�Yـ ا

� �"�د؟� ���/ ,_ر���) !� ,�د، @�� ;$�� )�Yـ ا

�ی/ ��/:رام ��) !� ,�د، ,#�� �"�د؟� )�Yـ ا

� �"�د؟� \��C ،.
Y �!�, \z@ �, �Yـ ا

� �"�د؟� �lد، را�, �!( ���$��/�� (,_رگ �Yـ ا

٢�kاس دی�M 1��Yر�� �, (

�ی� >��@�د1 ����0 ��� ���M 1اس �8د، ,�Yر�� �
��ن��د��ن !� ��ا�	� ا��^�اد U8ق �8د را ,� ,$ �ز��. ,�ا1 !¨�ل، از :��ن !� �8اه�� �

 ��، ایA ا�. �k. روش دی�	�س ,_�M ،ار داد� ای��� را �� در د�. :��ن 3v�: و �� را !� �	����8د را ,��v�: و ���د��ن $
��ن �8د را ,��


�ن را ��_ �Cی� ��. ,�ی	���M Kیqت ,�ی��� از ��د��ن د�	ی��� Aم ای� �م ا�k	.ه�	�س ,_�M1ا�, 1��Yا� ی�د�� ه�, 1�� J�, �!�Y�� ،����

:��ن 0�اه� ��د� ای�.

٣��ح �®اqت ا�
^�ب I]ی� (

� ��I% ه�1 !�?�و�� ���ز دارد، �� :��ن ,�ا�Y %��I 1ی�, ��ح �	�� �� ��qا1 ��د��ن �®ا�,.����k, ;�� ق �8دU8 � از !#�رت ه�1 �?�

�ح ��� ا�.:R! «م «:ب�#?! �ذیK، $	� !¨�ل در ز!�	



ـ !�ارد ا��?�د� :ب ��ا!	�؟

ـ $� $�_1 در :ب �	�ور !� ��د؟

�ا :ب ��د ا�.؟$

ـ $� $�_C�! 1\ !� ��د �� :ب ,� ��K ,�ران در:ی�؟

� را در,�
! Aوی�	و ی� @ A���! ،ی%، دود ،A� :و !?�ه��� $�ن ����م �		�� ه��	�. ای�A®اqت ��� �� ا�
^�ب I]یY��دار��، ,�ا1 ��د��ن �,

.�	� �! �� �®اqت، �0� ��د��ن را ,�ز و ا�^�Rف I]ی��Y

�...؟»'Yا�?�ق !� ا��0د ا �$» ���� (

 ،��"��0� ��� و !��z0. :!�_ ,�د� ا�.. ا�Y ر�� �� و���� ,���ر1 از !^���ن ,, ،���� Aأمای®� �ه�ف :ن ا�. �� ,� ا��?�د� از �Uس ه��0» 1

�د� ��د:,� @�K» ��3 ا,���ر و �K�ّW :��ن را ,��ار ��زی�. ,�ا1 ����� از �®اqت زی� !� ��ان ا��?

� در��8ن !��Cد در C#�ن :,� ر�� ,�د��؟Yا�?�ق !� ا��0د ا �ـ $

� ه�� ��@. دی�ار1 ی� !�v و�Cد ��ا�.؟Yا�?�ق !� ا��0د ا �ـ $

�واز �	��؟و....I �����ا�� �! ��� �Yا�?�ق !� ا��0د ا �ـ $

�...���W! ی��� �	$ �, (

� �®ال ه� ا�.:��Y Aق ی; ��د= !� ��د ایU8 ��ش �?���Y ر�� و \C�! �� ��� �®اkع دی��

�د؟�Y �! ار��ی�، ی; ���3 !�رد ا��?�د� 3� �	$ �,

�د؟�Y ار��ی� ی; د��� !� ��ا�� !�رد ا��?�د� 3� �	$ �,

����W! تqا®� (

� ��� �Iل �Cدوی� در ی���@. دا��� $� ��ر !���د1؟Yا

� :رزوی. �0را ,�:ورد� !� �� $� :رزوی� دا���؟Yا

(q�, ���mo� /��z! 1ا��وه�(,Y .�3U8 �- ��	�; ه�1 ���^

�وه� ,� ��1�C K و !���� ا��?�د� �		�Y .�3U8 �3�ار��:ا0�اد !� ��ا�	� از ا��اع ��	�; ه�1 ���^ Aه� از ای ;�	�� Aای .

١-٩1�) ���0ن �0

 �� ه� ,
� �� ی�� از ��	�; ه�1 !��اول در ای �د �3U8. و 0^�ل ��A�8 ا��ی�?Y ��= !V_1 ا�.. در ایAه����Rر �o� ;�	�� وه��Y رت�r

@�� �� ��� و از :��ن �8ا��� !� ��د �0 ا�"�اه� و ,nو� ��$; ارا�Y ;ی �� ا1 ,���! ;�	���W��I ا1 :ن�
�ن داد� و ,� J	ن وا�: �, .

� !� ��ا�	� :�#��C 1�y@ا �� ��ر1 �� ه�, ���� �! �� را ,"�		�. ایA ا!� ,�@� !� ��د �� ذهA ا@�yء ,�,��,	�. ��I% ه� ,� رو1 ��,��ی� ����

W,��1 ��د. او��A د��K ا�kدی Aذه �	رو� �@�, Aا1 از ی; ذه �3�C و ��دا�8I 1��
�, .���و�0^�Y �3. درU8 �3رت J1 ا0_ای_V! =�o� �


�. ا�?�اد1 �3رت ��mر U8ق ,�وز !� ده	�. ر�3,. ��_ @�M از J�, وه��Y .��M اد در��= !V_1ا�.، ا0o� ت���C در ��1 ا�. �kدی K!�

�دد. ه�v	�A @�م و�Cد ا���zد و ارزی�,� ه�1 ��ی/ ,�@� !� ��د �Y �! �
W,��!�C\ ا0_ایJ ا�Q�ر�#pا �, �0�ا>. ��8 �, ���C 1�y@ا �

3 1_V! =�o� دن�, �1 �� در !®��kدی ��دد. ���Y �3. ای �دU8 1ا�, �@��! �R�o! و ��داز���ات ا�..,Q� دن�, ��,K ذ�� ا�. �0 ا�"�اه

٢-٩��?� �U� J� .�3U8 ;�	�� (

� !� �	� و از ��یnارا ���3U8 ی; روش «��?� �U� J�» ق در ���بU8 �� را ,�ادوارد دو,��� �Iر �?�kدور ی��ی �� :ن !� ���� �
�. ا0�اد ,

��� �! /�C دور ه� �, �� ����� �� �8د ��Q ده	� و :���k درا�3ا!� ���,JW و ��را �"�یK �	�. «دو,���» �^� !� �	� ,�?� �, ��، ,��!�زد �

� ,	�1 و اوz"� ی� را��� ��ا�,�! �k	و ,� ی; ه��ه �	
� ,����ی��3U8 1را� ه� ��1 ه� از :ن ا��?�د� �		�.ایA !��ن ,�Y ���m� د� و در���ی. ,	�1 �

� را ,��z! Aا�. ای �� در C���ت �3م ,k]اری�، ,#��?� �U� J� ;�	�� �, �8اه�� �! ��� �Yا���C ;ی ��Wا��� و :�� K�@ ��k	���m� .ر �	�� ,

U� � 	ه����. در ای ���C 1 از :ن��Y �� ��� �8اه	� Y]ا�.، زی�ا�3م Y]ا��� ای� و ��� !���ل ��Q ده�، ه�ای. و ��� � �� :,� را ,

� !� Y]ارد ,�ی� ,� !�ارد زی� د3. �	�:� �� ��� ��U :,� را ,� �!�k	ه

�,: �U� ��د� ��� ا�. و ��� ���Y �C �� :ن ,� ه��$ �� �8د !� Y]ارد ,�ی� ,��ا�� ا��0ر �Cر1ـ ر�� :,� ���د :���ن :,� ر�� ا�. �� �, 



�ی�ن در:ورد و ��Q و ����_ ده�.C �� را در ذهA �8د ,��C j�o! در

�!����دن C ،/�C#. ده� و ی� ,� ��?� ��ا� �م ,����� و �Yی�ـ ��U :,� ه��vن ی; ��م ا0_ار ا�. �� �Uش !� �	� ,� � ا1 !
W¡ :ن را ,

�دان �?�� !� را ه�ای. !� �	�.Yن ی; ��ر�vه�

�� �8د ,	
�	�� و !�	r 1رو �� ����ـ ,� ��U :,� او��ی. ه� و !�oودی. ه� �^��A !� ��د. ا�	�ن ,�W� 1رو ���lع و ی� !
�K !�رد ,�o را ,

� ,k]ار�� و در� � !�رد !��lع ,��ن ��� ,����ی
	�.,	�ی���. در �A���W ا�3ام و ,� ه�ای. ��� ه�� ا@�y ,�ی� ��U �?�� را ,

� !� Y]اری�، �"�ی� ,� $�_ه�ی� �� ��!K ا�#�!�ت، �y3وت ه�1� �� ��U �?�� را ,� �!�k	ت وـ ه����Mا��، ا�@ ،���[Y رب� � �, ���! 

� �	��. �Mل ��� ,�ی�nت ارا�@Uا� jz0 ،�� �	�� و �	#� ,�ی� ه��vن ی; رای��C�� .ی� ا��z@�, �� ���C در Aی�l�M د�. :!�� از � ا�U@�ت ,

�^, ��M�� را وارد !��C 1�y@و ا ��	1 ��	, /�C ا�. را ��� �nارا ��?� �U� �, ��?� �Rوا���?� ��وع ,� ،�� �, _!�3 �U� Aا��[Y �, �� ��	� 

.�		�

�� �� �		� ,�ی� ,�?� �Q� ع !�رد�l�! در !�رد _!�3 �U� �, �	�8اه �! Aی�l�M �� �!�k	ـ ه�� �		�: ا�Cز� ده�� ا����Mت و @�ا�� ,C�� ��ت زی

���#Y�� 1ت و دری�0. ه��!�#�� ���ز1 ,� ا���qل ���..و�Cد ��� ���M ��� و ,� ز,�ن در:ی	� و ه� ��� !� ��ا�� از اkی� و دی�Y AW� J�8ی 

�1 ه� وا�Y ���m� در ،�Q� .3و ,�ون د �� ا����Mت ا�Cز� ,�وز ��ه�� ,�ون �; ���8ا��, �Yا1 !�ا�, ��U�
�وز !, \"� ��, �رد ��� و $

.����

�M 1�1 ��او��ت �0�	, /�C �� ��، ��� ا�3ام ,nارا ���C 1�y@ات ا�Q� م��� �� Aاز ای >I اری� وـ[k, �3م �^, ��M�! �, ��Y د� و :ن��ان �l

� �"�ی� ا����Mت !� �, �U� Aای Aا��[Y �, .��ار[k, �� ��ان ��U ���� را ,l�M ز� ده���Cه�1ا ��Yد ,�ی� دی��0 �	?� ,�ون !	�R ,��ن ���� ,��

� از ایY. ,�ون �; ا�	ن ���, �zR	! رت�r �, �o, ع !�رد�l�! ی� K�
� �8,� ا��?�د� ��د، !� ��ا�� !� را!	?� �8د را در �m8ص !, �U� A

� «دو,���»�?Y �, �?	! ��?� .�	� ��Y: ���! �! ن !� دور��
�ا�� �� در :ی	�� از $��W! �0ری.از � C]اب ا�.، زی�ا د���ورده�1 :ن را !� ��ان ,

�دن ,� ی; دی���Y در !� ���M دارد و �I ی. در�lا1 !� ر��ان ,k1 دی�R8 د. ا�"�ت�
� و ,�@�< ���دن ی;!
�ه�� �W, �! 1���� ا��Mس ,

��� �nه�1 ارا �o, ی����و ��� ای�. ��1 رو,��� �"\ !� ��د در �8د ا��Mس �	�� ,� 0�د ,Q�#�ی. �". ��د�1 ��� و در �	, /�C ��� j��� 

.�		� ��?� �� �8د ,k]ار�� و ��وع ,� ��ان ��U زرد را ,l�M ز� ده���Cا �kر دی�, ��k�: و،�Y��ا1 ��ز� زرد ���د :��0ب ا�. و :��0ب ��و@� ,

�kدی �
�!� ز���Y و زایY د�� �! ��0�Y اغ از �8ر����� �C� در !��ن ا�. و �?�� !¨". ,�ی� ,� ه��ا���دا,� و �8ش ,�	� ا�.. �Yی� ه

� ���ت ارز��	� و !¨". !��lع�	 ��و1 و ��د!��� و ��ور و �Uش ,�ا1 در�. ��ن ��ره� ,���. 0�د ,� Y]ا���U� A زرد �Uش !, �	� �

0�د ,� � ��ای� ���یK دار��. ی�� از ���ی	��� �Y ."¨! 1�� ��د. اqً�r ا��0ر ��ز��� ,k	,�	ت ارز����,��1 از � �Y ���U زرد !� ��ا�� ا� �م ده� ,#

! �v�: �� ا�.. ��U زرد در ا,��ا در �rد �
� �0ای� !��Cد در !��lع !�رد ,�o ا�. و ه��[Y.ود، ,��ن !� دارد�� �

�انl�M ن�	دازی�. ا����ات ,� د�. :!�� ,� ا�� ��U زرد ,Q� 1�	, /�C �, �kن ,�ر دی�	�3.ـ ا�U8 �U� ،_"� �U� .��ار[k, �� � ,�ی� ��U �"_ را ,

� �! �� �	
,����ی  �� � را� ه�1 , ,�ی�  � !� Y]ار��، � �, ا0�اد ��U �"_ را   �� �!�k	ا�. ه�, ,�د� و  ا��Y]ار   �Q� ع !�رد�l�! در :ن ��ا�

! ��r�� !� Y]ار��، 0� ��ان ��U �"_ را ,l�M �� �!�k	د. ه�� � 	! ���3U8 11 ه���Y ���m��
� �C. و 1�C $�_ه�1 �, �� ی�,	� �

� �". ا, ��k�: و �		� �nارا ��ان ده�� �� ای�� ه�1 �l�M �, ��r��دازی�. ,�ون�
�� ه�ای. �		�. �Mل 0��ات ,Q� 1�	, /�C ��دا�8� و ,I ای�� ه� Aی

� ���M �	��. ا�	�ن ��� ,�ی� ���C 1�y0 �� ا��ی
��ن ,�ی� 0�ه	� �3U8. را ,��3U8 1ا�, ;��� Y]ا��� ای� ,� �, �� �,: �U� �, �Uش �	�� �

�k�I ی� K�
! KM .#C #�ی. در�و در  ����, \��	! 1�	, /�C ;ی ��دا�8� و ,I ی����ارزی�,� ��ی�. ,�ون �; ه�k, ی� را�#� ���m� �Q� 1 !�رد�

�داز�� و در ا��Wذ ��, ��?� ��0� و ,� :ن ,�Y .��!ا �����mت ,� ��� ��; �		�. در �Iی�ن ��� در!� ی�,�� ه	�k!�ی; از ا@�y !� ��ا�	� ��U :,� را ,

� �	#� ��ه� :ن ��Wاه�� ,�د �� ی; 0�د �	#� ,� k، دی��	ی. !� ��� !�ی��Y Aرا ای ���C ���, �#	� 1�kد دی�� �3م ,k]ارد و ی� 0��C �, ���� �U�

� ه�1 ذهA �8د ر
� �	�؛ ,��� ه�� ! "�ر�� ,� ��U� J !]��ر �?�� �		� و ا��ی�?� _!�3 �U�.�		� �nا ارا

٣-٩���W� دش�Y (

� ���د١٩�١در ��ل 
� �8د را در !�رد ا0�اد U8ق !	��� ��م �Yردون ���ی� �IوهJ ه�1 د� ��, ���	
 و A�l :ن ا@Uم دا�. �� ذهA روا�

�. ر�M :ن ���ا��, �Yا ��. �8ص روا�� ا�. ��M ;�3. و ا,���ر در یU8 از�ا ای �د ���ی�� �3U8. ا!��ن و�Cد !� ی�,�. او در:د!� ,� ه	�kم ا,

 ��ی�ن ��¨��� و ا��^�ر� ا1 ,C ;1 ی��Yی� ,��ر��و� را از �Y 1�y@�3. اU8 و� ه�1 ای �د�Yای�� ه� .��M Aد و در ای��� �! \�<�� ���W� د���Y



�� ��دش ��8�� ,� د���وی_ ا��^�ر� ه� ,Y Aاد در ای��د. ذهA ا0� �! �
�ات ,�ی^� را �Q� وj,�3. ,�د !� ر��� و رواU8 ���C ه�ف �� �� ���

�د�� و ,� ای�� ه��C 1ی�1 د�.��ز� ا1 را ,��I Aی�� ه� ��Iا !� ��د. :��ن �Iی�� ه�ی� را �� $	�ان � ���� ,� ه� ��ا��	� �! \���� ��?�� و �

� ��; ا��^�ر� و �K�W ��ر ��?�� و ����\ در ذهA ا0�اد ا� �م, .�3U8 ت���C . در�	?��!� ی��0�ردون را ���� ��Y رو روش A0. و از ای�Y �! 

��!� ��< ه� ��_ ��!��� ا��.

� و ��_ ,�ا1 ا��
��0ت @��� و 0	�. ای�A#��� ذه	� ی� ��	�; �Yردون رو�� ا�. ,���ر !	��\ C#. ی�A�0 را� KM ه��C 1ی� ,�ا1 !���

0�د و در @��M Aل !®�� دارد. واژ�  �, �mo	! 1 �8ص و�	ی:� ی; واژ� ی����� ,�د� و !?#�م :ن ��I�� اC_ا1 !�?�وت و �pه�اً ,�Synecticsروش 0

�1 ایA روی��د @"�رت ا�. از:�Y,��ر �	ای�� ا�.. 0kی��ی �ار�"�ط ,

� !	�Qر ر���ن ,� !�ه�. و �Cه�� :ن, K�
! K��o� و �ـ �	���ی� و � _ی

��"�l�! �, jع! ��< ��Yی� دی��ـ �
� را� KM ه�ی� ,�ا1 :ن �Cه�� از �

ـ �Uش ,�ا1 �"�یK را� KM ه�1 ,� د�. :!�� ,� را� KM �#�ی�.

�@�l�! ع دارد وUع ا��l�! Krو� از ا�Y �� از ایA روش ا��?�د� !� ��د jz0 ره"� �����C .در���ع �l�! Krا �ًz�3ح !� ��د د�R! �� 

� !��l@� �_دی; ,� :ن ا�..��,

� !�از1'-٩�?� (

 �, �� �	� �! ��r�� ��� �Yدا?M �	�را ه�� �ا0_ایJ ا�U@�ت 0�د ه��ن �Yدال را @��� �� !� ��زدواl/ ایA ���� ادوارد دو ,��� روش !^��ل �?�

� �0�د را , ��k� 1از�! ��?� �� ���M در ��دن ,�ز!� !��� �?M 1ا�, �kه�1 دی�C ی�و از دی�ن�C 1ه� �,��zط �Cی� !^�Rف !� ��زد و ا�U@�ت و � 

� داد� و ا��k و ����8ر �Cی��V� را �#�: �� ه�1 3"�� ا0_ود� ��� ��د، ,��
� ا��ی, �ً0�r،1از�! ��?� �zo� 1. ی�� از را� ه��	1 را ای �د !� ��

�ان �0� و ذهA ��� و ,� �^�یK :ن�� \C�! �
�!��A ا�.. ایA ا��ی�< �Rوا� �
� �� و @��� د�. ی�0.. را�ای �د ی; ا��ی
 !� ��ان ,� ا��ی


�ی�� و ����V راY �! را .V�� در �?�� !�از��I 1�� ��mد�0 ا�.. 0�ض �	�� ���ب 0�ه	� kدی�Q� ع !�رد�l�! �, و !� ����� �� :ن را ����8ا �! 

� ا1 ,����. در ایA ��ر ��� از روش ��I�� ��mد�0 ا��?�د� ��د� ای�. ��� ���I�� داد� و ,

) ار�"�ط اC"�ر�1-٩

� از ���� ه�1 :���ر ���3U8 A�8. ه� و �pه� ��A�8 ��ا��ی� :0�ی		��C�! �Yد در ا0kه��نی�� دی ���� Aر1 ا�.. در ای�"Cاد، ���� ار�"�ط ا�

�و� از �Iی�� ه�، ار�"��� اC"�ر1 ای �د �Y دو A�, م :ن ا��?�د� !� ��د ,�ی���از  ��د.��ر �

http://vista.ir/?view=article&id=336661

�� در '�3زش و >�ورش�K!

�!�z! ●

� در �Mل ����ن ا�. و �3U8. و ��:ور1 ،Qo��ز�����v�I �Y ا!�وز1 ، ه

�Y��ی�ی� در ز�I ط و�
�ورت ا����ار ز���Y 0^�ل . ا���ن ,�ا8 1�� �l

�^!�C . �	ع آ�l"� �8د را ار�ع ��	� �_�k�:ور1 و ا,�»�ر ا�. �� ا�� �	ز!���

�ی_ از !�گ و ای���ی� ,� ��oل و ��:ور1 ���زY ن و��!� ���ا1 ز�ا����� ,



��:ور � ای	»� U8ق و k! .���� ر�Q��ا ��,�د1 در   )) دارد . ا!�وز �^�ر 

.��دارد ا!� !�®و 3�ار  !�ی�ان ه�� ��ز!�ن ه�  J�I رو1  در   ((  ����,

.�,�� �^��� و �?�pو ��ورش آI ص :!�زش و�m8 ���ز!�ن ه�1 :!�ز�� ,

� �8د !�, �kا1 دی �V"r ، دارد ��#@�� را ,^!�C زان�� ��	ان و :ی��ز�0

�0�اه� :وردن ز!�	 �?�pرو ��ز!�ن ه�1 :!�ز�� از ی¬ �� و Aد . از ای��Y

�ورش �3U8. و ��:ور1 و ا��?�د� ��or و C#. دار از ا��^�اده� وI ر�� و

، �k	ه�0 ���ا��ی� ه�1 ا0�اد را ,�@#�� دار�� آ� ایA �8د ز!�	� ��ز ���^

�ا�I 1ی�ی� �8د, �kا�. و از ��1 دی �^!�C و … در �@���Cد1 و ا�m�3ا

�ورش و ,#�� !	�1 از �3U8. و ��:ور1 در ��Rح ��ز!��� !�I �	!ز���

. �	��,

.�3U8 ی��^� ●

� داد� ا�� . (( ا���?A را,�	_ )) 8n:ور1 ارا���3. و U8 ی� ه�1 !�^�د1 از��ان �^Q� \M�rات در�Q� ه� و �
�3U. را ,� !^	�1 ��ا��ی� ��آ�\ ا��ی

�0 1�	^! �0�د ,� ای �د A�, �k����I :��ن ,��ن !� آ	� . او ��:ور1 را , �, �mo	! ل ، �8!�ت وی¬ روش�mo! �� U8ق و �"�یK :ن ,
:ی	� ا8] ا��ی

�1 ��ا��ی� ه�1 ذه	� ,�ا�Yآ�ر �1 ای �د ی¬ 0»� ی� !?#�م �Cی� !� دا�� . ��:ور1 ,�روش ه��C 1ی� @����ت !� دا�� . )) ر��n�lن �3U8 ((. را ,

C .!�8 ، ی��C ل�mo! ¬رت ی�r �� ه��C 1ی� ���� از �3U8. ا�. آ� !� ��ا�� ,
�1 ا��ی�Yم آ�ره� ,��� .آ�ر� �ی� ا�C KM ی� ی� را��

�ی»�ی� !: �	�
�ی� �Y )) j��� .�3U8�?�رد (( دا�^� Aی�� /!�C ��ات ,��ان Y?. آC ��ا (��ی� ,Yوا �� ��� ا�. . او �3U8. را ,� �?»l�@

 ( %��I �, A�0ا ( د�. ی��kه� �«?� K,�z! در ( Kn��! 1ا�� ره��0. ه��C 1ی� ,, A�0د�. ی���ا دار�Yوا �«?� ��ادف دا���� ا�. . ا0�اد1 آ�!

�ان �?�وت دار�� و از @�ف و @�دت دور !� ��� روش ه�U8 1ق و �Cی�k�8د ,� دی K�@ و ��@»< آ���� آ� از ایAدر 0», . ��� را ,� آ�ر !� ,

�و1 !� آ	�I ف و @�دت��ا دار�� و در 0»� و @�K �8د از @kه� ���8ردار ����	� �?», .�r�m8�Rz� ¬دور ��ن از ی �	ا ی^�Yوا �«?� >I . �	

� . ا!Rz� ن: ��ا ی^	� �_دی¬ ��ن ,kه� ��ك آ� ه��ن ر�� و �	. و @�ف ا���Cع ا�. و �?»�
�U8ف ,�ور ,���ر1!, ��وز� ��,. ��� ا�. آ

� ا��ا, �
� @��!�. دارد و !� ��ان :ن را ,� آ�ر,�دآ� ا,�اع و �3U8. را �r�m8. ذا�� ,^�y ا0�اد !� دا�	� ، ایA ا��^�اد در ��ع ,Q0�M ز�

Iت ا��ورش داد. (( را,I \��	! �R�o! ی� و ای �د�C 1ه�����Y �! (( Aی� : (( !I A< از ,��. ��لا�rل و 0	�ن !^�A و ای �د ��ز �?»

.�3U8 ��3 ن ه� از���ا �� ر���م آ� ه� ��� Aای �, ����! Aرو1 ای �^��R! ر�� و�, ، ��zo�>I ((. ارد��د �Cی� و�	و ا��¨ �	�8ردار ه���, 

�
�, ��د� ���د و ی� ,� ا� �م 0^���. ه�ی� آ!�I A�0�k�آ�ر ��ورش �3U8. ای �د !� آ	� :ن را!� ��ان !�ه". �3U8. را ,� ,I 1ا��یA ا!»�ن را ,

� �8د 0�د ��_ در ر�� ایA ا��^�اد �Jz ا�������^� داد . ,�ا1 ر�� ا��^�اد U8ق ، ��ز!�ن ,�ی� ��ایj و q �Cزم را 0�اه� ��زد ه�$	� آ

دارد .

��3U8 1. در ��ز!�ن ه�1 :!�ز���Y .#C ●

� ��� از ��ف !^١nو !#�رت ه�1 ارا \��R! ض��ان jz0 در !^�Yا�� از J�I)در ا>�\ :!�زش ه�� 1	�� 0 ،!���, �,�R! و ��0�Y ار�3 ��� ی� !�ی

���� �8د �Jz 0^�ل ای�Yا�0 ، ���3U8 . در :!�زش ��رو �! J�I �� C_ در آ���ت و ��M ��� A��^�.#C در ��n_Cت ,, �?� ���د� و !�,� ی� ره"

اr�� :!�زش ، �A��^� Jz آ		�� ا1 ��ارد .

٢1�C ��ا ,Yوا �«?� ��\ ��M اq!»�ن ,�ی� !�C\ ر�� و ���^�R! 1ا��o! ه�1 :!�زش و �!����ان ��د .) ,�Yا��ا در 0kه� �«?� 

�ور٣1l ز���!: ��د ا!"
�I 1ا��ان ,�Yا� ا�. .) �	��nU@ .8 و ا��k_� @��?� و >��@��?� ه�ی¬ از 0

����Yن ,�ی� آ�ر,�د1 !���س و @�'�Yا��ورش 0Iاز:!�زش و ��M�!��ح ��� درهR! ن�	و 0 �M�"! (. ���, ��� در ز���Y و آ�ر 0�د دا��

� �8اه��� ,�ی��Yا�0 \�m� ار�� I< از �Uش و ا���v�: ��0� ��) ا!�� ,� :ی	�� و ای��ن و ا@��zد ,�Y ار�� در دور� ه�1 :!�زش �3U8. !�رد ��آ�� 3

� و�Cد :ی� ., �����Yا��ا0 1, 1��
�, �_�k�ا

� و !�zی�� :ن ,� وl^�. 0^�� ، آ�¬ !?��1 ,� ی�A�0 را� KM ه�1 ,�ی��/ �8اه� ���د .) � �� وl/ :ی	�� !��

و روش ه�1 !#� ,�ا1 �"��ر �3U8. ، ای �د 1�y0اq�r“ ا��^�اد U8ق در !j�o ه�R! 1��ب ، �»��0 و !�"��ر !� ��د ,	�,�ایA ی»� از ا�_ا!�ت 



�ك ، !��^� و ,� ��ر آ�� U8ق ا�. . در ��ز!�ن ه�1 :!�ز�� @Uو� ,�ایA آ� $	��y0 Aی� ,�o!ن���ان !#�� ,��� ، !^�ی� ,�ا1 !^���ن و !�ی

��_ ,�ی� ز!�	� qزم و R! 1�y0��ب را ,�ا1 دا�J :!�زان 0�اه� ��ز�� .

�ورش �3U8. و ��:ور1 ، !
�رت ا�. . ا����“ ی»� از �I �,[C�I از ���� ه�1 !#� و �kرتی»� دی�
� ه�1 ر�� ا���C@� ، ��را و !��


��8ردار !� ,��	� . ا, 1��
�, �
�رت ه��	� از @Kz و 0»! Kاه ��Uم ��_ ا���ن را ,� ��را و !
�رت ��>�\ا�. و ,�ون ��دی� ا0�اد1 آ

�,��� ا��?�د� آ�د� ا�. . در وا3/ ه� Krان ی¬ ا�	@ �� ا�Uم ��_ از !
�رت ,"!��I د� و���و J�ان در ��ز!�ن ه�1 :!�ز�� از دا���3ر !�ی

�ان ، ا�0 ه�1 ��ز� ا1 را ,�ا1 :�#� �8اهkرت ,� دی�
� آ��0 ,��8ردار ,��	� ,�ز ه� !,��ت @�� (ع) !� 0�!�ی	� : !#� ��یA را�� yM . د�
Y �

� د�. !� :ی� ., ���W! اد�� ه�1 ا0
�یA ���� ه� ,� ا��?�د� از ا��ی� ��or ه� و KM

● وی��Y ه�1 ا0�اد U8ق

�ان ، @�ا!K زی� در ,�وز 8k
�ان و �IوهQ� \M�r j��� ��� م� �ر�� ه�1 ا����z�zoت و ,,�	,: ���, �! ��®! .�3U

� د,�� :ز!�یJ و � , �3U@ ، »�و ,�دن 	1 و آ��Yی�د �, �3U@ ، ���V� �, ."�� \m^� Aا������ دا!	^��� ، ���v�I 1آ�ره� �, Jای�Y ، ��nا

� ز!�ن و و3. �	��� ، � �@. , �C�� ، q�, >?� �در I]ی�ش @��ب �8د ، ��ا��ی� �
�W¡ :��ن ودا�J و :�Yه� �8د ، وا3/ ,�	� ، ا@���د ,

�3 Aن ، دا����, .Mا�r ی� و�Y رك ، K�@ رؤی� و �� ��ام ,C�� ، �	�I�� 1ك @�دت ه���1 ، ,��ن�3رت ��Y �رت , /�C	�Kn��! 1 و �y3ی� و ��� 

� ری�¬ آ�دن ، , K�! ، �^"� ی� �8د ، ��خ�z@ K��o� ر1 در�
0�I ت ، @�م���C �8د در ���z@در q�, .�0�p Aو دا�� �
�»�ر و �Uش !���I

� K�o��U!ی��ت .

.�3U8 /�ا�! ●

� د��� ����z آ�د :� �▪ !�ا�/ �3U8. را !� ��ان ,

) !�ا�/ 0�د١1

٢�@���C/ ا�ا�! (

) !�ا�/ ��ز!���٣

� ه��k�� و, Kد و �»�. ، ���ی�z��س از ا� @�م ���آ_ ذه	� از !#� ��یA :ن !� ,��� ,�▪ !�ا�/ 0�د�3U8 1. : ��ا��A ا@���د ,� �?< و �

: ���, �! Kارد ذی�! K!�� .�3U8 1د���ر آ�� !�ا�/ 0

١>?� �)@�م ا@���د ,

�د ��ن٢��) د

٣A�
�I 1دت ه��@ �) ��آ�� ,

� آ�ر1'Q0�M (

�1�) وا,���k و ��Cد 0»

) @�م ���آ_ ذه	��

٧_V! A�0�) @�م ا��?�د� از �

) !�zوم �"�دن٨

) آ��وی�٩

١٠1�) @�م ا�^�Rف I]ی

● �#��ی�ه�

١��ورش ه��	� !���I 8. :!�زش و��� از و�3ی/ و 0�از و �
�\ ه�1 ا���C@� و ,^�y) رآ�د @��� ���و1 ا����� : !	�,/ ا����� آ� در وا3/ زی

�Y ���@ "�ل :ن رآ�د�د ��و�� ، د$�ر ��@� ,� ا��Y_�k و ,�, K!از ��1 @�ا ����o� 1وره��,��ب :ن @Uو� ,W! ه�1 زی�ن ,�ر و�!��I �دی�� ا�� آ

�� .�,���0“ ,� ارزش ه�1 آ�� �r را ��	ل :ی�mo! و �� آ�?�. آ� در ای	 � ه��ن �3U8. و�8د !	"/ ,� رو�mo! 1ل ��_ ا�� Y]ا��, ��د� و آ��

�دا�8� !� ��د .I ، .زم ا�q 1رت ه��#!

) دی���Y �	�� !�ی�ان و !^���ن٢



٣\��	!�� 1�y0 (

) !��oا !�oر1'

) ارزش Y]ار1 ه�1 �3�"� و آ���

�اف !��� ارزش ی�,� !���� از اه�اف �^�ی� ����o�ا (

0�r. ه� ●

�1 ایA ا0�ا١�Yآ�ر �د در Y����Y ه��C�! 1د )) ���و1 ا����� !��Cد ( �	���ی� ���وه�1 دارا1 وی��Y ه�1 0�د U8ق و ,

٢� ! Aای ��ورش �3U8. ، ورود ,I رت در�
! Jz� �, �C�� �, : و� ه�1 :!�ز���Y �mmW� /!� !(�3. درU8 1 ر���	1 !^�y0 و ای �د /!

�,��ا1 ����. ه�1 ا��k_�� ، ر�3,�� ، ��وی� روش ه��C 1ی� ، � C1 و ا��Yآ�ر ��Y_ار1 آUس درس �8رج از !j�o �0_ی»�ه�»�ران ، ,, 

�ش �� ,� ارزش ی�,� !���� !� ��ا�� !®�� وا3/ ��د .k� وی��آUس ، �

�وی� وی��Y ه٣� .#C A�R,ه� و ه�ای. را ��kدر :!�ز� �
��3U8 1. و �	���ی� دا�J :!�زان 0^�ل و) آ���� �IوهJ : ا���Wب را,�I A�Rوه

�و� آ�ر1 دا�J :!�ز1Y K�«
�

'�
�� ه��� ,�1q دا�J :!�زان ای�ا�� ، و�Cد ا��^�اده�1 در8#, �, �C�� �, : زان�!: J�ای �د) دا �, � �	! ��Q@ /"	! A#� ، ای�ن در :

�دد .Y قU8 »�و و 	و1 0^�ل آ��� �, K"�ی� ��ب !� ��ا��R! 1�y0 و j�o! ، زمq 1ه� .r�0

��z� .#C را j�o! ��1 و آ	 »�و1 :!�د� ���ی	� و �8د ��_) او���1 دا�J :!�زان : وا��یA در !j�o �8��اد� ایA �3,��. را دار�� آk
��I ��Mی. رو

� آ	 »�و1 0�ز��ان !��� را ه��ار ���ی	� ., �zR	! %��I و ی� J��I ح�� �,


	#�د1�I 1ه� KM را� ●

▪ !^���ن :

�ا1 ه�»�ران١, �zی�
�ا1 ����. ه�1 ا��k_�� و �Cو ا Aوی�� (

) :!�زش ���و1 ا����� ���j ا����� ! �ب در �3�\ آ�ر��Y ه�1 ��,�����٢

�ح !��lع ,� �rرت آ�ر,�د1 در C���ت ��را1 !^���ن٣� (


�ی� !^���ن ,� :ز!�یJ آ�دن و آ�ر,�. روش ه�1 ��ز�'� (

� �� !��ن !^���ن و ره"�ان ر��� !�ارس ,�ا1 آ�ر,�. ی��0�����r j,زاد و روا: j�o! ای �د (Aی��ه� و روش ه�1 

� :ز!�یJ روش ه�1 ��یA !"�درت !� ورز�� .�, �
�W¡ ارزش آ�ر و �
�ی� ا0�اد1 آ� (

▪ دا�J :!�زان :

��J ه�1 دا�J :!�زان ,�ی� اه��. Kn�3 ��� و :��ن را راه	��ی� ���د �� �8د �Cاب ١I 1ا��1 و) ,k
��I ��Mی. رو�z� ) . �	,��, ه� را J��I

آ	 »�و1 )

�دد .٢Y Aا1 آ�دآ�ن رو���د و ارزش :ن ,�Y ار��ام 3�Mد1 ,�ی� !�رد ا�@�) @�zی� >�

�ا1 :ن در آ٣Cا!»�ن ا �Uس !��� ,��� ، I]ی��0	� ا�. .) ,�ی� ,� آ�دآ�ن �
�ن داد آ� @�zی���ن دارا1 ارزش ا�. و @�zی�1 آ

�� ، ارزش ی�,� و ی� ا���zد در آ�ر ,��� ,�ی�'�� .#C ی�1 از�#� � آ�دآ�ن را :زاد Y]ا�. �� آ�ره�ی� را آ� �8د��ن !�) �Yه� او�3ت ,�ون ایA آ

�8اه	� ا� �م ده	� .

��د .) ه�Y_ �"�ی� در !�رد ر��0ر دا�J :!�زان ,�ون ایA آ� @�K و ���ی� :ن !
W¡ ��د ، �y3وت ��

��� ه�1 ,»
� ا��یnو ارا Aدا�� �
�ی� دا�J :!�زان ,� (

▪ آ�\ در��

� در ��وی�y^, A از آ�\ در�� ,� روی»�د آ�ر,�د1 !��ن ,� وی�� در @��م �Iی� و ١Q� ن) � �ی�: �@�l�! 1�	, Km0

0^���. ه� و !#�رت ه�1 �8رج از آUس و آ�ر,�. :!�ز� ه�1 @��� در ز���Y @�د٢1 �) ��آ�� ,

!	"/ : روز��!� �?�ه�
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�� و ��د��ن�K!

�0� ا��. و ای�I Aی�� در�Y ��ورد�Yر ه�یI ی� ه�1 ,� ���ر1 از��ه� ��ا �v,

��3 �, A�	vدی�� !� ��د. ه� �Yد�� �� !� �8ا�	�، ,� ���ه���8 1^�


�ن ,�ز1 !� �		� و ,� !�اد و و��یK ,� ارزش $�_ه�ی� ,� !?#�م��W�

�rU8 و �		اض !� ��� ه� ,� ا��0ر و ر��0ر !��W\ �8د ا@�v, .��ز�� �!

0�د ا�.، :زاد��. �, �mo	! �ای	�� در ز��K,�3 �Y ا@���د �8د �

��ی�� و  ��mی\  �ا1 ,  ���:  1�C �,  ��و داری�   1��0 و   ��z@ ر��   �!

�ی�. ا�Cز� !�k� �! �8رج ���@ �, ،��	� �C�� � درون �8د , ��ره�ی��ن 

� د��ر !	_���ن را��k$ و .��$ �kz����, �ده�� ! Uت ,� !� ,�kی	� �

�انkزی; دی�! �� !����z درو�� !�ن را 8�� �	�� ,��1 :�C �, .��	�v,

�
0�ز��ان در !� ی�,�� �� �3رت ا,���ر ه�� �, ��k� �, .ش !� ده���Y

�ا1 :��ن ��دن ��ره� !� :ی�. ا!� وا3^�. ایA ا�. �� ه	�!	�ا�� !� ��ان,

�د.� �
�0. و ه��اه
�ن 8�� و �Y ار�� ه� 3v, 1ت ا,���ر�	ی��ی�ن ��C در

�ا1 $�"��, �#�: �� ���M د. در�, ���
� ���z� ن����ز�0 ��دی� �� :8�یA ,�ر1 �Y�, \z@ �� دی�ار، د�. و �I !� زد�� $� ��ر,, ���z� ن�

� ��ره�ی� �� در :ن !�3/ ا� �م !� دادیYدی�؟ :ی� ا�, A?�� �, ف زدن�M ل�M دی�؟ :ی� در���k�?�: در,�ر� ،��ان !� ��ی�؟ ی� ,��k� ��	� .���� را 

��� ه�1 وا��ی	� �� !� ��ا���	� از 0�U� 1�#�rیI اس�M . و�ان !� ��ی�؟ >?�k� ره�1 �8د���� ,��. :!�� ا��?�د� �		� و ,� ��mر ای	�

��0�Y ان �8د��ز�� ه� 8�د و ��$�	� و ه	�ز در= و 0#� ���0 ��ار��، ���< �3U8. را از 0v,.��د��ف ��r �#�: �, زم راq .3و و ��ا 

 Kr�M .�3U8 ل�mo! از ��ا�k� �3. ,�ونU8 �	ای��ی� 0�k, ح !� ��د ,�ی� ی�د�R! .�3U8 ��3مو� �ر را ا�� Aر �"�^� ای�R, ه� �v, د�� �!

 Uً!�� �8د را �� ���� ���z� و ��ر1 ! ]وب �		� ���z� �#�@�� �	�ه� !� ��ا �v, .�	ان!� ده�	^, ��� �0�ا!�ش �		�. از :�#� ,�Wاه�� ,

 �� ���٣ ���ای
�ن ا�?�ق ��� ا��0 و, _Y�
	� ایA ای�� ا1 ا�. �� ه�, ���z� و �		� ��k� دارد �� ����م �3U8. �8د را ,�ا1 ,� ��mی


��ن :ن ,��ر !� ,	���.�

 �� ��م ���Cن q�I= از ��	��� ,� ��م «$���ن و ری_ش» ا��?�د� ��د �� ,� ه�ف ٠U8'١٩در ���� ده, 1�	!�� 1�C ای	�� از، ه	, .���, J��3

� 1�C ا��?�د� از 3���� �Iی� ����z ا��?�د� �	�، �Iر$� !�mWص ����z اش را ,� دی�ار ی� �� ا��ق $�"��� و ر�� , .�����I ن: ����3 را ,

� ا��?�د� ��د. �Yه� ,�ا1 ,��. :وردن ���� ر�� ز�� �8�� >���، !��� و ��� را ,� ر�� ا0_ود.!�، از $�ب و !�kدی �	ه��ه��ی� !�اد  A

�3. ����_ �	� و ,� ه	�!	� ا�Cز� ر�� و �3U8. دU8 K�@ 1ز� داد �� رو�Cاو ا �, ;�	�� Aدن وای�� .���ه�. ��mر q�I= از C]ب ��ن در ��ر، 

� وا3^� ,� ر�k#�، ,�0. و ��	�; ه�ی� �� ا��?�د� ��� ا�. و C�� :.اه�اف ا� Aای �� :�#� را ��< !� �	��.ر���ن ,v�: �, �C��

� 1��k�I �!�Y��ی� :ن را ,^	�ان ی; ��k, ���m� ا�. و .Mدن را�� ���z� ��	� ��!� �8ب!��A ا�. �0Y��"ً� ی; ��< ���z� �!ا .��	

� از
�ا1 ه��, �� ��	� �0�ز�� �8د ه�ی ��ف �	�� و ا��1 را 8�� و :ن را ,r را ��د.ا�.. ز!���ف ��� �]ت ,"k� � 8�� ا�



.�3U8 K�@ ●

�� �#k�دن ر��ف ,�اW! 1��ط �p �	$ !� و ��، ی; 3��ر �	$ ،�� ا1 ��>] �������� �, ��� ��ز �8اه� دا�.. !A��R ,���� ه�� �< �Cی�ه

 �#k�ن ر�	ی�. ه� ا��	ن را ,"���#�
�د. �?< @��� ,�
�� و $�� �! ���8 �را ,�اA�8�� 1 ی; :���ن ,� @�\ !W��ط �	��.�� ر�� ,��� را ,

� در !V_��ن !� ,�	�� در 3�"��ن !����Yر ا�.. ,� ,�ه��ر1 ه� ی� ر1�#�8 ����v�: ���دا �!�ر !	_ل �0� ��	��. ا�Cز� ده�� �8د �8ی
�A ��ن :زادا�

8�� �	�. (!� ��ا��� دو,�ر� ایA ��ره� را ,� $
��ن ,�ز ���ار �	��.)

� ,_ر�Y از ��>] را ,�داری�. ��>^R3 .وی��, ��ون از!	_ل ی� �#�, �, ���z� 1ا�� ه�1 دی�ار ��ب ,���ر !	��"	�. در!��A ا�. ,�W� ی� ���z� [

� ا��اف �p�	! و از ����3م ,_ �� ای	��r�� �#	� .��
�, �o?r 1رو ��Q	! و ���z� �	$ ی��.:>�ز� , ;�

� �Yش� ���M ,���. در ��	�زی; ,�ون �8ا�! �ًo�C��]ت !� ,�ی� را ,k]اری�. � � !� ده��، !�زی; ا��Mس ��� را در ��z���!���z ا1 �

.��	� ���K !� ده�. ه� ���ت :ه	� و وز�� �� در ه	���ن !	^�< !� ��د را �
� و !�zی�

�د� �	��. �^�اد1 از ا���ل ,�ی� �"�� ,��	� و�� ازی; د��� از ا���ل ,� ��ی_ !�?�وت را �Cا �	��. از ر�k#�1 !�?�وت زی�د1 ,� رو1 ��>] ا��?

 Uً¨! .�		� از� �?�وت��ا �Q�٣ �� داری� I< ی; ��1 از ا���ل را ,�ا1 �8د و٢ دای�� ,� ا��از� !�?�وت داری�. در �rر�� �kه��ی ����l �, [<�� ��� 

� �8د ا���ل را رو1 ��>] !� $�	� ,�z��� �, >� �� را ,�ا1 0�ز����ن 3�ار ده��. هk1 دی��� �8د را�Q	! ی� ���", 1	��M .ل ��mیkدی �ون :��

� ,��ا�� از �� :ن را 8�� �	�.kدی ¡W� �� ��	� �rو

��� ��A دا����� �	��.��mوی� !�W�� را از ! �� ی� روز��!� �Cا �	��. :�#� را رو�v, [<�� 1"���� و ��وع ,

�ا1 �
��ن ا���ل دای��، �y�, ،j8 و >��� ,� ��ی_ه��W! 1�� ا��?�د� �	�, �k�ه�1 ر ��ا1 از ��>]از 3 ��. در ��ی� ز!��� ����ه� رو1 ��

� دو,�ر� ��ی/ ,�
��. ادا!� ده�� �kا1 دی ���Y و در ����8��ی/ �
��ن��ی/ ��ر �	��. ,^� ��>] را $� �� ه	, >�� ��د. �I [<�� 1م زوای���� �

� �y0 را ��ی� ��ر1 ��
� ��mی� !^	� دار1 !� ,�	�� ,�ا1 و�lح ,�Yا .��	� �C�� 1�kدی ¡W�.��	

�� 1�kدی _�$ ��گ، $�ب و ه, ،���! .��	� ���z� د� و دو,�ر��, [<�� 1�kر= ی� ,�غ دی�I ا,_ار1در � از ��ج ��Iا !� �	�� را ����z �	��. و در,�ر� ه

.��	� ."or ��	� �! ا��?�د� ��

, �� دا��� را ,� ��mیk� �
�#�ی��ن را ,��$ �� �mW� �� ��	� �^� و �� �?�ل ,�دا���� �	1 ��\$��
� ا!��ن دارد ��n_Cت ,�Yا .��
�

 ��	� �C�� �	� �! ل در د���ن ��� ای �د�?� �� ����Mا �, �و ,� ه�ش �"�^� ��ن ا���	�ن �	��. ز!��� ���	��. در ای	 � ه�ف ایA ا�. �


�#�ی��ن را ,�ز !� �	�� ��3 ��3 �8اه�� 8	�ی�.$

0�ز����ن ی; دا���ن ,� ا��?�د� از وی��Y ه�1 ا,�ه� ,��زی�.  �, .��	� ��ح �	��، ,	�ی��� و ,� ��K :ندی���ن را و��/ �R! ن����ز��0� را ,� 0 Aای �Yا

� ه��..v, ا��0ر ��دن ,, �I 1ا�, 1�را ��ح ده��. ایA را� !®�

� �v�: ��دی�. ,� ز!��� �� هY�� ,�دی� ,v, �� ���[Y ز!�ن �� !� �8ا���� !� ����Iی�، ,�ون :��� �o.ایA !�رد �	#� !�mWص ����.. ,

��ی� و در �Cی� ,_��� ��k, ل @��� از دوران ��د�� �8د ,��,��، �3ب�M .����, ن���� ه��Q�.��	� ��k� ن: � ه� روز ,

��k, ی. ی�د�� : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=360541

!H%�& �3 دم�!



”��د���� �� در دور� 8�د���� ا�� !�ی�	� �� ه� ��ر1 را ,� @�\

�nا�Y ر و ���ل���
I A�, ��z¡ ا� �م ده	�. ,� :��ن ی�ر1 �	�� �

“��M و !�ز1 �3یK ����.”ه��� �C���ن دورا$

1��Yا�0 در �Mل  !�ام   ��� �v, J�I د,�����  دور�  در ��ل 

,	�ی��،  ���k$ را J!�� �� Aای ��	�ی�1 ا�.، !��C 1ه�_�$

���k$ ا1 �8دش�, ��اه	J را ,"	�د و ی� ای	��I 1ه� �� د����k$

�1 ه� !��A ا�.�Yی�د ���Y A. ای�	در�. � �,�����وی� ��� و !

Aه�� ��م �		�� و ه� �ن ا��k_ ,��	� و�� ا���Mل دارد ,Y��

 �v, . ا!��ن دارد��د�Y 1دل :زار \C�! ه� .@��'��� ���� 

��0 را وارو�� ,	�ی��، ی�� از د��� ه�1 �"��J را �"	�د ی�M

�ی_د !� �8اه�� ���J �	��، ا!� و1,  A�!ز �,  ��
�, �,� را !

0
�ر1 !� �	� �� �8دش :ن را ,� ا� �م ر����، ,� �3ر1 ا��ار�I

!� ورزد �� @��� را ,� در��� �rرت ده�.

اراد� ا1 در ایA� A و ��ل، @�د1 ا�. qر�< و  $	�A @_م 

�”ا�¨ � ه�“ !� �Yی�: v, و راز  � ر!_ I ”ز,�ن  �و، !®�� ���ب �I��

� :ن را ��!Uً و ,�� Aای �� ��ش ورزU� 1�3ر1 در ��ر �� ه�J�I 1 د,����� ���یK دار�� ,v,از J�, ���ر �8ب ا� �م ده	�“. ا>�\ :��ن !� ���	� �

.�	��, ��1 دا���Yر_, ��ادر و �8اه, �Yوی�� ا ��M ��ا�
�ن، د�. ,� ��ر1 ز�	� ,

0�ز����ن �8ی
�A را ,� !^��ره� �1 !���ز 1�I ,	� ��زد و ارزش $�"��ن ,� ��ر1 رادر ایA ر��0ر، ���ٔ� !¨". ه�.: در وا3/ ��� !� �8اه�� �

A� �� 1ه� �v, 1ا�, ��دد �Y و��اس ,�ل ��ی^ً� ,� .C��� ر1 و�
0�I ا!��ن دارد �� و ��ل ,�� ��!�� �		�� و :زارار��� !� ,���،,�ا��، و

0�ز��ا���ن را ی�ر1 �	�� �� ��ره� را در �M ��ا���n اش ,� ا� �م ر���� ,�  �o� �$ �, >I1روی�رو “��:ن �� ای
�ن را ,� !^��ره�1 ”,� ا��از� @�

�د� !� ����:�� ��� �kی�ری ��دا���. راه"�ده�1 ��د� زیY

����	
● !�oودی. ه�1 او را ,

� ��� �^� دارد !#�ر�� را �� ه	�ز از ���C ��M�� �3در ,� ��\ !#�رت در :ن ��ٔv, ��دا�� ی�z	ً� ,�یA و���� راه� ,�و��3 �Y K!�� ،.�

� ��� ایA ا�. �� ,�ا��� $� !�3/ ��د= J�I د,����� �8یJ ر?�pد� !� ��د. و�
Y �!���� 1ل �8د���M �ا ��>�\ �	�� و $� و3. و1 را ,

 �� ایA �"\ !� ��ا�� ,� ��ر1 د�. ز�� �, jz0 ن�� ��� $#�ر��v, �ه� �A و ��q�J ��_ ا� �م !� ده	�. ر�� وواY]اری�. ��Yن ��	�� �

� ه� ه���ن ���..v, �Y�	��,

�وان ����و1 ��ی�	�� ���ب: ”, A�3ل :ری �,٢٠� K�@ .“��و�, ��C �� ه� ,� �Yم ه�1 �8د ,v, اری�[k, �8د“: ”,�ی� ��ز��د ��� ,�ی� راز ��!��,� ,� 0

0�ز����ن ���ن دادن را�. ,�< ,�ل را ی� �v��	$ �ًl�0�ا�� از ��ح !#�رت ه��C 1ی� ,���. 0J��� و ��0�Y را J�د��� ��د، ,#�� ا�. ��Y �! د

 �Yن ی�,�� و1 :!�د�	ا��� �� ز�� وایA ��ر را �� و��3 ادا!� ده�� �,�l \���� �ا� �م :ن را ,� �	#� دارد.�	�� �� ,

� Y]اری�� .
I �ً را ��ری KMا�! ●

� !#�رت ه��C 1ی� ,� ,JW ه�1 ��$; Yی�: ”ا�Y �! “م ”��ل ��ر�� �
�ور �8��اد� ا1 ,! �� ه�د��v, اس��دد ���� !�C\ هY JW, ��و !#�ر��

�د، ��W. او �Y �! ا�� ��� ,��, A	� �J? را 0��� �	I �v, �v��	$ ان !¨�ل�	@ �را وادار �	�� �� ,	�ه�1 �?
J را ,� ��� ,�ز!� ��د“. ,

��8� ایA ��ر ��دازد و1 را ,�, 1�^, .��M �, �� Aاز ای K"3 ،د�� ������ ����I	�. و��3 او��A ��ر را �, �, :��n�k, ار داد� و� ��$�J !�رد �
�ی� 3

.J�, ��o! و ��k, ه� را�	ن ,qا !�	�, .
?� 1��

� ��� ه	� �Cی�1 را !�v, �� �!�k	ر، اه��. دارد ه�� �!��I از���ا �, J��� � :!�زد، �������ن ,�ی� رو1 ��ر1 ,��� �� ا� �م����� �	�� �

� اه��. دارv�: ..��� دن�, Aی�� :ن. ,� او ی�د:ور1 �	�� �� ه�ف ,#� ��� �ً0�r ��یU� Aش �8د را ,� ��ر ,	�د.!� ��د ��
�, �د ایA ا�. �

 ���8� د�. JR8 ��راM. ا�.، ����� !� �	�: ”د�8�م، ��رش را�!�در1 در,�ر� د�8 �, �����I �� اش ا��_ا,. ���ی� و ���Y �! .W� ���8 



!� �Yی�: !�!�ن !A ��� ��ا�� ایA ��ر را در�. ا� �م ده�“.

��Y �! A!1ی�: ”ا����� ��ارد، ��3/ ��ارم �� ��رت را ,� @�\ و �z¡ ا� �م ده�. !� و3. زی�د�Yل ی�د�M داری� و ���م !�ت در j8 Aی��ا1 ��, 1

ه����“.

��n�k, AW� ش ه�ی��ن ,� اوU� از ●

�, ����� ه� ��n�k, 1و �, ،�	� �! 1_�$ A�8�!: ف�r را �n���0�ز����ن ز!�ن ��0 .3 �v��	$شU� ت�� ��1 !#�رت ه��C 1ی� ,�ی� ,�Yا�ا0 1

�0�ز����ن ,� 8" ��ی"�نورزد ��M ,_رq��Yن �8ب ا�. �� ه��ار� از �8د����¨�ل ,_��� و ,k]اری� �Y ��J ه��n د�. ,�$ �, _�� ��� �� ���, 

,�د� ای�.


W¡ ��زی�! Jای�● دور���1 ه�ف را ,

� ��� ,�ی� ,� ��ا���n ه�1 �8د ای��ن دا��� ,��� در @��M Aل ,�ی� !�oودی. v, �� ���M در�nه� �v, .ا� A��! �����I .د�ه�یJ را ه� ,�]ی

� ��� رو1 $�_1 ,��� �� و1 �8ب ا� �C�� .�	رت ده�r از او �م !� ده�. ا���Mل دارد ���ا�� ه	�ز ,
�A ,_�� ا!�,��	� �� ��ر1 را ,#�� ی� ,��


�ن ��زی� � �� ,�� ������ ��I�� ,_���، و�� �� 1�M !� ��ا���,� 1�C :ن در ��ت زدن !�ه� ,���. ز���Y �8د��ن را ,�ا1 او !¨�ل ,_���. ��8�

�^�اده�، !�oودی. ه��n ه� داری�، �8اه� ��ا��.ه	�kم �8اب دا���ن �^�ی� �	�� ی� ا��M�ً� �"�ب در�. �	��! و��3 ,?#�� �� ��� @Uو� ,� ا�

ه��A !�رد را در,�ر� �8دش ��_ 3"�ل �	�.

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=273817

دا= �ن ا�Gdاب در �K=��6 درس...

� رو,� رو !� ��د. ,���ر1 از��V� �, �����I �� ا1 ا�. ���Y ���ر ��ری< ,

� در !��� ����� ازدور �8رج !� ���� و ...��[Y �0�! 1روش ه�

� ���� ه��W! 1�� ا��?�د� !� �		�., ���W! ن�Y�	ی���س را �� ا�����

و �8ا��� ه�   �,  �^Cا�! �ا1 , ا���س  از  ��ی�	��Yن   Aای از   �y^,

J	� و �k�0�Y رو�. و �0
�ره�ی� ا��?�د� !� �		� �� �W¡ ,� :ن رو,

را وا�	�mW� J در ,�ا,� :ن !�3^�. !� دا�	�.

� ا���س را ��oR از q�Mت !	?� �� �W¡ ,� :ن رو,� رو�.k�8 دی�,

� ��l�z از �J�, ¡W از ��ان او ,���،Yا ���z�^! م�� �!� دا�	� و د��

� :!�ز�Yر از,��W¡ د$�ر ا���س !� ��د. ا���س :!�ز�Yر را !� ��ان � 

� ه"	C �8 از��اب و ا�0�د�Y ���� از ,Rlا ،��Mرا�� ،�
8 K�"3 از �	���8ی��?� 	ت !����Mا1،ا �0�M >د. ��ری��1 ��ر1 و1 �^�ی� �

� :!�ز�Yر را �y^�� �	� و از ��ر و ا���Mرو ��س زی�د در ��ری< !� ��ا��ا���س ا�. و ا��Iد�� �! �@�, ���ق و1 ,� ��ری< ,��ه�. در ��� 

�ف ��ری< �	�. ه�v	�A !� ��ان r 1 را��و1 ����� ��!R��ب ��د و :!�ز�Yر ز!�ن و  ,���ر ��ری<  Y?. ا���س رو1 ��?�. ار�"�ط :!�ز�Yر 



� !^�� در ,�ا,� دا�J :!�زان !� ��د.دا�J :!�زان ����� !	?� !� Y]ارد و ,�@� @�م ار�"�ط !��� :!�ز�Yر ,� دا�J :!�زان و در ��Mاب ��ن رو�8 � ��

 ��!: K�@ ��ر�� ه�1 ,, �, �C�� �,.٣�	ه�� �� در ,�ا,� ا���س، :��\ I]ی�z, از J�, ران�Yز�!: ���mW� É�� 

١«��) �����mW� É «ا

 �^� q��^! و ���k��8�I "� و�����م ��ره�، � �ا1 ا�, ��!� �		� �8د��ن را ,� ا��اع ��ره� !
�Vل �		�.اq�r :!�ز�Yرا�� ,� �����mW� É ا

�8 �	�U� در �����I ��ا1 رو,� رو ��ن ,� ا���س ایA ا�. �, ��0
�ره�1 ��ی� 3�ار ده	�. ایA@�. !��^� ,�دن �É�� .�mW ا .o� د را

k� �Y���8رد ,� ز��ش !Uی� ��1 دارد.ا��Wص ,� ا0�اد �����mW� É ب �?�وت دار��. �����mW� É ب در ! ��ع در ,

�و�� ا�.٢�, K!ل در د�. @�ا��	� ���z�^! �) ��mW. ه�ی� �

�و�� �	��ل !� �		�, K!را @�ا _�$ ��، !^��z�� ��� ��ا�	� رو1 ا�?��3ت و ا!�ر !#�:!�ز�Yرا�� �� !^��z�� از :�#� ��ر1 ���8� ���. و ه�

�, �r�W. ا��	ل !� ���و�� ا�. �� ه�� $�_ را �	��, K!#� @�ا	و � ��ار[k, �
�ن �����Y��،ز��رو !� �� � ایA ذه	�. و��3 ,� !
��� 1�C رو,

�د� و در ��� � د$�ر ا���س !� ����.� �Y���!س ی�س و در��Mا

) ��mW. روان ر� �ر٣

� دارا�mW� 1. روان ر� �ر ه��	�، ا���Qر ,���ی�M Aادث را دار�� و ,� ,���ر� �r�W\ ا��درا> .�		� �! ��0 �l��� و 0���Mادث ا�M 1 از

�دن ,� �Mاد�� ا�. �� !��A ا�. ه��� �� ا1 از ا���س :�#� ���� از �0QMU! K,�3 JW, � ��Y ا�?�ق ��?�� و ,	�,�ایA :!�ز�Yرا�� ,���� 

[I \��: �, �� ���mW� 1ه� �Y. ��ا1 وی���س دار�� ه��mW�1. روان  ر� �ر :!�د�Y زی�د1 ,�ا1 ا��"	C ،��س ار�"�ط دار�ی�1 در ,�ا,� ا��

#�: Aی�0� ����. ی�� از !#� ��lر ا�� j�o! س در��1 ��_ در ��ر�� �� !� ��ا�	� ,� ا��kه�1دی �� ایA ا�. �� :ی� �W¡ (:!�ز�Yر)  در ��ی� ز!�	

� !� �	� ی� �8�؟,�ز���Y �8د ��_ ا���س را � 

1 !��� رو,� رو !� ��د،�C Kn��! �, �� �Uق !	 � !� ��د ی� و��3 �, ��ا1 !¨�ل دور� ا1 �,.����M س ه� �"\ !� ��د�� ا����Y Aای 

j�o! س�� ا��� Aد و ا!��ن ای�� ��
�ا�\ ,�! �, ����Y �! K�� �� در !�ر�� ��n��! ی�,�.در 3"�ل �! Jارد ا0_ای[k, � ��ر رو1 :��ن ا�

!�ار�� درس !� ده	� �� وا��یA دا�J :!�زان!	�,/ ا���س ,�ا1 :!�ز�Yران در رد� ه��W! 1��، !�?�وت ا�.. ,�ا1 !¨�ل :!�ز�Yرا�� �� در 

0
�ر ��ی� وا��یA ه��	� ی� .o� \�<ا ،�	��, q�, �R� 1ه� .�z0�! � :!�ز�Yران ��د���� �� ,� اqU�8ت ر��0ر1 و!� �8اه	� 0�ز��ا�
�ن ,

�د��.Y �! رو �� ه��	�، ا>�\ ,� ر��0ره�1 >��J�I K,�3 ,�	� رو,Cا�! �?��@

● @�ا!K ����1 ا���س

�^�ت ا� �م ��� در ز!�	� ا���س :!�ز�Yران �R! �, �C�� �,از:١٠ �	ر��"@ ��ا1 ای �د ا���س �	���ی� ��� ا�� �, �#! /"	! 

١�_�k�ن ,� اUmo! �) ��ری< ,

٢\���)  �?M��Q و �

0
�ره�1 ز!��� و زی�دM 1 � ��ر٣ (

'���V� �, رو ��ن �) رو,

�ان�kارزی�,� از ��1 دی (

) رو,� رو ��ن ,� ه���ران�

٧��V� .�^3�! ?< و�ت _@ (

٨�) �Jz !�ی�ان و !��وqن !�ر�


� و ا,#�!�ت٩z� 1رض ه��^� (

�ایj ��ر1 ,�١٠� (

�_�k�ن ,�ون اUmo! �▪ ��ری< ,

�ا1,���ر1 از دا�J :!�زان، !�دب و ا���C@� ه��	� و !^��q :!�ز�Yران در !�رد :�#� !
��� ��ا, �0�� �_�k�زان ا�!: J�دا Aل ای�M A. ,� ای��ر

��! Aای �� ا��?�د� !� �		� ���	� .��M 1ا�, ��r�0 �� ی�� از @�ا!K @��� ا���س ,���ر1 از�8ب درس �8ا��ن ��ار�� و ,�@�< از ه�

:!�ز�Yران ا�..



▪  �?M��Q و ا�y"�ط

Yز�!: A.، ای���ا1  ��� :ن ا,�ا !��, �C�� ط و�"y�و ا �Q� ع�l�! ران�Y�8 از :!�ز��ران ����� ه��	� �� در ز!�	�  �?M��Q و ا�y"�ط در,�ا1 ,

� از :!�ز�Yران �	��ل �Uس، ��ر ,��kدی �^�C 1ا��ر د��ار1 ا�. و رو,� رو ��ن ,� !
�Uت ا�U����"yس !#�رت  ه�q 1زم را :!��8� ا��. ا!� ,

.�	� �! ���� �Uس ا���س 0�اوا�� ,�ا1 :��ن ���

0
�ره�1 ز!��� و زی�د1 ��ر ▪

�  ه�! 1	�Q روزا�� و ا��?�د� از !#�رت ه�1 !��� !�ی�ی. ز!�ن !� ��ا�!���, Aدا�� �	$ ��1 �	�، ا!� ,�ره�ه�Y��C تU�
� از ,�وز ,���ر1 از !

� �Yر ��� و ا�Yس :!�ز��ب اKC q ه��C�! 1د ,�@� ا��l ر ��ر1 زی�د و�, �3^��� �� از او !� رودا�?�ق !�  ا��0 ��� �R� د و1 از����@ �R

.�	� �! �,�� ا1 را � QMU! K,�3 س�� ,���، و1 ا��� Aی��I

���V� �, رو ��ن �▪ رو,

Y �0�! 1رو !� ��د. ,���ر1 از روش ه� �� رو,��V� �, �����I �� ا1 ا�. ���Y �� در !��� ����� ازدور �8رج !� ���� و��ر ��ری< ,��[

� ���ی	�، ا���س ��Iا !� �Q�در روش ه�1 ��ر1 �8د � �ی� ��ران ,�ی�� و��3 ! "�ر ���Yز�!:.�		

�انkارزی�,� ��ن از ��1 دی ▪

� از ��ف !Umoن، ��ی� :!�ز�Yران و �Yه� وا��یA ارز����I ر��� و�ی�,� !� ��د. ��ا1 ایA ارزی�,� >��ر���،��ر :!�ز�Yران ,� ��ر >�

Aای �� ��ر !	�Q ا� �م !� ����. ��دی�1 ���. �, � ارزی�,� ه�، ا���س ��ی�1 را ,�ا1 :!�ز�Yرانا��ا@� از ارزی�,� ه�1 ر��� ه� ه��	� �

�� و ایA ا!� رو1 @_ت �?�
�ن ا��Y]ار ا�..ای �د !� �	�، $�ا�� ,���ر1 از :��ن ا���zد از ��ر��ن را ,� ��Mب ا���zد از �8د !� Y]ار

▪ رو,� رو ��ن ,� ه���ران

� رو,� رو !� ��د و :!�ز�Yران ,�ی�� و��3 ! ��V� �, �����I �� ا1 ا�. ���Y �� ���ی	�،��ر ��ری< ,Q�در روش ه�1 ��ر1 �8د � �ی� ��ر ���"

ا���س ��Iا !� �		�.

� ه� را از !��ن�Yه� ا�?�ق !� ا��0 �� ا���0U�8 !��ن :!�ز�Yران ,�وز !� �	�. ,��8 از :!�ز�Yران !� ��ا�z��� فU�8ا1 و !¨". ا �0�M ز�� �, �	

� ه� ,���ر ��ی� ,��� و ه�v	�ن ,��3 ,��z��� فU�8ا Aا�. ای A��! �^3، ا!� در !�ا��دار���� ا���س �	�.,�� A�0��ا1 �, ��� و در ��� 

��V� .�^3�! ?< و�ت _@ ▪

 ��Mرو ��ارده� در !�ارس !� ��ا��ا��� A�0ر Aی��I ری< و�� .�?�� �:!�ز�Yران را l^�� �	� و از @_ت �?�
�ن ,��ه� وU�Mت �#�ده� و ا��Wص ,

�د�، در,�ر� ��ر��ن� �! ��M ف�m�زم ,�د� و اq �� !� ر�	� :ن ��ر � ��� Aای � �y3وت �
�� ا�..ا>�\ :��ن ,

�▪ �Jz !�ی�ان و !��وqن !�ر�

 �� !� ��ان ,��C از :ن ��1 ه�1:!�ز�Yران �Cا1 ��ری< در �Uس، و�pی� ادار1 ��_ ,� @#�� دار�� ��Y ���m� ����\ دادن ,�Y_ار1 !�ا��، ��; ,�

�� ا�. �� ,���ر1 از :!�ز�Yران !^��z�� ا�M ع در�l�! Aد. ای�0^���. ه� C_و ��ر��ن !��oب ��� ��د.!�z!�ت !�ر�� و ... ا��ر� � Aی


� و ا,#�!�تz� 1رض ه��^� ▪

�!: J�دا ��ا1 !¨�ل ,�ی� در ,�ا,, .���� �� !��A:!�ز�Yران ا>�\ ! "�ر�� در �Jz ه��W! 1��p �?هkو از ��1 دی �	ج ده�8 �ز ,�ر��0ر، ��3^�. ,

��� .o� ر�Yز�!: �� ایA �^�رض ��� ��ا�� در ,��8رد ,� !
�Kا�. ه��A دا�J :!�ز ,
�ت ا���Mج ,� ��Mی. @��?� دا��� ,���. ای	 ��. ��

���0ر ا���س !� ��د.Y �����0 ی�,� و در ��� 

�ایj ��ر1 ,�� ▪

 �و ��ر�	�ن و @�ا!�� از ایC K�"3 A_و ��ایj ��ر1�"�د !	�,/ و !�اد qزم، ��ایj �0_ی�� l^�� �����8ن !�ر��، �"�د ��Mی. ���0 از ��ف !�ی

� jای�� .�?�� Aای ��رC�! �, 1\ ا�� ذه	� !	?� :!�ز�Yر !� ��د,� ,�ا1 :!�ز�Yران ا�. و از @�ا!K !#� ا���س !��oب !� ����. ا0_ون ,

.���, �و !� ��ا�� ���ی� !^��س دا��

�1 از ا���س�k
�I ▪

 ��ا1 !#�ر ��دن @�ا!K ا���س زا !� ��ا�	� ا� �م ده	� �, �ا�� را !� ��ان ,� ��ره�1 زی�د1 ه�. �� :!�ز�Yران �k
�I ا�3ا!�ت Aای�� د��

�د: - !�ی�ی. ز!�ن� ���z�



.�^��3 Aدا�� -

- !#�رت ه�1 ��ز!���

�����C .!U� -

- �U!. ذه	�

!�ی�ی. ز!�ن

�یA ا�3ا!� �� :!�ز�Yر ,�ا1 ,� �MاK3 ر����ن !	�,/ ا���س �8د !� ��ا�� ا� �م ده�، ���#!�� �	^! Aی. ز!�ن ا�.. ,�ی��\ !#�رت ه�1 !�ی

�ف �	� r را !� �8اه� ��ز!� ��ا1 ا� �م دادن ه� ��ر1 $, �� �	� ��0 Aای ��یK�� A ا��?�د�:!�ز�Yر ,�ی� ,�#, �� !� ��ا�� از و3. �8د ,��k$ و

���ی�.

.�^��3 Aدا�� ▪

�1 �?�وت دارد. :!�ز�Yر ��3/ ����یA !�_اk��8�I �, ا�. و �@���Cی; !#�رت ا A��3^�. دا���, 1��
ن ا���س را �K�o !� �	� و �	��ل ,�

�ام :!�_ دارد و ا�3�Mان ر��0ر ا�k�8رد ,� دی�ا!��� ,� Urح ه�� ا� �م !� ده�.ا@��ل و ر��0ر �8د دارد و در @��M Aل در ,

▪ !#�رت ه�1 ��ز!���

Kn��! �	�, J�I ،1_ری �!����ا1 :!�ز�Yران ��!K د3. در ,, ��ا1 ا� �م ��ره� و!#�رت ه�1 ��ز!��� !?�� و !��, ���، ا���Wب روش ه�1 !�����Mا 

ی�ددا�. ,�دار1 از ��ره�ی� ا�. �� ,�ی� ا� �م ��د.

�����C .!U� ▪

 �"	C �� �����C �Yن و :!�د�, .��M ز و��� ���ز دارد. !�ا3". از �rا و ��� ��C ��ا1 ی; :!�ز�Yر��ری< ,, �����C .!U� زمq و �#!

ا�.، $�ا�� ��ا�����C .!U� A�� �8د ,� �	#�ی� ,�@� :��\ I]ی�1 در ,�ا,� ا���س !� ��د.

▪ �U!. ذه	�

�ا�� در ,�ا,� ا���س ا�. و @�ا!���k
�I �!ا�3ا Aدا�� �	ذه .!U� س��Mن و ا��ش!¨". ,��3 !��k� ،دل�^�! .�mW� Aن دا���$ 

.���, ��اKn��! KM 1 و ا@���د ,� �?< زی�د !� ��ا�� در ایA ز!�	� �Jz !#�� دا��, ."¨!

1��Y � ��� ●

� ��; :ن , �,��ان ا���س را ,� ��ر ��!K از!��ن ,�دا�..,� ��ر ��� !� ��ان Y?. در ���م !
�>K ا���س و�Cد دارد و ه�� ا�3ا!� ���. �

�� .�����, K3ا�M �� روش ه�ی� ا�. �� ا���س را ,, ���M، ا���	ز!���ران ,�ان �Yز�!: �v�:��Mدن رو�, q�, ان و��ا�� !�یkی���M 1ه� .��

 �� ,� ا���س ��; 0�اوا�� !�  �	� و :!�ز�Yرا�� �� در !�ر��,�z! 1ا�, �#�: ���8ردار��، ,�ا��M !� ��ا�	� ,�:!�ز�Yران ,, �,�8 �Mرو jای�از �

�ا�� از ��ف !�ی�ان و ��ز!�ن ه�1 ذ1 ر,j یkی���M ی��y0 ای �د A�	v. ه��	ر ,��ی�	ت �U�
�� از @�ا!K !#� ��هJ ا���س :!�ز�Yران ا�..!

!	"/ : روز��!� �o��K روز

http://vista.ir/?view=article&id=364451

�M3�s %د( و ا��دا%? '�3ز، از !Kق و =� 	- را( &� ا�



J�دا �� ���ل !R��ب ایA د>�>�، ز!��� �8اه� ,�د �, �! A�0د�. ی�

:!�ز1 و دا�J دو��� و دا�J �8اه� 0�ز��ان ایA :ب و �8= را ��ه�

.����,

از �yMر در �Uس و درس 
�ه�� �	�� �� دا�J :!�ز ! �kرت دی�"@ �,

�8ا��ن �]ت و ��د !� ,�د.

1��� ر����ن 0�ز��ا���ن ,� $	�A :ر!�ن �#�rی�� از را� ه�1 در�. و ا

��z��!�و >�  ��z��! .8�	� ،/3وا در  و  دا��ی�  و  :�Yه�  از  ���ر �

� و �
J رو�M و روا�� ��ن ���j !^���ن ا�..�Mرو

�، ی; !�,� ز!��� !� ��ا�� در ا!� ��ری< !��0 و ��ا�� ,���kر�� دی�"@ �,

 ����r و ��دا�J، ار�"��� دو����Y�� �M�3 و روU8ه�1 ر��0ر1 و ا �"	C �!��� .8�	� A�l �,� :�#� ای �د �	�.�

�� .��M زان و در�!: J�8. و ار�"��� ,� دا�	� A�	$ وم_� �, �k��C ،���	� ن روان���	ر����@���Cو ا �	و� ��Y �� ,� ه�� ��:!�زان در ه

�	� ���Y Aای �, ��ا1 ر���ن او���1 !�ر�, �� ی�� از را� ه�1 !®�� ���z�^! و ��ی� و����� دار�
� ه�1 �8ب، ,#�� !	�1 از «�R,�8#� و را

�» ا�..�"	�

��1 :ن ,� ���#� و �3�Yر�� �, �k��k$ ،_�� و ��ور��، ,�o ودر !�رد 0��?� ���ز ,� ا,_ار �
�ی� و �	"�I ن :!�ز�� و��,�! j��� ���W! 1�#"

:را1 0�اوا�� دی��، �	��� و ارای� ��� ا�..

�,��، �Cی��k ایA ا,_ار !#� ��M�� ایA ا�. �� در $	� !, �Q� ،د��
� و @��0ن ,_ر�Yندر ای�I AوهJ ��$; و 0^� ��� را در 3�:ن ��ی� در «:ی�	


� وی�� «!�q�� UCل ا��یA رو!�» و �#�ی. در «واد1 ا��ی, ،«A�!ان ز��دازان و ��ر�	���ن د���»، ,�ر�� �	�� و�^� و ادب و @��0ن ایI ��یQ� �


�ی� و �	"�� در ��,��1 :����� 3�:ن �8او�� دا�� و �� �� :�Yه� ی�,�� �� ��mی��� Aای �,�Mا�� ���� �$ �, «��q�!» ��R��ا�� و ��_ در ��,��1 

��� ا�.؟

�
�ی� و �	"�� ●

و !��A ا�. ,� �rرت ���یJ از !��,�، ا,�از!	�Qر از «�
�ی�»، ��I% !¨". در ,�ا,� ر��0ر !R��ب !��,� ا�.. ای�kW��I Aی� !�	�ع ,�د� 

���C ...و A�?Y .	�Mو ا Aی�� او، و@�� �Iداش، :0, \��	! .��� ��د.!#�ورز1 ,� او، واY]ار1 !�®وY 

�ا1 :ن !�mدی�z ا�, ��!R��ب !��,� ا�. و  �ا,� ر��0ر , ��_ ��I% !	?� در   «��دا��ن، ,�!�mzد از «�	"�Y��د، رو1 ,� ��k� :���C از ،.

.���, ��ی�� و �	"�C ،A�8�� وم�o! ،دن�� >"M ،��#$ ���V� ،ی��	ا@�

>?� ���. وا !� دارد و ا@���د ,M ��!� و �
�ط !� ��د، ا���ن را ,k�
�ی�، !�C\ ر>". و د�¡W� �Yا ،>�@� او را ��zی. !� �	�. ,

�د، ا��Mس �zMرت و �8د �� ,�	� !� �	�، ��ان �8د را از د�. !� ده� و �Y ار�3 Jه���ت �0ی� :ی�.!�رد U�
! ���� ��ا�� ,

3�:ن ��ی� �
�ی� و �	"�� در :ی�	� ●


�ی� ,�J از �� �, �!Uا� .�,�� ا�. از و@�� و و@��، ,
�رت و ا�]ار، و�� در �I ی��� ����� ��� ا�..3�:ن ��"	

�8او�� !� 0�!�ی�:

 ��ج را ,������.»«!� �zMی� 3�:ن را �#K و :��ن ,� ز,�ن �� :وردی� �� اه�z� Kا را ,
�رت ده� و !^���ان 

و ی�:

: ��kی�C ��� ا� �م داد� ا��، ,
�رت ,�� ��r K�@ ای��ن :ورد� و �� ����� �, !�"!��I 1ه�1 :ب در :ن«ا�#� ���ن در ��3!.، ,�>���ن ه�ی� ا�. �

zo� ��وف و ���� و ,
�رت ,^! �, �
�ی� و ا!� ،��:�3 �R	! در ��	�, �! �v��	$ «..ر1 ا��C..م ا��z! و @]اب ��"	� �, �#�� و@�� ا

��q�! \��! در �
�ی� و �	"�� ●

o� ن را���ا .�mW� ،����
�ی�، M< �8د�I	�1 وM\ ذات ا���ن را ا3	�ع !� �	�. ���هJ و ������ !� ���ی�. و�Cد �
�ی� و �	"��z

�ور1 ا�..l 1��ورش و ��,�. ا����#� ا!I 1ا�,

� ایA وی��Y ه� ����� !� �	�., ��nم و :!�ز� ه�1 اUن ��ز ا����ا \��!



�داز���, �!Uا� .�,�� �"��A وی��Y ه�1 �, ��� ه�ی� �#$ _�� �!Uان ا���?�! A�, در A�	vه�..���q�! �#�: ���C و از ��د� ا�"� �� 

� Jz� ارد� و در !�ارد ,���ر1 از[Y ."o! ی� و�
� ���� �� !��ن :ورد� ا�.:«!���1» ا��س �^��� و ��,�. را ,, AW� ."o! ��		� A��^

از !o".، درده� �0�r ��د

از !o".، درده� ���0 ��د

�د� ز��� !� �		�! ،."o! از

�		� �! ��	, ��� ،."o! از

:���
8
� را 0�و !� � J�: ،د�Y�� �, ."o! 1و ��?Y �,


�ی� $
� را؟Y �C_ @	�ی. �

8
� را؟ ���
� �� ."o! _C

� !� ر��، ,� ��?�A و ����0ی� !�د !� ر����. >�� �C � و ا��و� و �	"��، ه��vن ��Uب ���� و�
�ی�، ه��vن :ب ���R و �Yارا ,� ه

�د� !� ��زد.!�I را در �8د ���#� ��دا,� 0�و �8ر���، ه!

�
�ورش !� ی�,�، C#�ن ه��� را ��,	�= !� ,�	� و ,� ا��یI ،ی��
� .�,��,	�= �8د ه�� C#�ن ه��� را در C	J" و:ن �< �� ,� :داب �� 

#C �	�,�� و �
�د، �3U8. را ,� ار!�Vن !� :ورد و ��:ور1، ��ا��یY�� ی��
� .�	�, �! J��C:"�ل دارد�د ��ن را ,

ه� ز!�ن، ���rر�� و ����Cل

�� ز �� دی�ن 0�و !��د !Uل

��^� �I ن�#C �	�, ه�� A!

��z! ن���C ه� ��
:ب ه� از $

A! ش�Y ر�� در �! J,: ���,

A! و ه�ش ���l دد�Y �! .�!

8� ه� ر�m3ن ��� $�ن ��ی"�ن��

�,�نR! گ ه� �� زن !¨�ل�,

�ق :ی�	� ا�. q!/ از ���,

����ی� :ی	� �� $�ن ,�د!Y

� ,��� را ��_ �Cی_ !��"	� ��M و ��,�. دا���� �"�� را ��_ ی�� از رو�1�# !®�	1» ����د�«!�� �� را ذ���� Aای ���, � ���رد. در !�zم �Cاز �	"�

�د را �	"Y�� ،�mW� /?� ی� و�C م�z��ر ا�Q	! �, _Y��ا1 اUrح و ��,�. اوا�. �� !^��، ا!�A و ��ی\ �M ا�. و ه, jz0 ���, ،�	� ��� ��

$	�A ا�3ا!� !� �	�.

�ای�؟� �! �$ 1�^� ●

"	� ،�
� وا3/ ��®! �
�ی� !� �#�، در �rر�� �� �� را روا !� دا��:«�^�1» ,� ا�#�م از رأ0. ا�U!� اKr را ,�

�د, ��W� �,�� روز�Yرا �

�وردI Jز���ر �I ن�$ ،��I

�ه�_��رش ,�:رI و �	د!�8

�ش دو�. دار1 ,	�زش !�ارY

A� ���^� و �Cد1 درش ز�8 �,

A� ��, و ,�ش و@�� و ;�� �,

��:!�ز را ذ�� و �A��o و ز�

�ز��,�% و �#�ی� ا���د ,

* دی���Y ,_ر�Yن ای�ان ز!�A و د���



 �! .�,�� �
�ی� و �	"�� - از !"��M و رو�#�1 !?�� و !®�� - �o"! Aای �� ,���,� @	�ی. ,� ای	��"	� ��\ ایA ا�. �� ذه	�. !��� ,�C ،���,

� �3ی�� و !	��خ ا�.
� ا!�وز در ,��8 !�ارس رد 1�I :ن را !� ,�	�� ,�:!�� از ه��A ا��ی��Q� ..:!�ز روا���زدن  ��M .�,�� در را� �� 

� ا��Cل :ورد� !, �!Uا� .�,��1 از �
�ی� وروان �	���ن >�,� و دا�
�	�ان و �^�ا و ��ی�	��Yن �^��� و ��Y ��#, «���^���اm	@» :د�� �

� را @�� :!�ز1 و ��,�.، qزم !� دا�� و !� ��ی��: «ه� ه	�1 و y0�� روز1 ,� ��ر :ی�،�"	��� �"�ی� ��دن و در ه�mz� A�8�!: � I< در Ky0 و ه	

�، ,k]ار �� ,"! .z?� ،�	�_, او را �! ���^� �� !^���ن از ,#Yاو را :!�ز1، ا �! �� ���@/"� �, �� $�ب :!�زد �, �� ��د= @�� و ادب و ه	� �	�_

«.J�8ی

� از �� ;�� �z�8 �� ه,» :�� ایA ,�ور ا�. �, ���, ��ا��یA ����» در,�ر� �	"��m� �Cف :ن در«�8اU8 ��د= �rدر ��د، او را !�ح ,�ی� ��د و ,

����I �8د�, �Yی� و ا��	�ا�3ام  J!� �ا �� !^�ودت �	� در �� او را��,�% اول @�K 3"� او را �K0�V !	��ب �		� �� ,Yو ا ��دار �����I و�� دارد، ,

� ��zی� ر���� از 0�ی�د و �?�@. �8ا��M A]ر, �,�l \1 ��دی�	در ا� ��و $�ن !^ �		ب اول��,�% ��l د و�, �?^l و ;����! K^0 ن: �0�!�ی	�، $ 

� @"�رت د, .�	�� 1����د و ,� !^�ودت د�Y از :ن ا@�"�ر �� ،��� ,�ی� ا��= ,�د و ��; !���@�, �#	� �� 1�M �� �#�	! ��ی_ !� دا�C را �� او ��_ �	"�kی

� ��د و ه�Y_ از ����A ورز1 و ��zوت �"���.�"	�

� ای���z@ A ا�.؛ «ا���zد ,� �3رت Kr�M !� ��د و �3رت ,� ا�, ������ت» !^�� !^�وف :,��از� ���0 ,��� و !��ر �pه� ��د �� !��z0.«ه

��!K را ,� د�. :ورد.

� ���W! ،ب�� ,��� ,�د� ا��. «ژان ژا= رو��» در ایA«ژان ژا= رو��»، «را��C» ،«Kن q=»، «ژان ����» از روان �	���ن و دا�
�	�ان >�"	

�!�#?! ��دن $� �R8 ��دا ���ا او ��د �8د را �	"�� ��	��، زیY�� ��Y ی�: «ه���Y �! ر��,�
��، او �W", ا� دارد، ه�� ��Y او را وادار ��	�� ,�kی� !

� ا�3U8 ��دQ� از �� دور ا�.، ��� ��ا�� ��ر1 را �, Uً!�� �3U8ت ا�QMU! م ده�.در ا@��ل �8د از� �ر�. ,��� ا

� ��mW. او را :زاد Y]اری� �� �8د?R� .�W� ،J�ز�� �� ا���zoق ! �زات دارد و �� Aای� را �
�ن ده�، در ه�� !�رد او را !�oود ��	��؛ در,	�,

ای�r Aرت ,#�� �8اه�� ���#0 �� او وا3^ً� $� ��ر ا�..

AW� ����� ●


�ی� و �	"�� دا�J :!�ز، ,�ی� �� �M ا!��ن !�_� �#! �� دا�.. �
�ی� �� :ن $	�ن زی�د از �M!� ��ان دری�0. ,� ��ر ���: «در ا!k� ان ا@��ال را

�ور و �8د��� و �� �Uش ,�ر:ورد و �� :ن �3ر �� ,��� �� ا�0V! 1د�� دا�J :!�ز را 0� ���,.���, ��د�Y او را ,� د�"�ل دا��


Y ��z@ 1د�0 ��ا ��د �� دا�J :!�ز را ,Cو ا �Mا�� ا1 ���Y �� ه���r Aرت، �	"�� ,�ی� ,,Aای ��دا��.» ��_ !� ��ان ,k� ل�"! �C م�z��و ا �

���Y�
�ی� و �	"�� دا�J :!�ز1 را داری�، از ه� �m3 �Yا ،.��M �� دور ,����.,�دا�. ه� ر��� ��: «در ه, �y�^"� 

�ورش در I م :!�زش و��o! 1���
�ی� و �	"�� :ن ه�، ,� ا0�اد1 ,� ا�� و ,�ون,���ر دی�� ��� �� دا�J :!�زا�� ,� @�. �"^�Â �^�اد1 از او�

�. داد� ا��.�M ���V� و ,_ه��ر �k��8�I ��q��Yر_, �� و ,^�ه� ,�
Y ا1 !"�ل �
ه�� ا��ی

!	"/ : روز��!� �3س

http://vista.ir/?view=article&id=299382

��� �3 -$�Q  !��د و �&� 3 �	دا%? '�3ز 



در د���1 ��$; �8د او را ,� @	�ان ی; ا�K!�� 1�k !� دا��. اU8ق، ر��0ر و

,� دا�J :!�زان ار�"�ط  در   �!�دام � 
� دا�J :!�زان ا�.. !��دارش ��

.z�zM . در�	اه� !� ��
�ن دادن را� :�#� را �� !�mz ه�� �ا�.، @Uو� ,

� ��م, �� را در د�. دارد. در د���ی� �^!�C �Y��ز�� �� ا1 از !����Y

ار�"���ت ��!��� !� ��د دا��A ار�"�ط �8ب و ��ز��� ی; !#�رت و ,��� ی;

� �8ا�. ه� و, ,_رگ !��oب ��� و ,#��یA را� ,�ا1 ر���ن   .�z0�!

اه�اف !��oب !� ��د. د���1 !^��� د���1 ار�"�ط ا�.. ���م �Uش ه�

ی; ا�"�ت !� ر��.ا!�   �, ار�"�ط   �, !��z0. ه�  ار�"�ط ��وع !� ��د و   �,

!^�� �8ب $� وی��Y ه�ی� ,�ی� دا��� ,���؟ ...

� ه�1 ار�"��� �A�?Y AW ا�.. ا�0�د�Y !� ��ا�� ,�@�vی�� از دری

� ���ت وادارد، و��3 !^�� ���ت �, �1 0�د ��د و او را ���8ا����Y ���Y و �@���C_وا1 ا�ا���� Aی����یA و !��� �#! �� �!U� را� ار�"�ط �	

ی^	� M]ف 0���	�� و و��3 0���	�� ا1 ���k دا��� !� ��د،   �3�ار1 ار�"�ط در �Uس ا�. ,���,�����Y �Y)، :!�د��"��� (!^�در ��ر  

(دا�J :!�ز) ه�� ����� 1��Wاه� دا�..

!�� �!U��� ,k]ارد. (ار�"�ط >����� .o� _�� را �!U�����ت $#�� !� ��د.) و ,�@�<M]ف ار�"�ط �U!� !� ��ا�� ار�"�ط >�Mت وq�M ات���V� K

�. و 8��� ��M و �� ��داب و !?�ح !^�� !� ��ا�� ���م !�ا�/ !��Cد را از !��ن ,�دا���Mرو.,�� �,� � ��د. ,", A�, زان را از�!: J�دا �Yد��

�8� ه� در !j�o ��داب و !?�ح �Iی�ار�� و @��� �� از :!��8� ه� در !j�o ه��!: �1 8
; و ادار1 ا�..��دا,� 0���	�� !� ��ا����� ا�. �

���، ,� ی��ی�Y ار�3 j�"	! �C ;ف ار�"�ط در ی��دد. و��3 ه� دو �Y �����Y ط�
� و @��� �� ار�"�ط دا��� و در= و�l�! �#0@�ت�"\ ای �د ��#, �k

�� ��داب و !	"�j) !� ��ا�#$) ."¨! �!U���د. ه�v	�A ار�"�ط >��Y �! رت�r ��ی/ �� ��� �8د 3�ار ده�.ار������ .o� _�� را �!U� ار�"�ط �

● ا�0�د� دل ا�0�د� �	� ا� �	� را

 ���! ��^l 1م ه���I ?�، �����، ا��"�� و ی�	م ه�1 !��I در ای �د ��ا�� �! ��^! �Yد�,���.ا�0

,� ���Q و اU�8ل در دا�J :!�ز !� ��د ,���z�zoت روان �	���8 ��,. ��د� ا�. �� ��Iم ه�1 !^�� ,� ای$ A	�A وی��Y ه�ی� �"\ ای �د 

� ا1 �� !� ��ان �����ات !	?� :ن را در ر��0ر و ���ات در�� و �l�! �#0@�ت :!�ز�� او ��Yزد و�!: �Yی�: «دی�ن د�Y �! ا3"�ل.����, �Y ر��Q�

� qی� ه�1 درو�� 0�د، 8�� و �8 و 3�\ ا0�اد ����� !� Y]ا, ��» ا�0�د�Y ه�v	�ن �Yن د��	_���او  ���یq Aی� ا�����. ی^	� $#� �C�8ر �رد ,

� :ی	� روح ��ن ا�^��س �8اه� دا�..����� �8اه� دا�.. ��د��ن ,� د��K دا��A روح ���R ای�l�! Aع را ��ی^� در= !� �		� و $��, 1��ن ��mی

�. :ور در��� �C ن�!: J�I �@�, ،.�� ا�0�د�Y و ���, U�"! ��^! \��C در�� از �M�"! � �Uس �8اه� �� و دا�J :!�زا�� ��ارای

� و از 0#� و�3ی/ �Uس و !?�ه�� در�� دور,�o ه�1 ����. :ور را �Yش !� ده	� ,� ��ر ���8د:��Y در ا��0ر درو�� �8د >��� ورر !� ���

��� ��ز�I 1و��، �yMر !� ��یQ� �"� .���� �! ���mo� .0و ا _���� Jا د$�ر ��ه[��ر دا�J :!�ز در �Uس درس ��K و دی�ن!� ا�0	� �

��� �8اه� ��دI اس�M 1و دار  K�� j�o! ;ی �, Kس را �"�یU� j�o! ،سU� د� در� و !�^�3\ :ن ه� و3. دا�J :!�ز در �Uس$#�� ه�1 ا�0

�اب و ا�0�د�Y �8اه� ��. $	�A ��د�� ,��R"/ ��� ��ا��Rlا ��Yت ��� و در�I Jا��M ،�	�
	,Aاق ای�m! .��M Aد. ای��Yا� درس را �8ب 0

� ا�..»Y1 د�C ��� ا�.: «!A در !��ن �C/ و د^�

�ان و�Yا�� ا1 ��داب �
�ط در دا�J  :!�زان,�@�< ارای� !"��M :!�ز�� در !j�o ه�1 ��د و !?�ح ,�@� ر�k��8 /0 و ����. از 0�Mای �د رو 

�دد.Y �! ان��Yا�� �yMر در �Uس در 0, K�! و _���� Jدد و !�^�3\ :ن ا0_ای�Y �!

● دا�J :!�زان در را� !^��

�I ن اری���ن����! ��دن. د��� ��ر @�� روا��_��� �Cی� و ه��	���_م !^��zروان �	��� ار�"���ت ��!K دو ,JW ا�.: ه�ای. ��دن و ه��

�l�0 Aا1 ا�"�ت ای�3�ار1 ار�"�ط دارد. او ,��ف ��1 در ,k� و ��
�, ��دن ����� ��� ,� ی; 0�د در �Iر= ه��zما�. ه��Yی� ��� ا�Y �! J�8ی �

� ,�ه� ����! ���V� ���! از �^, �Yا ��	1 را ,� او �� �����ی� و او را ه��اه� �	�� و !����! ���V� د و�� ��_ ���8ا��� از او �"^�. �8اه�� �

�و� دا�J :!�ز ,� ه��ا� !^�� �8یJ !��� را در Y ;ی �� د��K ای	�, ���� ��_ ه� ه��A ا�r Krدق!� ده��. در �Uس !�ر�, �!�� ��	�ر ه� ,



3�ار ده ����� .o� سU� و ه���ی� را در ���1 درا�.. ا�0�د�Y ی� ��دا,� !^�� !� ��ا�� ���K ه���Yی�د .�z0�! ری< و�� .�z0�! ،�

� !^�� ,�Wاه� در ار�"�ط �8د ,� دا�J :!�زان Yا�.. ا ��د �#?�Y�� و ��و ه���ی� !^ ��!��0 ,��� ,�ی� از د���1 �8د �8رج ��د و ,�ه��

د���1 ��د��ن ا��ا! J0��o ��د.

● �Uس ��داب، دا�J :!�ز ��داب

�
�1 دا�J :!�زان I< از ��@�ت ���U و ز�� �?�ی� ریk��8�I \�<ا � در ر��0ره� و ا���س ه��C�! 1د در!
�ه�ات �
�ن داد� ا�. �

 1��1 �� دا�J :!�زا�� �� در �Uس ه�1 :رام و @��?� ��@��� را ,� !Uی�. ��o� �!� �		� ,� :را!J و ا���	�ن �r�8 از �Uس�Uس دارد ,

�� ا��I س ه�ی�U� �1 ��د� ا�� 8�وج از�8رج ��� و ز�� �?�ی� را ,� :را!� !� Y]ار�	� و ,�@�< دا�J :!�زا�� ���� �	
�! �R�o! س را در

�1 را ,� ه���qن �8د 8�Yدر Aی��
�ه� ��� دار�� و در ��@�ت �?�ی� ,�I و �� @�I س ,���رU���و� دا�J :!�زا�� �Y دا�.. ��دا,� در �	اه�


�ن ا�..�qه��� �� از ��ی�
�Uس ه�1 ��داب ,� !��l@�ت ��داب دار�� ,�

	�. @��!� ارای� !��l@��� !��	� ری��l و ز,�ندر ارای� !"��M :!�ز�� ه� ��ایj �0_ی�� و روا�� �Uس �� �Mود1 از !��oا1 دروس �"^�. !� �

� ه"	C �� �,�8
; و ,� روح ارای� !� ��د و درو�� ه���	� ,#�ا�. و @��م �  j�o! در �Cه�1 ��داب�8ر j�o! دارد در ���و ز ���M1 رو�

 ���V� ا��o! �, \��	�! س راU� �C ��دد. ایA �8د !��l@�ت و !��oا1 دروس ا�. �Y �! �� ��,. ��� ا�. �� ارای�ارای,� � �!� ده�. ا!� ,

l�! Aه�1 ��د و ,� روح، در= ای j�o! و �0_ی; در �lری� Kن !��ی��و ,� روح $� ;
� و C]اب �� �8اه� ��د.!��l@�ت 8� .Mت را را�@�

!	"/ : �Iی��k ا�Uع ر���� �U!. ای�ا���ن
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*�درد دل ه�� ��

��I ،ش !� روی��� 1q�, ��3و �"r ��اA�!�� 1 ,�ر ا�. آ, ،�ایA ه?�

� ��، ��� �8ا1#p ،���I> :�را از رویJ آ	�ر !� آ
�� و >� !� ز��� آ

���1 !�ر��؟> ایI A#�� و :ن I#�� !� ��د و ,� ,�Y �! ÂVی�: <!�!�ن، د,

� ا��^�اد �0ق ا�^�د� ا1 ,�ا1v, Aای ��	آ �درد !� آ	�.> !�»A ا�. 0»

\
�ار ��ی�ل دی«� ���	�� و ����� دارد و ا!�وز ه� !� �8اه� �8�� ,���� آ

.����"� A�,�, �3ر ه� A، ا!� ای�	را ����� آ

 ��^�ت �
�ن داد� ا�. از ه�R! .���, ��او !�»A ا�. وا3^� دل درد دا��

� ا�.؛ دل درده�ی� آ� qاK3 در^Cا1، ی»� د$�ر دل درده�1 را �� !�ر�v,

 !�ه� ,�ره� و ,�ره� �»�ار !� ���� و آ�دك را �� jz0 از درس��٣ل ی¬ دور� 

A� 1�y�z! 1و �8_ه� .�C "�ل ��پ دوی�ن و�از ,�ز1 و د �و !
�، آ

�آ :ن ه��	�  از   ��ا��ژ1 �I � ه� v, از   ���8 ��"�ا !� ا��ازد.  �8دش ه� 

��8� دل درد �^K�R آ		�، ا!� !�ر�� را آ� !� ��د! �
�ن را ,��"��0



� دz�3ً� !^��م ���.. �� !�ت ه�، I_�»�ن :ن را ,� !��m@ Kn"� و <ا��^Cدرده�1 را A. ای�ی�@�C ت�^��R! �!، ا�	���ط !� دا�,��س> !


»K را ,�ی� ی¬ ,���ر���C> 1- روا��> ,� ��Mب :ورد. ����z�zo آ� در دا! Aن !� ده� ای�

��I ��k_,�رگ ,� رو1 ��'٢A� آ�دك در 

 �� ایA دل درده�U�"! A!_! 1 ,�د��، ا� �م ��، �
�ن داد آ, ��ا1 ��� @ �\٧٩!�ر�� آ, �Y. ا��د��اب> ر�� !� ,Rlه�، از <ا �v, Aای �rدر 

�اب و از ای�C Aر درد��ه�1 د���1 :دم ,_رگ ه� Rlس و ا�� ه�1 آ�$��� ه� ا��v, �k! �� آ	��:ا�. آC�� ه� �^��R! Aای �� !� آ		�، ,,�را � 

 �� ,�د��، �»	�¬ ه�1 آ�هJ ا���س و١٧ �� ٧ آ�دك و ���Cان ١٨!�zzoن در ,���ر���ن آ�دآ�ن �Yری\، ,^Cدل درده�1 را Aد$�ر ه�� �� آ��� 

� ,�د؟ $ � در�r :�#� ,#"�د وا�ol در ��ت و !�ت درده� ��Iا آ�د��.٨٩ری�»��
A را :!�زش داد�� و 0»� !� آ	�� ��� 

� ��م <��و����A> آ� 8�� و 1�8 !� را �	��Qدر د���Y ��kارش !� �� د���ن ,�Wاه� ���ل ه�m@ 1"� ه�.. در ا>�\ :�#� ی¬ !�د� �����ی� ,

�< ه� ،�"m@ 1�Jz @��� را ,� @#�� دارد. �^�دل ��و����A در ا0�اد !�I ل�z��، در ا�	ن!� آ: ��ی"ً� ه�z� Aه� !� �8رد. ای ��اب ,Rlا �, U�"


�$�_1 ا�. آ� !� در,�ر� ����� ا@�mب ,� ای �د $	�A درده�ی� !� دا���. ایA آ� @�م �^�دل ���I ،ای �د درد !� ��د �@�, ���k$ A��و���

ا�. آ� ه	�ز !�zzoن �Cا,� ,�ا1 :ن ����0� ا��.

����, ���C 1ا3\ ,���ر1 ه��� اول: !�r�� ▪

 �, �� �»� ا�.، او��A آ�ر1 آ� ,�ی� ,»	�� ایA ا�. آ^Cدرده�1 را Aآ�دك ��� د$�ر ه�� �Yت وا�	م !^�ی� �ا �, �� 
�رت آ	�� ! ¬�_I

..��� ���C 1درد ی¬ ,���ر A. ای�ی� @�� A��R! ،زمq 1ه� Jز!�ی:

� درد �»� ه��ا�Yا ��	»�ا!�ش �0 ..0�Y �Q� > در��روا-���C> ع را�l�! رت !� ��ان�r اغ، �\،در :ن�� !¨K ا��?kار�� دی�Y ی�U@ 

..��� �"m@ K«
� ی¬ !kوزن ,�د، دی Jا�#�ل ی� آ�ه

�. !�»A ا�. ,�ا1 در!�ن ���ز ,� اUrح رژی� >]ای� ,��� ی� ��M دارو در!��� و در�M Aدر ای!�Mا�C ،در��ارد �! 

� آ�دآ�ن ��د، ی"��. و @?��. ه�٢از ای	#� آ� ,k]ری� ^Cا�. ,�@� دل درده�1 را A«�! ��1 آkی/ و !#� دی�� K«
1 ادرار1 ا�.. �8�� !

� ه� دو�. ��ار�� در !�ر�� د��
�ی� ,�و�� و ه��A ا�M"�س !��0ع، ,�@� اU�8ل در آ�ر v, . ادرار1 ه�از�ارش !� ��د. @?��Y ��kد��

�W
¡ داد.,���ر1 ��ی/ د�8�ان در ای� A	�A ا�. و !^��q ,� ی¬ :ز!�یJ ادرار ��د� !� ��د :ن را �

� و ��M ��ه�ر را ,� ��o"r ��ه�، ایA روزه� ایA ��� ا�. آ�Yم در!� :وری�. در@�دت >]ای� ,���ر1 از !� ,_ر�� ���8ل !� ��ی� و @�Jl را �

� ایA @�دت ه�Yارش !� را در!� :ورد. ا�Y ��kر د���I -دت ه�ی� -,� �^�رف�@ A�	$ ،دراز!�تA�	$ �^��! ��
�, �� ه� - ! �r�mW���Cا��ن آv, �, 

��� ��، آ���یA درد��1 ا�. آ^Cدل درده�1 را A، :ن و3. ای�	ا آ��I 1�� ه�ی��ن 8�ی�� ای�.ر��0ره�ی� ه��	�- ��v, ا1 �8د و�, 

� @�ا!�� ا�. آkزدار ه� از دی�Y 1ه� ��ف ,�J از �M آ�3) A��0#��، $�1 و �»Uت( و ����,m!.و درد �»� !� ��د %?� �@�, �

�ی�", A�, س را از�� دوم: ا���r�� ▪

� ��� ا���	�ن داد آ� ه�� ,���ر���C 1 و�Cد ��ارد، :ن و3. !� ��ا��� ایA را� , ¬�_I �Y:ا��	ن آ�o�!ه� ا �v, ��Mرا��درد و  Jا1 آ�ه�ه� را ,

 �! �v, ی� دل درد�
�دی� آ� ,�@� ای �د ی� �k, �	�, J�I K,�3 ��!"�ل @�ا�د �, �� !�ا3^� دل درد ��Iا !� ��د؟ روزه�ی� آ�اول ای	»$ .����

! �
�ن در !�ر���"��0 ��� �� ا!��oن دارد؟ روزه�ی� آ� آUس �r�8 دارد؟ ی� !¨U !�ا3^� آv,�@�, آ�� �� دارد؟ ,"�	�� $� $�_1 ی� $z,��

�اب آ�دك ���. !
�رت ,� !^�� !�ر�� ه� آ�¬ !� آ	�. qاK3 !� ��ا��� !A��R ��ی� Rlدارد و :ی� ,�ای �د ا �
»�� در !�ر�! �v, �آ

دو����J �8ب ا�. ی� �� و..


� و ر0/ ا���س ه�، ,�ورآ	�� آ� آ�¬ !� آ		�.W, ه�1 :رام ¬�	«�

�Cو �� ه� ایA ا��Mس را ,v, \، در�ن 3�,�l ر �8ن و�
د !�Òور�� آ� !� ��ا�	� رو��C 1 و روا�
�ن آ	��لایA �»	�¬ ه� @Uو� ,� �Iی�A :وردن 0

دا��� ,��	�. ایA ی¬ ����� ��د� از ایA روش ه��. آ� !� ��ا��� ,� آ�دآ��ن ی�د ,�ه��:

� داری� و ,^� ه�ا را از ده�ن ,��ون ,�ه��. در ه�٣در ی¬ !»�ن :رام دراز ,»
�� و $
� ه�ی��ن را ,"	�ی�. از ,�	� �?< ,»
��، ه� �?< را k� ����� 

�وع آ	�� و ,�q ,��ی��. � �I .�� از U¨! .��	»< آ�����3 از ,�ن �8د را ری ��	?<، �^� آ�؟��	آ ���1 ��
�, J!س :را��Mا q�M

.!U� ان�!	"/ : �Iی��k ا�Uع ر���� I_��� ای
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در�3ن  >�!�"��c در ��د��ن

� ر��0ر �	��؟��k$ �k��8�I د��ن�� �, ●

�#�:  1�k��8�I  ع��  ��1  در آ�دآ�ن  او���Y  Aم  ای	�.  آk��8�I  ا1  در!�ن�,

�ف  ���ی��.��را ,�  �rرت  !�رد1  ,

�  ر��0ر او ,�د�،١��Y  Aای  K!�@  1��1  آ�  ا�I �k]یk��8�I  در !�رد آ�دك (

�k��1  را ,�  :ن  اk��8�I _C  1�kد و را� ه�1  دی�,�ی� رو1  ا�1�k  آ�دك  آ�ر آ

..8�!:

�1  در ا�� ��آ�!�  ,�  و�Cد :!��  ,���، ,�ی���  آ�دك  ��آ�م  را٢k��8�I �Yا (

در ر���ن  ,�  اه�اف  !R��ب  و دو�.  دا��	�  آ�¬  آ	��.

�ا��  درو��  و٣k� اب  ا�.، ,�ی� از�Rl1  ا�k��8�I  .�@  �) در !�ارد1  آ

�اب  آ�دك  !R�/  ��ی�.Rlا

�  ه� ��� '��W�  �@�, ا�.  و �) ورزش  آ�دن  ,�ا1  ایA  آ�دآ�ن  ,���ر !®�

!�  ��د.

�.  دو�Y��k  �8رج  ��8..��M ,�ی���  آ�دك  را از  ��1  درو�#
«�
) در آ

 1�#���M  �, ,��!�ز��    �
�د آ�!  �@�,  ،1��Y ���m� �  آ�دآ�ن  در , آ�¬  

.�	
W,  ی�ن�I �8د  ��درو  ���Yدو

�1  ��ی�1  از �8د �
�ن  !� �k��8�I  د��) در �Iر� ا1  از !�ارد، آ�دك  ا�0

�ی�  آ�  او $�  $�_ دو�.  دا��	�  ",  �I  ��«�  Aای  ��  !�  ��د !�رد از د�.  ر�0�  را ,�ا1  اوده�. در ایA  !��ن  qزم  ا�.  ,��k$ را از د�.  داد�  و

�ان  آ	��."C

٧ ��ف  دارو ,�ی���  mW�!  ¬�_I �, �ً��M¡  ار�"�ط  دا��m! و  .	R�� ،1�k��8�I د.) در !�رد��Y ار�3  � ,����  �� آ�دك  از �_دی¬  !�رد !^�ی	

٨"or  �8
��.  در !�ر��  ���  ا�.، ,�ی���  ,� !���qن  !�ر�  ���,�.  آ	��  و qزم  ا�.  آ�  ای
�ن  �"�  �3��ن  و) ه	�k!�  آ�  آ�دك  3

  .��
8  ���,�3  ��ا ,��8رد آ		�؛ و ��_ آ�دآ���  را آY .��
�رات  �8ص  ,� آ�دآ�ن  8z!ی�  و ��ی���
��� ا�� ,�ا��س  ر��0ره�1  �8,
�ن  !�رد �

3�ار ده	�.

�  ا�.، ,�ی���  آ�دك  را از :زار و اذی.  آ�دن  د٩���m8  1  آ�دك�k��8�I  ع��  �v��	$ (را �kاد دی�ور آ	��  �� ! "�ر �"��� ,�ا�0U�  1  و ا���zم، ا0

!  .#C 1  را�kا1  ا�.، ,�ی���  را� ه�1  دی  ��1  از ��ع  و���k��8�I �Y؛ و ا�	اذی.  آ .��
�ح  آ�دن  آ�دك  ,�Y_ی	��  �� او ��$�ر �"��� از روش  8R

�  ا��?�د�  آ	�.C��  \�C  1ا�,

 1�● ��� ــــ�  �Yــــــــــ

�@  ��و��  دارد و jz0  در !�ارد �8ص  ,�,  K!�@ ��
�,  1�k��8�I و  .��
�  اول، ,�ی��� ,�  ��ر آ��  8Cدر در  Aی��K  درو��  !�,�ط  !�  ��د. وا

�ی¬  8
�  و ای �د 8
��.  در 0�ز����ن  !�  ��د �	���یo�  �@�,  ��ك ه��R�o!  1  را آo!ن  و���	آ�¬  روان �  ��ا1  ر0/  :ن  ,,  >��  و �



!��mmWن  ا�3ام  ���ی	�.

�\ ار��ل ����R! : /"	!
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در�3ن &�س در ��د��ن

�ان ر�� ��د=Q	"M�r ر1 از���, �C�� رد�! �	���ا ��د��ن !� �$ �ای	�

از !�zzoن @�ا!K زی��� را ,� @	�ان  �8�,�د� ا�.. , و روا�
	���ن 

� @�ا!K روان �	���8،k�8 دی���8 از ��س ه� @	�ان ��د� ا�� و ,, .�@

�� ����ح ��د� ا��. در ,��8 او�3ت �R! را K!ا�@ �@�ا!K �8��اد�Y و ��ی

���د= از �8د �
�ن !� ده� ,� ی; ���ز روا�� ار�"�ط دارد. !¨U ��د�� �

�k��,وا ��ظ روا�o��س از !�ر�� را �
�ن !� ده� !��A ا�. از �

Aای در   �
در وا3/ ری او  �س � و   ���,  �!�در �8د دا� ی�  �Iر   �, زی�د1 

وا,���k او دارد.

� !��� Ko��C ،.ا ��ن از وا��یA و... ,� �rر��V� K¨! �Y��در ���� ز ���V� ;ه� او�3ت ی�Y�8د را ��ت ��س از ��ری��، ��س از ��Mا��ت و >�

� ه�1
��8 از ��س ه�1 !
W¡ و !^�A ��د= !� ��ا�� ری, .?Y ان�� �! Aای�
�ن !� ده�. ,	�,��, ���z��! و ���, � روا�
	���8 دا��

Cو ��س را در ��د= ,� K�
! ��د !� :ورد. !��A ا�. ��د= ��س از ی;!��lع :ن ��س !��"j �"���. در ,��8 او�3ت ایA �8��اد� ا�. �

�س� Aای ����0� ,���. !¨U !�در1 �� از @	�"�ت !� ��Y اد� ی�د���8 j�o! را در �r�8 �� �8د را ,� ��د= !	�Kz !� �	�. ایA ا�?�ق!��

��r 1رت !� I]ی�د. ,� ��ر1 �� وا��یA در :!�زش ا�¨� ر��0ره� ,� @	�ا�Yی�د �	ی:�
� ��د= ه��	�.,�ا��س 0!�ن ا��k و �

� �	���ی� !j�o ه� و !�3^�. ه�1 ا!A از ��ا!��Aد�� �� ���ز ,� ا��Mس ا!	�. دارد ,� !
�ه�� ر��0ر و q�M ت وا��یA و �8��اد� �8د ��وع ,

� ر��0ر !�در �
�ن !� ده� ,�ا1v�: Aای�,�	, ..��#�: �, ���! U!�� را��� Aو در ای �	ه��!� ��
 او ا��k و ا��س ر��0رش ا�.. ��د= ,� !

1 ���	�= ���.. �Yه� او�3ت ��س �_�$ �1 ���	�= ا�. و $_�$ �$ ��د= ���� از ���� ه�1 زی��� >�jر��0ره��W! 1�� Ò�!!�زد �

�ا1 وادار ��دن ��د= ,� ا� �م ��ر1 اورا �#�ی� !� �		� ی� از $, ��وا��یA ا�.. وا��ی	� �Yی� ا�Y �! د= �8د�� �1 !� �����	�. !¨U !�در ,_�

���دم. ی� ,�ا1 وادار ��دن او ,� �8ردن دارو او را از :!Y ����, �k!� روم و دی �	غ �����, Aی���ی� وا� Aای �, �0
�ر روا�� � .�����ل !� �

�اب ه�1 روا�� ا>�\ ,� !�ارد1 از��د��ن �8د وارد !� �		�، !� ��ا�� ,� �rرت ��س ه��W! 1�� �8د را ,�وز ده�. در ��د��ن �Rlه� و ا ��Mرا�

.���� �! ¡W
�س و... !� K�"3

� ��د، !¨C#� !�ا�ا�. ,� : A��! ا!�ن��I j�o! د= در�� ��ای�R ا�. �� �kدی K!ا�@ ���C راز�R	و دزد و... ه�� K�"!دف دو ا���m� دی�ن K

1 �� رو1 �3رت �K�W ��د= !� Y]ارد ����� �, �� _�k�ا .
Mو و =�	��� ه� و ��خ وا�. �����1 �0�� ه�1 �	or Aای A�0و�^. ی� \C�!


. زی�د1 را در ��د= ای �د !� �	�.Mس و و��گ داد� ��ن :�#� در ذهA ��د= !� ��د و �,

� و در!�ن ���ز دار��؟C�� �� ��ع ��س ه� ,$ ●



� ه��	�. ,� �^�"� �r�8 A�	� س ه� در�� دا�.. ,��8 از �C�� =د�� A� ��س ه�ی� ,�J از دو ��لدر وه�� اول ,�ی� ,� A�	$ �Yا Aای�,�	

� و در!�ن ���ز دار��. اq�r ی; ��س @�د1 �"�ی� $	�A !�ت ز!C�� �, ���M �	��, ���� ��ل ,�
� و ��Y ,�ون ���ز ,� !�اU8 ت در!���دوام دا��

�س ه�1 >��@�د1 � ¡�W
8�� از ,�A !� رود. ه��	�Rر ,�ا1 � q�, د� و�� دا�..,� ��ری� ��ه��I Jا �C�� _�� س�,�ی� ,� ��ع �

�r�8 K�

. زا ���. و !Mان و�	س $�� Aای �� در @����د روزا�� ��د= ای �د ��� �	� وه� $	� �Yه� او�3ت ��د��ن از $�_1 !� ���	� و

�س در او $	�ان ��ی� و ��ه	 �ر ���.. ا!� ز!��� �� ��ع ��س ��د= >��@�د1 ا�. و��� J	وا���ز ,� !�اU8ت در!��� دارد وا�	J ��د= ,


. زد� !� ��د و ر��0ره�ی� از �8د �
�ن !� ده� �Mس ,���ر ��ی� ا�.. ��د= ,���ر و�� K!�@..ان ا��kل دی�� ا>�\ �8رج از �	�

�ا1 در!�ن ��س در ��د��ن $� ,�ی� ��د؟, ●

� !� �		�. :�#� در وه�� اول�r�� س ه�1 ��د��ن را� ه�1 زی�د1 را�� Jا1 ��ه�� در ر0/ !
�K ��د=روا�
	���ن ,� �		� �! ��r�� Aی��� وا, 

�Rl1 در!�ن، ا�C ��س ��د= !� ��ا�� ,� Jدر ��ه �#�: �Yو ���,_د K� ^� .�		�� K�@ ��q� @�, q��^! س�� Aده�. ای Jس او را ا0_ای�اب و �

�س ه� ���� Aای Jه�� ��د1 و :را!J ا�3ام ,���8 �, Aی��� ,^�1 روا�
	���ن ایA ا�. �� ه�Y_��ری� از ,�A !� رود و qزم ا�. وا�r�� .�	ی

�Yر_, �! �Q� س از�� K��� و ��ز�J ��	��. ه� $	� د�zo� ��دار �� ���� ���8 �� !� ر�� ا!���د��ن را ,Q� ��!	�zR و ��!^�zل ,�< U!�� ه��

� ا, J�ز�و ���� ��Wاه� ��د.�8د ��د= $	�A ا����M ��ارد و ��� ��ا�� >��!	�zR ,�دن ��س �8د را در= �	� و �

� @�!K اr�� ای �د �		Yس در!�ن !� ��د، ا�	
� ی; !�mW¡ ی� روا�Q� .o� =د�� ��س ه	�ز �yMر دا��� ,��� $	�ان��M ز!��� �� ��

 در!�ن ه�ی� را از روا�
	�س و !
�ور �8د دری��0.0ی�� ا 1��Wاه� ��د. !¨U ز!��� �� �8د !�در از ��ری�� !� ����، ه� $	� ��د= ��Mی. ه� و

�د. ,	�,�ایq Aزم ا�. @�K!� �	�، ا!� ا��kی� �� در �8�� از ر��0ر !�در !� I]ی�د ا��kی� 1�3 �� ا�. �� ���ی� ی; د, �! A�, را از JW,�ر!�ن ��

.���� /?��ا���� ��س �
� و !

! ،����ی�. !¨U ��د�� �� از :!��ل !� �", A�, س ��د= را از�� �� ��ا��� ی; ,�ز1 �8ب ����\ ,�ه�� �� در:ن,�ز1 !�3^�. !	��"� ا�. �

� �� !� ��ان از روش ه�1 �8ص ر��0ر ��ز!��� �kدی KMا���j روا�
	���ن ا��?�د� !� ��د ,#�� �C..��د= :!��ل زدن را ���یA �	�. در !


�K ��د= ��د.! KM �� ی; روا�
	�س و در!�ن ه�1 ر��0ر1 او !� ��ان ا�3ام ,, �^Cا�! �,

�8: AW� ●

� ی; >�ی_� �"�^� ا�. �� در ا���ن از ه��ن ,�و ���� و�Cد دارد، ا!� ه� �	$ ��ا�� �� در ��ت و��ع :ن ,� و�Cد�Iی�� ��س ه��V� K��� د, ��Y�

�� ���� �! ��8�	� �l��س ه� �o. @	�ان ��س ه�1 !� Aد1 �8رج !� ��د. ای�@ .��M ا��0ن او را :زار !�!� :ی� از� ه� ��د= و ه� ا�

� ه�1 !	��\ روا�
	���ن و ا��?�د� از !�اU8ت ر��0ر1 در ایA را��� !� ��ا�� ���r�� .�	,���.ده �	د!

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!
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د�ـ6ـ�( در �ـ�د�ـ�ن

�� �8�$ �! ���o��8 �, 1ز�, A�!دور ز ��� ��� ی; ��v, ��	� ض�0

� او �_دی;, �k� ی��Y .1 ��� !� :ورد�� ���Y#�ن ,� $
�� ا��"�ر رو ,



��� و و1 را ������� ا�.. دور� ر��0ر ���	�= در !��ن ��د��ن ایA روز�Yر

،A�0�8د را� ر �I�� ,� و�Cد1 �� ��د��ن  @��!�. دارد. د���J $��.؟ 

:��ن  �, �����I  �����، و�Y �! ا�0 � �8ا��� ه� را , �ف زدن و ر���ن M

.�����Y_د !� ��د �� $�zر ��$; و :��\ I]ی

ی; د��� روان �	�س ��د= !� �Yی�: «��8¡ ه�1 0�اوان دو!�A ��ل،


�، ا!� ره� ��A�8 ��د= ی�W, �! د��ن�� �M< ��ر و ��ق و �3رت را ,

v��	$ د ی���Y �! دردم ،��?�, �Yی�: ا�Y �! ار وا3^� ا�.. ��د= ,� �8د�
� !�!�ن ���� �	�، ��ی� در ا!�ن �����.»�	#� !���ن او ه

�س از >�ی"� ه�، �C��ران، � Uً¨! .�	���� �	���8ی��ا8"�ر  Aدارد.و1 !� ا0_ای�: «ا!� ���!� ای ��ا��k
�I �"	C ،ی��C 1ه� j�o! ی� �	�اه�1 ,�r

�#���8� دا�. �� ایA د ��ور1 ,�ز !� دارد.» ,�ی� ,l ��دن >�� �R8 د=، او را از�� ��ا�k�ظ ر���o�� و1 از � �	�: ���
� ،��� ه�1 !^��

� C�� �#�د� ا�. و �?�وت ,�A !�ارد !
W¡ و �Cی� را �
�W¡ !� ده�.», �!�Y ،��8�	�

● �	�A! .8 و ���

�kز از دی���او :د!� !���ی_ و ,�  ��در $	�A �	� ا�. �� «M< �8د ,�دن» ی� در= ایA !�رد ��0�ز�� ی; �� �Yان ا�. در و1 ه�ی�ا !� ��د. ا

M J���
�ی� و ز!��� �� از ا��ق ,��ون !� :ی��، ا�; در $Y �! س�	���ا1  ��� د�"��J�, �k از �Mش ,���� ,� دی�ن $#��
� !� ز��، �z�

� او�3�
�, ��س ���Iی�ن ا�. �� Aی��Yای�» ,_ر�C ��#�� روان I_���ن ��د= «د�?Y ��ا�� ه�1 !�,�ط ,� ا0�اد و����.. ,k� �ت، ����د� ��ی

!��ن ه��C 1ی� را �
��K !� ده�.

�ه�
�, ��M �8 ��د��ن��ا�� در دو ��ل اول ز���Y ��د=، Y]را�. و در !�رد ,k� دل ���Y Aای �� �	$� !�ه�k ا�¨��١٨ ��ل !� �
�. ه

�� !� ����. @Uو� ,�ایA��! ،A ا�. 0�ز����$ ��س ه�1 ���� از�Cای�، ,#�� �, �I�� 1ه� �v,- از او دور !� ��ی� ��k#Y �� Aای ���ن دری�,� و

� !#� ��د= ��oی�J !� ده��, �� �^3�! Uً¨!

�دی�.Y �!�, J�د��ا1 ,, ;� �, -

� Aن ده��. ,� ای�
� !�ی��� ,� ��د���ن ی�ر1 �	�� �� از ایA وl/ ره�ی� ی�,�، د���ز1 �Yا!��وار1ا ���ا1 ��د=، �Cای� از ��� درد:ور ا�.، و, �

 ��. اه��. دارد. ,#�� ا�. ,� او ,�kی��: !� دا�� �� ,� ه�"�ز1 ات ,�M Aدرای �	و �8ش ,���� �8ش !� Y]رد و ! �داً ,� او �3ت 3�\ ,�ه�� �

�دی�.Y �!�� زود1 ,,

ه�اس ه��"� 1��kه�● 


. !� �		�. ا!��ن دMه�، �\ ه� و �v, ��
�,�ز ز�� ��,�� از �Cای� ��_ �8اب ��د= را ,�ه� !� ز��. ,�� ���8 Aای �ارد ��د���ن از �8ا,��ن ,


�، ه��vن ا�"�ب ,�ز1 ه�، W, �! �� و1 ا���	�ن ��8, ���Mا��ت د�. :!�ز ی� ,�,� و !�!��J د�. ,�
�.��Wاه� از ,��ار1 و ���م $�_ه�ی� �

 �� A�?Y ,�@� !� ��د �m3 ن و���
� �I 1م، رو�Y ب: �, �
��� �	��! JW, J!�8 ا@��ل :را�,) ��، ا���	�ن ��8��, �, A�0از ر J�I =د��

� ��دv��	$..ا� ��	ده A���� ا1 او�� �\ ,��ار ��د و ,� د�"����ندو,�ر�) زی�د1 ,��,�. در وا�Y: /3ه� از ر�8اد ,^�1، ,��� ��� ��= ی; ��

������ و ,� او �3ت 3�\ ,�ه��., J3ا�� ��دد، ,#�� :ن ا�. �� �8د را ,k,

qً���Mد���ن، ا�� K�W� �� A. ,�ای��	���8رج  ����A او را از ,�� ،��	� J!را: �	$ �zزمد�3یq ،�	� ���C =�	�� �"\ !� ��د �� ا��ق ��ری;، �


��"��� ا�����ن !� ��ا�� ,� �	#�ی� ,I ;�� �, �� �"���r ��kایJ راا�. او ایA ا@���د ,� �?< را ��Iا �	� �v��	$ .�	� �"�< Jا���,�� و ه

 ��k� �, ا,�. !"�دا�W, �� �	� �! را :رام A�
�ف !� ز��، ��ی� �8یM �8دش �, ��وی�.!� �	�ی� �, J<ا�� �, �
�� و دزدا�$ �زی

 ●��	� ��,�z! س�� �,

�I .ا� A��! .د�� �! U�"! �#�: �, �� ا��اع ,�� و ه�اس ه�ی� ا�. �k��
� و �rا ����M. دا��� ,���،8�� و 1�8 ��د=، �� �, ����

� ه�ا�� ��Y#��� ا�..Y، :>�ز�	���8ی��ا1  �,�!¨Uً ر@� و ,�ق او را ,������. �Yه� � 

� Aاس ه�1 ای�� @�. روی�روی� :��ن ,� ا�"�ه� از هk���, qً���Mا �� و1 :!��ل��د��ن ��8�ا�� دار�� �, �A و ��ل ا�.. ��د�� �� در @�A !^�ی	

���. ��� !� ��ا��� از ه��A ��ا��ی� ا��?�, ;�_I \R! د.�_ری� !� ��د، ا!��ن دارد ,^�ه� از�� ���$ Jاس ه�ی��د� �	�� �� ��د���ن ,� ه

�دا�� ,� او ,�ه�� ی� او را ,� �Iر= ,"�ی�.�Iر� ا1 از ��ا@� ه�1 !¨". را �Cیk_یA ادرا��ت !	?� �	��. ,� ��ر !¨�ل، ,^� از �_ری� :!Y���ل، @�< ,



, A#�ی� ��ن ,�ی� ای�ه�ف  ��
��"��� اش �	��، وI ن ا�.، ,�ی����� ی�ریJ �	�� �� در !�3^�. ه��C 1ی� ��ا����ه�$	� و��3 �� ��د���ن �� ���

��د.

● ���� ه�1 :را!�C Jی�

�س ��د= ی�ر1 ده�:� A���� را در ��� ��ا�� �! �� ��ر,�دن راه��ره�1 زی,

�0� ای�، دو���ن و ,���kن ��:��Y د���ن را در :>�ش�� �	� را واداری� �� ,� او «,�k و ,W	�» �		�.- ا@��ال را ر@�ی. �	��. ه�v	�ن �

��	r رام در: �� ��Yه�1 ,_ر �v, دی�ن �, ،�� از اUrح �v, س�� Uً¨! .ی� و ,��!�زی��k	, -،����Y �! ی_� ا1 ه��C �
�		� و د�. :8� �! �k
� :رای

از ,�A !� رود.

��ل درد ��� :ورد، $�ا �� در�. ���.. در@�ض ,� و1 ا���	�ن ,�- !: ��Jرا�� .����, �k��kی�� ��M 1زود �ه�� �� ایA درد، !���3 ا�. و ,

, ��,�z! ��ا�� زا ,k� K!,� @�ا ��او !� ��ا ����\ ��Iم !� ده�� �� Aای ���8_د.,#�� !� ��د. ,

J زا، ��8� ��د= را �C/ �	�.د�. ,� :ز!�ی
� ,_���. ���� :رام ,JW ه��vن @�و�; ی� 1��I د��Wا�، !� ��ا�� در ��Qoت �	- 

� �		�. و��ی- "�< =�	���او�lع �, �� �8ش ,���. !	�Qر ��د��ن از ,�ز1 ایA ا�. �v, اری�[k,/3�! ��,�ا �� �	ن ��; !� �����ز�0 �, ���_I K

� $�_ه�ی� را �8اه� دی�.$ ،�!^�ی	

�،... ) ,�@� !� ��د �� ��د= زی�د- ,�Y ،�� ) ان��M K�� ��، ا�"�ب ,�ز1 ,� Aای ���� Aی�8:.��� از ای��M Aا��ت ��

!	"/ : روز��!� ا�U@�ت
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,�%�G! �&ر�k ���د%

3� اش $��.، �0را" ,�U@ !�رد ��ر �����, ���$�� ���8 �� از ی; د�8Yا

�rا, 1�	� �Y �!ی�: "�rر��". 3?�� ه�1 ا�"�ب ,�ز1 0�و�� ه� و ر�Yل

� از ر�� �rر�� ا�.. :ی� وا3^�" ایA ر�� ,�ا1I ���W! 1ه� ��kو���"�س 0

���= ا�.؟ ایA روزه� �rر�� ر��k د�8�ا�� ا�. ا!� �pه�ا"R8 ان�د�8

� $	�A �"�د�.��[Yدر

 1 ��ایU!�� j" !�?�وت ,�د، :,� ,�ا1 د�8�ه� و �rر��١٩٠٠در اوایK ده� 

� ��� در ه��ن ��ل ه�
�ی� ز!�ن !	�
�ه� ,� ��ر !� ر0.. در ��I 1ا�,

�� �lو وا ����� ،�,: �, �����l داد� ��� ا�. ��: "�rر�� در !�zی�

.0�R��ا0. و p �,: �!ا�. ا ��ه� !	��\ ��I 1ا�, K��ا�. ,� ه��A د

�I ��� �
�1 دارد و ر��k دل ر,��. و ,#�� ا�. ,�ا1 د�8�ه� ا��?�د� ��د." !q�zت !	�� J�,���z@ A_ ,� ای��س �"� ��,�ط ,! Kn��! ا!�ن�

�ه��C 1ان، �rر�� ا�.. :,� !�W¡ د�8�ان�I س�"��1 دارد و!�ا�0 ,�د� و ����� ا��: "ر�� !	��\ ,�ا1 � J�, .0�R��ا0. و p ا� ا�. زی

�0� ��د."�Y �Q� در �� ا�. ,�ا1 د�8�ان !Uی� ��#,



� !� ر�� ایA ا�?�ق ز!��� رو1 داد�Q� ���Y�� ��� ��� ��� دا�� ا!� ,Yد A1 ,�@� ای_�$ � ا�. �� «:دو�� ه����» د���ر �Cا��ز1 و$

� ,	�1 ه� C	< ,�زان را داد. :ن د��� از ا0�اد1 �� K,�3 در!�ن �
�W¡ داد� !� ���� راz"��, و :ن ه� را ��د����0 �! 1_��� اردو��Y ه�1 !��, 

,� «ز����k» ار�"�ط ��Iا ��د.ا��?�د� از ی; !¨�� �rر�� ,�$�\ زد� و رد� ,	�1 !� ��د�� از :ن ز!�ن ,� ,^�، ر�� �rر�� 

3�ار دا ����� .o� ان ��$; را�� ,���.ایA روزه� ,���ر1 از !?��ان !^��z��، ر�� �rر�� ��,�. د�8y! ا1 :ن ه��د� و !� ��ا�� ,

0�د ,�  ��,�ت رو�M. وی��Y ,	��د1 ���8� ��� ا�.: C	��.، ی; ��1 ا��^�اده�، �r�m8. ه�1 0�د1، ��ا��ی� !�?�و'هl �, ��,�z! 1ا�ت ,

!j�o ه�� �����1 رو1 ایA $#�ر !�رد ��ارد.

�	� �! 1��Y��C ه��ایA ر�� از ر�� ����mW د�8 �» !� �Yی�: "و��اس !R�� در,�ر� 1 ���I �ان �		�� ا�..«�� k� ع ,���ر�l�! Aای .

 1q�, �� ایA ر�� و��اس ��ا��� ,���. ایM A< از �	�A ,���ر �Iی�A د٣��� ��ا��� د�8, ."�� �ر ��I. و �8�
�ن ا�. ��ل را ��Iا �	�� �

!� از ه��ن �	��I Aی��m� Aی�1 از ی; ��ه_اد� �8��و ,� ��ت ا���Wب و �����mت ��ن را !�oود !� �	�. ,�ی� در !�رد ����� ��qه� ��ر1 ,�	��، 

8�, �� ���M ر �8ص ا�. در���, ��و1 �		� ا!�,�!_� �r 1ر�� را 8�� � �!	�� �m� -ی�1 از د�8� ,�دن - ��I �k�� د�8�ه� ���یK ��ار�� از ایA ا

�ان ه��ا� !� ����.kن ��ن، ,� دیqه��� ����� .o�

,�د  �0�! ,���ر   ¡��rر�� �8 ر��   �, د�8�ه�  د���1  در 8��  ��ز���Yن ا�"�ب ,�ز1  !��ن   Aای ���Y j?��ردر  ا� �م ���   1 �^��R! � ا��؛ 

�ه�1 �#� «دورام» �
�ن داد� ا�. �� ��د��ن در �	�8. و �
�W¡ ر�� :,� !
��� ��ار�Y ر�� رادر!�ن�r ��ر �� Aای Âo! �� ا!� ,

!� ,�		� !� �Yی	�: ",�ر,�".

�ت ی� @�ا!�R�o! K؟R0 ●

� ایA ,�ور ا�. �� ر�� �rر�� ����, ��o�! تqای� Kاه - �zo! و �Y ری�ن» - در!�ن�Y K-«!�ی� ��ا�� ���ا - �� ,���ر !��oس ,����ژی�� ��ارد؛ زی

� ری_1 ��� ا�� و ���س !���0�ددا��� ,���. او !� �Yی� ا���ن ه� ,� ی; روش !
W¡ و وی�� ا1 , �� ده�: "ه��V� :ن را ��ا�� ��� �C�8ر K!ا�@ �,

�,�ت روj�o! .�M وی��Y ,	��د1 ���8� ��� ا�.: C	��.، ی; ��1 ا��^�اده�، �r�m8. ه�1 0�د1، ��ا��ی� !�?�و',� l �, ��,�z! 1ا�ت ,

� ��_ jz0 !� ��ا�� �����ات ,���kرو1 !�ارد دی �ر ��$�_ دا��� ,���."ه�� �����1 رو1 ایA $#�ر !�رد ��ارد و ,

 - !� �Yی�: "�	#� $�_1 �� !� ��ا�� ,� ����o! Kس روش ی� $�k��k ر�� ی; د�8� را�Y 1�3:Nurture The Natureری�ن - ��ی�	�� 1 ���ب 

�,�ت رو1�C �M و ��ی� ا�. ,�ا1 !¨�ل او ,� ��mویl ده�، @�م �^�دل !�اد �����ی� ی� ���Vا��ر�� �<q ���8 1ه� �
�I�� !�ل ه� ی� ه	

� :ن ه� ,� ا��, ��k� �, د�0 ���� ��� �@�, �#� ��د ,��� ����0ره����v�I 1 1 ,���ر1 دK�8 ه��	�!� �	�. و1 در ایA ز!�	� !� �Yی� ای�m� Aوی

��J�, A�0 از �M در !^Y ار��د. در !�رد 3�Y ار�� :ن ه� 3���� .o� ¡W� ;د ی�� �! \C�! ��_�� - 1�k�8ص دی ��ر �ض ر�� �rر�� - ی� ه

���\ ا�.."� Aه�� �, jای��

��ژی��، !��, �����Yی; ار Aا1 دا���� دار��، ��� ,�ی� ,Q� رد ا�?�ق�! Aان در ای�	�
�R�o ��_ دا��� ,���� �� ایA ار�Y���� در :ن و�Cد"دا�

�r ده� و در ���V� را �����Yد1 :ن ار��	��8ره�1 ,�� ��ا�� ��� j�o! Aل ای�M .���, �� !���3دا��� J�, ،���, ��1 و�Cد دا����V� �ر�� �

�د."� �o, ن: �, /Cان را��, �� !	?� :ن �3ر @��� و !��oس ���. ����� Aا�.. ای

� ده�، @�م �^�دل��V� را ��,�ت رو1�C �M و ��ی��	#� $�_1 �� !� ��ا�� ,� ����o! Kس روش ی� $�k��k ر�� ی; د�8l اد �����ی� ی��! 

ا�..

��I ان را از�0�و���k ه�1 ا�"�ب ,�ز1 ی� �"�س ��د��ن !� ��ا��� ��3. د�8 �� !Âo ورود ,,�� A�!از ز ��kو��ان �
�W¡ ده��. ی; ��ف 0

���z�^! ر و !�دره��I . ,���ر1 از� �ر��ه�1 :,� و  ��از ر �I �kف دی��ا1 د�8�ه� 8�ی� و��r ،�zر�� ا�. و �, 1�kدی ��د ر�� ��� �� 

�ا�� و 8
A ���ی�� ��ار��.�I 1ز1 ه��, �, �kان ��ن دی�د�8

��z� 1 در�� J�, 1ه� ��- از ر ��1 دار�� J�, ه��Y: ه� ��ه� از ر��I �, �� ه�1 ��ن ا��?�د� !� �		� ��م ر�� ه� را ��_ ��ی/ ��د�8�ه� در !�zی�

� ه��A د��K ه� ��ز���Yن ا�"�ب ,�ز1، دو د��� ,� ی; ر�� !
W¡ $�"��� ا�, - ����Y �! ا!�ی�د .�		� \�C �� J�, ن ه� را: �C�� �	�ا��, �� �

� ه� و ر�� ه
�ه� ه� ����I .�	�, ر را�� Aه�� ��ا�� �! �k�ر ���mW! 1ص ,� �8د را دار��. ا0�اد1 �� از ر��:�Y 1�3ری�ن !^��z ا�.: "ه

���، ��mر !� �		� �rر�� ی^	� د�8�، د�8�، د�8� ی^	� ,� ا��از� 1 ���0 �Y �! د��,�ه�ش و زی�= �"�دن، ی^	� ����ب ��دن. ا!��rر�� 8

�R,، ر��ار دار�
�ه�� در د�8�ا�� �� ,�J از �M در !^�ض ر�� �rر�� 3! K,�3ه�1 ,���ر \��:����� .o� \ :ن ه��ا> �� ایA ر�� ��ارد ,��, 



�0� ا�� و ی� !�3^��� ,�ا1 ر�� ا��^�اده�1 �"�^� ��ن ��ا��� ا��."�Y ار���= ه�1 روا�� 3

 �� دارد و !� �Yی�: "د�8�ان !A @��� ر�� �rر�� ا�� ا!� ,� ه��ن !�_ان ه� از >�. زدن ' و ٣«!�ری� دی�ز»، دو د�8�در �8= و KY ,�غ �]ت ��

�k��, ل و !�^�دل :ن ه��z^! .�,�� ��ع �, �� J�, د��ن�� ���mW� ع ,�ز1 و ر���� .���, �!�k
3� ��ن. ا���Wب ه��U@ !�رد ��دارد �� ر 

� ,_رگ ����، �8د��ن ����m �8اه	� �!�k	#�ی. ه�ا :زار !� ده� ا!� در ��0.."و��ی�r Kر�� ��� !Y �

�C�� �!ا ��ر�� را دو�. دار�r ��ر _�� A! ان�3� 1 :ن ه� ,� �rر�� و:�Y 1�3ری�ن ��_ دو د�8� ���Cان دارد: "د�8U@ .�	ه�� �z0�! ن ,���ر��ا

� ��ا��� ا�.."k� \z@ �Y��ن را از ز��: �و��یK د�8�ا�

1��@ : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=361310

راه�ره�� 	�L6د ر� �ر ��د��ن 	�? ��Vل

,JW ز���Y :@��� ���دن ,^�y از ا�rل ر��0ر در!��� ��M ,�ون �yMر

� در ,^�y !�ارد ا!��ن I]ی� ا�.. !
�K اr�� در ایA ا�. �� ه��k��!در

�� ���M در ����,  �,�8 ��وا � ��ر $ ���ی�� ای� � : !�زش   �! از  ��ام 

A���3ا ,�ی�   Aی��وا وr"�ره��	�.  !#�رت   �, وا��ی	�  ���ز!	�  ��د��ن 

�"�ی�  A���3ا  ��"�ا  ����k,  �Q� در  ��8رد و��,�. ��د= , �ا1 , 
�mW را !

!"#� وه�v	�A �8�� و��/ ,���.

�ا درCا �, ��nرت ��,. و دا�r �� ,���ر !#� در ایA ا�. �� �3ا��A را ,���


	#�د !� ده	�:�I را ��ن ه?. راه��ر @����	
:وری�. روا�

١jz0 ..د� ا��,���� ��د= د���ارت ��� را ��!U در= �  A��R! (  

� ��د= ,�kی�� ایA ��ر را ا� �م ,�� و :ن ��ر را ا� �م ��� ���0, ��ف ای	�r

���� و1 د���رات و �8ا��� ��� را ��!U در= ��د�. ,#��ا�. � ��	� Kr�M ن�	. ,�ی� ا������ی��� و :ن�	داری� , �Q��! ��� از �3ا��	� را �

��M 1از ��ره� ������یKo! A ر0. و :!� ��د= ا�. 3�ار ده��. ,�ا1 !¨�ل �
�, �� ��د= ,�ا1 !�ر�� رA�0 ,�ی� ا� �مرادر �Cی� �� �n_C 

� ��ی� �� : ن را در=ده� �#�� ���ی��. د���رات ,�ی� ,� ��U�C رو�A و وا�l ,��ن ��د . د���رات را ی; ,�ر ,� هC��! ��ور �	�� ,�ا1  :��! �

�د� ا�..�

٢�R! �� ��	� ا�r ا�� �� ده��. در ا,��ا ��د= را ,nارا Aو رو� �lرت وا�r ��<) د���رات را ,� ��� \�C ��� �� و1 ,C�� ��A ��ی� �

� @�K �	�� « ا!�� رR3�l^� �8ا��� �8د را ,��ن �	��. ,� @	�ان !¨�ل 0�ض ���ی�� در q�� �r�� �V!ز� ا1 ,�ا1 8�ی��Y Aای���د� ای� ��� ,�ی� ای�

� �8,�  ,�ش ��0�I �� ���C Aای ���	�ر !A ,�ی�. و د�. ,� ه�� $�_ �_ن » jz0 ا��?� ��دن ,C��! �z�3ا�. ��د= د A��! ا�� ���. زی

� ��ر1 را�"�ی� ا� �م ده� و در : 8� ��I!� @�م ا��@. را ,� و1 �]�� ده�� و ه��$ �
�د ��.����, �� �8د �"�ت @�K دا���?Y �, ."�� �


ا���zد ,�J از �M از ��د= jz0 ,�@� !� ��د ��) ا���Qر ��!K ,�دن ��ا��� ,����. �^�د�� !��ن �A��o وا���zد ��دن از ��د= 3�ار ده�� . ٣



� ��� و ��د���ن ��8� دار ��د و ,� 1�C ایA ��ر !� ��ا��� از �
�ی� ه�1 ��$; ا��?�دR,را.#C ری� ر��0ر و1 در�� �� �	�� و r"�ر ,���� �� ,

!R��ب ��ق ��Iا �	�.

� ��د= ,�ا1 ا'Y. ا��	ا��?�د� � «>�� « و��3/ ���C دن ر��0ر �8ب ��د= از���ی� �
�ا1 �, (��� �م @�R! K��ب از ��� ا�Cز� �8ا�. و

�د� ,���. ,� و�k, 1ی��«,��� و�� و��3 ا��ق را ���_ ��د1 � K���� را J?����� ��< !� ��ا�� ,�دو����. ,��ون ,�و1» ,�ا1 ��د=K"3 از:���

� ده��.nد= ارا�� �� !��lع ,���ر !#� :ن ا�. �� �Iداش �0را ,^� از ����K و�pی� ,��$��

� ا1 را ا���Wب �	�� و ه� ز!��
�� را ,� !	�Qر �Iداش ,� ��ر ,"�ی�. ���I د�m�3م ده� و او ) ����� ا� �از ��د= �8ا���� ��ر1 را ا �ن �

��د،دو ���� �v�I�� ,�	�ازی� و ه� ز!�ن �� از د���رات ��� �
�� K8دا �� �8رج �	�� ودر �Iی�ن روزا�U@�ت ��د ی; ���
� @	�ان �	"�� از ��, 

� �Iداش ��$�� ,� او ,�ه��. ایA روش ,�ا1 ا��@. ���دن �
�� K8ه�1 دا �� ا�. .,� ا��س �^�اد �����! Aی���د= از د���رات وا

� ا�. د��#, ��Yده��. در !�رد ��د��ن ,_ر ���V� =را ,� ,_رگ ��ن ��د ���"y�; ه�1 ا�	ر��0ر) �� �ر !K,�z ر��0ر ��!	��\ :�#� ,� ��C#� �	�� و ,

, J�!��� را ,� دو��� �	در �8ا�. � �����ز����.!R��ب :�#� �Iداش ده��. ,�ا1 !¨�ل !��A ا�. 0

٧��ا1 ه���ر1 !^�� - وا�� Y_ارش روزا�� ا�..) از !^���ن !�ر�� در�8ا�. �	�� روش ر��0ر1 ی����� رادر !�ر�� ا@��ل �		�. ,#��یA و���, 

! �^�� !� ��ا�� ارزی�,� �Cی�1 از @����د ر��0ر1,� !	�Qر �^��A ���دن ر��0ره�R! ��U� 1��ب ,� !^�� !�3Uت �	��. در ��@�ت �Iی��� !�ر�

����. �Iداش و1?, ���8 ��د �8ب در !�ر�� !� ��ا����د= در �� ی; روز دا��� ,��� و ارزی�,� ����� ��� را ,� ��د= ,���@ Aا1 دا���, 


0�ز�� ��� در !Rz/ راه	��ی� ی� د,�����ن ا�. ���M از! �Yا ���, ��ور !�ر�� راه	��ی� ,�Wاه��.,�ز1 ��دن �8رج از �8�

�اCا1 ا�, ��� �Yوا �		ه� ا��?�د� !� � ;�	�� Aا1 از ای �0�M ;�� ون�, Aی����8ردی� ,#�� ا�. ��,���ر1 از وا, K�
! �$ 1	�A راه��ره�ی� ,

��. ���ی��.� Aی��� :!�زش وا!���در �Uس ه�1 ,

.�!	"/ : روز��!� ر��

http://vista.ir/?view=article&id=99395

�� در دا%? '�3زان�K! راه��6 >�وش

A. ای���8اداد1 ا ��z�� د��� !� :ی	� دارا1 ��ا��ی� ه�1 ,�, �ه�� ��د���� �

��� و در ,��8 از�
�, �8���ا��ی� ه� ,� @��W! K�� ورا��� و !�R�o در ,

� 1 �8د���ی� ا�. �� از ��ل�Mی� ه� رو��ا�� A. ی�� از ای��ا�:ن ه� ���

و �، ا�8�ا@�ت، ا,���رات �Mرو  Aه��  ���I در  و  !� ��د  :>�ز  ��د��  دوم 

��Y "�د ه���ی� ��ا�� Aای �Yد !� :ی�. ا�Cو ��0. ه�1 @��� و 0	� ,
�I

��0.. !^���ن و !�,��ن ,�ی� در ا!Y ��� اوج �M Aای �� �
, ��^	r ن���

زی�ا  �		�, را  ��M ��zا�¨� ا��?�د� �, ��ا��ی�   Aای از و�Cد   .�,�� و   ���^�

� ���C�� ا�. �� ا,���ر و �3U8. از�
�وه�1 دا�J :!�زان ه���	� $��

� :��ن 0�r. ا,�از ��دن داد�, �:ن �0ران !� �	�. !	�#� ا,���ر در ایA ا�. �



_Y  ،ری.» �8د�#�C» در ���ب «ا��U0ن»   U¨! ,�د� ا��   �C�� !�رد  دی�,�ز  از  !��ن �8��اد� ه���1د. ��د��ن U8ق  از   ��Mا��^�اد را�I  J	ی

�0� ا�. �� �Y رت�r 1ش ه�1 ,���رU� _�� �l�M ن��ان � �ی_ ��د� ا�. در 3k�^	r ن و�
���M8.ز�	. ���ی� �����	ق �U8 زان�!: J�دا


�1 ��ر !^���ن !�ارس ,��� �� ,�یA و���� ,��ا�	� ا��^�اY را� ��ق !� ��اU8 زان�!: J�و :ن ه� رادا ��را ����0 ��ز ��زا�!: J�دا A�	$ 1ده�

��� و U8ق از و�pی� و !�����C��ورش ا��^�اده�1 ,I 8. و�	. ��	ق ده�� ���,��ن ا�. I< �^��� و,� ��1 ر�� و �^�! ��R8 1ه� .

� ا�#� و I]ی�ش ر���. ه��R8 .���,�. دا�J :!�زان U8ق ,�ی� ه��ا� ,� �	�8.،  ا��Mس !����.���, �@���C1 ا

�ی� و�C�! .�^lد
� و ��,��ن !��

K�� �, ��ور�� از ا!�ر1 ا�. �I ,���ر1 از ���ن :!�ز�� و �	�ر !� !��
� ری_1 در�� �!������Q!�ار و >��ه��ار ادار�,�< ،_����! U!�� 


� ا1 در ای�m8 Aص ,��� در �?�pاز @#�� دار ,�دن و ���M �� ا1 ���
� Aی��ور�� ا����#� و !	������ ا�. و ��$��I ت :!�ز�� وU��

وی�� �
�ر و�Cد ��ارد.

�ا�� 	W� ،>\ روش ه�1 ��ری�دارد و ا> ���� ��^! ��ورش �	��� ��ری< و ���ب ,I د1در :!�زش و�� �	��"� ,� �?�وت ه�0 1��Y و ه�� ���, �!

�1 و ارز���,� ��?� ا��?�د�و ا��^�اده�1 !�	�ع دا�J :!�زان ��ارد و در وا3/ !^���ن از ارز�#� و ا��kه�1 ��یA ��ری<�Yدر ی�دده�- ی�د 

.�		� ���

�1 در :���V� و ��ل ��,. ا�� Aی�	ا1 $�� ���ب ه�1 در�� ,��V� �<�� ه� @��!���#� Kr�M ��� ��د.ارز���,� ,

I 1�C �� و ا�. ,�q�, �� �Iی, �0�:ی	� 0^���. ه�1 دا�J :!�زان ,� ���ی�:!��8� ه�1 دا�J :!�زان ,� @	�ان ��ط qزم @"�ر از ی; �Iی �, A�8دا�

ارز���,� �Iی��� ,�	�� !� ��د.

�دن ���زه�1 وا3^� دا�� ¡W
�ورش !� ی; ��Qم ��ر:!� ���ز �	 � ,�ا1 !I وز� در :!�زش و�J :!�زان و !^���ن و وا��یA و�Cد ��ارد. از ی;ا!

 /,�	! �� �Iی�A ,�دن ��?�. !��oای� :�#� و ��یkف دی��ف M � زی�د ���ب ه�1 در�� و از ��.#C �Y/ ,_ر�1 �8د !���Y,/ ی�د�	1 �8د !��Yی�د

�وز �3U8. ه� !� ,���.,

● وl^�. !�رد ا���Qر

��rا .���د�Y و �Jz زی�,	�ی� :ن !�����Y �, �C�� �, ورش�I وزارت :!�زش و ���	� jای�� رادر �^!�C :ور1 در���3. و U8 �
��ن ,W, روال 

� و ��oل ا���� در ر���. و ����8ر ��V� و1 ا@��ل�Y در �#! Aم ای� �ا ��"��ورش ا�..,�@#�� دارد. اI ز!�ن :!�زش و��

�ورش ای �دI ی. :!�زش و��ا1 �"��ر �3U8. و ��:ور1 در ��ز!�ن !�ی, \��	! �� ����0 وا,��ا ,�ی� ,��^!�C :ور1 را در���3. و U8 د �� ,��ان�� 

� ای! A	�Qر ای �د 1�y0 !	��\ در !j�o ه�1 :!�ز�� ا�_ا!� ا�.., Kا1 ذی�ه�ای. ��د ,

� در !j�o ه�1 ��ز!��� ا��V� 1:ور���3. و U8 ر�#p 1ا�, \��	! 1�y0 ای �د .#C م�Y A���W�وز��، اUrح و ,#"�د !"	�1 ,��V� ��.. از :� � �

� @�م ����_ در 0^���. ه�1 ��ز!�ن ���و1 ا����� و ا��?�د� , K�! ا[��ور1 ا�..�3U8. و ��:ور1 ا�. l و ,#"�د �MUrاع روش ه�1 ا��از ا

..��� �kW��I 1د�� �?�وت ه�0 1, �C�� و @�م ����	C د�� روی�l�M ل�M در

�: �Y��ز ���W! Kn��! �, زان�!: J�در :ن دا �� ا1 ,��� �^!�C از ��$�� �	� !� ���� و از ��ی� راه	��ی� و ا��ی
��ن!�ر�� ,�ی� ����

.�		� KM د1 �8د را�
�Uت 0! �!� :!�ز�� �

Y را ,� !?#�م و اد,��ت ��� ��� ��ان !�ر��، !^��، دا�J :!�زان، �Uس و ارز���,� و >�kد.دی�� ��k� 1�kدی K�� �1 ��د ,��� ,�ی� ,�� ره"��[

���_ دار�� ,� ���^�� �� در 0�:ی	� ����� !�ر��
�, ��ا���Qر !� رود !�ی�ان 0�:ی	� !�ار ���Mات ا���V� Aای ��ش و !#�رت ه�1 �8د ,k� ،J�دا 

��Iا �		�.

 ���z� Aای��د� ا�� رو^� 1��� ��z��! و ,	�,� Aن را ��وی: ��ورش �	�� :ن ��ر �I و:!�زش و �	�  �! Kz�	! را J�دا ��ا�.. !^ _��و ا���zل، !��

�د.�Y �! ار��دن :ن !"�o !�رد ارز���,� 3� �?M �, ز�!: J�دا

�0� !� �	� z�zM. را �� ���M ودر �	��در,�ر� �8دش �;  _Y� در ا���8ر دارد �m3 jz0ش ایA ا�. �� ,�ا��"�� !^�� @�د1 ایA ا�. �� ه

� و�3ع !� ��I��د, ���k$ �3. $��. وU8 .�	� K��o� ان�kدی ��یA 0	�ن :ن را ,����!

١3U8 1 ��z�� ه�� 1 دا�J :!�زان از ��ا��ی� ,�kرت دی�"@ �, ،���8ردار��.) �3U8. ا!�1 ا�. ���^� I]ی, .�

) �3U8. ا!�1 ا�. 0�د1 و ارزی�,� �3U8. ��ام ,� ارزی�,� ��ا��ی� ه�1 0�د1 ا�..٢



� و�3ع !� ��I��د.٣, �^��� K,�3 Kدر در= !��ی .����M ی��) �3U8. از �

� و �	� و ��و ر�� !� �	�.',� � ،Jی� :ز!�ی�) �3U8. از �

�ا��k�W�k �3رت �3U8. !� ��د.�, \C�! ��ا���"! �� �W� 1�� و �?�
) ا��ی

�.�3U8 ا1 ر���, 1�3 >?� ��ور1 ا�..) �3U8. ,� ا��Uzل �0� و ا@���د ,� �?< ه��ا� ا�. �]ا ا@���د ,l U!�� 1� ا!

٧U8 1 �,��دد. or". در,�ر� � Y �! �� �	< ¡W� 1دا�. ه��� !� �	�.) �3U8. از ��ی� ,��ن ا����Mت و ,�
ق ارزش :ن را ,�

٨ 	� ��دن ,���ر1 از $�_ه� �]ا ,� �,��ا1 دا���A و � , Kو1 و ���ی�� 	�3. @"�رت از �U8 (.زان ,�ی� اه��. داد� ��د�!: J�و1 دا��

� :�Yه� و ��ا��ی� C]ب و ,#�� !	�1 از ه�� 1 �^�. ه�1 ز���Y ا�..٩^��� ،.�3U8 (

● وی��Y ه�1 ا0�اد U8ق:

�0� ا�.. :ن ه� ا١�k� ار�3 �C�� رد�! U"3 ��ان) ا0�اد U8ق !��Kn و وl^�. ه�ی� را !� ,�		� �kدی �� !� ده	� �nی�1 ارا�C ی�ت�Q� ی� و�z@ ،��0ر

.��_C�@ از :ن

�0� و � �,��ت Kr�M از !	�,/ �Y���Yن را ,� ه� ر,j داد� :ن ه� را !�رد ,�ر�� ٢ ،�
3�ار !� ده	� و ,� 8�� :��ر �Cی�) ا��ی K��o� و �و � _ی

�داز��.I �!

�داز�� و ,� :ن $� �k��[Yن ا� �م ٣I �! ع�l�! ��ر�� ه, �0�ض ه�1) ,� ��ر !^��ل از ��ق �Y���Yن , J�I �داد� ا�� ا��?� ��� ���ی	� و ��". ,

"3�� �k��[Yن ��دی� !� �		�.

��� و ا��?�د� !� �	'�Y �! ;�� و از :ن ه� ���8ردار�, 1��
	�.) �0 ا�"�اه� از ���و1 ذه	� ,�

��8ردار��.�, �nq�, 1�) در �0� و @�K از ا�^�Rف I]ی

�ا1, �Yد�!: K�"3 ه�ی� از �Y/ :ن ��د وی���3. را :��ن ��زد و ه� !�U8 ��ه� !� ��ا .�mW�،1�Y �Cو .�C و1 و�� 	دن، ��� �R8 

�1 درk
��I 1، ا,���ر�Yل را1، �8د :>�زUzی�ار1 �#�!.، ا���I ر و���
I  ،�
� ��ن ,� ا!�را��Uzل،  ا��ی�Yو در ���Y ��^! 1ر� 1 !�3^�. ه��,

� وی��Y ه�1 :��ن ��ز ���د� ��� ا��.��C د��ار از

● وی��Y ه�1 دا�J :!�زان U8ق:

�دان U8ق �_و!� در :ز!�ن Y�� .1�3 1 �Q0�M ی/ !?�ه�� و�ه�1 ه��� ���� 1 $	�ان �0ق ا�^�د� ا1 ��\@"�رت ا�. از �3رت ا���qل، در= �

�ا ���� ,�qی� ,� د�. !� :Yوا �ور��.��� �		�. ا!� در :ز!�ن ه�1 !�,�ط ,� �	 J !#�رت ه�1 �?�

�ایA ا��Wص ��_ه�ش ����	� �� !� ��ا�	� U8ق ,��	� ,��� ,�ه�ش !���j ه� !� ��ا�� U8ق,�	,�� ا0�اد1 �, jz0 �3. راU8 و ��"�د ���, 

).٩'�-ص١٣�٩@�! \z���Y ذه	� دار�� !� ��ان ��". داد. (��� 

�ش هk� . در ,�ز�8رده� و�	ده �! �nارا Kی��! KM 1ا�� ا1 ,��3U8 1ق را� ه�U8 زان�!: J�دردا �	ده �! ��C�� \m^� �, و Kz��! 1 �8د�

0^���. ه�1 0�ه	J�, �k از ورزش و 0 �, .�		� .���^0 1��Yی�د �Q� ود از�o!�� ز و�, jای�3� دار��.�U@ �@���Cه�1 ا .���^

���Y �! ��#@ ��وه� �Jz ره"� را ,Y 1ه� .���ان دار��. در 0^�kدی ��ا��Mس ,� �"�ه. ,�دن ,^Cا�� دو���ن !, ��
� و ,�ا1 !
�رت ,�


. ا��k_ ه��	� ��اqت :�#� @ �\!� �		�. دارا�W� 1�� 1�3 ه��	� و ��M در ��د�� دو�. ��8�� دا��� ا��. دارا1 روی�ه�1 ,�Mو و ���� 

و >�ی\ ا�..

Rای�� ,� ��ت و l^� و�Cد دارد. !�ی�ان ,�ی� �
0�اه� :ور�� �� ��ر�	�ن �3رت �3U8. �8د را ,��3U8. ودی^� ا1 ا�#� ا�. و در ه�� ا0�اد , �

�^3�! jای�� �, �C�� �, >� �� ��ع �3U8. ه�"���� و ,� ��ره�1 ا,���ر1 رو1 :ور�� ا�Y 1 !�?�وت ا�..��ر�kدارد ,� دی �� ��

● ی��0� ه�

� !�ی�ی. ,�ی� �	^! A�3. ا�. ,�یU8 =�o! 1�y0 د :وردن�Cو �� :!�د� �	��ن ای�� ه��C 1ی� از ه�از را� ه�p �#! 1#�ر ��:ور1 ,
� ه��

�nارا �Q�	! �#	� ه� ,��� و��0 ���Y A1 ای� ��C ی� در�, �� ه��C 1ی� �����.�< در !�ر�� ,��� در وا3/ !�ر�
 ا��ی

8��اj�o! �0 !�ر��، ا>�\ !�ی�ان و !^���ن را از U8ق ,�دن ,�ز !� دارد. ,o�ع ه�1 ا�l�! -.3و ��
�رد ,� !���� �0ر1 و A��! ���0 ا�. ,�

�د.�k, اد را�روزا�� ا0

���\ رو�� ,�ا� Aده� ا�. ,�ی�#	
�I .0ار1 ����� دری��3�, ،.�3U8 \�<�
	#�ده� 0�اه� !� ��د.- ی�� از روش ه�1 ��I �n1 ارا



�و� �r�8 از ��ر�	�ن ,�ا1 ��:ور1 و �3U8. ا���Wام !� ���� و در ,^�y از ��ز!�ن Y ه��Y -Aای �	!�� �! ��و� را وا��zo� �M و ���^Y Aه� ای

Y و �		ل !� ��mo! A�8�� �8!�ت ی� �nا1 ارا��ف ی�A�0 ای�� ه��C 1ی� ,r ن را�
�ه� �Âo! ��zo ا� �م !� ده	�.وا�Mه� و�3

� را ,�]ی���. ��ر�	�ن !�ر�� ,�ی���V� ی���I اد�� و�Cد :ورد�� ا0, ���^lی� و�, �� �?/ :�#� و !�ر��در !�ر�, ���V� �� ایA ا!� ا@��zد ��Iا �		� �, 

ا� �م �8اه� ��.

�ات و @�zی� �Cی� را ,�ی� ��zی. ��د. !�ی�ان !�ارس ,�ی� ای�l�! Aع را در Y?��ر و @�Q� -.��ا!� !� دار�Y ی� را�C 1ه��Q� م�z! �� �		� .,�� K

�� ار�"�ط �_دی���1- !^���ن ,�ی� روا,K,�z�!  j ,� ه� دا��� ,��	�. ی; �C ,�ز و U8ق ز!��� ��zی. !� ��د �kز� داد� ��د ,� ی��ی�Cاد ا�� ا0, 

.�	��, ��و� ه��W! 1�� روا,(K!�^�) K,�z�!  j ,� ه� دا��Y 1�y@و ا �		ار ��3�,

� @�K ��!��0 !� !��	� !�ی�M��ه��C 1ی� در !Q� �8 از�� :!�ز1- در ,�ا,� ���. ه� ���"� ,����. ,,��ان !��0 ����� ه��	� �� در را� � 

.����ه��C 1ی� و ��ر��ز ,�دن ی� �"�دن :�#�) وا3^�. ه� را ,�]یQ�)

� ��ر�	�ن، :زاد1 @, �#�: A�!�� 1ا��K ده	�.- !�ی�ان ,�ی� اه�اف را ,� �rرت !
A��^� ¡W �		� و ,

.���� Kش ارزش �3ی�� .W� ق وU8 زان�!: J�ن و دا���ا1 !^�, -

� ا1 ,��� �� ه���ران، او را ,� @	�ان ی; 0�د ارز��	� ��Y ��]ی���.- !j�o ا��اف �U8 ¡Wق ,�ی� ,, ��R!

� ��ر 0�د U8ق ,�ی� ���j ا0�اد !���ل ارزی�,� ��د. ��� -

0�د U8ق ,� :�#� رو,�و ا�. د �ر= �		� و ه� ا��Mس �
�ن ده	�.- �3U8. !�3^� ر�� !� �	� �� ا��ا��0ن �Y��v�I !��یK را �

� را
�0� و ا��ی �� :زادا�� �	^! A�8ردار ,��� ,�ی�� ��!K را ,� او0�د U8ق ,�ی� از :زاد1 �?�� و ,��ن ,Q� ر�#pز� ا�Cاو ,�ی� ا K�W� �3رت �	� �,� � 

,�ه�.

�ا�3U8 1. در 0�د ,� و�Cد :ی�.- �3U8.، ا,���ر @�K را ای �ب !�  �	� و K"3 از ای	�� �3U8. �8د را �pه� �	� ,�ی� ا����, ���@ �3

���ات �8یJ دارد ,�ی� J�I از :�� .�?�� �?M و �z, ر و�yM �, �3U@ ��وه� �Y ز!�ن ی��� ����ات :ن ,� !��q�mo !# �ر و @z\ !����ه�� �ن �

�ف �8یJ را از د�. ,�ه	� د�. ,� �3U8. و ��:ور1 ,_��.m! و ,�زار ���� Kی�"�

�فm! ����, .�^3�! ، در ه��ن�	ا ���I را J�8ی ��kی�C �� ه� !�moل ,�ا1 :ن �kه� دی�k� ی. ه�1در��M و از �	� \�C 1 �8د�� � �		�� را ,

U8 ;�� �, jz0 Aو ای ���, �� را دا��kت دیq�mo! �, .,�3�8ردار ��د، ,�ی� ا!��ن ر�, ���3. و ��:ور1 ا!��ن I]ی� ا�..!�

��Y رت�r 1�C 1:ور���3. و U8 ���z! �د ,� ا!�� :ن روز.,�ا1 ر���ن ,� !�ار�� �Iی�،  ز��� و ,#�� ور ,�ی� ,

!	"/ : روز��!� �?�ه�
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 راه��6 ��ه?  >�!�"��c دا%? '�3زان 

�ا�� از ��ی^��یA اqU�8ت ر��0ر1 ا���ن ا�..k��8�I ی� ��C�#� 1ر��0ره�

�ا��س ,�ر�� ه�1 ا� �م ���، در�r زی�د1 از !
�Uت ر��0ر1 ��د��ن,

�ی�ت !�	�ع درQ� د�Cط !� ��د. و�,�! 1�k��8�I �, ���W! Aوی�	@ .o�



ایA !�رد ���M از �l�! �Y��v�Iع ا�..

�ایJ در0�د ا�.Y ;و ی� ی J
�1 ی; �k��8�I .?Y ی��, ���@ �Q� از

� �rرت زدن، �
�A و وی�ان ��دن �8د را �
�ن !� ده�., ��

�� ا1 ا�. ���Y �0�د ,� @	�ان @�< ا�^�K از �8د ,�وز !� ده� , �� 1�ا!

Uz�ی; ��رش و ا ��	ن ده�
� �,� در درون 0�د و ���M از و�Cد ا������M,�ی� ! .?Y	��K�@ \ و ی� ر��0ر ��ف ! K,�z����p ..ه� ایA ا!


. دارد.Mدن :ن و�� �Yی� از ,�ز�Yد�0 �ا�. �

�kدی ��ان :ن ���. و ��Y_ی� ��0U :ن را �"C ر0/ و ��ر� � در درون او و�Cد دارد �� �3در ,C��! دادن �Cز Aدر !�ارد1 ای �$�Yان در !� :ورد ا

�1 ,�د� و ا���ن از ه	�kم ��R0 ی_1 و�< 1��1 ا!k��8�I .ا� �z�^! وی���و را ,� �8د ,� د��� !� :ورد.�8دش ��_ !� ��د. 0�� Aای ��

� A�	$ د�Cی_1 ,��� و و��1 !� ��ا�� >k��8�I 1�	"! و Krی�: ا�Y �! ر��, Aدر ای �	�� A,وا �k	ه��ه .z�8 م�Q� �, ذات .���r .#C وی� در��

�� �! �@���Cا - ���,�� K!ا�@ ����� .o� �� ا�. �^!�C وز :ن در�, ��o� �#	� !�?�وت ,���.��زش دارد و ��ا

 .?Y AW� ی��, ���1 از $	� !��k��8�I �
در,�ر� !	
�ء و ری

:1�R0 ی_1 و�
�ء >	! ▪

 ،�	C رت�r ��1 ا�. �� C��� :ن ,k��8�I را دارد و :!�د� .��M A�8د ای ��� ه��ا� ��, K?در� �^�C 11 ه���Yو در �mW� 1_اع ه��د�0ع، 

ا0�اد دی�� !� ��د.

:�@���Cء ا�
	! ▪

�. را ���� از :!��8� ه�1 ا���C@� و !���"�ت :ن !� دا�	� و !�M Aن ای���	
�وه� از روا�Yا��0ن و�� �Yی	�: ��ر�lی�� 0�د از !j�o و ا�

��. و @��z در 0�M Aای Jای��I \"� دارد �د !� ��د.@��z ه�ی� �� از �Iر و !�در، !�ی�، !^�� و !�ر�

:�@���Cی_1 و ا�
�ء >	! ▪

��Cی_1 و ا�� و !	
�ء >
�. در ا0�اد دارا1 ری�M Aی�� ای�k, �� ���, Aای �Q� Aی�� اKr :ن در ا0�اد >�ی_��1ی� ,#�� �	^! Aا�. ,�ی �@�

� ��ری� و ,� ا�� ا���, ��� �rرت :���ر و �#�ن و�Cد دارد و, J�, اد �� و��د� �8اه� ��.  ا�.. در ه�� ا0��Y ن: ��ب، دا!	

:�� و @��?C�� د�"�� ▪

 در 0�د !� ��د.r�m8ً� در ه	�kم ��د�� و ��_ ��د ��د= از ��1 وا��یA ی� �Cای� :�#� �� �"\ ا��Mس ��ا!	�

.��ا�k��8�I 1ی� ر��0ره��
� .#C ا�. در ��!�@ Aی��ه�v	��I ."�< Aر ی� ا@���د وا

:1�k��8�I .��M دن�, A�, ا1 از�, �MUrرا� ه�1 ا ●

▪ :�Yه� دادن:

�A��! 1 وk��8�I ی��� دا�J :!�ز �?#�� ��د را� و�rل ,� ه�ف از �, �� !#�� ا�. ����! Aزور و �3رت �8بای A.. دا�����در�.  

� ا!� 1��R!��ب ا�..���
Mرت و�r �� ��ر ,�دن :ن ,, ��ا�. و

:1�▪ ا�3ام ,� ر�� �0

� دا�J :!�زان داد �
��. ایA ا!� !��A ا�. ا� ��1 �"�ی� @m"��� �� و ی� ,k��8�I /3�! در دراز !�ت ��ر1در ���1 �0ر1 دا��� ,��� و�

,�#�د� ا�..

� و ,�o و �Cر و C	 �ل د�. �
�� و از ��ی� ذ�� دا���ن ه� و ,��ن !���zM Knی� وC او را,�ی� از �
 وا3^�. ه� ����� �� ��Y: �Rه� و ا��ی

� و ورزی�� ��زد.  �WI ری��� ��د� و او را ,, ��q�,

�ان:kق دی�zM ��دن ,� �	�: ▪

�ان :�	� ,��	� و ,�ا�	kی� �8د در 3"�ل دی�pق و و�zM ��ورت ��Mت ا�. �� ا���ن ه� ,l Aای�� �		ذ ��Wی� ا��, �^l�! �$ K,�z! ف�� �� در ,�ا,

�ان !�p?	� ه� ر��0ر1 �� از :�#kدی �ً���Mر و !�در و ا�I ��وز ��د� !�K�o ����.ای��Y Aن ,�ای
�ن J�I ���ی� �, �

:�▪ :�Yه� ,� ز��� ا!

�� K�@ 1���I	�1 را ا� �م داد� و ه�Y_ از زدن و ویk��8�I �, ���8ش و @��ب �8د را�l �"���.ه� $	�ن 0�د ,�ی� دری�,� �I دن و�ان �



�و!�. ه�:o! !� ه� و����ر0/  ▪

�. دارا 1�Jz �0ق ا�^�د� و ا���� ا�..�M Aای K�8د در �^�ی K!�@ Aای Aدا���از !��ن ,

:����r j�o! ای �د ▪

�ا1 اUrح و , �� �M زی�د1 ز!�	� را  �م Y و ������r j�o! و �,� ای �د !�QMUت و  از ��ی� ای �د روا,j دو���� �^�یK او 0�اه� ��زد و ه� 

رودر,�ی��� ه� ز��� و ��اه.  ایA ا!� را ,� او �?#�� �	��.  

�!� و ا���Vل:Y�▪  ای �د �

� اش �r�M �� ا1 �� :د!� را ,� �8د !
�Vل �	� �"\ :ن �8اه� �� �?�pی; و Aا����1 ��د.,���ر1 و �k��8�I ود و :!�د��, ��

� I_�; و دارو و در!�ن، ,�, �^Cا��1 ���� از @�K �0_ی���ژی; ,��� !k��8�I ��ور1 ا�.. ,�ی#� ا�. در ایA▪ در �rر�� �l زم وq ر��

�ای�r jرت ه��W! 1�� در!�ن K,�3 ا@��ل �8اه� ,�د.�

� ر!���� وY .3]ا�. و ,� ی; ,�

�K ه��	� ,�! Aدارا1 ای �� ده��,� ��ر ��� ,�ی� ,�ا1 ا0�اد1 �n"� را ارا��	ه�1 ! KM ب ��� را���M 1_ی

[�� و ه� ا��ا��0�J ,��ا�	� ,� را��M ز���Y �		� و از �	�ر ه� ,�دن k��8�I د�ت ,"���.  �� ه� :ن 0

!	"/ : روز��!� ا�U@�ت
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�� ��د��نeO" �"ر

وا3/ در  ا�.   ���  K��
�  ��rا C_ء   �� از   ��� ��د=   .�mW�

1 �� @"�رت�!�W�� ا�..�#��� I]ی  �!�zدی  �,  _C �� Aای از   ����W!

� را��M و ��ی�ا ��راM. و در!���� ��د. ��د��ن, �� ای	�, Jای�Y ا�. از

�ی� !� �		� و :رام ��دن :�#� ,���ر !
�K ا�..Y زی�د ��ه� �

3�ار1 �, و   ���W! 0^���. ه�1  �ف r  �� ا��ژ1  !�zار  ی^	�   .���^0

.@�� و   =�o� و  ��� �8ا,	�  زی�د  و  3�ار��  �, 0^�ل  ��د��ن  !� ��د، 

1�	^! ��دن �
�ن !� ده	�. ا���C@� ,�دن ,� ."or در ��M 1��
�,

��8ردار�r�8 1 از ���ات ���س ا���C@� ا�.., \��

�
�ن !� ده	�. ,� ای�r Aرت �� ��� �8د را از ,�و ��?��@ �@���Cد��ن ا��

A�	$ .���� �! .��� ��Mرا �, ��I% !� ده	� و   A�0�Y در :>�ش �,

�kدی ��= را دو�. دار��. :�#� ,�
�ان ,��	� و 0^���. ه�1 !k,� دی �	ده �! ��C�ان ��I% !� ده	� و ه��A ا���Qر را ه� از :�#� دار��.��د���� �

� ��� ایA ا�. �� A�l �^�یK :ن ��د= 8?�p، و�	اط !� ��� ��د���ن در ی�� از ��r�m8ت ا0Y.ا��	ی� ��
� �kدو��1 دی .#C د را در�


��ن، ��Mی.، راه	��ی� وW, ن�	,� ا��� ���داری�، !� ��ا ��د�� ,���ر ه� ��� ��� �Yا U¨!و �	� �	س ای���Mا ��	د��3 او را ی�ر1 � ;�� 

� دارد، !� ��ان �� @ �
� !� ر�� ��د= ��� ه��Q� �, �Yا \���� Aه�� �� زی�د، ��هJ داد.���� ه� ��� ,���.,C�� او را ,� !#�ر :رام و K� ^



Jاو را ا0_ای �C�� ����Y و �	ی� !� ��
��_ �Mاس ��� � !� ده�.,�ز1 ��دن ,� ی; ��د= 0^�ل او را ,

�اKM ر�� ��mW. ��د��ن! ●

�اM�� را �� !� �	�،ه�� �Iره� و !�دره� دو�. دار�� ��د�
�ن ,� ����mW !�^�دل ,_رگ ��د. ای	�� ,�ا��� ��د= �! ��� A�l ر�� $

�ایA,���ر !��� �8اه� ,�د. ��د= ��� �� �A ی; ����k ���م �^� اش ایA ا�. �� ,�ا�� :ی� د���1,�	, .� ا��اK,�3 J0 ا@���د ه�. ی� �

� از او !�ا3". !� �	�، ا@���د �� �mW� ن ی��!�! ��د ,�k, ی�د �� ای�� :ل ایA ا�. � ���.�	

دن ایA ا@���د، ��د= ��� ,�ی� ,��ا�� ی; د�"���kاو ه�v	�A ,�ی� ,� ��ا��ی� �8د ,�ا1 8�� ر�8اده� ��_ ا@���د ��Iا �	� و ,�ا1 ,� د�. :ور

� ��د= ,� ��ری� از �3رت اراد� �k��� �3�ار �	�.,�� A	�A دو و ���ش!A��R و زودرس ,� ��� ,��Y �^ی�� �8د :��Y !� ��د، ��mW. او �

��Iا !� �	�.

 �����C ��ا���� K!�@ ی; از دو ��م و ��دی� 8_��� ا1 �� ���� از ه� �, ����! Aه�_!�ن ای\���� Aای �ی� �	��ل ا�.، !�^�دل !� ��د. ,

� ا���Wب :زاد !� ��د, � 	! �����C 1رت ه��#! ��1 را� رA�0، $	� زدن ,� ا��� و ��ی�Yی�د. 

8�I و ��أت �C �, ا�. و ��	Y K,�z! ا,���ر در A�8�!: ل�V
��k ��د= !�� �	I ر و�#$ A� در.���, ��I �Yص ا�m8 �� !� ��د ,��k��

� ,� �Iر و د�8� ,� !�د�I) < �8د !� ��د	ر و !�در ه� �I �, @� �^�رض��د= د$�ر �� A�	vسه���Mا �, �ر) و ای�l�! Aع !��A ا�. !	 

�ف ����,�دن !� �		� و�� ,�ی� از @#�� ا��Mس �zMرت r د. ,^�ه� ��د��ن ه�. �8د را�� ��	Y.�	ی:�,

� !� ��ا��� ,� ��د���ن ��; �	��؟��k$ ●

� ��د= ��� در �Mل ,� د�. :وردن M< ا@�� �!�k	ه ،�Y��ان در ��ل اول ز�o, ی� ����� A����د,� �, J�I	� I]ی�1 د���1 ا��اف و ��ا��ی�او

�� j��� ان�o, Aای KM ا�.، رخ !� ده� و ر��0ر ��� در J0ا�د���ن، �Jz ا���� دارد.�8د در �����Y]ار1 ,� و�3ی/ ا�

�0� ا�.، در ای �د ��ی� روا,j ��_ ایM A< را ,� �8د �Y K�� س ا@���د در او��Mا �� !#� ا�. �� ��د= �����د�� ��"�!	�Kz !� �	�، ا

[k, ق�0 Aو ای� =���R8 13^�. ه��! A�, ��د ��k, و ی�د ���, ��� ��_ دا���� Apار1 ��ء�z!.ارد

 �� !� Y]ار��، :�#�ی� ه��	� �� .
I >?� �� ه��	� و ,� �rر����د���� �� ��ل اول را ,� ���o! >M از ا@���د,C�� و ."o! �, ن�
وا��ی	

J�I K,�3 ,�	� و ا@���د �
�ن !� ده	�.

U� ��� �Yد و ا��Y �! K�� ل در اوUzس ا����Mد، ا�� �! ��
���ت ��د= ��� ,�M �ش ه�1 او را در Kz��! .#C ��ن ,� د3.,� ��ری� �

� از د�. د, � 	! ��د ��Y ار�� و ا@��zد ,� ای	�� ��� ��ا�� !��0 ��ده�ای. ��	��، !��A ا�. !��را ���. ,�Wرد ی� !�رد ا��#_اء 3�Mادن رو


�د., >?� �و ��هJ ا@���د,

� 1�C دا��A ا��Mس �	��ل و @_ت �?<، !��A ا�. از ای	�� �3در ���. �����?� را , �� او !�oل ��د� ای� ا� �م ده�، ا��Mسدر ��� , ��� ��

�م ��ی� ,�	�.�

 A� .'��د= ��� در�	ح ری_1 ��� .����k �3در ا�. ���Mود1 ,�ا1 �
�ن دادن ا,���ر @�K و I]ی�ش !��و�� 

I وز ��د و��I J0ا�� د���1 ا�, �	� �! �^� ،�	� �! �,�1 �� و�Cد دارد ایA ا�.,� ��ری� �� !#�رت ه��C 1ی� را � �R8 �8اه� ��؛ �k��8�

ی� �	"�� �	��. ا@��ل ,�J از �M ه�ی; از ایA دو�� ��د= ��� !��A ا�. در ایA ز!�	� زی�د� رو1 �	� و ��� ا��Mس �	�� �� ,�ی� او را !#�ر 

.�	� ��	Y س��Mد= ��� ا�� �!�C\ @�م ��ازن !� ��د �

�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!
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ر"�  "��! �  و  ا%��ن  "��=�  >��ژ( 

) ��Iژ�  ژان  �دی� � ��!�ر��ی١٨٩�A - ١٩٨٢,�ون  و   Aی��  ���C�, از  ی��   (

�,  1�وا0  �3U@ ��د��  دوران  در  او  ا�..   ����, 3�ن  روان �	���ن 

�, �� �� \C�! ��^�ت زی�. �	��� از �8د �
�ن داد و ه��A ا!�R!

���Yن, � در,�ر� 0��?� ار��R و ^��R! �� @�� رو1 :ورد. ا,��ا ,?��0

�د.� \�C �8د �� او را ,C�� .��� د��رت و ��دا8. و ا���� ,^� 0��?I

�, �Iری<   �!�ر� در  در ر��� �C��ر�	���   1�د�� !�ر=  از ا8]   >I

��د��ن  �zR	!  ��?� در,�ر�  :ز!���  �دن � ا�����ارد  در�m8ص   �^��R!

� ا��I ،A� 1�y�3% ��د��ن, ��د �, �I ت�^��R! Aای ��دا8.. او در رو�I

� ��اqت وا�M ی���ن ���. و ��I% دادن :�#� �
�ن !� ده�, ."��

� در ��8. �0�1 ��د= د
�و1 !� �	� �� $	�A ا!�1 ری�I �	�^! دادن از روش %��I م�k	ارد.��د= ه

�0� !� �	�؟» و�� در د ���k$ ن���ا» �� �� �! �rU8 ���C Aژ� در ای��I 1���� ال�� �	$ �وران ��Mت @���  �8یJ �	#� ��ا��. ,� ,JWه

� روش��z! Aدازد. در ای���"�ت ��Iژ�، ا���ن �	��� او وا���� از ایA ��ال ی^	� ,�ر�� ��oل �	���8 ��د��ن و ���Cا��ن ,�R! ���	� 

�	�8. و !�اKM ر�� �	���8 ا���ن از ���k او ,�ر�� ��� ا�..

� را��z! �r �	$ رش د� ه� ���ب و�k� ت�!�z! ن��ا�C�� ��8 ��د��ن و�	ل ��o� �k��k$ ر���,�� !� ��ان ,��C از :ن ��ا1 او 0�اه� :ورد �, 

) ا��ر� ��د.١٩٣٢) و داور1 ا�3U8 ��د= (�١٩٢) !?#�م ��د= از C#�ن (�١٩٢)، داور1 و !	�R ��د= ('١٩٢ز,�ن و �?�� ��د= (

���ر��یA ا��ی
�	�ان 3�ن ,���� ,� ��Mب !� :ی� �� @Uو� ,� ��kرI ژ� ی�� از��I ژان ����!��kی�C _�� ر��: � M ظ�o� �ش :��ر @��� و ,�ی/، ,

k��k$ ت او در,�ر��^��R! Kr�M رش در :ورد��k� �� ا1 دارد. ,��8 از ��"� �� ��Iژ� ,��C�0�ز�� د�8�ش ا�. �� !� ��ان, �� ر�� �	���8 �

�1 وا3^�. در ذهA ��د= (����١٩٣ب ه�ی� ه��vن ا��س ه�ش ��د= (�Y K�� در ��د�� (١٩٣٧) ���z� د.٠'١٩) و ,�ز1 و�) را ��م ,

� !� ��ان ,� qر�< ����C از :ن ��0� ا�� ���ی�,���ر1 از دا�
�	�ان از :��ر ��Iژ� ����� I]یQ� از ��ی� ا�3U8 اش ,�ون �; !���Q� در ��گ �"

�وم ,�و�� ا��ر� ��د.C ژ� ,�د� ا�. و��I ��8�	�

� ��Iژ�^��R! ���� ●

� Kr�M !� ��د. ���� ��k$ �!ا1 :د�,  .8�	� ���Iژ� ,�ر�� ایA ��ال ,�د � �ا1 ,  ��rا ����!��k� ��Iژ� �
�ن از   j��� ��� ذ�Wا�

�ای��� او دارد. او ,�ا�kW��I 1ی� ,� ایA ��ال در�rد ,�:!� �� ���م !�اq�o� KMت ر��k��@زاد��^���� �ت ا���M A���W� ��8 ��د= را از�	� 

� !	�zR و ا��_ا@� دور� ,_رq��Yن را !�رد �	��ش و ,�ر�� 3�ار ده�?� \��. او از ��ی� روش ,���	� �Uش ��د روش �"�^��� ا��ی
��ن در �3

��د= ,�ا1 ا��ی
��ن را ,��,�.

��mo! �0ر در 3���و روان �	��� دا��.. او در ��kرش :��رش ازr ان :را1 او را�� ��� ����!،� �^\ !�W�� @��م !��	� زی�. �	���، 0��?

�^�ت @��� و د��3 او !^��ل �R! �� ایA ا@��zد�� �, �8��� !	�1 او از 0��?� و زی�. �	��� ,�د�!	�R و ری��l ا��?�د� ��د� ا�.. ,#,

ا�..

● ���I ��kژ� ,� ا���ن 

� �	�8.، !	��\ ا�. �� ���k او ,� K@�0 �	�س��ات ��Iژ� در�m8ص !��Q� ر�� :را و�� ,���ر زی�دJ�I1 از ,,�
�د. ��Y ار� !�رد ,�ر�� 3

� !� دا��� ار��R و د��رت ه� دو ا��س و ,	��ن!��ن دی���Y ه���I 1ژ� و �0����0ن ,	�!�  ه��vن ار��R و د��رت در ,�ب ا���ن و�Cد دارد. v��	$

� ار��R ا���ن را ��Mان ���� �^�ی� ��د� و د��رv��	$ .�	���دا �! Kz@ د :د!� را�Cو ��rن :ورد�ا��! �, AW� �!در :د Kz@ �ت ��_ از �Cه

�د.ا�.. ��Iژ� ��_ ,� �"^�. از :�#� ,� �CیKz@ ��k ا��ر� و ه�ش و @����د ه�1 :ن را ا��س ه��Y �! �Q� د!� در: ��

0�:ی	� ر�� Aدر ای ��د ��Y �! �Q� در �Mوا K� ;ان ی�	@ �، �	�8.، @�ا��، �8ا��� ه� و ا@��ل 0�د در ار�"�����Iژ� در ,�o ر�� :د!�، :ن را ,



� او !^��z ا�. �� «!��oا1 �	�8. :د!� ! ��@� ا1 از kرت دی�"@ �دری�0. ه�1 �0�1، @��?�، ا���C@� و ا�o� K,�z�!�3U8ل !� ی�,	�. ,

ا�.».

� �	#� ��� ��ان !��ن روان ��د= و �����8ن و�Cد1 � �� .?Y A�	$ ان�� �! \�R! Aای j�, ان روان ��د= رادر�� ��� ��M �او !�ز,	�1 ��د ,��

� @�. :ن ا�. �� از, Aد. ای�� ���z� ت و ا@��ل����Mا ،��?� K�"3 ا1 ! _ا از ه� از_Cا �,�Mد وا�C�! ;ی �� ���I ��kژ� ا���ن از ه��ن ,�و ��

vل :د!� ه��o�! م روانU� ;ل !� ی�,�. در ی�o� �M. وا��ی; � \��ی�ن ر�� در �3C در ��ن �"�� در ه� �	��� ا1 ا�. �� ه��ار� درا�. �

� ��ن ا�..� ���v�I ل ر�� و�M

�� ا�W! ع�l�! Aای �, =q ن�C ش�k� �, ،=ا!�ن روان ��د��I ات �8د�Q� ژ� در ,��ن :را و��I=د روان ��د�, �z�^! =q ن�C ���دا �! ��.. $	�ن �

� :ن ��K !� ده�.tabula rasaه��vن ��ح �?��1 (, �C�8ر K!ا�@ �#	� �) ا�. �

���8 روان �	���ن �� روان ��د= را ,, ��Yا�. ,� دی� ���W! =q ن�C �, �� ���Y ژ� ه��ن��I�0رغ ��د� ا�� �� ��"
 ی; د�����v�I ��k و :!�د� �

3�ار !� ده�. �z� ل ا�.، !�رد�V
�ات :ن ,� ��ر �8د !��V� ت وq�o� ن �8رج و�#C از

� !j�o �8ر�C ا�. و از ��1 ���� .o� �� ;از ی �� �	� �! ��"
� «از درون و !�	��\ ,� ���وه�1 دا8��» ,�او روان ��د= را ,� ��Yه� �kدی

 ��Y]اری�ر�� �8د ادا!� !� ده�. او ,� ��ح $	�A دی��Yه� ,� 0^�ل ,�دن روان ��د= و �����Y]ار1 ,���� A�	$ �, .�	� �! ����� �C�8ر j�o!

1 ����� !�K,�z زی��� (�k��I]ی�1، ا����the biological interplay model.د�� �! ��?Y (

 .8�	� ����! ●

���k$ ن �8رج�#C 8. :د!� از�	� �� اr�� ��Iژ� ایA ,�د ��� �AW از !?#�م$	�ن �� J�I از ایA ,��ن �� !��� �!�k	د. ه�� �! Kr�M 

�M ،��د.�	�8. ,� !��ن !� :ی� !�mzد ���م دا�
� ا�. �� :د!� ,� د�. !� :ورد و در ! ��ع �?��Y �! �
��K !?#�م و ادرا= را در ,� ،�Q0

� رو���. و @��� از وا3^�. �8ر�C در ��_	! �� �	�8.، �	�8. :د!�  ,���! ��0� !� ��د �� از ��ی� �Mاس ,� ذهAدر ���k رای� ,�Y �Q

��د= �Jz !� ,	�د.

�ی�ن �Iی��.. او �	�8. را !^��ل را,C ;8. ی�	� �� !�K,�z ا��^�اده�1 ذه	� 0�د و �����ات,� U8ف $	�A دی��Yه�، ��Iژ� !^��z ا�. �R

�ا!�ن �	�8. ,� ذ�� ایA د��K ا��?� !� �	� �I رای� ��Yدی� �z� . او در���8رج !� دا j�o!،���, �0 ,�ز��ب وا3^�. ه�1 �8رج�r =د�� Aذه �Yا ��

�, �� �"�ی� !��ن ��?�. دری�0. ه�1 ��د= و دری�0. ه�1 ,_رq��Yن �?�وت ه�ی� و�Cد دا��kدی��1 ا�.. در ��� kدی _�$ .z�zM �� ���M در ،��

� C#�ن �8رج در $�ر$�ب ��ح ه�1 ذه	� 0�د !^	� ��Iا !� �	�.� .?Y A�	$ ی��,

�ی� ر�� �	���8 ادرا��Q� ح��ات !^�وف ژان ��Iژ� �� دارا1 اه��. ,���ر1 ا�. �Q� ی�� ازcognitive development perceptualا�.. او در 

�دا�8� و !^I =�3 ��دU8ا J 	� ل، داور1 وqد��3 ر�� ز,�ن، ا��� K��o� �, J�8ی ��یQ� ��8 ادرا�� ��د=,��ن�	ر�� � ���z ا�. �

! �� ه� ��� K��
� �?��W! KMا�� ر�� �"�^� او�. و $	�A ر��1 �8د از دور� ه� و !, ��0�وا,���Y �Q� از �8د در J�I ��M�! K��! ��M�

�ا!�ن !�C\ ر�� @Kz او !� ��د.�I ن�#C �, =اوم ��د�! J	� او ��k� ا�.. از ���

) 1��دن ,� !?#�م $�_1 ی� وl^��� از �3�\ ه��0 1, �I 1ا�
� و ,	� A�	$ د= در��schemas1��"^� ��3�\ ه�1 �0�1 و , A�	$ .د�, �! ��#, (

�3�\ ه� ,�ا1  Aل ای�M A�@ و در �		ی�ر1 !� � j�o! �, ، ��د= را در ار�"�ط�	رت ه�1 ذه�r��8 ادرا�� ��د= ه��ار� در�	0. در ر�� ��
�I

� !� ی�,	� و ,� �rرت ��ز!���ه� (��V� K!��� .#Corganization) 1ر�Yو ��ز (adaptation�) ���دار !� ����. !	�Qر از ��ز!���ه� ایA ا�. �

 1���! \�� �		�».«ه�� �C��ران ا@� از ا���ن و ��Mان !� ���	� ر��0ر و ��دار �8د را در ��K و �3l�@

�� ا��^�اد !��Cد ز��� ,�ا1 ر�� ,k���, �� �Iی�ی� ��ز!���ه� ا�. �"	C» 1ر�Yد از ��ز�mz!�R�o! ال�Mع و ا�lدر او ���W! 1رت ه��r 

� ا@��zد ��Iژ� ��ز�Yر1 ,� وا3^�., A���و� !�?�وت ا�. Y �� ا�. :ا�.». !���� روش ه�1 ��زش در ه"	C دارا1 دو 

(assimilation) درو���ز1(١

�و���ز1(٢, (accommodation(

 ¡W� �, ���kی��ی K��! �� در ���م !�اKM ر�� �	���8 و�Cد دار�� و در @��M Aل �Cدو و A�8د را ای �د وای �	ح ه�1 ذه�� �		� �! ;��

� �rرت ��8. ه�1 ذه	� �8یJ در :ورد. ��Iژ� در ��ر,�د ایA دو واژ� !���, >�� ده� و ���Vدر� �v��	$ :.,�د� ا� ���	از !?�ه�� زی�. � �

�:ی	� درو���ز�Y: ،1ه� ه�1 دری���0 اززی�. �	��� ����� !�C K,�z]ب و ه�y (درو���ز1 و ,�و���زC�! (1\ ر�� ��Yه�ن !� ��د، در 0



@ �0�د ��ز!���ه� !� ���� �� ,� �	�8. ه�1 3"�� او ه��ه	� ,��	�. , A1 در ذه�o� �, j�o!�	�ان !¨�ل ��ح ذه	� ��د= ����8ار� �

ه�� $�_ را ,� ده�ن �8د 0�و !� ,�د ایA ا�. �� ه�� $�_ !����� ا�..

� در kرت دی�"@ ��و���ز�Y: 1ه� 3"�� ��د= ,� :�Yه� ه�1در 0�:ی	� ,�و���ز1 ��8. �	���8 ��د= ,� وا3^�. �8ر�C ه��ه	� !� ��د. ,,

 و !�ا3". ه�1 وا��یC�! A\ !� ��د ��د= ,?#���Cی� ا�R"�ق ��Iا !� �	�. ,� @	�ان !¨�ل ��د= ,��ری� در= !� �	� ه�� ا��� �8رد�� ����	�

�"�ی� ه� ��ء را در ده�ن ,k]ارد.

0�د ای?� ! A��8 در ذه�	در ای �د �^�دل ه�1 �  ��#! Jz� 1ز���ز1 و درو���و�� ی�� از ایA,�ون ��دی� ,"�< \C�! 1ر�Yدر ��ز �^l .�		� �

 \C�! Aذه ��ی�ن درو���ز1 ,C j��� .�� �8اه� ¡W� Aذه ��ی�ن [درو���ز1 و ,�و���ز1] ,C دو���Y: 1ه� ه�1 ,�Yر�� �!� ��د 0�د در ,

د�. :!�� از !j�o د$�ر ا��"�� ��د.

) �8دanimism در ��ح ذه	� «�C��ار I	�ارU¨!)« 1 ��د�� �� �8ر��� و !�� را �C��ار !� I	�ارد، ا�U@�ت ��\ ��� در !�رد ��ات :����� را

�kو �"^� د$�ر ا��"�� !� ��د. از ��1 دی �	� ���ح ای �د �� A1 در ای���V� و �	دوارد !� ��0�د !�C\ !� ��د 0 Aذه ��و���ز1 ,, �"�< 

� ��د.C�8د !�ا j�o! �, �!z��ا�

� ا1 ��دQ0�M 1ه� %��I ����ن ��,�. ����� !� �		� �"�ی� در رو�� :!�زش ,�@ K���ار,� ه��A د�� �, ،%��I �#0 او ,�ون ��, �= ا!��وار ,�د، $

�\ رو1 :ورد� ا�.. 0�:ی	� درو���ز1 و ,�و���زC�! 1\ ر���ن 0�د ,� �^�دل (�R! وار ����equilibrium�	ه�� و ��8. ه�1 ذه�?! ���V� و (

در ر�� �	���8 ا�..

� ا1 ,�ا1 ر���ن ,� �^�دل ,^�1 ا�. و !�z! ��� ,���ر !#� ا�. �� ه� �^�د��� Aای �, �Cد���0 ��ایA �^�دل �Cی� ه��ار� ادا!� دارد و

� ی; �^�دل وا3^� و ��!K د�. ��� ی�,�. @�. @�م �mMل �^�دل وا3^� و ��!K ایA ا, ��Y له���M ه��ار� در �Cه�1 �8ر =�o! و j�o! �� .�

� و ��oل ه��	� و ,� �"/ :�#� ��_ �^�دل ذه	� ا!�1 !���3 �8اه� ,�د.��V�

�اKM ر�� �	���8 از ���I ��kژ� ! ●

�ا�"#���یA د���ورده�1 ایA روان �	�س ��Y ژ�، ی�� از��I ��8�	� ر�� KMا�! ��یQ� ;� ب,�ون��o! .�,����n در 3���و ر�� و �^��� و �

��Y�� ه�! 1	�Q و Y1 د�� ر�� ,��� 0�د ��ام ,� ی; �� ���Y ژ� ه��ن��I ��Yو!� ��د. در دی� KMا�!��ا�� ا�.، ر�� روا�� 0�د ��_ ه��ن !

دور� ه� را �� !� �	�.

) ����M ��M : دور� اول ▪sensorimotor(

�
�م �Y���oظ ز!��� دو ��ل اول ��Mت ��د= !�,�ط ,� ایA دور� ا�.. در ایA دور� ��د= � ���I!�ه�1 :ن,  ار�"�ط !��ن ا@��ل �8د و 

�ا1 د�. زدن ,� ی; ��ء �8ص �� $� !�_ان ,�ی� د�. �8د را د, �	� �! �
راز �	�. در ایA دور� C#�ن ا��اف ,�ا1 ��د=ا�..,�ا1 !¨�ل او �

� !� :ی�. ��د= از و�Cد !��Kz �8یK0�< J ا�. و ��� ��ا�� !��نQ� �, ��ا!��J ���ی_ Kn�3 ��د.��! U��!	�Q و :�?��I ن�#C �8د و 

�ا1 ��د= ا��?�د� !� �	�. �� J�I ازegocentricه�� $�_ �Mل !�oر �8د ��د= �^�ی� !� ��د و ,� ه��A د����I Kژ� از واژ� «�8د !�oر1»  (, (

�. �"�ت و دا��n  ��ارد و >��ب ه� ���� !��و1 ,� @�م :ن 8�M =ا!�ن ��د��I ن�#C �k��یA وی; ��� �#! ،A���اه� ,�د. ا!� I< از !��� او

� ��M ا���object permanence1ا���� ��یA ا��
�ف �	���8 ��د= ی^	� �Iی�ار1 ��ء (Yا ��د �, �! �I ���� Aای �) رخ !� ده�. ��د= ,

Aی�ن ای�I د= در�� �kرت دی�"@ ���� ,�ز ه� و�Cد �8اه	� دا�.. ,�k� ار� دور� ,� �?�وت !��ن ا��Mس ی; ��ء و �8د ��ءدر !^�ض �Mاس او 3

�د., �! �I

) ������@ J�I :دور� دوم ▪preoperational(

� !��ن ا��� و �Mاس �8د ���ی_ Kn�3 ��د.ایA دور� �A دو �� ه?. ����k را ��!K !� ��د. در ایA دور� ��د= ایA ��ا��ی� را ��Iا !� � �	�

�ی�ن ��ر��ده�1 ر!_1 (C ی� در��ا�� A�	$semantic functions�� ز!�ن �Mل !�oود ��� ��د ,��, �0�r =ن ��د�#C .د�� �! Kr�M =ا1 ��د�, (

�، �Mل و :ی	�� را ��_ در !� ی�,�. وی��Y اr�� ایA دور� ر�� ��ر��د ه�1 ���د1 در 3���[YAن �8رج در ذه�#C دن��و ز,�ن ا�.. ��د= ,� درو�� ��

�ی� ��� ه� ا��?�د� !� �	�. !���� «ز,�ن @���
�دا�8� و از @�nU و �I 1داز�����8 ��یA روش ���د1 ا�. �� ��د= در ایA دور��8د، ,� ���v�I و A

�د».�Y �! ا�0

: ;�� �, ��#� ایA وا3^�. ه� را ����r !� �	�: در ��� �,� و�Cد ایA، ��د= ه�v	�ن ����ان از �Cا��ز1 وا3^�. ه�1 �8ر�C از @��nU ا�. �




� از �8د W, ���� ����C.. ��د= $	��m� Aر !� �	� �� ��م ه, �I ن�	vر1» ��د= ه��o! روی� ه�1 او ا!�ر1«�8د �� Aن ��ء ا�. و ی� ای:

وا3^� در C#�ن �8رج ه��	�.

� ایA ا�. �� ه	�ز ,� ��ر ��!K و د��3 �	���8 از د���1 د�M�! Aد= در ای�� K�
! Aی�� �#!\��C ت���ورد� ا�.. از ���د�.  �رون و ,��ون ,

�ا1, .�	� �! 1�	, �z"� �Yی; وی� \�M �, �0�r دور� ا��� را Aد= در ای�� �� ایA ا�. �Cاز�� �Q� ف�r را _!� !¨�ل «ه�� R3^�ت $�,� 3

�و� 3�ار !� ده�Y ;#� در ی�: ��از ر �Q� ف�r را K�� �^,�.»��K :�#�، ی� ���م R3^�ت $�,� !

)concrete operations▪ دور� ��م: @����ت @�	�  (

 �
� �	� ه?. �� ی�زد� ����k ��د= !� ��ا�� ,� !?#�!�  از ز!�ن، !��ن، @�د، ا��ی�r�0 د����ر1در �در��� و... ,���. در ایA دور� او ,

�0� �	�. ,� و�Cد ا �zR	! ر�� ��دازد و �3در ا�. در,�ر� ا��� و روی�اده� ,I �! ه� ���
�0� !	�zR ��د= !�oود ,� !��Kn و ا!�ر @�	�� Aی

ا�..

� ا�.. ی�� از ی��0� ه���I 1ژ� درایA دو�W�!: ن در�	vه� �� ,� !��lع �?��?� �kاز ��1 دی�� �	ر از $�Q	! ..1» ا��k� �� �	$» ر� !?#�م

z"� ر�� و�� ه� و ��Rح !�W�� !�رد ,"	C ء و ی� روی�اد1 را از�� ��1 ایA ا�. �� ��د= هk�.ار !� ده��3 1�	, �

�ان ��_ ه��vن او دارا1 ا@��zدات و @Uی� !�W�� ه��	�. �kدی �	� �! �
�ان 3�اردر ایA دور� ��د= �k�8د را در !�3^�. دی ��د= �3در ا�. �

U� �� ایA ا�. در ایA دور�، ��د= ,�U8ف ,_رq��Yن �C�� \��C �ش !� �		� وا3^�. ه� را !^��ر :ز!�ن 0�ض ه�1 �8دده� و :�#� را در= �	�. ���

�Q� ن��! �C �0�ض ه�1 او ��or ,�د� و �Uش !� �	� ه ��ار دارد �rا �31�ار ده	�، ,� ایA ا!�kدی \��	! �ات او و وا3^�. ه� �?�وت و�Cد دارد، �^"�

�� ه� و وا3^�. ه� !�C\ رو1 :وردن ,�l�� �	�. $	�A ����ا��ی� ا1 در �?��; 0n#� ارا�ار :!�_ !� ��د.از :� ا��اع �?��ات 0��?� ا�

)formal operations▪ دور� $#�رم : @����ت �rر1  (

�� را ��!K !� ��د.در ایA دور� �?�� ���Cان از ��Yر_, A�	� �� �k��0� و ,�ایA دور� از دوازد� ���Y ��r�0 س��o! و �	و وا3^��ت @����3

�ی� ه� و ا��kه��W! 1�?� را دQ� .�3در ا� /Rz! Aد در ای��ح �	�. او3���و ا��_ا@��ت وارد !� ��د. 0R! ن: �ر !�رد C#�ن �8رج و وا3^��ت !�,�ط ,

k���, /3ن �8رج در وا�#C 1ه� در ,�ب وا3^�. ه��k��ی� ه� و اQ� ��د �, �! �I ���� Aای ��وض ا�. و �� وl^�. �8د وا3^�. ه�.,?! .�^lو �

 �!� دارد.���Cان ,�ا1 :ی	�� �8د :ر!�ن ه� و ه�ف ه�ی� را ����� !� �	� و در : �zo� .#C��Y �#م ,

یA ��ا��ی�، �	���8، @��� و qزم را ��\در :8�یA دور� ر�� �	���8 ه� $	� ���Cان �3در ,� �	�! .8	�R وا3^�. ه� ��� ا�. ��A در ا

�. �Cی�1 �M ��د� و ,� �V�از �8د !�oر1 د$�ر !� ��د. p#�ر ایA ��ع از �8د���د� ا�.. در ��� � ���Cان در دا��A ایA ��ا��ی�، �	���8 !"�


�ن داد� ��� ا�..� «�!�oر1 در �3�\ «��ا��ی� ��!�oود �0

 _�$ ��د �� در �?�� ه�, ���� Aای �, �I ��ا�� ���د �0 ��ا1 وا�r .�^3دق!#� ��یl A^� ایA دور� :ن ا�. �, 1_�$ A�	$ ��ا!��ن ��zo دارد و

��0. ه�1 �	���8 ا���ن p در �?�� ���V� ه��� �kاز دور� $#�رم دی >I ژ���I ��k� .. از���8. ه�1�� ���Wاه�� ,�د و �	#� !��oا1 �0�1 و �

�ش !� ی�,�.��Y د @�� و�ذه	� 0

� در,�ر� !�اKM ر�� �	���8��� �	$ ●

� �?�وت دار��.١kظ ��?� ,� ی��ی�o� ��ح ��� ���j ژان ��Iژ� ,R! ��8�	� ر�� ���W! KMا� !�mzد از �?�وت ��?� ایA ا�. �� دری�0.) !

��8رد ,� !, ��o� ����! ر�� !�?�وت ا�. و ���W! KMا��ا!��J در !�I ن و�#C د= از �8د و�����W! ا���ل �, _�� �#�: ���Kn و �^"�� و �?��

�د.�Y �! رت�r

� !^	� :ن ا�. ٢, Aد �8ص �8د را دارد. ای�� ��oل �0�1 ه�� ��د��ن ,� �A�^! �Q و) ه� ی; از !�ا�W! KM�� ر�� �	�8��،��8. و @����

� ,^�1 و�M�! �, A�
�I ��M�ارد ��د.در ز!�ن ��"�ً� !^��p Aه� !� ��د و ��د= ��� ��ا�� ,�ون �� !

� �	��\ وl^�. درو�� ��د= و ��ای٣, �kدی ��M�! �, ��M�j�o! j �8رج !�?�وت ا�..) دا!	� ز!��� ��oل �	���8 از ی; !

'�?! 1��Y K�� ��د� ا1 �� ز!�	��Y 1ه� Jوه�I �, �C�� �, ر�� ��د= را ���W! KMا�ه�� !�W�� �	���8 !?�ه���  ه��vن !��ن،) ��Iژ� !

� �K�W� ��o و ز,�ن :!, �C�� �, A�	vم داد� و ه�� �ن و ... ا��.، @�د، �3��ز!�ن، @ ،�y0..د� ا���ز1، ر��0ر و اU8ق ��د= ,��ن �

�C م�C �!	"/ : روز��!
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�� از ا|�ا���نgs& �xد, در ا�� ���ر� �ر %�>

� ایA @�دت��V� �, ��m! ��� 1 دارد و�	�I�� آ�دك ��� @�دت و ر��0ر �Yا

� @�!�� ,�@� ,��Cد :!�ن :ن$ �� ��ی� آC��! ا ول ,�ی� �Cه���� در در

��� ا�.. ا>�\ ایA @�دات در ا�� �z��� از ا��ا��0ن ای �د !� ��د و آ�دك

در q�Mت �k��8، ه� �ن، ��را��M و ا���س ,� ایA ر��0ره� !
�Vل !�

��د. ایA @�دات ,�@� :را!J و ��»�A آ�دك !� ��د.

1�C 1ر���,  K!�@ و  دارد   �ادا! آ���ه�  دور�  @�دات   Aای او�3ت   ��
�,

�$�Y. ا�		ك !� آ�
�ه�� ��� ��د و آ�دآ�ن ,�Y]�. ز!�ن :�#� را �!

!�ی�ی. ایA دور� آ�ر :���� ���..

� @	�ان ی¬ �3��ن آ�� ��� ,�ی� از ایA @�دات $
� ���I آ	��، 0�ی�د,

�ك @�دت ��Wاه� �� ,�»� �Yه� � �@�, �#	� �� ر��0ر >�j و �	"�� آ�دن آ�دك �, �C�� ر1 ��� آ�¬زدن و�"r .د�� �8اه� آ� ��q�� دت را�@ Aای


»K �8اه� آ�د.! KM �زی�د1 ,

¬����I و .
k�ن ��.، ا��«! ●

� ز���Y :>�ز !� ��د. ,���ر1 از آ�دآ�ن �� ��ل اول ���� �8د ��� :�#� �� �A �3رت !»��ن از !�� ه�1 او�
���k:ن را ��ك �8اه	� آ�د و ,��� 

:ن را ادا!� �8اه	� داد.

� ایK�@ A در $ �Y�8اب رود. ا �, ����kه	�kم رویJ د��ا�#�1 دای�� در �A !»��ن ,�@� ��»�A و :را!J آ�دك ��� و آ�¬ !� آ	� زود��� 

�ورl ¬�_�� د��ا�, �^Cا�� در �»K د��ا�#� و ��z ده�ن �8اه� �� و در ایA ز!�ن !��V� �@�,..1 ا�

�� �� زدن ,,�l ●

��8 از آ�دآ�ن در ه	�kم �	��ن !����z و ی� K"3 از �8اب �� �8د را ,� ��ر !»�ر ,� �W. و,��ا�� وا��یA ایA ا�. آk� .�	�اف �8د !� ز� ی� ا�

� آ�دك ��د.� �, �!�r �@�, K�@ Aدا ای�"!

�ك �8اه� �� از :� �ی� آ� ایK�@ A ,�@� ای �د :را!J در ٩ایA @�دت در � �k��وع ��� و در دو ��� �k!�ه ��ا�k� 1�C آ�دك !� ��د

..���

� ایA @�دت ا�. ,�

. �8ا,��� ��_ !I �, �� و$1��8��ن �� از را�. ,� $É ی� ,� @»< درآ�دآ� آ� .
I 1ه��! K!ری_ش آ� �@�, �آ

!� ��د.

● ��ی��ن د��ا�#� ,� ه�

 A� از آ�دآ�ن دارا1 ر�� �"�^� دی�� !� ��د و در ����از  J�, دت در�@ Aوع !� ��د و�ای� !�ه�k ی^	� ز!�ن رویJ او��A د��ا�#� �

��k ی^	� در ز!�ن رویJ د��ا�#�1 دای�� �»�ار �8اه� ��.���< در ��

� آ�دآ�ن ایA @�دت را ��ك !� آ		� و ,�
� ه	�kم �8اب �»�ار !� ��د. ,��
	�رت ا0�ادA� �� 1 ,��غ ,� ایA آ�ر ادا!� !� ده	�.ایA @�دت ��_ ,�



� ای �د آ	� در ای!�r ¬0 تq�m#� و ا��ا��د �, ��ا�� ا�. آk� �@�, ���!در ز �#	� K�@ Aور1 ا�..ای�l ¬�_�A !�رد ��_ !
�رت ,� د��ا�

A8�� ی�ن�C ●

�ان آ		�� ا�.. روk� . ��د�و ای �د @?� A8�� اف�� ز�8 ��ن ا�, � 	! ��ایA @�دت در �rر��»�
ش ه�1 >�� !����z در ��ك ایA @�دت ,�

� دارد.����


. در ,�	�k�دن ا�● وارد آ

� ��ی/ ا�.! ��وع ایA @�دت در ا��"��ی»� از @�دات ,���ر ���I	� در آ�دآ�ن و ,_رq��Yن و ا!�r ژ1 ی���: ،.��?@ K!�@ ��ی¬ ,�	� ,����o� �

� آ�د� و ی¬ ��»K !^��,� ا�
� ,�	� ای�r A!�ت را ,�, .
k�دن ا�ی �د �8اه� ��. @�. ,���ر1 از �8��ی_1 ه�C1_ی� ,� ,�	� ا�.. وارد آ

,�	� ��_ ه��A @�دت ا�..

� ا�I �@���C	�ی�� ���. :�#� !� ��ا�	� ,�ا1 ���_ آ�دن Q� دت از�@ Aی�� ای�k, آ�دآ�ن �,�	� �8د از د����ل ا��?�د� آ		� و ,� وارد آ�دن,

� ,�	� ,���ر1 از @�ا!K ,���ر1 زا را ,� ,�	� �8د وارد �8اه	� آ�د.�Yه� ا��?�د� , .
k�وا �	�, K8دن دا��ب آ$ .#C ص�mW! 1از ژل ه�

���ب آ�دن :ن !?�� ا�..! .#C �«�� 1��ا�

● آ	�ن !�1 ,�ن

� I_�¬ دارد. ا!� در !�ارد1 آ� آ�دآ�ن ,� !�ه�1 �8د ,�ز1Q� �� ���ز ,
� ری_ش !� ه���"� !� آ		� ی� ,� آ	�ن :ن @�دت دار�� !��	� ��ی� @�داتا

آ�دآ�ن ,�ا1 ر���ن ,� :را!J ا�..


�رت ,� I_�¬ دارد.در !�ارد ,���ر ��در ی^	� آ	�ن !�ه�1 ا,�و، !�� و ��ی� ��zط ,�ن >�� �"�^� !��oب ��� و ! ����ز ,

● ��¬ ه�

� ازRz� ��آ�ت در هM A. ای��ار !� ���«� �ً"��< ��آ�ت ��Y#��� ه��	� آM در«��¬» �»�ن و ی� ��
� �rرت ,��M�� 1. ��¬ ه���ن دی�� !� ���, 


� دی�� !� ��د.$

� ی�«��¬» !���3، @�د�� ا�. آ� در ز!�ن آ�دآ� ی� د� ����k و ,�ا1 !�ت ی¬ !�� �� ی¬ ��ل ادا!z�3د �	ا1 !�ت $�� دارد آ�دك !� ��ا�� ,

�وز !� آ	� و �� در ���م , �r�8 در ��@�ت �ً"���@�ت. ,	�رت ��¬ ه�1 !�,�ط ,� �rا ی� ��¬ ه�$1	� ���R, .@ر اراد1 :ن را آ	��ل آ	� و >�

�ا1 !�ت , �«�� �Yرم ��ر��» ا�..ا�	م «��� ��,�ط ,� ,���ر1 ,! ��1 و�Cد دار�� آ� ���v�I. :ن��ا���دا�. و آ�دك  �,�J از ی¬ ��ل ادا!

� دارد.�
�ر�� ,�, �را آ	��ل آ	� �
�ن ده	�� !
»1�C K ا�. و ���ز ,

>?� �k	� ●

� د�
�, .��M Aای .�
� ��ل ,»z�3د �	$ �� �� �k�0�A«�! >? ا�. از $	� ����Y و �k	� ی�U@ A� دی�� !� ��د و در '٢ �� ١٨ر ��! �

��! ��ی��.او��A ,�ر1 آI ��¬ و ر����د دارد: ����Cو >?� �k	� ع���8اه� ��.دو  /R3 �k���¬�_I �, �ً��M ت در آ�دك ��ی�q�M Aای �C

.���, �m�W! ���8 آ� �� آ	��.!�»A ا�. ایq�M Aت در ا�^Cا�!

�د, A�, را در آ�دآ�ن از j�< ر !� ��ان @�دات�R$ ▪

�ور ز!�ن @�دت >�j را ��ك �8اه	! ��ی�. ا>�\ آ�دآ�ن ,�k, دی����:ن را  ��	ـ ا,��ا �^� آ�� ادا!, �#�: ��

�ی� ,�� �@�, ����! �, �C�� .د�� آ

ر��0ر >�j �8اه� ��.

� ��� ای� آ� !�ت زی�د1 ا�. �C��! ی���k, او �, U¨! .��	ی� آ�
�A8 �8د را � �ی�� ا�. و $�zر ��A8 ه�یJ زی"���ـ آ�دك را ,� @�دات �8ب �

� !� ر��.Q� �,

 �� !� ر�� K"3 از ای	»� آ�دك، �8د ���ی�� ,�ا1 ��ك @�دت �
�ن ده� �Uش ��� ,� ��Q� �,���. !¨U د�8� آ�$���ی� آ� در �	��I Aی�Aـ ,

� ا ه��. !� ده� و ���ی��I Kا �
�, Jه�ی A8�� زی"�ی� �!� آ	� @�دت >�j �8د را ��ك آ	�.���C �! A8د آ�� آ� ,_رگ �� ��د ,

� ده���V� !� @�دات را در ی¬ ز!�ن��� ��	»�د دارد �^� �Cدر آ�دك و j�< دت�@ Aی�	$ �Yآ_ـ ا��یA @�دت او ����R8�I و Aی�� �#! �� ا�. ,�#, .�

آ	��.

�اب آ	�ر :ی�. ,� اRlا K!�@ �, ��	او آ�¬ آ ��ا�� ه�یJـ �Uش آ	�� @�. @�م :را!J آ�دك را ��Iا و ,k� .�@ و �	آ ."or ��� �, ده�� .r�و 0

�0#�ی�Y Jش ده��.M �را ,��ن ���ی�. ار�"�ط $
�� ,� او دا��� ,���� و �8ب ,



 jای�� ��ا,J آ��� ��د و ا��Mس آ	� ,Rlآ�ر ,�@� !� ��د ا Aب ده��. ای�W��ا �M آ�دك �!��j ا�.. ,�ا1 !¨�ل: «:ی� دو�. دار1ـ ,

�,�؟»! �, ���دو ,�Wر1 ی� آY و ��	I ���o"r 1ا�,

��m� �Yی��: «ا�k, او �� آ	� ,� د��
�ی� ,�و و ,^�ازـ او را ه�ای. آ	�� ��ایj و !»�ن ,#��1 را ��Iا آ	�. ,�ا1 !¨�ل ,��W� ات را �	دار1 ,� �

� ا���C@� زی"��� ا�..»Q� آ�ر از A1. ای�
� ,�	� ه� د��#�ی. را ,��W�

 �� ایA آ� ! "�ر ���� در ,�ا,� �8ا��� ����k, را ���m� Aی�ه��� ��� 1��� ����r >I ."�ر ,����. ,�ا1ـ ه�ف ایA ا�. آ� آ�دآ�ن ,#�

ر���ن ,� ه�ف ز!�ن زی�دq 1زم ا�..

� و در ه�� �Mل !	�zR و �"�^� ر��0ر آ	��.
ـ !#�,�ن ,����. ه��

�ا1 :ن دqی! K	�zR ,��وری�.Cا1 ا�, �
ـ �3ا��A ��,�� را وl/ آ	�� و ه��

�رات $� @�ا3\ ,�1 ,��"�ل �8اه� دا�z! Aا��[Y �I�� زی ��� �� ,��	� آC��! ـ آ�دآ�ن ,�ی�..

!	"/ : روز��!� ��#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=254335

ر%� و ��د,

ر�� ,JW در8
�ن و �?�ف دوران ��د�� ا�.. ��د��ن @��� ���م ا��اع

:��ن  %��I �$�Y �	ی/ !� ده���I% :�� و � � :ن ه� , ر�� ه� ه��	� و 

,� ��د��ن ه����، � ��� در ار�"�ط Yن ا�.. اq��Yر_, J	وت از وا��?�!

ر�� ,�ی� ی�� از دو���ن و ه��اه�ن ��� ,��� ا!� ��� ���ز داری� از ز,�ن

ا��?�د�  1����  �k�ر �	�ع  از  ��د��ن   .��	� ا��?�د�  � در��� , ر�� ه� 

�ور �� ,_رگ !� ���� و�^. ��Iا !� �	�.! �!� �		� ایA �	�ع ,

ر�� او��A ه�ی�� ا�. �� ��د��ن �
�W¡ !� ده	�. ه�� !� �	��� ای�

� ��د��ن ر�� ه�1 ���� و �?�� را در= !� �		� (رو�	��n و ��ری��).�

وا��ی�C Aان ا>�\ ا��ق �k#�ار1 ��د��ن را ���� و �?�� ر�� !� ز�	� و

 ��r�0 ا!� در .����ا1 :ن ه� ا�"�ب ,�ز1 ه�1 ���� و �?�� !� 8,��k�?ه 

� ,	��دی	� !� �	�.��٢ ��V� د��ن�� .�^lو �kه�! 


�W¡ ر�� 3�!_ !� �		� و ,^� از :ن ��وع ,� در=� �� ه� ��وع ,v, ا,��ا

� ه�1 ��$; ,� ��. ر�� ه�1v, .�		� �! زرد ��وی�� ر �, Aه�1 رو� ��ر

!� ده� 
�ن � دا�	�kه�  زی�د  ,���ر  ��z�zoت   .���� �! رو�C A]ب 

 �زی ��د��ن  از  ,���ر1  !� ده�   ���V� را  ��د��ن   �z���  ،Aل�١٠��  

3� ��ن !^��0 !� �		�. ا!� ,U@ ه�1 !�رد ��ان ر�	@ � ��ل :ن ه��١٠ ر�� ��دن و ر��ی�ن ,� �1q�, A ر�� ه�1 3�!_ )ی� �rر��( و زرد را ,



ن ��ا���n دری�0. و در= و�W! ��C�� �����j �� ر�� :,� را ����C !� ده	�. !
�ه�� !� �	�� �� ای�l�! Aع ,� 0�:ی	� ر�� و :���ر ��

ا����Mت ��د= در ار�"�ط !� ,���.

�8�ه�1 ��$; ر�� �rر�� ,	?J و ,	?J �� ر��ار�oC. ر�� ه� ار�"�ط �_دی�� ,� C	��. دارد. ��z�zoت ,���ر زی�د1 �
�ن !� ده� �� ا>�\ د

� از د�8�ان دو�. دار���
�ه�1 ��$; ر�� ���� و ر�� ه�1 ���� را ,��I و �	ده �! ��C��ح !� ��د ایA ا�. �� :ی�را �R! �� ��. ���ا

�ه� و د�8�ه�1 ��$; را @�دت !� ده	� �I ،ه��,_رگ � :ی�  ی� ا����,�؟  � ه� >�ی_1 ه��� z��س ه� و��"�ا���Wب  در  � !^�	� را z��� ��

�ای
� ه��	�؟ ��I% دادن ,Y A�	$ 1ی_1 دارا�� !� ر��ا�"�ب ,�ز1 ه�ی
�ن ,��	��� ی� :ن ه� ,� ��ر >Q� �, ��
� ایA ���ال �W. ا�. ا!� ,�

�ی_1 ,��� ا!� ایA ���ا�� ا�. �� در :ی	�� ,�ی� �Cا,� ,�ای��I Jا ��د.< ،�k�ر �z��� ��

� ��� :ی� !���qن ��ر�8�� ه�1 @�و�; ��ز1 در,�رٔ� روا�
	��� ر�� ه� در ��د= $�_1 !Q� �� ی; روز ا��اف !�Vز� ه�1 ا�"�ب ,�ز1,Y؟ ا�	�دا �

 \�C 1ا�� ه� ,� �8,� از ر�� ه� ا��?�د� !� �		� و0�و�� �3م ,_��� �8اه�� دی� �� :ن ه� ��!Uً از �Uی� ر��k ��د��ن :��Y ه��	� و ,v, �C��

� ��; ر�� ه� :ی	�� �8,� ,�ا1, ���W! 1. !�ر= ه�1 � �ر�	و�� �8د��ن ای �د !� �		�.�����ا�
�ن را ,� :ن ه� !� 0

�زرق و ,�ق ا��?�د� !� �	I اب و[C 11 ه��	, ��ی�ن �8د از��ر�8�� داران ه� روز ,� ��; ر�� ه� از ,���
! Aی�� ه� را ,� @	�ان ,#�v, �	�ا��, �� �	

�ز ,�,�	��� ا1 از ا����Mت ��د� �� ��ر�8�� داران ,� ���z�^! Aی����ن ,�ا1 !	?^. �8د ا��?�د� !� �		� ا!� ,� ی�د دا���د�. ��ه	�. ,��8 از وا

�ی;,���� �� ,�ره� و ,�ره� ر�� ,�@� ای �د ا��k_� در ��د��ن ��� ,�ا1 ا� �م 0^���. ه�1 !¨"o� 1ا�. ه� ��� ا�.. ر�� ا,_ار !	��"� ,

�د و ����Y �! ار�0�و�	�� ه� و��د��ن و ���Cا��ن ا�. ایA ا,_ار ,� ���� ه��Y 1���Y�� !�رد ا��?�د� 3 A#� ای	ا� دارد. ��ی� !�?�و�� را ,� ه�

_�� ��� �3� ��د��ن ,� ر�� ه� ا��?�د� �		� ,��U@ از �	�ا�� �! �� ���C Kی���ر�8�� داران ����	� �, �_�k�ا1 :!�زش و ای �د ا� !� ��ا��� از :ن ,

ا��?�د� �	��.

� ه�:v, و ��ز,�ن ر ●

� ر� ����Y �! . :ن ه� ی�د��!� �� �	ه� :� ��ر �, ���k$ د��ن�� ��	ز� ده�� ,"��C. :ن ه�ا,��ا ا�	ده ¡�W
�� ه� را K"3 از :ن �� ا��
�ن را ,�ا�	� �

� �3در ,��	� ,�kی	� 3�!_، زرد ی� �"_ ا���ء را ,� در��� �
�ن !� ده	�.��د�� Aاز ای K"3 A� ه� را در ��م ر���٢ن  �� �.����Y �! ی�د �k��� 

^lو �, �C�� �, ه� �v, �� ه��"��ه� !� :!�ز�� ا�I از ��اKM ر�� !�?�و�� ��". ,�د�8�ه� !^��qً ��م ر�� ه� را زود�! ،�"m@ ����� .�

� ��� !� �8اه�� ,� ��د��ن ��; �	�� �� ر�� ه� را �
�W¡ ده	� �^� �Yا.�		� �! �� �kی��ی�� :ن ه� ,, j"��� ر�� ه� را ,� ا���ء !� ��	

د= :ورد� ��� ا�.:��د��ن :!�زش ده��. در ای�C A $	� ��ع از روا,j و ه�"���k ه�1 ر�K,�3 �k در= ,�ا1 ی; ��

▪ زرد: !�ز، ����، �8ر���

�k��0 �C�Y ،\�� :_!�3 ▪

▪ :,�: دری�، :���ن

▪ �"_: ��Wد، �"_1، ,�گ

K�0 :1�����8 ▪

▪ 3#�� ا1: 8�س، ��I. در8.

���� ایA $��. ز!�ن زی�د1 ��ل !� �
�!�zzoن �
�ن !� ده	� ,�ا1 !¨�ل و��3 ��� ی; ��\ :,�! را ,� ��د= �
�ن !� ده�� و از او !I �

� ��� ,� ��د��ن ��$; در ار�"�ط ,���� ,#�� !� دا���Yا �ً	��R!.ده� ¡�W
� ا�?�A��! �3 ا�. رخ ده�. !¨A��! Uً ا�.�� ��د= :ن را �$ �� 

���. ای�l�! Aع �Yاه� ,� ر�� M< !_اح و ��ا, �Q� �, ;oy! ا1 :ن ه� ,�!_� و����n 8	�ی�ن ,� !��oy! Kn; و >�j در ��د��نی; ��\ :,� ,

.���, �!

� او ��; !� �	� �� ا�, ��د ایA ا!�Y �! م :ن ه� را ی�د��ه� و  ��ر ¡�W
� !� �8اه	� ,�ز!��� �� ��د= �
U@�ت �Cی�1 ,��!�زد. وا��یA ه��

� ��� ای� ����� ,� ��Iم ه�1 !
W¡ ,� ا��C��! �! .�	د��ن :!�زش ده�� �, 1�R8 �, 1روش ه����8 �?�د� از ر�� ه� ,� ��د��ن ��; !� �	� �� ,

� �r�8 !� �	� و !V_ ���8د:��Y :نC�� ���� زرد و ��از ر �"���� �
� ا���ن ,$ �� در= !� �	�.,���ر�� �R8 از ��!U@ ان�	@ � را ,

� ��� �8اه�� ��د��ن ,� :ن ه� ,�ز� �nدن $�_ه��� ¡W
1 �		� ا��?�د� �	��. A��! ��M ا�. ������ !� ��ا��� از ایA ر�� ه� ,�ا1 !

� :ن ه� و, �R8 د�Cو .�@ �� ��د��ن �"�ی� ,� A�!ز�� و زی�I را� �	��! �ارد ���� را ,� ایA ر�� ه� @Y .!U]ار1 �	��.��3. ه��n از �8�



k, ;�� ن ه�: �
�ن داد� �� ��د��نو��3 ��د��ن ��� ,_رگ !� ���� q�M !� ��ا��� از ر�� ه� ,�ا1 :!�زش دادن ,� �,�
�ی�. ��z�zoت !�


�I .�	ی: �!�
�ن ,?���ی; ���� ,#�� از @#�� ���o� ه� ��ر �, �� و �� د3. ز!��� �C�� �,از دارو �� از ز!��� ا�. ��
�0. ایA ��د��ن ,���ر ,�

�	@ �� در ,��8 !�ارد ر�� ه� !� ��ا�	� ,� .��	^! Aی�, A. ای�		ا1 در!�ن ا��?�د� !� �����. ر�� ه�v	�A !� ��ا��,�Y ار�ان دارو !�رد ا��?�د� 3

� �8ردن ,^�y >]اه�1 ���ار1 , �3U@ =د�� �Yا .���, �و �8ص ��ارد !� ��ا��� از ر�� ه�1 �"�^� ,�ا1در ای �د C]ا,�. در >]ا ��ر,�د دا��

C]ا,�. >]اه�ی��ن ا��?�د� �	��.

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=241639

)Child Psychologyروان "��=� ��د, (

����Cا ��k� ●

�یA دوران ز���Y :د!� دوران ��د����,�ون �; ی�� از !#���یA و !��

) .�mW� در :ن �0�د �Iی� ری_1 ��� و ��PersonalityKا�.. دورا�� � (

� ا�"�ت ر���� ا�. �� ��د��ن در, ��د. ا!�وز� ایz�zM A. ا���ر��I]ی�Y �!

�� و !�ا���C ."3�� ���ز ��ار��، ,��C�� �, jz0 (.���?�) Aی��I A�	�

، �?��@ ، �@���Cر�� ا K!�� �#�: ا,^�د و�Cد1   �,�ی� ه�  �C��  Aای

�د. ایA ا,^�د @�ا!A��^� K �		�� و ا�����Y �����mW و ه��� را در,

.����Y �! K�� ار1 و[Y �ی; ا���ن ه��	� �� از دوران ��د�� �Iی

● اه��. روان �	��� ��د=

�د، $�ا �� دوران ��د���Y �! =د= اه��. �8د را از ��د�� ���	روان �

ا���ن اه��. �0ق ا�^�د� ا1 دارد. ��ی� ��kه� ,� دوران ��د�� ا���ن و

,� ��ی� !��Cدات اه��. ایA دوران را  ���ا���n#�1 ��زاد ا���ن در !�zی�

�یA ز!�ن� ��q�� ��:���ر��  ��زد. ��زاد ا���ن در !��ن ��ی� !��Cدات @�

�ورش و :���ر ��زد. در وا3/ ا���ن �MودI 1 �8د را�#�n��. ه� و ��ا���3, � ��ل اول ز���Y �8د را در �Mل ر�� و ���!K در ا,^�د١٨ را ���ز دارد �

!�W�� ا�. و ایA ز!�ن ��q�� و ,�  اه���� در ز���Y ا���ن ا�..

� ,�ز��,#�) ,� د��� !� �Q�) ت��ی� ه� و ا!����ا�� Aی�� ، ��زاد ا���ن ,� ���kف دی��ا3". زی�د و ��ی�1 ��". ,� ��ی� !��Cدات ���زاز �! �:ی� و ,

� �Yو I< از ,� د��� :!�ن رو1�I 1 �8د !� ����Y ���k$ ��ی� ��k, �Q� ا1 !¨�ل در�ای���، و�� ��زاد ا���ن ��M ��� ��ا�� �� �8د رادارد (,

� در وه^!�C ا��0ن و��ا�I j��� ."3ر و !�در در وه�� اول و ���j ا�! A,دارد). ا �k� .ه� ،را��Y: ا3". ,�ون�! Aای ��� دوم ا@��ل !� ��د، و�

��_ از ای �ور��or 1 ا!��ن ��ارد و اه��. روان �	��� ��د= I ��ز�(ز!�ن ��q�� ر�� ��د�� ودا�J و :!�زش ���� ه�0 1 A دو !��lع 

�ور1) ���� !� ��د.I ��ز�0 ��or 1ه� ����



● اه�اف روان �	��� ��د=

� ه�1 «روان �	��� ر��» ,� ه�ف ���k د��3 و @@�� ! �� ��د= و ���زه�1 او و ی�A�0 ���� ه�1روان �	��� ��د= ,� @	�ان ی�� از زی, ���

� ,�د� ا�.. C�� !�رد ���@ ���	1 ����< روان ��#��� A���ور�� و :!�ز�� ��د= از اوI ��or��,�ط ,! Kn��! ع ��د= و�l�! ��"�(ا

� ژان ��Iژ� (�Q� 1ن زی�د���	روان � �#��� Aد� ا�.). در ��ل ای�, �C�� رد�! �
�Stanley Hall) ، ا������ ه�ل (Jean Piagetاو ه��^��R! �, (

�دا�8� ا��.I =ر�� ��د ���W! 1ه� �"	C در !�رد ��zo� و

� در روان �	��� ��د=^��R! ت !�رد�@�l�! ●

� ه��W! 1�� ر�� ��د="	C در !�رد �^��R! ▪

) ، ر����Cognitive Development (ر�� ی; 0�ای	� $	� ,^�1 ا�.. ایA ر�� ��!K ر�� ���C ، ر�� ز,��� ، ر�� @��?� ، ر�� �	�8

� ه� ی�� ا"	C Aدر !�رد ���م ای �^��R! �, �C�� ا�. و ���mW� �3 و ر��U8ر�� ا ، �@���CاAر�� ا�.. اه��. ای ���	ز اه�اف روان �

� ���م ا,^�د ر���Y: �@�, 1ه� و �	���8 !�^�دل و $	� ,^�1 در !�رد ��د= !� ��د و , �Cد= را در در= و���� �, j"��وا��یA و ��ی� ا0�اد !

ر��0ر ��or ,� ��د= ی�ر1 !� ���ی�.

���W! A�	� زه�1 ��د= در���در !�رد  �^��R! ▪

در او��ی. !� ,���.) !�^�د1 ه��	� و در �	��W! A�� ی�� ی� $	� !�رد از ایA ���زه� در !�zی�� ,� ��ی� ���ز ��Needsد��ن دارا1 ���زه�1 (

� �� دو ����k) ���زه����C 1�� در او��ی. 3�ار دارد. در?r) 1زاد�� ��M�� در دوران ���Cا�� (�	�A ,^� از ,�ا1 !¨�ل ، در !����M ١٢(�k��� 

���ز ,� ا��Uzل 0�د1 در او��ی. !� ,���.

�ور1I ��ز�0 ��or 1در !�رد ���� ه� �^��R! ▪

0�ز��ان از !#���ی�l�! A@�ت , �, \��	! j,و روا K!�^� ��o� ، 1ور�I ��ز�0 ��or 1ر و���� ه��I ��
�ا1 روان �	���ن ��د= !� ,���. ,�

�ور1 را ��ر1 ��د� ���z !� �		� و ,� ایA ,�ور ه��	� �� ه� ��� !� ��ا�� I ��ز�� در وا��یA!�دره� 0�
�, ��Yدی� Aای ��"��:ی�. (ا, �از @#�� ایA ا!

�د و ا�rل���@ ��o� �, ی��	ه� و :��Y: ��ور1 ���ز ,I ��ز� :ن دارد و ��z�zoت �Mز� روان �	��� ��د= ا�rل و,�ون 0�ز�� دی�� !� ��د) ا!� 0

رو�#�1 !�^�د1 را !�	��\ ,� �	��W! A�� ی��0� ا�..


�Uت ر��0ر1 _ روا�� دوران ��د��! �8�, �, ��,�z! در !�رد �^��R! ▪

o� �@�, ����! Aو ای ��_ ر��0ر1 !� �� ��ه�1 روا �k�?�: ن د$�رq��Yن ,_ر�v_ ه���د��ن ��Aاع ای��ا ��^�ت دا!	� دار1 در ز!�	�R! ت و�z�z


�Uت:�?��k ه� و �?�وت :�#� ,� :�?��k#�1 ر��0ر1 _ روا�� ,_رq��Yن و ه�v	�A ���� ه�1 در!���! A�8 ار ای� ای�k�?�: A#� ��� ا�.. ,

� ، اqU�8ت د ، �^0���C A8ی�ن و ... .Otismو :�?��k#�1 ر��0ر1 _ روا�� ��د��ن @"�ر�	� از: ا���� (C�� تqU�81 ، ا��Yت ی�دqU�8ا ، (

� ر��!�	
!	"/ : دا�

http://vista.ir/?view=article&id=253798

روا%<��=� ��د,

�م» را ,� ��ر ����
د�8�م دو ��ل دارد ا!� ����V ه��vن «�R?ً�» ی� «!�



� واژ� ه� �
�ی� ��د��k	ا��?�د� از ای ��د. $� ��ر �	� �� او ,,

Aد= ا�.. ای�� ��ا1 :!�زش ارزش ر��0ر �8ب ,, A� Aی��#, �k�دو ��

�	��!  �3U8ا  -  �Mه�1 رو .�m8 �8�, در=  در �Mل  ��د��ن �� �� 

� !#�رت ه�1 ز,��� ��نkد� و از ��1 دی�, ���,�د���زY ،1]�. و !#

�ار�� و   1�ا�I�k]ی  �, �8ب  ر��0ره�1  ا�..   Jا0_ای �Mل  در  روز   �, روز 

�1 ا�.�Yی�د  K,�3 �ا1 ��د= ,  ��Mرا  �,  Aی��وا  \��C از :ن   �
���ی

� واژ� ه� را ��M در��k	ر ای�I ان ی; !�در و�	@ ��ایA ,�ی� ,� ی�د دا�. ,,�	,

�I J�I ا��0د� ��یA !�ارد !��	� در�8ا�. ����ان ه	�kم �8ردن ��م ,��ر

�ی�.,

� ,^� �^� �	�� ��د= را ,� ا��?�د� از ایA واژ� ه� ,� ز,�ن �8دش�M�در !


�ی� �	��. �^� �	�� ا��?�د� از ایA واژ� ه� را �8�� @�دC 1��� ده���

�ار ایA واژ� ه� �8�� زو�� �, .�		�� ��Mرا��س ��M#� ا�دن :��R?ً�» ی� «�8اه� �! J	�C «_و @"�رات�� در !�رد ,��ر ,�دن ی� �"» K¨! د @"�را��

�ی?�ت ��Iا ��Wاه� ��د.
� ���ی
� ی� �"	C �ً0�r د1 او ��� و���ر,

��� ! A����

���	
��ر�	�س ار�� روا�

!	"/ : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=131702

روا%<��=� ��د,

��زاد !���� !� ��د، وا��یA @�< ا�^�K ه��Y 1���Y�� از �8د �
�ن !� ده	�،  �ز!��� �

���ا�	� ایA ا��Mس �� !��A ا�.   �, ی�  :ور�� و @��   �!�, 0�ی�د   ���o��8 از ,^�y ه� 

�ان !� ����. ,	�,�ایA ,���ر1 از @�< ا�^�K ه�k� و >Iا��01�ز����ن را در�. ��,�. �		�، د

�ط!� ,� �rرت :�Yه��� ی� ���8د:��Y ,� @�< ا�^�K ه�1 وا��یA !�ن ��". ,� !� در ��د�� ار�"

دارد.

�دد، روا,j �8��اY �!�, ���8 �د�Y ��_ز!��� �� !�در I< از ���� او��A ��زاد �8د از ,���ر���ن ,

� او ,�دC��! .3ش ���م و�� ��Iا !� �	�. �Iر �8��اد� �� K"3 از ���� ��د=، !o". ه����V��

��ف ��زاد !� �	�. او ��Y#�ن ا��Mس !� �	� �r ش ز!�ن دراز1 را�ا�.، در!� ی�,� �� ه��

�3در ���. �Jz ه��� ی� �Iر را ,�ز1 �	�.



."�� �

0�ز��، ��راM. و @m"��� !� ��د ی� در �8د ه�� � �� ه���ش ,C�� ر1 از�I �Yا

�دازد�, ������M1 ا�Cو .�C �� ��زاد ا��Mس ��� �	�، ,�ی��� ,�ا��I 1ا ��دن د��K :ن ,,

�� �8اه� ی� ,�ادرش، ا��Mس !� ��د� ا�..�� �� در ز!�ن ��د�� ��". ,�

� !�در ا�. و :�#� �?�p#� و	زاد، ���ا3". از �! �� �		� �! ��دا�.از ���0 ,���ر1 از �Iره� �0, Aای �� ���M در .�		� .�"�ی� در ایA ��ر د�8

 .�		� .��ا3". و !�اp". او د�8! ��ی� و در >]ا �8ردن، �^�یÂا��"�ه� ا�. و �Iران ,�ی��� از ,�و ���� ��زاد، در ا!�k� زاد را در :>�ش��ا �� �زی

��I; و... او د�8�. ��	�� ��� ��ا��� ,� ��ر @��� ,� او وا,��� ��ی�.

Aل ه�1 ر�� او�. و از !��ن ای�� Aی��ورش و ��mW. ��د= از !#� �I .#C ،�Y��ل اول ز�� �	I��z, از ���#! �� ��ل ه�، او��A ��ل ��

	, K�� Aد و ای�� �! A��^� ل�� Aد= در ای�� .�mW� 1�	, K�� 1د��	, K!�@ ا��1 در ار�"�ط ,� ادرا= و ��mر1 ا�. ����ل ه� ا�. زی

��د= از �8د ��Iا !� �	�.

 �� ��!�ه�k:١٨▪ از ��

� د���1 ا��اف �8د ا@���د !� �	� ی� ��". ,� :ن ,� ا@���د !� ��, �	� ��r�0 A،��د= در ای��ز��� /?��� �Iر و !�در ���زه�1 ��د= را !Yد. ا

� ���زه�1 او ,�:ورد� �
�د، ��د= ��". Yد و ا��Y �! K�� =ن در ��د�	س ا@���د و ا�����Mد.ا�� �! A��R!�� �8د �Y��ز j�o! �,

 ▪١٨ �� �k٣!�ه:�k���

�ف ��� ,���، او ,� ا����M از ا��Uzل و �8د!��Wر1 !� ر�� ا!�� �� ���زه�1 ر��1 ��د= ,Yا��
�ف ���� ���زه�1 ر��1 ��د= ,Yا 

� ��� �Iر و !�در ��د= ���I ه���� ,� ��ر Yای �د !� ��د. ا .��\ و ��_ ��8� �		�� !� ,�	��. در,���، در او ا����M از 8 ��C ه�_!�ن او را

� ا��ازد.R8 �� ذه! A	�zR ا�. و !��A ا�. �8دش را ,��Y �ایA� A ��د=، �3�0 ه

 ▪٣ �� �:�k���

�د. ��د�Y �! ار�3 ��	Y س��Mا ����� .o� ا,���ر !� ��د ی� \M�r د= ی��� �� ی� ا�. ��M�� از ��د=!� �zR	! ،و ��ل A� Aدر ای =

�ف ��� را در= �	� و در 0^���. ه�ی� ,� M ��ا�.. !� ��ا \��C ن و3. ,� او��را[Y ..��I��\ !� �8اه��و ا> ���, �
�ر�. دا��! ���

!�oودی. ه�1 �8د را ,��ز!�ی�.

 ▪� �� ١٢:�k���

�, �� ایA دارد �, �k��, تq�M Aدو ای �� ر��0ر ��� ا�..��د= ا��Mس ا��k_� ی� ا��Mس �zMرت ��Iا !� �	�. ه��k$ ر�� ��3" ��M� او در !

�ه��C 1ی� را ,� را��M !� :!�ز��Q� �Rz� و \��R! ،���8ردار�� از ا��k_� و �Uش ,� �r�Wوا� ��و�� 	#� ��م :� �ا K�@ ز ��ر و�� � و ��". ,

3� ا��.U@ �, م ��ره�� �ا �k��k$ و ��� و �� �� ا��Mس �zMرت دار��، ��". ,� �����

 ▪٢٠ �� ١٢:�k���

� ه� ,� !"��M ه�ی. د�v, در :ن ��ی"�ن ه��	�. ����� �� ا��MسایA ��ل ه� ,� ��ل ه� 1���Cا�� !
#�ر ا�.. دورا�� ا�. �Y �, .

� ��� ���V� �Yد�� �, ���8ردار�� �, A�
�ان رو,� روه�ی. 1�3 دار�� از ی; ,�دا�. ,��"�ت در 3"�ل �8یo, �, .ه�ی �	�. ا!� ����� �� در ز!�	

ه��	�، ,�دا�. ,��"��� از �8د ��ار��.

 د���1 ا��اJ0 ,���ر زی�د !� ��د. او !� �8اه�ز!��� �� ��د= او��A �3م ه� را ,�دا��� و ,��ا�� را� ,�ود، �	 ��و1 اش C#. �	�8. ا��� و

 \pا�! �����I �
� و ه�� $�_ را ��< �	� و �Iر و !�در را ! "�ر !� �	� ��, �� �C �و !�ا3\ او ,��	�. ��\ ایA � �رب ,�@� !�,� ه�

��د �� او ��". ,� !j�o ا��اف ا@���د ��Iا ��د� ی� ,�@�< ,� ا@���د و ���� ��د.

� !j�o ا��اف ��د= ,� �rر�� ,��� �� ���ا�� �	 ��و1 ه�یJ را ار� �l	� Uً¨!) در �8�� یYرا�I اف ��د= ,��� و��ان ��3. در ا�Y 1ا��� �� �

� او ,��ا��� ����k, �Q� در Jای�, ��o! � :زادا�� در :� � ,�ز1 �	�)، او �	 ��و ,�دن را �� !���رو !�در ا�Cز� ��ه	� ,� :�#� د�. ,_�� ,�ون :ن �


� د��� و !j�o ا��اف ا�.، از د�. !� ده�.� ��rا

�= ه�q 1زم را o! �� !� ��د �� از ه��ن ا,��ا1 ���� ��زاد��ن، د3. �		� ��r�� Aی��� وا,Uً¨! .�	ار ده��ورش ادرا= در ا���8رش 3I .#C

�=ز!��� �� او را در ��Mم !� ��ی	�، ,�ایJ :واز �8ا��� و ,� او or". �		�. در�. ا�. �� اوo! Aش ای_V! �� ��Wاه� ��ا��. �Cاب ,�ه� و

�ورش �8اه� داد.I د� و ادرا= او را�� j"l ه� را



�1، �	 ��و1 ه�یJ را R8 �, �8رد�� !j�o ا��اف ��د= ,� �rر�� ,��� �� او ,��ا�� ,�ون ,Yود،ا���. در:ورد� و را� ,M �ار� �l	�J�Uy@ ، را ,

�8 �@���Cا j,، روا�	�8رج � J�اه�1 ��ز� ی� از ده��r ،د��3�ار !� �	�.,�ود، ,� :ب و �8= و... ,�ز1 ��,� ,� �Iر و !�در ,

�ورش !V_1 ��د= ,���ر ,٢در ���م �
�ره�C 1#�ن ��د��ن از I ا1 ر�� و��اه��.���A�?Y AW� �k را !� :!�ز�� و ��\ ای,�3 A���C .ی� ,

�ح !� �	� و !� �8اه� د���1 ا��اف �8د را �� دR! ت !�^�د1 راqا�� �^, �, Aی� ,�ا�.. او از ای�, Aی��
	���. وا, ،�	� �! �Y��ر :ن ز

� و r"�رq 1زم ,� ��اqت :�#� �Cاب ده	� و :�#� را ,� اه��. C��� ��ه	�.�r�M

!	"/ : روز��!� ا@���د

http://vista.ir/?view=article&id=246950

روا%<��=� ��د,

1�k��8�I د��ن و�� ●

�, Kو �"�ی �0�ا�� ر�0 ��M ��Y 1 و�k��8�I �@�, �ی�� از دqیK @��� ا1 �

�دد ��ز�J و ���هJ ه�1 ,���رY �! 1ر ه� و ,_ه��ر� 	ه A����

وا��یA در دوران ��د�� و ���Cا�� !� ,���.��ز�J ه�ی� �� در ا��#�

�دد وY �! د �8د����@ �,�@� از ,�A رA�0 ا@���د ,	?< ��د��ن ��". ,

,#��! A	�Qر داU� �nش !� �		� �� , �1 ,�:ورد و ,��ن �8ا��� ه�1 �8د

�د ای
�ن ا>�\���@ �� �		� $�ن :!��8� ا�� �C�� ان�kه�1 دی �� �8ا��,

��ازش از �ا1 ,��. :وردن ,  ���Y_ی �0� و �Y ار�3 Jه���و  J�ز�!�رد �

�د وا��یA در ,���@ Aای ���?���! .�		� K�@ ���k	_دی��ن �8د !� ,�ی�. ای�و  Aی���دد زی�ا ه	�C�k�\ واY �! و����ر1 !�ا3/ ,� ���. رو,

� او ��8�. ��� ا�.. ,#��A د��K ,^�ه� او!��� ��د= ��ر1 !�رد ا���Qر را ا� �م !� ده	�، و�� ��ازش دری�0. ��� �	� ا��Mس !� �	� �, �

�دد. در Y �! �k��8�I ره� و ی�� 	ه A���� �, م�z��ا A�0�Y را در KM و را� ��� K�
� ���د$�ر !nارا �ای	 � ����� ه�ی� از ای�l�! Aع در زی

ا�..

▪ �ـــ�ازش داد� ��� ���� �� �ــــ�د= زی�د ��س �
�د

 �� ,^�ه� در ز���Y ��_ :ن را 3"�ل ��		� و ,� ����Y �! ، ی�د�		� ���ازش دری�0. ��م.$�ن ��
� ,�kی	� !�� ����Y ��� 3. ی�د�vه� \���� Aای

� :��zر ,� ایA ر�0k"�د" ,^"�رت دی�1 _�$ ��ا1 او �I J�I ا��0د� و ����M در @�ض :ن �Yه� !� �Yی	� " ,�و ,�,� ای	�, ���@ ��ر @�دت ��د� ا�. �� ه

$�_ ا�..

▪ >ــــ�ر� �
�� !ـــ�یـــ_ �
ـــ�

�k�ر ای �د ا�Q	�, را "Aی�0:" ���� ��M و �		�8ددار1 !� � A��o� از���8 از وا��یA از ,,A. ,�ی�		� ���ادا  ��Yه�1 ,_ر .�z0�! 1ا�_� ا1 ,

� ��zط در در� هCرود و ز �! q�, ����\ ��د= در ��ا�� ز���Y :ی	�� اش از ��ه#�1 ,�ون 3���, _Y��1 ,� ا��#� را ا��Mس !� �	�، زی�ا ه

� از �Uش د�. ,� دار ����	� ا!�،$ �Yو� ا�Y A. ای�	ر� ��� �	
8
� و ����!� او ه� دم ا0_ایJ !� ی�,� �� :� ��Iدا�� �� ا���Qرش را !� � 



.�
�� و د��	� !� �p�	! �8�� ��ر ,q�, و ��ق !� ���� در :ن >�

▪ !ــــ���z0#�1 �ــــ�د= 0#���� ��ـــــ� ��د

��z! �z,��! ی_� اول�C :ی�. ��روش !�ال ���ب ��o, ا[�� ��ی�� !�ر�� �o. @	�ان ",#��یA را�!���z0#�1 ��د= 0#���� ��� ��د، و 

�! �� :ورد. ا!� ��روش ,^�ا ��mد�0 !� �	�د ���8 �� ��ی��!"�رز� ,� @�م ��ازن ,�A ا�����" را ,��z!" ی��Y �! دو��� �, ."or A�l درش

�1 در!��ن !� Y]ارد وkش ,� دی��I رگ_, .�z0�! =را ,�ون در ."or A.". او ای���ا��1روش ,^� ��ش ,�I .W� شU� و �^� �C��! 

�دد.Y ��� 3^�. ,_رگ�! Aوردن ای: .��,

▪ �ـــ� ه�vـــ�3. �ــــ�ر1 را در�. ا� �م ��ــــ� دهــــ�

� :��Rر �� !A !� �8اه� ا� �م ��� ده�. 0�د1 ���#� �Uش !� �	� و I< از !�ارت k1 !� ر�� و در,^"�رت دی�� د��Cدر �ه�1 ,���ر ,

� !�3Uت !�درش !� رود و در �k�?Yی� !�درش ,� او, ��د ا!�، ی; روز ��Y �! ¡mW� ���_� !� �Yی� "د��� ��1 �8�� �8ب، ا!� $�اروا�

� ��Iم وا�� ایA ا�.. اk1". ,^"�رت دی��k, ��#, ¡mW� ;ی ����ا�� ���1. �� ;�_�ی	�Rر �� ه��� �"�ش. :ن $�_1 ,�ش �� !Aر��0 روا�

I �	ی�k, دم�! ��اح !� ��1 �C �� .�8ا� �! ��� در روی� ه�ی� از �� دا���. :خ $�zر د
�اح ا�..ه��C او ��

▪ ��!ــــــK ���ـــ.

�ف !� �		� �� دی�ار ه�1 ا��ق را ر�� ��ز� ,_r .3از روزه� ,� ��ق و ذوق ���م و��< از �Iر��ن !� �8اه	� �� ,��ی�� و در,�ر�!�ی� و 0� .�	�

� ر�� و ��C ���zی� ��W, �	��, �! ر�I �� �� ی� و�^� �Q�	! ل�M Aه�، دره���, �Q� ا�.. ,���ر��ن Aی� ای�Y �! ر�I 1_�$ �#	� �!ا��ق ا

� ��z را ه� ا��kر 0�ا!�ش ��دی�.��Y ن: ��"����. ا

▪ �ـــــ�3. �ــــ�از�#ـــــ�

�ون !� ای� �, A��د و ,� ا�W�0ر و >�ور از ���Y �! 1 ��ل را� 

�ن ,#��یA دا�� ��م ,�و �8ا را�Cا�� ��I ��ف !�در رو,�و !� ��د �M Aای �,


�ی� ه� و ���یJ ه� را رو !�ی�ن 8� Aای ��ای. د@� ��دم و �� ه�, �� ای�C A ذ�� !�رو ��� �A $�ن ���م @�� �!��I /3ه���. در وا ��او�

�ف !� ��دد ایA ا�. �� !�در ا���Qر ���یJ دارد. �3ردا�� ز!��� ,� ری� ,� ز,�ن !� :ی� �Y����Y �! "���. ��د��ن !�3^� ی�د��8ا���ر :ن  K,�z

�م.�

	��� وا��ی	
�ن از 3 ����r��k, \ی	�: !�, ��م ��
� از 3 ���r��k, \ی	� !��

▪ !Wـــــ�وش ��ن �ـــ�از�ـــــ#�


�_1 ارزشI ر و ی� !�در�I ن�	W� K,�z! ان، در�kی�� ه�1 دی�� �#! Aی��: :�#� $� !� 0#�	�، ��ز� ��زی"���یA و ,� ارز����C Aای �	�ارد. !��� 

� @��ت ر�0� ,�د1 د�I K¨! �Yا!� ا �,�8 ���@ �� ,"�		� ی� �����< !�ر�� �	���� �! �Y����0 :ن ی;ز�Y �! رو � �ه�روارد و !�ر= : ��k
ا�

� ,�د.kدی _�$

�0� !ــــــ� �����▪ !ـــ���z0#� د�. �ــ� Yـــــ

� د���اا!�� ه� ��ر !� �	� و ه� ,� دا�
��k !� رود. ه�v	�A ا@�� ر>� ��ر ���م و3. او !��0 !� �Cا1 در��د �� ,�ر��� ��mo�� رای�kن را ,

�8 �! �ا1 ,�1 �8رج $���ر؟ ای	#�� درس �8��1 و !�در دا�
��k :��?�رد را ,��. :ورد. �Iر ا!�� از ایA وl^�. را�l ���. و !� �Yی� :8

�1 ,��� !� �8ا1 ,�1 �8رج. �I ا1 ز!�ن��د1�m@ 1 د�. !� ,Y �, ��دی� q�M , �1 ای	�� .����Y��ز ��, !!!!�,��M ه� �� ��ر Aای �8:

�ا1 ,��. :وردن $�_1 �� اUr و�Cد ��ارد. ��ی, Kr�M �, .ان ا,�1، !"�رز� ا1 ا��k�U� 1ا�� ���ت ,�q در ���k اول زی�د !#� ,��oب ���ی�,

��Cری#�1 ا� 	ه��1 و �k��8�I ��Y در �� ��q��Yا�. ,���ر1 از��د��ن و ,_ر A. ,^"�رتا!� وا3^�. ای��دور دار ���[Y در �
�د�� ریY �! �@�

� �$ �Yا �	ن ده�
� Aی���� و �Mد را ,#��Y ار�3 J�ز�� !�رد ���[Y ن�vه� �	�8اه ��� �kدردی ��� .���, �?	! .#C د در����@ Aی� ای�

 ���k, #� را��8د ��زی� ی� : ��ان را �"�kی� !� �8اه�� دی: ��	� �! K�@ ���k$ �8د �Y��ی�ز ��ورد� ��ز:�ا1 ��,�. ���ی�� �� :رزوه�1 ��� را ,

�, �� ,� ��� �?�وت دا��$ �Yا ���� ه��	� �]ت ,"� �v�: و از �	ز� !� ده�� �8د��ن ,���Cا.�	�

�1 در ��د��نk��8�I  در!�ن ●

�1  :�#� و @�.  k��8�I  ع��  ��1  در ��د��ن  او���Y  Aم  ای	�.  �k��8�I  ا1  در!�ن��  �� �	���ی�  �	�� و,nارا  ��  ���o�l��  ا��س��ا ,�:

�ف  ���ی��.���1  را ,�  �rرت  !�رد1  ,k��8�I

�  ر��0ر او ,�د�، ,�ی� رو1  ١��Y  Aای  K!�@  1�1  ��  ا�I �k]ی�k��8�I  =ن ) در !�رد ��د:  ��1  را ,k��8�I _C  1�kد و را� ه�1  دی�ا�1�k  ��د=  ��ر �



..8�!: �k�ا

�  و�Cد :!��  ,���، ,�ی���  ��د=  ����م  را در ر���ن٢,  �!���� ��1  در ا�k��8�I �Y.) ا��	;  ���  �	ب  و دو�.  دا����R!  اه�اف  �,  

�اب  ��د=  ٣Rlو ا  ��درو  ��ا�k� اب  ا�.، ,�ی� از�Rl1  ا�k��8�I  .�@  �!R�/  ��ی�.) در !�ارد1  �

�  ه� ���  !�  ��د.'��W�  �@�, ا�.  و �) ورزش  ��دن  ,�ا1  ایA  ��د��ن  ,���ر !®�

�.  دو�Y��k  �8رج  ��8.. ��;  ,�  ��د��ن��M ,�ی���  ��د=  را از  ��1  درو�#
��
1، ,�@�  !�
�د ��  ,��!�ز�� ,� ) در ���Y ���m� در  

.�	
W,  ی�ن�I �8د  ��درو  ���Y1  دو�#���M

� Aن  !�  ده�. در ای�
�1  ��ی�1  از �8د �k��8�I  د���ی�  ��  او $�  $�_) در �Iر� ا1  از !�ارد، ��د=  ا�0",  �I  ����  Aای  � !��ن  qزم  ا�.  ,

�ان"C ا1  او��  !�  ��د !�رد از د�.  ر�0�  را ,��k$ را از د�.  داد�  و  �	دو�.  دا��.��	�  

٧ ��ف  دارو ,�ی���  mW�!  ;�_I �, �ً��M¡  ار�"�ط  دا��m! و  .	R�� ،1�k��8�I د.) در !�رد��Y ار�3  � ,����  �� ��د=  از �_دی;  !�رد !^�ی	

٨"or  �8
��.  در !�ر��  ���  ا�.، ,�ی���  ,� !���qن  !�ر�  ���,��  ��د=  3�  �!�k	ن  و) ه��ن  �"�  �3�
.  �	��  و qزم  ا�.  ��  ای

  .��
8  ���,�3  ��ا ,��8رد �		�؛ و ��_ ��د����  را �Y .��
�رات  �8ص  ,� ��د��ن  8z!ی�  و ��ی���
��� ا�� ,�ا��س  ر��0ره�1  �8,
�ن  !�رد �

3�ار ده	�.

�  ا�.، ,�ی���  ��د=  را از :زار و اذی.  ��دن  د٩���m8  =1  ��د�k��8�I  ع��  �v��	$ (را �kاد دی�ور �	��  �� ! "�ر �"��� ,�ا�0U�  1  و ا���zم، ا0

!  .#C 1  را�kا1  ا�.، ,�ی���  را� ه�1  دی  ��1  از ��ع  و���k��8�I �Y؛ و ا�	اذی.  � .��
�ح  ��دن  ��د=  ,�Y_ی	��  �� او ��$�ر �"��� از روش  8R

�  ا��?�د�  �	�.C��  \�C  1ا�,

 1�● ��� ــــ�  �Yــــــــــ

�@  ��و��  دارد و jz0  در !�ارد �8ص  ,�,  K!�@ ��
�,  1�k��8�I و  .��
�  اول، ,�ی��� ,�  ��ر ���  8Cدر در  Aی��K  درو��  !�,�ط  !�  ��د. وا

�ی;  8
�  و ای �د 8
��.  در 0�ز����ن  !�  ��د �	���یo�  �@�,  ��= ه��R�o!  1  را �o!ن  و���	روان �  ;��  ��ا1  ر0/  :ن  ,,  >��  و �

!��mmWن  ا�3ام  ���ی	�.

.?Y د��ن�� �� �"�ی� ,� �v�: ▪

١" �, �v, " ل " ی�q " ه� �v, 1ا�� رو Aا��[Y (

� ��د��ن را ��!#�ی� !��	� ا��M و �	"K و... ,	�!�� ,�ور !� �		� �� دارا1 ایr A?�ت وYاAدن ای�� ��ر,, �� �"��: .�@ � ��r�m8ت ا�.. ,

�� ��د�� ,Yد. ا�, �! A�, او از >?� �� ه� وارد !� �	� ا@���د ,v, .�mW� � r?. « ز�. » ��!��� ��د !��A ا�. از��!1�# !	?� ,

� ,�kی��:  « ���و» از ار�"�ط ,� ه���qن و Yا �	ان �8ددار1 ��kو ,�ز1 ,� دی /�C ر در�yM."¨! 1ا ���C �, :.?Y ی��, ��ه�_ !� �	�. $I ه���Yر_,

 ��Wه� ری �� ده�. « ایA ا��ق ��!��\ و ,��V� ی��, �� را ,� ر��0ر�R^! 1ف �	�� �v, �Cو�� ��� JWI A�!ا�. » ی� « ��>] و !�اده�ی. رو1 ز

,�ی� �C/ ��د.»

�ا دو�. ��ارد "٢� >�v:!�1 " ی� " ه� ��� ���د �� ه� " ا1 ��ش ,v, دن�) �ـــ�د �ـــ

 �� �Cای� از :�#��.. ,�ا1 ی; ��د= دو�. دا��, Kت ی� ���ی�� ه� �
�ن دادن �?v, دن��د ���
�ن از ��ف 0�د1 �� او را ,� د��� :ورد� ,�

� ی; ��د= ,�ی� ,�ا�� ایA ا�. �� �Iر و !� �v�: ..اد ا���در ,�ون ه�� ��3 و ���� دو��J دار��. $�!^	� دو�. ��ا��A از ��ف ه�� ا0

�ی�.�k, J��<: داری� » و در Jی�� « دو���k, و ��	� �k�?Y روز ,� او �,�ی� Y?.: ه

" �!	?ــــ� ,�0ــ� " ���3. $�_1 را ��ار1 ی� �Cت �� ز��و�

� ,� @�� ا1 زk
� :�#� !� �Yی��، ,_رگ !� ���� ی; �Iوه, �� ه�ی� ���C ت و���ه� ,� � �v,�, �� ����I �#�: د. از�� �"M�m! و �k�?Y ��ا��

�یz� �� ز��ا�� �8اه	� ��؟ ,� ���ل �^ \ دری�0. �� ��� ��?Y �kv, م�k	#� ه�از : �?� �	$Aی��� ایA ��ال !¨". ,�د. وا, �#�: �"ً� ,� ��I% ه�

.�		� �	�, J�I و ����� ه� �v, 1ا�,�ی� :ی	�� �8,� را ,

� ه� ه	�kم ,�وز !
�Uت " �� د��K د@�اA! 1 و �Iرت ه��� "v, Aدا�� �!mzــ

�ان ا� �م داkدی �, ��دا���A ��د= ه	�kم !
�Uت ,� ایA !^	� ا�. �� او ,� د��K ��ر1 �mz!ه� ه�ف :��ن و �v, د�� �! J�ز�د� ا�� �

��k, ه� ,�ی� ی�د �v, �Y. ا�	اد� ه����1 �8�y@ا �kدی ��mz� A�0�Y دن�Y ���� !� ,�ی�در د���س ,�ا1 ,�k, ��#@ ���. ��ره�ی
�ن را ,���! �� ��



"m@ �Yا :.?Y ی��, � از،��� ��ی� ,� !Âo ,��. :وردن �8���د1����� ا1 از !�����. I]ی�1 در ,�ا,� ا��"�ه�ت و l^� ه�ی��ن ,����. $


�� د@�ات ��دم ا!�وز ��8� ,�دم. »W", »:ی���k, Uً¨! ه�� و�W, د= !^]رت��

� ��� ا�. �� jz0 ,�ی� ٣ ��� I< ١٧ا���Qرات ��, ــ� " ���� ات $ �kدی ���� ٢٠".1��k, 

 Aی��#, ��� �Iر و !�درا�� �� از 0�ز��ان �8د ا���Qرات ,� �Cدار�� :�#� را ! "�ر !� �		� ��� �
.٢٠,�زی�A ,��	� ی� در !�ر�I �� �!��I .����k, 

C �, ر�Q��ا A. دا�������از� ���0 �8ب ��ا �, ��د.ایI K�@ A	#�ن ��� ایA ا�. �� �� در !�ر�, �! A�, د= را از�� >?� �� �	#� ا@���د ,

�� ه�1 �� �@��� ا�. � ���8 :��n�k, ."¨! ت��� �� ,�ی� Y?.؟ ,� ����� ,$٢٠ �����0 $�ن ��١٧ زی�د1 در ��ر��!� ات دار1 ا����� ��ارد ��Y 

 ������م �^� �8د را ��د1 و ه� ا����� !��A ا�. ا��"�� �	� �^� �A ا��"�ه��. در :ی	�� ����� >� �� و ه�
��د �_و!� ��ارد ه��

٢٠.����k, 

�وم، دو ����!�� ��Iد� , �� A� �� ات ����� ؟ و��3 ,��8��I K¨! ا�� !�ر�� !� ر��0. و��3 ,� ��د= !� �Yی�� ��!zـــ�ی�� �ـــ�دن " $,

ر��0رش !¨K �8اه�ش �8ب ���..

� ه� �"�ی� در �8��اد� و �z! K�!�0ی�v, .ان �8د !� ��ری���ز�0 A�, را ��� ���� $�ن در !K,�z �8اه�ان و ,�ادران �8د ا��Mس���M �Wدت و ,�د

, �� را دا�� ��� Aه�� ��ی� !¨"�� ه� !� ��ا�^� ��M ..دا� �	ی�: « �� در ,�ز1 ��0"�ل از,� ارز�� و ,� ,�دن را �8اه�Y �! ��3و .���

� و�Cد !� :وری�. ,#�� ا�. , �#�: A�, ر1 را�Yز����و  ��ادرت ,#��1 » ه��ن ا��Mس !�zی�,�!�k	ادرت ه�,�kی��: �� در ,�ز1 ��0"�ل ,� ا��از� ,

0. ��د� ا1.�
�I ل در ز,�ن�M �, �� ���[Y د �8ب ه���. از ��ل�, �� A� �, ��

� ر��0ر !� �	�. ��� ��ا�� v, ;ی �	�در�. !� .�
�, .����."�ـــ�م زدYـــ� " ,�ی� از �8دت 8 �� �! ;$�� �,�Y Aاز ای �	ور ��,

.�� ر��0ر او را در�.، ��د=،ه	�kم 8 �� Aاز ای ��

��ن ,�� .� �	� !�C\ از د�. رA�0 ا��Mس !� �	� �z¡ دارد ی� ,� ���3. ا�.. 8 �


. Y]ا��A رو 1��zط l^� ��د=، !��	k�ره� و !�دره� ,� ا�I �8�� او !� ��د. ,�zo� و ��Mزد�رو .�� 8 .�		� �! ��zo� ادرار1 او را \� �

A�� ��یY :ی���k, .ا� ��ش را I	#�ن �	�. ,#��zo� K!او @�ا ��دن ��د= !�C\ !� ��د ��،=�	��� :��zره� ه� �,�Y .1رگ ��� ا_, �kدی �� 

..���

� دو,�ر� ایA ��ر را ا� �م دY. ا��#� !� !�	� � 	ی� !� روم و ای��� �Yدن " ا�ه�، ,� I���Y �! >ی� ��ا ,"�د."�#�ی� �ـــ

��� ی� ���� ا>�اق :!�_1 ا�. �� �Iر و !�در ,� ��ر !� ,��� �� ��د= را ,���C A�?Y م�#�ی���� �	��در�. ر��0ر  �Yت: « اU�C Aای �	��! �	��

�R�o! در ��س در ��د= !� ��د و او ا��Mس !� �	� �� \C�! » �#�ی� �	#�ی. را !� ���ا�Wا��.�	� �! �Y��ز Aاز د�� �I و A!ا�� 

� ز���I �, �Yر و�#�ی� ,� �	#� Y]ا��A ��د= ,�ایJ ,���ر درد��= و �W. ا�. $�ن او ,���ر ��Mس ا�. و ,�ا1 �����زه�1 ا���� و او

� ه� ,�ی� ه
�ار داد �� �#�ی� ,�U8ف �#�ی�v, �, :.?Y ی��, �v�: .ز دارد���در،!�درش  .... �Yا » ���C A�?Y �, ..ل ا��z^! ار وا3^� و�
 ه

� دو,�ر�Y« ا �	�ده�. !� �� او ه
�ار !� ده�� �� �"�ی� ,� ر��0ر ,��8د ادا!, «... �� �"�ی� ,� او ,�ز1 �	�.»��� k، دی��ت را ,_� �8اه

�ن��� ! : /"	!
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روزه�� '+�ز$2 �3ر=-



�3�ار1 ار�"�ط دو�����روزه�1 :>�زیA ��ل ��mo�� ، او�3ت !#�� ,�ا1 ,

�k1 از ی��ی��#, .8�	� �#�: �$ �,�A دا�J :!�زان و !^�� !� ,���. ه

�1 !� ��ان :>�ز ���د.�
Kr�M ���ی	�، دور� :!�ز�� را ,� ���ب ,�

. ��	� �! �QMU! ی�U� 1روزه� Aا1 ای�0^���. ه�ی� را , �در زی

�وف ا�?"� در�. �	�� �� ��م١M از ��) K"3 از ��وع ��ل ��mo�� �C،و

� ه�U� 1س ,�mرت ا�z0 ی� @��د1 از را�. ,� $É ی� ,��^�< درv, �ه�

A��:ن ی�0. ��د. @	�ان �Cول را (��Iا ��دن ه����U ه�) ,k]اری�. در او

� ه� 3�ار ده��. ه�v	�نv, �روز !�ر�� ی; ��� از ای�C Aول رو1 !�_ ه�

� ه�U� 1س �Y �! �!���8ی�� :�#� !� ��ا�	� رو�C 1ول ��رv, �, ��� ��

�		� و ��م ه����U ه�1 �8د را ��Iا �		�. ����� ا1 از ای�C Aول ,� �rرت

زی� ا�.:

٢_, ��C .@�� و در ��ل ��ل، ,�ز1 (از ��ا1 روز اول !�ر�, ���وه� @�Y 1ه� .��1 ��) ی�� از 0^�[<�� �ن) !� ,���. ,� ه� دا�J :!�ز ��

� او ,�� ��� �� @��� را ا� �م ده�.رو1 :ن د���را�^�K ��د� ا1 ����� ��� داد� !� ��د. در ایA د���ر ا�^�K ذ�$ �r�8 رخ دادن ا�?�ق 

� ,�ر د�� ��وع �	�� �� ,�ر د�. ,_ن، ی� ,^� از ای	�� ی; �?� .?Y ��^! ����\.!¨U ,^� از ای	�� Aه�� �� و ,�, q�, زد، ,�ی�. و دو,�ر .

� ه� ,�ی� ,� ه�� ��ره�1 ه����U ه�ی
�ن د3. �		� �� v, ،ارد�� ��Q� ه� ���ر� و �Y�,?#�	� ��,. �8د��ن �� !� ��د. ه�,�ر �� ایA$�ن ,

1 �� دا�J :!�زان در �kر دی�, �	��R! .��	� ."� 1 ز!�ن را���. �		� ه�0
�ن ����A ر��رد ز!�ن��ر را ا� �م !� ده�� ,� ��ی�� .���^0 Aای

�8اه� ,�د.

0 Aو� در ای�Y K,�z! در .�����! >M ه� و ��Uا@��ل ه�� �, �C�� ه� و K�^�� د���ر ا, �C��.ی. !� ��د�z� .���^

� ه� ,�Wاه�� �� ��!� ا1 ,�ا1 !^�� ��ل K"3 �8د ,	�ی�	� :�#�٣v, از � را ,� ,��ن و�3ی^� �� در ��,���ن ,�ای
�ن رخ داد� و) در او��A روز !�ر�

� ه� !�� Aای �� ه� ,������ و ,�@���8�ا�� از ��ل K"3 و ا���Qرا�
�ن از ��ل �Cر1 �
�ی� �	�� 0�ا!�ش ��	�� �v, ��"3 ن���را ,��. !^

�� :�#� ��ی�.�o��8

'�kزان را ,� ی��ی�!: J�دا ,A���� ی. !#�رت�z� A�l .���^0 Aای ،�� ه� ,�ا1) ,�ا1 روزه�1 :>�ز !�ر�v, �� ه�� �	�! ����� .�	� �! �	�: 

�8د��ن !� ��ی�	� ,�mرت زی� ا�.:

� !� ��د.I زان�!: J�دا j��� A�$ �Rz� 1��3. ه�

(¡W� م��) . . . . . . ی��!. . . . . : �!��

�ا��ژ1 . . و . . . ��دو ,�ه�ش . . I . . . . . . . و . . . 0^�ل.. . . . و�	��3, . . .) .'(¡W� ��,�ط ,! .?r 

(�3U@ م دو�. !�رد��) . . . . . �دو�. . . . ���0

� ایA $�_ه� را �8�� دو�. دارم : . . . ���ب و ه�ا1 ��ز� . . ..�

و از ایA $�_ه� !� ���� : . . . ���; و ���ات ,�. . ..

ن . . .د�� !� �8اه� ایA $�_ه� را ,"�	� : . . . ���ل �
�ر، . .ازدواج �8اه�م،.. �^U�Rت ��,���

در ا���Qر دی�ار ���

(¡W� �Yاد��م �8��) . . . . �3در1 . . . .

� دار1 �	��. در :8�یA) در او��A روز !�ر�� از دا�J :!�زان ,�Wاه�� �� ��mی�1 از �rرت �8د را ,�
	�. ��ره�1 :�k� ��o! ور1 و در: /�C را �#�

� ه� ����z ه�1 اول ��ل �8دv, �0^����� را ا� �م ده�� ,�ون ای	� A�	$ دو,�ر� � را ,"�		�. در �Iی�ن ��mوی� �3ی�� و �Cی� را �	�ر ه�ه?�� !�ر�

�0. ��ا��ی� ه�ی
�ن در ��ل ی; ��ل �k?. زد� 
�I ه� از �v, .اری�[k, Jی��� ��8اه	� ��.,�v"���� و ,

��� Aا1 ای�, .��	� �� د�. �R8 از دا�J :!�زا���ن �#����� ، �ر از :�#� ,�Wاه�� �^�1 ی� !�	� را از ی; ���ب) ه��ار� در او��A روز !�ر�

� ه� راY�� ���M ,	�ی��� و ,Y�, �� ه� !�C/ ,���ر �8,�رو��ی�� �		�. ��ری% روز و ��م دا�J :!�ز را در ,�1q هY�, A. ای��	ار1 ��#k� 1ا ���I در 



�0
�ن ا�..�
�I ��o�و ��	ه� در :ی �v, j8 .د� ����� ��ا�z! 1ی�,

� ه� دا�J :!�ز ��ر�� ,� @"�رت ه�1 ��یÉ ��� زی� ,�ه��.٧, �) در روزه�1 اول !�ر�

�یA $�_ در !�رد !A ایA ا�. �� . . . . . . . . . . . . . . . . . .�A! A . . . . . . . . ا�.. !A . . . . . . . . . را دارم. !A . . . . . . را دو�. دارم�"��C .

� ��� ه���؟ ��!� . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . $ A! . . . . . . .

�� �k�ز �� !� �		� و ��ر�#� در �Iی�ن �_د ��� �k#�ار1 !� ��د. هI را ��� ه� �Cه��8 1v,ی�� از ��ر�#� را ����, �� و3. ا�0�l دا��z�3د �	$ 

�ون ,�
�� و ,�ون �8ا��ن ��م دا�J :!�ز U�Cت را ی�� ی�� ,�Wا��� �� دا�J :!�زا�� �� د�,���C ن��. ,� �8ا�	، ,�ی���	ه�� �Yارا1 :ن وی�

����, �3�, �.,^�1 دا�J :!�زا�� �� :ن وی��Y را ��ار��، ,	
�		� �� ای	�� در �Iی�ن ی; �?

� دار��.k,� ی��ی ��اوا�0 =��
� ��zط !$ �از ایA را� دا�J :!�زان در !� ی�,	� �

!	"/ : !�ر�� ای	����� �"��ن
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ر$<- ��LMز� و >�!�"��c ��د��ن ��رت |Lg� ا=�

�C1 ��د��ن �8د !�ا�k��8�I ز1 و�" � ��ا!�وز� ا�¨� �8��اد� ه� ,� !��

� و @�K :ن :�Yه� دا��� ,��	�. در ایA رهk]ر
ه��	� ,�ون :��� از ری

Aد� و ای�,  �$ 1�k��8�I � "�ز1 و  دا�	� @�.  � �8��اد� ه� ��� �
�,

!^��ل را @�. دا���� و ,� �	"�� ��د��ن �8د �^� در :رام ��ز1 !���3

� و ,	��د ���!�
!j�o �8��اد� دار�� ,�ون :��� ,�ا�	� «�3رت ��"�» ری

�0�د و , �, �mo	! .رو1 �3رت واژ� ا1 ا� �ایA ,�ا�3U8 ه� ا�.. ,� ه

�, .z�zM د� و در�, Kه�1 ذی �mW
��د���� ا�Uق !� ��د �� دارا1 !

�انkاز دی ��1 ,�د� و 0_ون ��
��د���� !	��\ !� ��د �� دارا1 زور ,�

�داز��،�� اذی. و :زار ,,

● وی��Y ه�1 ��د��ن «�3رت ��\»

) ��د��ن �3رت ��\ دو�. دار�� ,�o �		� زی�ا در ��ا!�� ��دن ,_رگ ��ه�١

� ,_رگ ��ه� �?#�� !� �		� �� رو1, �از �8د��ن �mW¡ دار�� ی^	� ای	�

�,�. !��M Aب ��	��.�

- �3رت ��"�ن $�_ه�ی� را دو�. دار�� �� ���د �3رت ا�. !¨Uً د�8�ان٢

��� و زود ازدواج �		� و�k, � �8د , �ه� را � ,_رگ   Jزود :رای ��دو�. دار

� ��د��ن �3رت ��\ دو, �Yی� ا �		� �Y�	�زود را ��ه� ��_ دو�. دار�� ��I

��ع ا�"�ب ,�ز1 !��	� �8�� ��ز1 و ���; ,�ه�� :ن دو ���; را ا���Wب !�



� ��ز1 ���; در�. !� �		�.��8 �, ،�	��, �� ���; ��ا��Yو ا �		�

� ه�٣v, A�, از �1 ,_رگ �� از �8د ,�!� Y_ی		�.) ��د��ن �3رت ��\ دو���ن �8د را از ,�A ه���qن �8د ا���Wب ��� �		� ,��

'�8 �! ��ان را !��	� ای	�kدی �ً�n\ دا�ف �8د ��د=: ��د��ن �3رت ���ی; !� �		� و) اذی. ��دن ��د= از �o� ،����k, ن���8د را از : �M �	اه

�� ه��	� و !A را اذی. !� �		�. A! �, �kه�1 دی �v, �!^��z�� ایA زور ���. ,��

� ���k� �! ��o! �, 1ان را از رو�kدی �	ی^ ��ان دار�kدی �� ه�1 �3رت ��\ ��kه� ��د ,v, (را ��z, و «����� ��� ��» �ی^	� ای	�

.�		� �! ��k� �� ��"��را�
ه��

���Y �! ی� :رام�C Ko! در ���� و �� ز!��� �� ا!	�. را در :ن !j�o ا��Mس �		�،) ایA ��د��ن در داK8 !	_ل �8د ,� �Iر و !�در زور !� �Yی	� و

.�		� ��� 1�k��8�I

� ه�l 1^�� و ����ان و ه�v	�A :دم ه�ی� ٧v, ,���ن !� :ی�؛ �����ا É�� "�ن از دو�.) �3رت ���دار �C�� و �		� �! ."o! �ً�nان دا�kدی �, ��

.���� �! ���"m@ �! ف��ان از �kدی �, �C�� دی�ن Âo! �ایA ��د��ن ,

�ان ٨kدی ��دار ���z@ ا��ی� �r�m8 :��ن وارد) ��د��ن �3رت ��\ ا�Cز� ��� ده	� ��� ,� و��یK :�#� د�. ,_�� زیM �دا�nً� !� �8اه	� ,

.����

٩ ���W! >	C �, �3�ار !� �		�.١٠) ی�� از وی��Y ه�1 :��ن ایA ا�. �� ��ل ,_رگ �� از �8د !^��qً ار�"�ط �8ب و در��� ,

� ه�1 �3رت ��\ ,� ���Rن ��یA ��د��ن دو�. !� ���� و ,� :دم ه�1�C 1 ��� ��ا�	� �	�١٠v, (.�	ر ,��ی

١١..0�Y J�: د= ��8. و���#! Uً¨! �	ی�Y �! _�!: اق�) :��ن دروغ ه�1 ا>

) :��ن !�mW¡ را� ا��اA�8 د@�ا ,�A دو �?� ه��	�.١٢

) �3رت ��"�ن J�I K,�3 ,�	� ����	� زی�ا !^��qً از �8د ی; ��mW. �3رت ��\ !� ��ز��.١٣

) :��ن @��� ,�ز1 ه�ی� ه��	� �� دارا1 ه� �ن زی�د ا�. !��	�'١

.A
,�ز1 ه�1 رای��� ا1 ی� I�� ا���

١�.���) ��د��ن �3رت ��\ از ���. !�	?

� �0�� ه� !� ���	�.) ایA ��د��ن از �0�� ه�1 ���	�= �8ش ��ن !� :ی� و از :�#� �]ت !� ,��� ا!� ه	�kم دی�ن �١��k	ای

�اب ه��	�.١٧Rlو �8د ��ی�اً دارا1 ا ����ان �]ت !� ,kن ��د��ن و دی�����) :��ن از �

� �"��	� ا!� C	� روا�� �8,� ,� را� !� ا��از��.١٨k��8�I .ا� A��! \�� دم ه�1 �3رت: (

� دوا��� ,���، �MاK3 ,�ی� دارا1 
� ایA !�ارد ه� ��د�� �� �3رت ��"� در او ری, �C�� �,�$�� !� هYا ا�� ذ�� ��� ,���، زیm�m8 J� ی� �	I

� !� ر�� �� از را� �3رت ��� Aای �, ��
� ده��، ��د= ,���V� ر��0ره� را Aای ����. ��د= �3رت�^� �	�� �, _�$ � ��"� !� ��ا�� ,� ه�

� ده��.��V� ش را�k� Aش ر���� و !� ,�ی� ای�k� ;ی �, \��

� ه�1 �3رت ��"� $��.
● ری

 در�r در زی� ی; ����k، و�� �3رت ��"� ار�� و ذا�� ���..١٠) �^�اد1 از ��د��ن �3رت ��\ ه	�kم ,� د��� :!�ن ,�3�� ه��	� و ١

� ری_1 ه�q�� 1�� !�ت �Iران و !�دران ,�ا1 ��د��ن �3رت ��\:ای�I Aران و !�دران ه٢!����� ��Y از ��د= �8د ر�lی. ��ار��.) ,

٣..��� ����M �� ��n��! �� �) د@�ا�I 1ران و !�دران ایA ��د��ن ,

�ی/ �Iران و !�دران ��". ,� ر��0ره�1 ��د��ن.'� J	وا� (

� ,� �Iر در ��.) ا���zل C	� �Iر ,� !�در ,� ��د��ن �8د و دود���k در ایC A	� در �8��اد� ی^	� !¨Uً ی; �kف و ��د= دی���د= ,� !�در در ی; �

� ا,_ار !� ����., Kه� �"�ی �v, �	C Aو در ای ����Y �! ار�3 �	C �kدی

) ارز���,� �Iران و !�دران ��د��ن �3رت ��\ از ��د= ��در�. ا�..�

) ای�I Aران و !�دران ,�J از ا��از� !"�د1 :داب ه��	�.٧

�) ی�� از وی��Y ه�ی� �� �Iران و !�دران ��د��ن �3رت ��\ دار��، ایA ا�. �� :��ن ��د��ن ٨$ ��8د را ,� ر���. ��� �	��	� و !�Uً,�z ه

ایA ��د��ن ,_رگ �� !� ����، �Iر و !�در �8د را ,� ر���. ��� �	��	�.



�ا,� ��د��ن @�د1 ا�..١٠) و در �#�ی. ای	�� ایA ��د��ن ,���ر !#�,��	� و !#�,��� :��ن ٩, 

� ,� ��د��ن �3رت ��\ ,��8رد �	����k$ ●

� ,� ه��� را �8ب �	��. ,� !Âo ای	�� روا,�I jر و !�در١R,دن رو1 ��د=، را��1 ��د��ن و C	��kن :��ن) ,� 1�C ��ر �k��8�I ،�8ب !� ��د 

� !� ��د.���

� ه�1 �3رت ��\ روش ه�1 ��,��� !�^�رف �Cا,�k ���.. ه� ��ر1 �� �Iران و !�دران٢v, 1ا�� ه�1 @�د1 �8د ا� �م !� ده	�،) ,v, �, �kدی 

�Iران و !�دران ��د��ن �3رت ��\ ,�ی� @�< :ن را ا� �م ده	�.

� �Yل ��� �8ر��. ,	�,�ایA از ه� رو٣kاب !� ده� و دی�C رو�� ی; ,�ر ��� jz0 ی; ,�ر ا��?�د� �	��.) ,�ا1 ایA ��د��ن ه

'��	�� ��ه�1 �8ب و از ار,�,�ن � �رت ه��	�، ,	�,�ایA ,� :��ن زی�د !^�!�Y � زی�ا :��ن ,^� از ر���ن ,� اه�اف �8د، ,��� از روز اول ��� و) :��ن !^�!�

!^��z�� �Iداش ی^	� ر��� و ,�ج.

� ی^	� ��وع ! �زات ی� ��و��"	� ���z�^! �� �Cاب ��� ده	� ,�ا1 ای	��"	� ��دار1 !� �		�) ایA ��د��ن ,, ��� �?/ �8د ,#, �ع C	� و از �	"�

A� /R3 \8 ی��Y �! ،�	� �! /R3 ات را �� @��� رای��� ,��	� و ,� او ,�kی�� رای��Yا Uً¨!.�	� ر�� �$ ،

�		� ���M � � �	�ن !� دا��: ،�		� ��� ��یY ،���_, را �#�: �Yا �		� �! �C ن ای �د��: (.�	�
� \z@ � � و �

�0..) ��د��ن �3رت ��\ ,� �#�ی� ��Mس ه��	�. :��ن را �"�ی� �#�ی� ��د و �"�ی� C��1 ��ر :��ن٧Y را 

� زور �"�ی� :��ن را ! "�ر ,� ��ر1 ��د.٨, (

٩.��	� ."or 1�) ,� :��ن �"�ی� ا!

١٠..0�Y A�, ذر� �) �"�ی� زی�د :��ن را زی

١١�� �� �Iر و !�در1 ���ز دار�� �, Aای�ا��ی� �]ت ,�دن ,� :��ن را دا��� ,��	�، زی�ا :��ن از :دم) :��ن @��� :دم ه��M�, 1ل و ,� ه� �ن ه��	�. ,	�,

.����]ت !� , ��
�, ،���ه�ی� �� ��د�

�ا1 �3��ن !
�K دار��.١٢Cا ���� �, �) ��د��ن �3رت ��\ ,� �8د �3��ن !
��� ��ار��، ,��

�]ت ,���� دار��.١٣ 1�k�) ایA ��د��ن ���ز ,� ی; ا

١' ��د و ادا!"
�I 1ا��1 دار�� ,�
� و ,��q�, ه�ش ����I 1ا !� �		�.) و در �Iی�ن ای	�� ��د��ن �3رت ��"� ��
اه�اف �8د ا,_اره�1 ,�

��!�ی� �!	"/ : روز��!
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ز�3%� 	�ا� �3در "�ن

�U8ف ��mر ,���ر1 از !� ,#�ا�. روا�� آ�دك J�I از ���� او �Iی� Y]ار1,

!� ��د و در وا3/ �� jz0 @�ا!K ژ���¬ آ� از �Iر و !�در و ا�Cاد ,� ارث

!� ر�� آ� ,���ر1 از وی��Y ه����mW� 1، ر��0ر1 و !
»Uت روا��

0�ز��ان !	�Kz !� ��د. �, Aی��وا



� دار ��ن و �8ا��� ���8ا��� ,�دنv, 1ا�در ایA !��ن :!�د�I �Yر و !�در ,

� واآ	J ه��Y: 1ه��� ی� ���8د:��Y !�در ��". ,� C	�	� آ� در, �آ�دك آ

�»� دارد ����� !� Y]ارد ,� :ی	�� روا�� او !��� ا�.، ,	�,� ایA !�ارد !�در

� دار ��د آ� ���زه�1 روا�� اش ,�:ورد� ��� ,���. ���زه�ی�v, ���!ی� ز�,

�ام و @_ت �?<.�Mا �
�، ���ز ,@ �$�ن ا!	�.، ���ز ,

�:ورد� �
�� ,��� !¨U زن ,�ا1 � �ت ی¬, ز!��� آ� ���ز !�در ,� ا!	�. 

���8 �,  ��� ��ه ,��ورد  � ا1 ,� د��� v, ,�Wاه�  �_ل ز����ی� _�!  �Y��ز

� @	�ان, ��  ز���Y را از ه� �����، در ای�M Aل !�در، آ�دك را �v, د�Cو

�0� ا�.. آ�دك در ای�M Aل ا,_ار1 در�Y �Q� ان ا,_ار در�	@ �, �ه�ف ,�»

Aای ��0� ��� و در وا3/ !�در ,�Y آ�ر �M .#C?� ی¬ ز����ی� ���Iی�ار ,

� آ�ر1!�رد ��	�ی
��� آ� !A و ��ه�م $� !� ��ا��� ,� ایA آ�دك ,�ه�� ی� ,�ا1 او $� آ�ر !� ��ا$ �v, Aد� ای�, �«0 Aدر ای �#	� �«�, ،��	«, ���

�Q� ت را درq���Mا Aدر ای�! ��0� آ� ا�0U�8ت ��ی� ,�A !�در و �Iر ,�ا1 آ�دك,�اM 1?� ز���Y ز����ی� !A !� ��ا�� ا� �م ده�. !� ,�	�� آ�k� 

0�دای� در ا���Qر آ�دك  �� �Cا ���� $kش از ی»�ی�� او و ��هYا �ی� :�» � ا�. y! �M �$ ���, ��ارد  ,��غ روا�� آ��0   �ا�.. !�در1 آ

�:ورد��8د!�oر1 آ�دك را ا��� ���زه�1 �8یJ در C#. ا!	�. ز���Y ز����ی� �8د !� آ	� و ی� و��3 �, �
� و !o". از ��1 ��ه@ ���ز زن ,


� د�. ����0	� اش ,»	� و آ�دك را !�رد @ Aی_kی�C آ�دك را �, �
3� ا0�ا�� �8د 3�ار !� ده� و آ�دك�
�د :���k زن !� آ��� @U@ و �
@

�س ا0�ا�� آ�دك از !�ر�� دی�� !� ��د ��� �0�ز�� ا�. آ� او را ازرا ,� �8د وا,��� آ	�. در �8�� از !�ارد ه� آ �
� ا0�ا�� !�در ,@ Aای � �

�س را ,� آ�دك !	�Kz !� آ	�؛ ��� � $	�A ر��0ر1 ر�� آ�� Aو ای ��������3/ و �3�0 ا@��zد ,� �?< ا�..�Cای� از 0�ز�� !� �I دآ�

�kی�C و از ��
�ام و @_ت �?< ,�:ورد� ��Mا �� �Iر ی� !�در1 ه��	� آ� ���ز��ن ,kدی �� ��را�l ه��	�. $	��I Aر ی� !�در1����^!�C �8د در �

�C�� ل�I س، ا�"�ب ,�ز1 و�"� ،�"� از ��ی� 0�ز����ن ,�:ورد� آ		�. !�»A ا�. ایA!� آ��	� ا���Qرات ,�:ورد� �
�� �8د را از K�mo� .#C، ه	

.��z�ا�Y س ه�1 !�^�د و�"��ا1 0�ز����ن , ��M �!ا �		آ A� �8��� و !� ��Y ایA �8��اد� ه� را ,� @	�ان�Iر و !�در �"�س ه�1 !	�رس , �! 

�� آ� $	�r A?�� آ�!U ا��"�� ا�. و ایA �8��اد� ه�M در ���ر !� �8اq����ز�� «وا����qر» ه��	� و آ�دك را ,� �rرت ا,_ار�81��اد� ه�0 1

�ا1 ار1�l ���زه�1 �8د !� �8اه	�.,

�0 ،1��,�. !� آ		�، �Iر و !�در د$�ر ا��Mس آ��� �k��8�I 1��ز�0 ،�k��8�I ر و ی� !�در�I�		رت !� آ�zM1 و�ز�� �8د را ه� د$�ر ا��Mس آ��

�ورش 0�ز�� ��ی��� �	#� ,��غ ���C !�درI 1ا�, �� !� ر��� آ�«� Aای �� ه� ,���� Aای� و ��ا��ی� ,�ردار1 آ?�ی. ��� آ	� ,�»� �k�WI روا��,	�,

�, �� ای	»rU8 .�	ا !� آ��I 1��
0�ز�� ,� @	�ان ی¬ و���� اه��. ,� �, Aی���k� ی���زمو ��اq ���C غ��از , �ا�I 1ر و !�در ,�دن $�_1 0�ا�

ا�.، $�_1 آ� از :ن ,� @	�ان ,��غ روا�� !� ��ان ��م ,�د.

�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!
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� -، �H &�ان"�=



�ان ا� �م !� ده	� ازkدی �!A !#� و دو�. دا��	� �����. ��ره�ی� �

@#�� !A �8رج ا�..

� ��� از !�l�z� A �	�، ��ر1 ,�	�، ی� ,� ��ر ��� از ا� �!C�@ J_م وYا

�ان دو�. دار��kدی �� ا0�اد1 ه��� ���C ده�. از �! �n3¡ ارا��ی� ��ر1 

.����k, دی�� اش��و ی�  �		� Jد�� .��ش ,k]ار��، :� �, ��

� رو�	� ��� دا��, K���8ا��� ه�ی� ,� اه��. ���z !� ��د ,� ه��A د

� و ��oل !���� ا1 ��ارم.��V� �, .ه��� �� $�_ را دو�. دارم و :رزو!	� $$

�,� !� ��زد. ,� روی�اده�ی� �� درRy! و �	ام !� ا�0 ��#�� د, ���V� Aی����

.������ ��ارم و در ��� � ��� ��ا�� ��:ی	�� ,�ای� ا�?�ق �8اه� ا��0د �	�

��#,  _Y�ا!� ه  .����  ���, ا�.   A��! ��ره�  �م. �k, د�.  در  را  �8د 

.���� ���

� در,�ر� روی�ه�یJ و ���K او ,� دروغ ,�ا��r�� 1 $�_ه�ی�v, A�?Y AW�

�1 ,�د و ازkد دی�� :ن ا�. �� :رزو !� �	� 0��
�ایJ !#� ا�.، �, ��

�اه�ی� را �� ه� !� �	� �� !�3^�. ز��C�! او ��Y .�� �! �	! ���ایJ ا�?�ق ا��0د�!�zم و !�3^�. !�?�و�� ,#, �J�Y را ,#�� و روی�اده�ی� را �

� C��� ده�.� �#!

� و ,� �0ی�� !� I	�ارد، �8ا�zM و ������� ا1 �� د$�ر �zMرت �?< ا�.، �8د را !��Cد1 �v,رات�Q��، ا��ز �! >Iرا وا J�� ه� و ا!����

pا�. ا A��! ��M ،�	� �! \�C 1 �8د�� ��ان را ,kدی �Q� رت�� ��ب �	� و��� از ا��ا��0�J دارد و ,Ry! ن و�
�یI ا��0ن و1 را�3� ا�U@ ر�#

�ی��A، د$�ر �Y � و :�?��k اش ���ی�.Y �M �� A��o� ��, �$

 �� راه� را ,�
� ه� در ,�ا,� ��ره�1 ,� �pه� �W. �� ��3. ا��. از ایA رو ,�v, ا���1ر1 از�, �Yای���د K3ا�M را� ,��� و Aی�� Aای� �!� Y_ی		� �

 ��یY ��ب !� ���� و ,Ry! ه� J�!� ا�0	�Y.]ر از :ن �?�ی. �	�. :��ن ه	�kم روی�روی� ,� !�ا�/ و $�

� �3�0 اv, و $�ن ���	
, _�!: �V�� وا��یA @�دت دار�� �� از 0�ز��ا�
�ن اد@�ه�1 !"��
@���د ,� �?< ��� ��ا�� ایA �8ا��� وا��یA را ,�:ورد�,�

��زد، !��A ا�. اد@� �	� �� از �8د �?�ت دارد و :رزو �	� �� ا1 ��ش !� !�د.

3 �, �� ا1 �v, �!ر1 و @�د1 ا�.، ا�C 1��ورش ��mW. ��د= ا!I ه� و د��ار1 ه� در را���yو�#�یJ ا@���د ��ارد و ��mر !� �	�درد�

�ا Y]ارCا ��M�! ��ی� و رو�A را در= �	� و ی� ��ره�1 ��د� را ,r 1ه� ���� ��M ��ا�� ���دارد�� !�یK ا�. در !��� �rف و ه��ار �Yم ,����I ،د

.���, �و ه�� $�_ رو�A و ���� ر�0

W, از او �Yا1 !¨�ل ا�, .�	� �! ���8 ���� .�����! A�0��ان از @�ا3\ ه� ��ر از I]یk� واو �	اب ��; ��W�W� در J�$�� ادر��اه�� ,�اY 1]اردن ,

Y ادرم�, �Yی�: «ا�Y �! س ,� �?�ی����Mا ����� .o� ،��دا�Y ز�, ���W,��� �� �W	�ن ���,�ار را در=ی� ���,� را ,Yد؟» و ی� «ا�� �! �$ �	� ��ی

� J�I !� :ی�؟»$ �	��

� ��د�Y از @#�� ,���ر1 از ��ره� ,�!�  :ی�، �8د را در ا� �م :, �� @�ا!��,� ه� �Mل ,� ر>� ای	���C ل ���. از���Mان !� ی�,�. ا����و  _C�@ ن

��Mا Aه�� ���8 �, �� ه�1 ,�ا��^�اد1 �v, ��0. ,�ز !� دارد. ,���ر�
�I را از �v, �
�	� ا���8ر !� �		�ا�. �� ���Y ،���qت واه� و ��8

و از ���3 ,�ز !� !��	�.

��Y: ی�#�1 �8د��در:ورد� و از ��ا �R�� ��و1 ا@���د ,� �?< را ,� زی�� �� ا1 �v, >�@ �,�Y�	�,�� و �kم ��ی���@ � ا�.، ,� ��رت ,

 .�	����� ه�ی� �� اد@� !� �		� از �8د��ن !�	?��� !��A ا�. ,� �8د :��\ ,v, .�
� د�. و �I $�?��، !��^�!� ا��یv, ��� ر�� �,

.��_, �!�r �8د ��Mد�� ا�. و ,� ��ر >��ارادA��! 1 ا�. ,

�1، ����ا�� ه�1 او ر�Y ���m� ���8� @�ا3\ ه �� �y3و�#�یJ و ��س ,, ."�� �v, 1.,� ا@���د�	د !� �_��Y 1و �ا ,

�ان ا��Mس !� �	� و ه�� روز�� رو�	� در ,�ا,kاز دی �� و ����zM �8د را ز,�ن و �� ا1 �v,AW� ��	از :ی �Yد�� �8د ��� ,�	� ,� ��!��1 و ا�0

!� �Yی�.



�ورش ای�انI وزارت :!�زش و : /"	!
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=3K� روا%� در دوران ��د��

� و ا��Mس ا0�اد و�?�  ��o� ،��روا .!U�

!�3^�. ه�1 و   jای�� در   �#�: ��8رد ,  ��o�

!�?�وت ز���Y ا�.. ه�v	�U� A!. روا��

و ه�  �اب Rlا و  ه�  ا���س  �ل �	�  ��o�  �,

.!U� /3ارد. در وا[Y �! ��1 ه� ا��Y ���m�

� !� Y]ارد و���� روا�� ,� ���� ز���Y ا0�اد 

.!U� از  ����!  ،�!  �Y��ز � ه�1 "	C �ه�

روا�� !��..

�! ,_رq��Yن   �	��! ���Cا��ن ه�  و  ��د��ن 

�8د روان   .!U� در   ��qU�8ا د$�ر  ��ا�	� 

�، ا��Mس و ر��0ر :�#��?� ��o� �, �� �	��,

ایA اqU�8ت در!�ن  �v��	$ ارد و[Y �! �����

 �
�= �K�mo، �_اع ه�1 �8��اد�Y، ا��?�د� از !�اد!�Wر، 8
��. ی� ��M �8د�� �, �!� ��د.�
�د !	 

�^!�C ��م ,#�ا�. روا�Q� و �^!�C ،اد���ا1 �8��^�ت �
�ن !� ده�در!�ن ���دن اqU�8ت �U!. روا�� !� ��ا�� ,�R! .���, "�ر�ر زی����, ،

 !����ن �?� اU�8ل�; در د� ی� ,� @"�ر�� �� �MاK3 ی; �?� از I	� ��د= ی� ���Cان دارا1 ا��qU�8 در �U!. روان �8د ه��	� و �MاK3 ی

��ژی�� و ��, Kیqد �, ��
!�R�o ا�..ه� ��� )ا��Mس1�C ( دار��. ایA اqU�8ت در ��د��ن و ���Cا��ن ,�

��kد�� �, �!�r ه�1 �����ی� درون ,�ن و \�����ژی�� !�,�ط ,� ژن ه�، @�م ��ازن ���, Kیqد�� �, �� ه�ی� �!�r �	��! .ب ا��m@1 ا_��! 

وارد !� ��د.


1 ��ب در ه�ا) در !^�ض 8q�, �rوا3/ ��ن (در �R�o! 1ض �� ه����. وا3/ ��ن !��	� 3�,��� ی� ��ه�@�ا!�R�o! K ه� !��	� در !^

���0ر1 هY ی� Â�^"� ،��	
� �z0 از ����اب ه�1 �Rlا ،A�0�Y ار�3 ��	C �0_ی�� ی� .��
� و !^Uyت 1�C ا���C@�، از د�. دادن 0�دی; 8

� @�nU ه
�ارده	�� را در �v��	$..ار�"�ط و... ا� /R3 ،ای��C ،گ��ی/!#�� در ز���Y از ��ی� !� �$ ��د= ی� ���Cان �8د !
�ه�� ��دی� ه

�ا1 در!�ن او ا�3ام �	��. ایU@ Aی� ��!K !�ارد زی� ا�.:, ��

�1 ای �د ��د.)��V� س��Mا Aدر ای �▪ ��را��M و ��ا!��1 ,�ون د��K (,�ون ای	�

0�ی�د زدن و @�< ا�^�K ه�1 �	� �
�ن دادن ▪

� !�ا3/�
�ب ,�دن در ,�Ry! ان و�k� ▪

�. @�د1 ,^� از ازد�. دادن ی; 0�د !#� و @_ی_�M �, .
Y�▪ ����ا�� در ,



K���س ,�J از �M ی� ,�ون د� ▪

�]ت ,JW ,�د� ا�.. Jای�, Uً"3 �� $�_ه�ی� �, �3U@ از د�. دادن ▪

��د l^�� در !�ر����@ ▪

�ات ��Y#��� در �8اب ی� >]ا �8ردن��V� ▪

� �	#� ,�دن !�ام و ���م !�ت, �3U@ اد� و��اد �8�▪ دور1 از دو���ن و ا0

�دازJ�, 1 از �M و ا� �م ��ادن و�pی�I ��8ل ▪

▪ �	��ن �rاه�ی� �� ���ان :�#� را ��ح داد

�
�ات �8د��?� �,� � ▪

�دن� _��
��A و ��� �▪ �3در �"�دن ,

▪ ���A و ���_ ��دن $�_ه� و ا� �م ��ره�1 ی�	�ا�r .8ه� ,�ر در روز

�ر�! �▪ ��,�س ه�1 �"��

���Y دن و��اس��A�0 ی� ورزش �Y رژی� ▪

� �3��ن, Aا��[k� ام��Mان و ا�kق دی�zM �▪ � �وز ,


���M Aا��ت� ▪
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�"�	 -N	�% *$ �0" ل�V� ?�"�$� ��د, 	

،�	�
�= ا�. :رام و 3�ار ��ارد، �8�� �� ی� � !� �o��I م ,���ر��ز�0

,�J از ا��از� or". !� �	�، از در و دی�ار ,�q !� رود، ا��kر �� ه�� و3.

��8� ��� ��د، در !�ر�� ا>�\ ,� دا�J :!�زان !
���I Kا !� �	�،


�K دارد و! ��رات !�ر�z! .در ر@�ی ،�	� �! �Y �8د را Kو��ی \��!

��� و ,� ��C#� او در �Uس درس ���ی.I اس�M از �nدا �او���1 !�ر�

دار��...

�ا�� و ���ی�ت وا��ی	� ا�. �� در �C. و1�C راه�k� از �
W, �#	ای

�= وo��I \ ��د��ن�ا> �$�Y. ا�	ار �8د ه���0�ز�� ,� 3 ��ا1 ��; ,,



�ل�	� �,�زی�kش ه��	� ا!� �Yه� ایA وی��Y ه� $	�ن دا!	� !� ی�,� �

��د= را ا!�1 د��ار !� ���ی���.

.��$ �C�� ¡z� و ���^0 J�, ●

��M و  ��د��ن  در   �� ا�.   ���
!  �C�� ��ر��ی�  و   ���^0  J�,

,_رq��Yن دی�� !� ��د و �^�اد C�� K,�3#� از ��د��ن و ���Cا��ن ,� :ن

� �8دC�� �	�ا�� ���، ��ل د$�رU�8ا Aای �, �د$�ر��. ��د��ن و ���Cا���� �

را !����_ �		� و در 0^���. ه�ی� $�ن ����_ �Mاس، �Yش دادن و ی�د:ور1

�= زی�د�� وo� ��C#� و   �, ،���I ا0�اد د$�ر �Mاس   Aای دار��.   K�
!

�1 و ���م ��دن ��ره�، دو�. ی�,� و M?� دو���ن�k�I ،1��Yدر ی�د qً��^!

¡z� و ���^0 J�, ر��ی���  K�
! �� ���م ا0�اد1 ��"�
�K دار��. ا!

� ه� را ,�وز ��� ده	�.��
� Aای �� دار�� �_و!ً� ه�C��

� ه�1 ر��0ر1��
� ●

�ی�� !: ���_��د� ا�.. �MاK3 ,�ی� ه
. !�رد از ایA'١ا� �A روا����, ���^0 J�, لU�8ه�1 ا ���
 وی��Y ه� ,� !�ت وی��Y را ,� @	�ان �

�د�Y ار�.�MاJ� K3 !�� در ��د= !
�ه�� ��د �� ,� ��ر R3^� و�Cد اU�8ل !]��ر !�رد ��ی�� 3

١�I \ !�ارد ,�ز1 ,� د�. و�و در ا> �C�) ���ن �8ردن در �

�= ه�1 ,��و��٢o! �, �#Cار1 در !�ا��دن و ,� 3� �,�� �, (

) �kW��Iی� ,� �®اqت K"3 از ��!K ��ن :�#�'

�وه��Y 1ی�ن ,�ز1، ی� !�3^�. ه��C ,. در��م ر@�ی. �@ (

�K�^��و1 ���دن از د���را�I و ��� �� �Iی�ن ������ن ��ره�1 �8ا��, (

�دن ,� در�. ا� �م دادن ������ و ,�ز٧1�� �C�� (

٨�kدی .���^0 �, A�8دا�I و .��) �����م ره� ��دن ی; 0^�

) ��ا��A :را!J ه	�kم ,�ز1 در ا�¨� او�3ت٩

�دن ,�J از ا��از�١٠� ."or (

�ان در ا>�\ !�ارد١١kدی .��) or /R3". ی� 0^�

�ان١٢kه�1 دی ."or �) �Yش ���دن ,

١٣��دن و��یK و !�_و!�ت !�رد ا��?�د� در !�ر�� �Y (

�A�0 @�ا3\ :ن'١Y �Q� ون در�, =���R8 ا!�ر �0_ی�� �, A�8دا�I (

�C�� ¡z� و ���^0 J�, لU�8ه�1 @��� ای �د ا .�@ ●


W¡ ���. ا!� @�ا!K ژ���;،! �^R3 ر�� �0^��� و �� ��C#� ه	�ز , J�, لU�8. ه�1 ای �د ا�ـ@ �"m@ ��8 و�	� \m@ K!ا�@ 

 (.�,��,�ط ,� �V]ی�، @�ا!K روا�
	�K!�^�) ��8 �"�^. ـ �! K!ا�@ ،�R�o! 1ی�، �� ه������Aای �����Mا K�@ ���C از Aی��و ��ع ر��0ر وا

اU�8ل ا�..

● روش ه�1 در!�ن

�, �^Cا�
�� ا!� !� ��ان ,� !� ¡W
�ا1 ایA اU�8ل !]��ر !, �^R3 در!�ن �l�M ل�M در �$�Yا��#, �, � ��� ه�1 روا��_���ن و روا�
	���ن �

���Cد ر��0ره�1 ا�"#, �@�، ��mo�� و روا,j �8��اد�Y ��د= و ���Cان!	�1 از روش ه�1 دارودر!���، ر��0ردر!��� و اUrح �	���8 ر��0ر1 ,

� ار�1�z !#�رت ه�1 ز���Y :��ن ��د., �#C�� ; ��ی�ن�� ��داز�I �!

Aی��● �Jz وا

�وز ایA ا�8, K!�@ �ًن ا�����: �$�Yا �	�ا�, ,� �8ی
�	�ار1 و ا��Wذوا��یA ایK�"3 A ��د��ن و ���Cا��ن qزم ا�.  Uل ����	� ا!� !� ��ا�	� 



���k, ر�� �0�ز�� �8یJ، ایA روش ه� و ��	�; ه� را , �, K!�^� در ���rو ا ��or 1ده���.راه"

� ا�. ,� د���رات ��د�، وا�l و �	 ١�#, Aی���� ـ ر��0ر1 ـ وا�� ��د= ��; �		� �� ,�ا�� از او $� ا���Qرا��) !#�رت ه�1 !�ا3"�� ی� �	�, ���

��8 �� :ورد $� $�_1 از او �8ا��� ��� ا�..دار��. �]�� و���ار ایA د���رات !�C\ !� ��د �� ��د= !�����. �8د را ا� �م ده� و ,

�ی�، �Iداش !	��\ در اr ود� ��ر1 د��3 و�o! ����� در �	�ر ای �د ا�1�k وا�l و �� �!�k	د ��د= !�ه��Y ��^� او �, �Q�م ��ر !�رد� �زا1 ا

8 �R,ای �د را A�l �8د Aد و ای�� ا0_ایJ ا@���د ,�:!�زد در �rرت ر��0ر !¨". و !	��\، �Iداش دری�0. �8اه� �, ��ب ,�A وا��یA و ��د= !	 

�?< ��د= !� ��د.

� ��د= ـ ��د= ,�ا1 ����_ �Mاس رو1 ه� !��l@� ���ز!	� �
�ی� و راه	٢C�� �Yد���Y Jی� ا�..) ا0_ای��

: ."or �� را !���3 ��د و ,kان ,�ی� ��ره�1 دی�kدی �, �Yو .?Y م�k	ه �� ���� Aای A�8�!:�� !#�رت ه�ی� ا�. �� ,�ی� ,��C اداد، از���ن �Yش 0

�C�� \�� 1ا��$ 1	�A ��د���� !^��q�� qً�� ا�. و :��ن ,�Yی�د �	ی:��1 ���ز!	���.او :!�زش داد� ��د. 0�
 و �3رت ����_ qزم ,� د3. ,�

 ��� ���Cی	� زی�ا $	�A ��د���� ,� ��ر و �Uش �A در���:��ن ,� ر>� دا��A ه�ش، زی��� و ��ا��ی� qزم، ,� ��ر !R��ب از ایA ��ا��ی� ه� ,#

 ."or ��1 ��ار�� و ی� :��� @��اً ��0�!��� !� �		� و ,�Yا1 ی�د�
�ن ��� ده	�. ,� ه��A @�.ده	� و ه�� ا��k_� ا1 ,� �#C�� Aی��ه�1 وا


�ه�� $	�A ا@���� از ��د��ن �8د، :! Âo! �� و ���"�ی� �8د را از د�. داد� و ,"r Aی��3�ار !� ده	� و ه��A ا!�وا .!U! را !�رد �#�

�� ��ره� و 0^���. ه����v�I 1 و �W. را !� ��ان ,�
�د �� ��د= ,�!�� \C	J در !j�o �8��اد� !� ��د. ,�� ���z� � ��3. ه�1 ��$��

.�	� >M 0. ��ر را�
�I د�. ی�,� و .�z0�! �, �C�� ��� ار�z!

� ه� ,�ا1 ,�ز1 ,�٣v, � :��ن، ��راM. و ا��وهA�k !� ����. :��ن ,�) ا0_ایJ !#�رت ه�1 ا���C@� ـ ایA ��د��ن ,� @�. ���یK ��ا��A ��ی

� ا�. ,_رq��Yن ,� !
�ر�. در ,�ز1در��� @�. $	�A ر��0ر1 را در= ��� �		� و ��� دا�	� $�ا در �C/ ��ی� ��د��ن را� ��� ی�,�#, .�	

�= را ,� :��ن :!�زش ده	�. ایA ا�
� و ,�د,�ر1، ,�ز1 ه�1 !"r �
�ی� ��د= ,� A�l ،رت و��د��ن�#! Aا����رت �r در ��ل !� ��اU�8

� ه��Y 1���Yن ز���Y ��د= ای �د �	�"	C و �@���Cر�� ا ��وه� از !�دان و ز��ن ,_رگ!�ی�ی.، !
�Uت C�� K,�3#� در !��Y د�Cو Aای �, 

�اط (�0���ف ,_رگ J�I از !�Uد)، و�?�k�� !����رت (:ه	��kز)، :ی_ا= ����z� ���C )،��ری% از��	ی���1 (������ ����0) A_ی��ان و ری���lان(، 

�ع ��?A)، ه��< ��ی���A ا��ر�A (��ی�	�� ���ب ��د=)، ,�#�ون (:ه�W!) K, اه�م�Y ر�������ع و ��zش)،ا�W!) �v	ردو داوی�����	��kز)، 

� ��mW �8د ی�Q�ر�#pا �� )ری���lان و ���ر� �	�س( و ار��. ه��	1�k )��ی�	��(، ,	�,����Yن در ��ل��: �Y��از ز �� ���M ح��ا��س �, 

�و� از��ری% ,� د�. :!�� ا�.، د$�ر ایA اU�8ل ,�د� ا�� ا!� ,� :ن �n�0 :!�� ا��. ز���Y :��ن !Y A�0 ای�! �Y��ا1 ز�, �,�8 1�k�� ��ا�� ا

��د��ن ,���.

!	"/ : روز��!� ای�ان
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"T ادرار� ��د��ن

� ه�ی� �� �\ ه� �Cی
�ن را �8< !� �		�، ��را�M	� وv, ر و !�در�I q��^!

� و 1��I �8< ��� را ,
�ی	� و?o�! روز ,�ی� ��ان. ��راM. از ای	�� هk�



K��
�د! !^��q ه� ,� د� KM ن����ز�0 K�
! Aدا ای�"! ��ان از ای	�k�

� !� �		� و در ,���ر1 از !�ارد^Cا�! ;�_I �دوم ,�ا1 در!�ن 0�ز����ن ,

!�رد روا��  ,���ر1 ه�1  �ا1 ,  q��^!  ��  �	� �! � �ی_  داروی�   ;�_I

داروه� �� رو1  Aای  A�0�Y از  �^,  Aی��وا  Aای ��ز�  �د. �Y �! ار�3 ا��?�د� 

3�ص ه� رو1 ا@�mب  و Aدا ای�"! ��ان !� ���� �k� ، دو,�ر���دار �ا@�mب ����

A� �ان ا�	�
0�ز����ن �����ات !	?� ,k]ارد! ا!� ,� ��ز�Y دا� .�mW�

.Mرا را �ا�?�ل ����دا در :8�یA د���را�^�K �8د در ایA ز!�	� ��8ل ه�

�انk�  Jی�C دن�� از �8< �v, �د� ا�� و !� �Yی	�: <�� و��3 �� �8د �


�� ا�.، ,k]اری� ,� ��رش ادا!� ده�>!�

� ه�v, /?� �● ی�� ,

� ا��س :8�یA د���را�^�K  ا� �A ا�?�ل ����دا در !�رد �	��ل �"�درار1,

� ��د���� �� �\ ادرار1 دار�� و��3 ,_رگ �� ����، ایA @�دت�
��د��ن، ,�

�= !� �		� و در!�ن jz0 وq ��3زم ا�. �� �\ ادرار1 �8د� �8د را 

ا��س  �, ا�?�ل  !��mmWن   Aای از   J�I  ��  .�	�  .Mرا�� را  ��د= 

را �8< را �� �\ ه� 1�C �8د  ���م ��د����   ��"3 د���را�^�K ه�1 

�د��، ,� دارو ی� ز�� ه�1 ا�R8ر و… �o. در!�ن 3�ار !� داد��. دا�
�	�ان� �!

�� ���	�ن ��mر !� ��، !^��z��، �\ ادرار1 ��د��ن !� ��ا�� ,� د� �v�: �<ر ��دای� @��از�� J�I .��?�, د��ن ا�?�ق�� A�k	� �8اب ,���ر K�


�Uت و ا���س ه�1 روا��، @�م ! �� !�ارد �\ ادرار1 در ا��
�, �� �	�?Y �! ان�	�
���!K روا�� و ذه	� در ایA ز!�	� و ی� @�مایA دا�

�� ��\ I_��� و د���را� ���M ه�1 ادرار1 ��د��ن رخ !� ده�. در��k	?ا� ��Uy@ ،�"m@ K!��� ، �\ ادرار1 ,^� از��ه�1 3" K�^��k��� 

� �� !� دا���	�، د���را�^�K  ا� �A ا�?�ل ����دا، ���ع �\ ادرار1 را در ��د��ن �را >���"�^� دا���� و ���ع :ن را در ��د��ن ��� ����� 

� در�M ٨ در�r و در ��د��ن �١ �� ٠١�� ,^� از ٨ �� � �����! Aای �Yا �	� �! ��r�� ان و�	@ �rه�٨1 در �"	C ان�k� ی�0. ,�ی� ���k ادا!�� 

روا�� :ن ,�د.

�ی�!�k� .W� �?R� ●

�یA روش در!��� �\ ادرار1 را <ا,_ار ا�R8رده	��> @	�ان !� �	�. ا��� ,�دن ایAد���را�^��C Kی�، !����! �� J�I از ایA ه� دا�
�	�ان ,�"�

� !� دارk� ���!ا1 ز�� ��\ I_��� ایA روش را ,�r�� ��د� ,�د�� و�� I_���ن ,	� ,, �I ,�.روش���ادرار1 ��د= ,� دارو ,#"�د  \� �� ��

0�ز��ان �8د ��; �		� �� �\ ه� ر�W�8اب �8د را �8< ��		�، !�  �� ه�1 د���را�^�K  ا� �A ا�?�ل ����داوا��ی	� �� دو�. دار�� ,�r�� �	�ا��

� ه� @"�ر�	� از: )�r�� A. ای�		ی�. )١را ر@�ی. ��� د��
�ی� �� !Ko �8اب ��د= را٢ K"3 از �8اب ��د= را ,�ا1 ادرار ��دن ,� د��
�ی� ,"��! 

( .���, �� ��ا�. د����� دا��, ��Mرا �� ��د= ,� ��	� �Mا� ا�Cز� ��ه�� �� ��د= K"3 از �8اب، !�ی^�ت زی�د و ی� دارا��٣A��0�� 1ر1 �

( .���	,'( .��	�� ;��I ،.ا� ���[Y �#�: A�0�Y ;��I .3از و � و��3 �� r"�، ر�W�8اب ��د= را ���_ !� �	�� از �8د و�1 ��د���� را �

�ی�. )�k, ;���.��	� �?M ?< او را�د� و @_ت ��� Aد= ��ه��� ��ا1 �\ ادرار1، ,, 

� �� �\ ادرار1 ��د��ن �"�ی� ی; !���� � ���_I��z ��د �� و��3 �� ���z�^! ان�	�
 ,�ر� ��ل �MاK3 ه?�� ا1 ��د= ,_رگ �� از ایA دا�

�CیJ را �8< �	�

 : /"	!iran'me
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"T ادرار� ��د��ن و در�3ن 'ن

● Km0 اول


�Uت! ���C دن در �8اب !� ,��� از�� !^	�1 ادرار �, ��\ ادرار1 �

���W, د� و�"� ��@ �, K�@ Aای qً��^! . .ب !� :ی���M �اr�� ا�?�ل ,

�	"�� ��د= ��� ,���.

 A� ���1 د��
��n رqً��^! A�0 در �Mا�Yرخ !� ده� و'ی�د �k��� 

ایA ا!� !^��qً ,� دور� ا1 از �8< ��دن در ��ل روز ی� �\ د�"�ل !� ��د.

 A� اب �����ن در�W�8دن ر�� >�8 �Yرخ !� ده�، ,�ی�٧ ی� �ا �k��� 

�8< ��دن در ��ل روز ,��� و ی� ه��ا� ,� �Yرت ��د ا�
! ;�_I �, �ً��M

�ً��M 1 ,�د� و ,�ی��C K�
� ی; !k��
اqU�8ت رود� ا1 ,��� !� ��ا�� �


�رت ���د.! ;�_I �, �در ایA ز!�	

● @�K �\ ادرار1 $��. ؟

� و ا�. ��د= ,��ار �
�دI ���¨! ��1 ادرار در �8اب در !�zی�� ,�@�K �\ ادرار1 !� ��ا�� ی�� از !��Kn زی� ,���. ز!�����
�, ���� !�zدی�� .

�! 1�C 1 ادرار را در �8د�� ا1 �� در !�zی�� ,� ��ی� ��د��ن !�zار �����¨! Aدا�� Aی� ده�.��ی

�1 ��� ,��� و �	"�� ��د= را� KM :ن ���.�Yی� ی�د �	ذه K�
 و A��! ��M ا�. �"\ !
�Uت @��?� ��_در ا�¨� !�ارد ایA اU�8ل ی; !

��د.

● در $� ز!��� ��د= �8< ��دن را ��= �8اه� ��د؟

 A� .در�	وت !� ,���?�! �kی��ی �, ���W! ا ��د��ن�� ایA �®ال !
�K ا�.، زی, %��I �ً^3وا��?� �	I �١ ����k از ه A� و در �?� ١٠

 ��� ��_ ادا!� ��Iا !� �	�.��٢٠��k از ه��Yر_, �� �
�K ا�. �! Aای �, U�"! �?� �� �?� 

�! ��ب � ! ��یA !	"/ ��\ ا�Uع ,�د� و در ای A�, A��A�mmW�! _ ا�?�ل از ه��#, ;�_I .��,�! � ,��	�. رو�#�1 در!�ن ��!K !�ارد زی

:���,

����, �! A��0	��o! ▪.ود ��دن :ب �8ردن K"3 از �8اب : در ,^�y !�ارد، ,�mWص !�oود ��دن !�ی^��� �� �Mو1 

� دا�. ا!� ,� ��رت ایA ��ر �\ ادرار1▪ ,��ار ��دن ��د= از �8اب : در �rرت ا� �م ایA ��ر در ��ل �\ !� ��ان ر�W�8اب ��د= را k� ;
8

��د= را !���3 !� �	�.

qً��^! �!د. ا���ا��?�د�  ��دن !¨��� /�R! 1ا��ی	�ت !� ��ان ,�� Aت �8ص : از ای�	ی��ی	�ت▪ ���� A. ای�	_ ,� �0ی�� !� ,����رو�#�  Aای 

�0� ��د.�Y ی� ,��ر�"� _Y�,�mWص در !�اردی�� ��د= در ��ل روز ��_ �8د را �8< !� �	� ، ه

ز ا��اع :�#� دارا1 @�ارض �C�"� �8ص �8د !�▪ داروه�: از $	�یA ��ع !�W�� دارو !� ��ان C#. در!�ن ایA اU�8ل ا��?�د� ��د ا!� ,^�y ا

%��I داروه� �� ���ی�. ���!� ��د��ن ,�r�� در!�ن را �	از $ �"���� ;�_I .ا� A��! .�	��,.�	ده ��� 


�or K". ���د ؟! Aان ,� ��د= �8د در ار�"�ط ,� ای�� �! ���k$ ●


�Uت @��?! A�8�� ود�o! �
�K !� ��ا�� ,! Aد= در ار�"�ط ,� ای�� �, .Mو را �� ,� ایA اU�8ل و�Cد دارد، ��;or". :زادا�R,در را �� �

�ور ز!�! �� او ���. و ایA اU�8ل ,�mz� K�
! Aد ای�Cو �ن ,#"�د !� ی�,�. ��M !� ��ا��� ,� ��د= �8د در�	�. ,�ی� ,� ��د= ا���	�ن داد �

� ه� ,�ی� !�zار ���0 ادرار ����� �		� و !¨��� ,�ی� !¨Kار�"�ط ,� ���o ای �د ادرار ���j ا@1�y ,�ن :!�زش ده�� ,� ای�r Aرت �� ����l ده��، ���



� !V_ ا�Uع ده�. , �� �I �� /3�! �� دارد و هk� ادرار را در �8د Aاز :ب ای �I ;	ی; ,�د��, �� دارد ی� ای	�k� �� را ,����¨! �"r �� ی��, _�� _V!

�ود., �n�
��د= ,�kی�� �� از �8اب ,��ار ��د و ,� د��

.����Y ا�3 �Q� �! ی��, �� 1�kدی Kn��! ●

�. در ��د�M Aوز ای�� وا��یA ��د= ه� دو در ز!�ن ��د�� �8د را �8< !� ��د��، ���< ,Yد� ا�.٧٠= ـ ا�, U�"! ی�� �Y�8اه� ,�د. و ا �rدر 

 در�r �8اه� ,�د.٠'���< ,�وز 

�1 ا�. �� !��A ا�. در ایA ��ع ��د��ن دی�� ��دkل ��ی/ دیU�8او���� ا �C�� ¡z� تqU�8ـ ا�, �R,ر K�
� ایA دو !� .?Y ی��, ��"�. ا

� در!�ن �	, %��I ��رو K�
� ��ار��. و�� ,� ای�M Aل در �rرت ا,�1U ��د= ,� ه� دو !k�8اه� ,�د.ی��ی ���

�z� ا��س ��ت�� ��zی¡ ���!�� ه��	� ��_ �#�ی�ً� ,#"�د !� ی�,	� ا!� ,, U�"! �� ,���.ـ ��د������ ��q�� ��,#"�د1 !� ��ا ��ی¡، رو

� و�Cد !
�Uت ����1 ,�ر��ـ ا�¨� ��د������ �8د را �8< !� �		�، !
��� در ���� �8د ��ار�� ا!� !��A ا�. �W, ;�_IاQ� #� را از�ه� :

.�	�

�ا�#�o, اد� ی���ی�1 در �8�C زاد�� ��0� ��ن ی; ا���س ( !�ر�� �Cی�، ���lه� او�3ت ا�Y ، �"\ �\ ادرار1ـ��ا�� �! ( �Yاد��1 �8ص �8

 �Q� ی� ��د��ن را از�, Aی���. �\ ادرار1 ����ی� !� �Yی	�.در ایA !�رد وا�M Aای �@��?� ��Mی. ��د� و ,� :�#� ا���	�ن ده	� و در �rرت��د. ,

.�		� �^Cا�! ;�_I �, �ادا!

�ا��1�# �k� 1 از�M �� �	�ا�� �! ،�		� �! .Q0�o! اب�W�8از ر ��د= و وا��یA ,��ه	�.ـ ا��?�د� از !�اد �Cذب �

�	� �� ��q�� دن را�� ,^A�mmW�! �y ا@��zد دار��، ا��?�د� از :�#� !��A ا�. �8< ��"�، ا!� ایA ا!� در ��z�zoت ��,. �
�� ا�..ـ ا

● Km0 دوم

� در!�ن ه�1 !�?�و�� ,�ا1 ر0/ !
�K ��د���� �� د$�ر �\ ادرار1 ه��	�، و�Cد داl�M ل�M ا8"�ردر ��در!�ن ه� ز Aای Aی�رد. ی�� از !^�وف  �

�\ ا�.. ایA ز�� ه� در ه��ن !�اKM ا,��ای�، �8< ��C ا8"�ره� ,���ر ��ز Aا�.. روش ��ر ای�k�و ,� ز �		س !�  ���M1 ��د= را ا�C ن�

،\���� Aای �� �rا در!�  :ور��، ��د= را در ه��ن ا,��ا1 �8< ��دن ,��ار !�  �		�. ,, ��د.��Y  �! ر را�� � ��د= از �8اب ,��ار ��� و C��1 ادا!

���ن !¨�I ری� ��د= ,� ز!�ن�� ��ار ��د، ,�� �� I< ازز!��� �� ایA ��ر ,�ا1 $	� روز �� $	� ه?��r�0U, ��د ��Y  �! !� ��د و ی�د �	اش :� ��

�، از �8اب ,��ار ��د و ,� ��ر اراد1 ا�3ام ,� د0/ ادرار �	�. ایA روش��¨! �Y���I س��Mا��! �� دو �� �Yو ا �	�  �! K�@ �0�! ر���, q��^! 

�ان ا�. و ٧٠,� ��ر !�اوم ا��?�د� ��د، در �Mود Y ����ا8"�ره� ا ��ز Aای �� !�  ر�	�. !���?��� ه_ی	 ��� ��Yه� ,� در�r از ��د��ن، ,

� ه� !�  ر��. ا��اع !�W�?� از ایA ز�� ا8"�ره� و�Cد دارد.�M�٠ود �
�, ��M ه_ار ��!�ن ی� 

� ز�� ه� �Cاب ��اد��Yا ●

� ,^�، د�. ,� دا!�ن دار�M��\ ,��� ا!�در �rر�� �� ���م روش ه�1 �0ق ,�  ��� � ,���	�، I_���ن در !�C ��� 1ا�وه� �8اه	� ��. ��ی� ,

�0� !�  ����، $	�ان داروه�1 >�ی"� ا1 �����Y ر�� ��ا1 در!�ن ایA ��د��ن ,, �	�.داروه�ی� �

�ا��?�د� ��یA داروه�1 در!�ن �\ ادرار1 ��د��ن ا�. I و Aی��ا!�A ی�� از !^�وف  �I  ان ی; دارو1ای���	@ �� ,���ر1 از ,_رq��Yن از :ن ,�

��_ و�Cد دار�� �� ی�� از :�#�  1�kداروه�1 دی ��"��وف ا��?�د� !�  �		�. ا^! �Yد�ا�.. ایA دارو در اKr ی�� ازDDAVP دارو�l 1 ا�0

� �, ����A ی� ه�ر!�ن �l ادرار1 (:��� دی�ر��;) ا�. �Iم وازو�� ���� !�ه�ر!�ن ه�1 �"�^� ,�ن ,� _V! ��@�3 �0_ در���ر �"�^� از >�� ه�

��د.

�! 1��Y��C ادرار ���� ایA ه�ر!�ن �"���، M � ادرار روزا�� از ,� ��ر �"�^� ایA ه�ر!�ن، در ,�ن رو1 ���� ه� ا�� !�  Y]ارد و از �Y. ا�	٠/�  ��� 

� در روز ا0_ای��I Jا ��د� و ,�ن را ,� ��ت ,� ��  :,� رو ,�  ر١/���� �	$ �� در روز ,���و !�  �	�. 

 د$�ر �\  ادرار1 �
�د.I_���ن از ایA ا�� ه�ر!�ن !_,�ر ا��?�د� !�  �		� �� �\ ه� از M � ادرار ��د= ,��ه	� ��

��1 ه�ی� ,� ��د= � �ی_ !�  ��د �� ,�ی� �\ ه� :�#� را داK8 ,�	� ا��� ایA داروه� ه� دو داروه�1 !®�� وایA دارو ,� ��K ا�$�Y. ا�	1 ��

�ف دارو ��اوم m! �
�K را دار�� �� ا�� :�#� �	#� �� ز!�ن ادا!! Aا!� ای ��د� ا�, �z0�!1 @�دq�, داروه� ,� !�_ان Aف ای�m! /R3 /3. دروا�	ا !�  ���I

C ا�. @�ارض A��! داروه�ی� A�	$ ،A�lا� ا�.. در�
�Uت ���� از :ن ه�! .
Yادرار1 و ,�ز \��	��, ���"� �8ص را ��_ ,� د�"�ل دا��

� �Iران و !�دران ,�ی� در,�ر� :�#� :�Yه� ه�q 1زم را ��\ �		�.�



�ف �		� و در!�ن داروی� را,� ه��A د��I K_���ن ,� ��ر ��� ����C !�  ده	� �� در �3م اول، !
�Uت ایA ��د��ن را ,� ��روش ه�1 >��داروی� ,

�  ��را�� و >��داروی� در :�#� ,� ���. !�Q0�o! ا�3ا!�ت �� دار�� �k� ��ا1 ��د���� ��� ا�..�	#� ,Cا

3�ار ,��� �� ��د= ���در�Y A�lه� !��A ا�. از $	�A داروه�ی� �	#� ,�ا1 ��ایj �8ص و ,� ��ر !���3 ا��?�د� ��د. �Yر !¨�ل، ا�� �, 

�ی�o ی� اردو ,�ود، !�  ?� ���ا�� ,�ا1 $	� روز ,� ��ر !�oود از ایA داروه� ا��?�د��"� را در !	_ل ی�� از ا�3ام ی� دو�����W, Jا,� ی� ,� ی; �?


�د. � K�
�	� �� د$�ر !

● ���ت ����1

 �, 1��mz� و ��	Y او �"�^� ا�. و A� 1ا�, K�
! Aای ��دن او ���.. ,� ��د= ,?#����� �� او ایA ��رـ ,� ��د= �8د ا���	�ن ��8� ده�� �Y

.���, .Mرا��ان و �k� ی��"� Aای�را از @�� ا� �م ���  ده� و ,	�,

���8 �kه�1 دی �v, ،��	� �^� .��	� 1ت �8ددار�� ��دن ایA ��د��ن ,� J�ز�اد� از ای	�� ��د= ��� �\ ه� �CیJ را �8< !�ـ از �	"�� ی� �

 ��W�! K�
! Aای .�@ �� ا@1�y �8��اد� ��د= را ,kدی ��ا3\ ,���� �! .���
��		�. �	� ,� ا�Uع �

ـ ا�Cز� ��ه�� �� ی�� دو ��@. !���� ,� ز!�ن �8اب ��د= !�zار زی�د1 !�ی^�ت ,	���.

! �	$ �� K"3 از �8اب ,� د�.  ��ی� ,�ود و ادرار �	� (ه�r�0U, ���A ا�. !�zار :ن �� ,���.)ـ ��د���ن را ��; �	�� �

����ی� ,p م و�
�د، رو1 :نـ رو�W�W� 1اب ��د= (و در اKr رو1 �
; او) را ,� ی; �����UI J��I ,���ر �� .Mرا��د= �� ����� و ,�ا1 ای	�

0U! ;ی �
��. ,� ای��M Aب در ه	�kم و�3ع �\ ادرارjz0 ��� ،1 ! "�ر !�  ��ی� ��, �0U! ;ی��	ز= را @�ض ��� �����UI J��I ;و ی �


; ��د= را.� K� ��

.�	� ;�� ��� �0� و ر�W�8اب ه�1 �8< ���، ��د= ه� ,U! دن�� Âز� ,�ه�� در ز!�ن �^�ی�Cـ ا

� �� �8اب، ه� دو �� �� ��@. ی; ,�ر ,��ار ��د، ,� د�.  ��ی� ,�و� ��	� Aی�� �	�.ـ ,� ��د= ����W� �8د را �د و !¨��

ی�د ,�ه��.ـ ,� راه	��ی� ی; mW�! ;�_I¡ ا�?�ل، ���یA ه��z� 1ی.  �		�� @Uyت !¨��� را ,� ��د= �8د 

�\ ار��ل ����R! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=88540

"hL� ><� د$�ار

� ا1. ه�� �rای� ,� �Yش ��� ر��، ا!���
� �#	� ��\ ا�. و در �8�

��Y#�ن در ا���r �, .3ا1 ,�	�1 ,�ز !� ��د. ا��Mس !� آ	� از ��ت

�آ�� را ��ار1. د��#�ی. ی% ��� ا�� ا!� �8�� زودM ی� ه����س ��ا��

,�ز آ�د�، :رام !� �ون !� وزد در را �,  �,�د ��ی�1 آ و��3 !� ��#0 

� آ�د� ای�. ��س از,��1.ه�� !� در ��ل @��!�ن ,�ره� و ,�ره� ��س را � �Y

ای	»� !�»A ا�. ز�����Yن را از د�. ده�� ه��ار� ,� !��..

�س $��.؟� ●



�س ر��� ا1 از @»< ا�^�K ه� در !V_ ا�. آ� ,� واآ	
m@ 1�#"� :>�ز�

�,�ن 3�\ وl A�0ر q�,  �@�,  �,�ن آ در  !�اد �����ی�  :زاد ��ن   �, و 

����, �r از J�, ..ا� ���v�I ی¬ ����� ,���ر _V!.د��@. ,�� 1q	�� �! >?�� �Iی�ن !� I]ی��ن ����m@ 1�#"� در :ن و�Cد دار�� آ

�Y:�8د�� �"m@ 1ر��0ره� Aاز ای �y^, .����, �� ,��Cد !� :ی	� و ��س و واآ	
#�1 :ن ی»�,�@� !� ���� آ� !� ا��Mس و 0»� و @�K دا��

�س !� ��د ا!� $	� � �, �! J	واآ �@�, �
�W! 1�#�?� و�Cد دارد آW, �! _V! #��.. در�از :�		ا��ر� !� آ �#�: �,JW !#� آ� !�zzoن ,

��!K !�ارد زی� ا�.:


�#� ی� ده�ن و ..)$) ���� ��د آ� واآ	
#� در آ � �pه�Y �! ���m� :س�!q�� ▪

� ��M: ا�U@�ت ��M را �?��� !� آ	�
3 ▪

�س را دور� !� آ	�� �, �R,در را _V! د در�C�! ت�@Uس: ا���▪ ه���آ�!

�س را � �� را ,�ر�� !� آ	�. ا�U@�ت !�,�ط ,R8 ل���Mد� و ا�ذ�8�� !� ���ی�▪ :!��kال: ا����Mت را آ
� آ

▪ ه�����q!�س: @�K و @»< ا�^�K را 0^�ل !� ���ی�.

● ا��اع ��س

�. را� آ���� و را� ,�	� آ� ه�دو ���8د:��Y ه�M .د دارد�Cو K«� دو ��ی/ و ,� و�Cددر وا3/ ا��Mس ��س ,� ���8 _�$ ��. آ���� ه��M در .�	��

�ا و�Cد دارد.ه��ن !¨�ل ,�q را درC�! K��o� ا!»�ن �	�د ا!� در را� ,��Y �! رت�r ك�o! ¬زی�, ���#Y�� ر�� ��ی�. ز!��� آ� در ا��ق ��� ,�k, �Q� 

�0� و ی�Y رت�r ن���_	! ���8� ورود ی¬ دزد , ��. را�!� ��د . ای	»� ��� ��mر آ	�� ایA ا�?�ق ,�M د دارد ا!� در�Cد� ا�. و�� ای	»� ,�د :��ا ,�ز آ

�ی� و ه�� �o���� رو1 :ن�Y �! �Q� در �	ر !� آ�R8 ن��_V! �, � ��اری�. ا�U@�ت ,� �	��ن �rا ,� ��q!�س ���آ���� ��� او��A $�_1 را آ

	, .��س ا�. ی� �8� �
W¡ ���. آ� ��k	�ل ه�1 دری���0 !�,�ط ,! �Qo� Aد در ای�� �! Kz�	!.دد�Y �! Kz�	! ال�k�!: �� ایA �0را ,,�

�. د�0ع و @»< ا�^�K را ����� آ	� �� ��� ,��ا�M ��. را� ,�	� !��Kn آ��:!��kال ,� ه�����q!�س د���ر !� ده� آ�M .در��	از �8د د�0ع آ ���

�وع ,� �o��K !� آ	� و اq���Mت را � _V! د� ای��� آR8 س��Mا ��� ��� آ�M _ل!�?�وت ا�.. در	در ! ���#Y�� د. :ی� ,�ز ��ن��Y �! �Q� در

�. ا�U@�ت �M Aوزش ,�د !�"\ :ن ,�د� ا�.. در ای ���8� ورود ی¬ دزد ا�. و ی� ای	» �0����د� !���� , ��M �
3 ����q�� j!�س ,

�دد. I< از :ن ا�U@�ت راه� ه���آ�!��س !� ���� �� ��اqت !�mWص Y /3وا K��o� د �� !�رد�����I% داد� ��د. ��اqت از ایA د��

�$ � !��l@� ,�د� ا�.؟ I< از �o��K ا�U@�ت ,�ه��	�: :ی� !A �� آ	�ن ,� $	�A !�رد1 ,��8رد آ�د� ام؟ در !�رد 3"�� ای�r Aا !�,�ط ,

 .��M ��د ی� �8�.:!��kال 0����د� !� ��د و :� ��. آ� :!��kال :ن را ,� ه�����q!�س د���ر !� ده� آ�k, �Q� د�0@� را در

�ا !� �����؟$ ●

� !� ا��Mس ��س را ��ا��� ,���� !��R	� ز!�ن زی�د1 را ز��� ��Wاه�� ,�د. !�»A ا�. !�رYا��k� ون�, ��ی� ی� ای	»�k, .ه�1 ��� را در د�

آ�دن ,� ا��اف از ��8,�ن ,k]ری� آ� ه� دو �Mل !�»A ا�. ز��� ������.

���� ده�ن �8د را ,�ز !� آ	�� و ی� ای	»� ١٩در 3�ن � �! ��ا ز!��� آ$ ��ح �� آR! ال�� Aد1 ایU�! �8�
�#�ی��ن آ�!U ,�ز !� ����. ,$

��8� ه�ی� ای�. آ� �8او�� ,� !� داد� ا�. �� ,��ا��� ��س 8 �� ا1 در�. ا�. در وا�z�^!/3 ,�د�� آ� ای�l�! Aع ,�l�0 ��د را �
�ن ده�� آ

� ی�,�.در وا3/ ا��Mس��V� �! رت�r .��M �� ه�1 !� در ه	�kم ��س ,�@� !� ��د آ�y@ ض�"z�ا�! �@�, ��س ه��ن ه�ی� �8او�� ا�. آ� 

� ,�	�ازد دورR8 �� اراد1 ا�..��د !� !�ا3\ �8د ,���� و از ه� ��ع ا�?��3 آ� !�»A ا�. ز���Y !� را ,�< U!ا�?�ق آ� Aو ای ��	1 آ

��� ���س ,� ��ایj:ه��ن ���� ا�. آ� ,^�y از !�دم ز!��� آ� ی¬ �� را !� ,�		� ا��kر >��Aای �	�ا�� �! �k�8 دی�	�ك را دی�� ا�� و ,

� در �A ,��غ!��Cد را در �8�� ه�ی
�ن �k#�ار1 آ		�. ایA ا�?�ق د��K دارد. ��mW آ� در آ�دآ� ی¬ ,�ر �Yا ��M ���, ��� ی��#� �� j��

� ��k را ,"�	� �8اه� ����� زی�ا :!��kال ,� او !� �Yی� آ� ایA ه��ن !��Cد1 ا�. kس,�ر دی�� \C�! و ی� ���او :��\ ر�� �, �kv, در �آ

و1 ��� ا�..

����؟� �! �● از $

� از $
��	�:��z�zo آ� دو ��ل K"3 ا� �م ��� ا�. �
�ن !� ده� آ� !^��q ا����1�# 3�ن �Cی� ه��� �! �R8 �	

C	�- @	»"�ت- !�گ- رد ��ن در ه� آ�ر1- ار�?�ع- 8
��.- �	#�ی�- :ی	��- C	� ه��� ا1



�س از ��Mا��ت ه��ار� در ا����#� و�Cد دا��� ا�. ,�Rر !¨�ل ا� �آ¨� !� ه�Y_ !�ر را در ز���Y ��ی�� ای� ا!� از :ن !�در ای��zo� A :!�� ا�. آ

Cو ���دم د���#�ی� از ایK�"3 A آ� در ���م !� ��ی_1 ا�..@Uو� ,< U!س آ��� Aای >I .����� ا1 ه��	�. ,�Rر�zR	! س ه�ی� ه���د دارد �

��	� و ی� ای	»� ا0�اد1 آ� آ
�ر :�#� روj8 1 ز� �! K�� داران ه��ار� از و�3ع �3�ار دارد ه��ار� در 0»� :ن ه��	� آ� ایA ا�?�ق!¨�ل !_ر@ ��_�

�س ی»� از @�ا!K � �ت ده	�� �Cن ا����#��. ا!� ,� ی�د دا�� ��س ,�J از �M ��_ :زار ده	��,�ای
�ن رخ ��ه�.در�. ا�. آ� �� ,���� آ�

� ,�Wاه� ه� روز� ,��� !� ��Yد !� :ی� ا�C�, س�� �I در q��^! �0
�ر �8ن آ A�0ر q�, ..دد.ا��Y 1ر���, \C�! ��ا

● $�Rر ������؟

� ه���� را� ه�ی� ��_ و�Cد داCس !�ا�� �, ��� آ� ��z�zoت �
�ن !� ده	� آ� !� روزا��M ا !�در��I ر�yM �! رد در�! �, ���#�ی� آ� �, �رد آ

� آ	��.�,�z! �		آ

��,�z! 1ا�● ه
. را� ,

�س:� �,

:�����ا !� �$ ��� �▪ !#� ���. آ


»�� را KM ��� آ	�. I< �^� �»	�� آ� د�"�ل @�K :ن ,���� زی�ا 0! �R,را Aدن در ای��د.0»� آ�Y �! ��� ن را از: �, ��,�z! .r�

▪ $�_ ه�ی� را آ� ��� را !� ������ �	���ی� آ	��:

�س �8د را آ�� ��Y: �8د �� ����, �� در !�رد $�_ه�ی� آ� از :�#� !� ����� ا�U@�ت دا��Yد� ای�.ا� آ

� $�_1 و�Cد دارد آ� از :ن !� ����� �^� آ	�� :ن را ,� آ�$¬ آ�د�J در ذY: ا��	آ Aی�ه	��ن �o��K آ	��.▪ ��

��� ��Iا آ	��:� ��� �▪ آ�� را آ

���� و 0�د1 را !� �	���� آ� از :ن !��lع ��� ���� ,� او or". آ	� �! �@�l�! از ��� �Y1ا���� و �^� ���ی�� آ� ��@��� را ,� او �

���ی��.

▪ از :ن or". آ	��:

���� or". آ	�� ایA آ�ر ��س ��� را از !��lع آ� !� آ	�.� �! �� آv�: از

:����, �▪ ,� �8د ,�ز1 0»�1 دا��

��8� ا�. آ� از 3 Aای �, q���Mا �����ا�� آ	�� !� �	W� اد�� ��� از ای	»� در !K,�z ا0Yا��yوت ��ن واه�� داری�. در ذهA �8د ��mر آ	�� آ

� �8اه� .Mرت آ�ر��ن را�r Aای ��0� ا�� ,�Y �Q� #� در�دن در !�رد :�� ��.��� را ,�ا�y3 1وت آ

:��	«� ��
�س �8د را ,�� ▪

 �z"� �
� از ,�	�1 ه� !� ����� �^� �»	�� آ� ه��Yه�»�'١ا �z"� در ���اه�� !� ��ا�W, ��3ی�. ��� �� و��k, �Q� را در �	�ی¬ �����8ن , 

.�����, �3�,

▪ آ�¬ ,�Wاه��:

 ��ی�. روا�
	���ن ,�k, ¬ا�. آ� �M از J�, ت�@�l�! �8��س ��� از ,� �� ��mر !� آ	�� آYو آ�¬ا �		ی�,� !� آ �
@ �,�8�K :ن را ری

��ن !� آ		�.

!	"/ : روز��!� �Cان
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�� "��=� ��د��نّeO"

0�ز��1 ,�ا��^�اده�1 در8
�ن ، !��Kz و Aر و !�در1 �8اه�ن دا���I �ه

در@��M Aل ا�^�Rف I]ی� ا�. و ازای	�� ��oة ��,�. :��ن ���ا�� در��K ده�

�ا�� !� �	� .k� از�0�ز��ان ا��Y]ار ,��� ، ا, Aای .�ّmW� �ّ�� و !?�� ,®!

Jz� ا0�اد  زی���   1�#�Yوی�  �$ �Yا  ��  ���z�^! روا��_���ن  از   �8�,

Aی��,�_ای� در��K ده� �mWّ�. :��ن ای?� !� �	� ، ���A ,���ر1 از وا

�3در�� ,� در= ��ع �mWّ�. :��ن �"�^. ا��ن را ��,�. ���ی	�. �]ا ,�ایA ,�ور��

0�ز��ان �8د را �
�W¡ ده	� و .�ّmW� ع��ازه��ن ا,��ا  ���3در Aی��� وا�

ازایA �	�8. ,^	�ان و���� ا1 در را���1 ��; ,� :��ن ا��?�د� ���د� ،

� ا1 ���� در ��ع���� �ایA ��د��ن را ,^	�ان ا0�اد1 8ّ��ق و ی� ,^"�ر�� ,

�mWّ��� �8د !"ّ�ل ��ز�� .

.�ّmW� ـ�اع�ا ●

�ایY ���R0 و �	ه�� ����ّM ن ,���رq��Yر_, ��ّM زادان ، ��د��ن وی��� Aّ��س : ایM ( ���ب ,�دن دار�� . ایA ا0�اداRy! ی� ���� �J زی�د1 ,

�@���Cه�1 ا j�o! فU8 �, ��ا �� در�8�$، �	���� ����!�mاق ��!�� ازا����1�# ���� ، و 8 �kدی ����, � از ر��0ر �8,� ,��8ردار�� . ,

� ا1 :را!JW, J ر��0ر ��د� ��k, .زم ا�q د��ن�� Aای �, ��0ّ�. :��ن !�oود ا�.. در ��� pم�Y �و ,�ا1 :!�زش ر��0ره�R! 1��ب ,� :�#� ، �Yم ,

I ، ��	� ;�� A!و ا ��or ور���I j�o! ی� ای �د�� ی; $	�A ��د�� ، از�, �! �Yر0. . ا J�I?< و	ن !� ده� و ا@���د ,�
�0. زی�د1 �
�

�� !� در,�ا,� :��ن ����� ��ی� ، از :�#� ا0Yا K,�z! در ���ایJ زی�د ,� ا�0�دq .!�#��Yزم را ��\ !� ���ی�. وY �, ب�Ry! و ���اد1 �

�8� ای� .��

ّ̂�ل : ایA ��د��ن ��". ,� ��\ درون داده���M 1 ���یK و ا����ق زی�د1 �
�ن  
�A در!j�o ا��اف �8دب ) ��Cر و 0Y �, و �	ده �!

! ���k� 1دارا �	�ا�� �! ���ّmW� �Q� اد از�ّ�� اl 1ّ� ا���C@� ,��	� و ی� در!�K,�z^� در د����,� ,� ���ت �Cی� دار�� . ایA ا0Mرو �, �?	

�0. ���د� ,� ا0�اد1 ,� روê�ّM ره"�1 و ���� در ای �د ��ای�C jی� و ی� 
�I ر�� و ���31در�#��ّo! ��د�� . :��ن در ,�ا,Y Kار1 !��0ّ �"�ی�������

���K ���ز ,�, ��د �� ایA ا!� �Cّ�� اّ!� ,�ی� �	ن !� ده�
� 1���M �R�o!�, Kّ���ّ�. ,���ر ����, ����ت ا�. �ّo! زی�د1 از � دری��z! .0دی

� !��A ا�. ��د��ن !]��ر ,� ا�����?� Aای�, . .�I �Mرو Aو ی� دا�� ��zo� �� 1�C در!�ن�?�و�� ��". ,, �Yو ا ���� ��8�	� �k��8�I ��"

� �"�یK �8اه	� ��k��8�I 1د�0 ��دد ، Y �, �^R3]ر ز!�ن ,Y 1ر�
0�I دن او���رام : �, jz0K�^��و� qزم ا�. �^�اد1 د���ر اY A�8رد ,�ای� . در,

 Aای �� ��د �� از �	"�� و �	�ر �
��ن او از�C/ �8ددار1را :!�د� ���د� ، در ا���8ر او 3�ارده�� �� ,�ا��ا���Qرات !� از او $��. و ,�ی� ,Cّ�� ����

�دازی� .��ورش او ,I ��	�� و !	��\ ,�, �R�o! ور1 ا�. �� ,� ای �د�l ، ی�����

: J	وا� �� / �ج ) در �8د 0�و ر�0

�داز1 Iرؤی� �, �
�Vل ����. ,^Uو� در,^�y از :��ن ه��ه	�k ��� درایA ��د��ن ��ا��ی� ,�وز ا����Mت �8د را ��ار�� و !�ی�	� در �8د 0�ور�0!

� او qزم ا�Cّ�� \�C 1ا�� �	Uy@ J�� �� U�"! ه��	� . ,, �MURrدی�� ��� ا ����M 1�#!ا��ا�#��ّ��ّ̂ �د� و 0� ."or �	�, U!�� 1ا�r �, .


� ا1 ���Y و� از ��د��ن در�Y Aن داد . ای�
���ت ,��� زی�دor A�l 1". ,� او از �8د �M لو�V
� ، $	�A وا���د !� �		� �� ,� �8د !��

� ,��ا��� :��ن را از @��� درو��
�ن ,��ون ,�
�� و,�ز1 ه��	� و ���یK زی�د1 ��". ,� �	#� !���ن و ,�ز1 ه�1 ا�?�اد1 �
�ن !� ده	�. �]ا $	�v�

Y ، ق��اد1 ,���ر 8ّ�0�ار ,� :�#� ��ه�� ، �3در �8اه�� ,�د ا0 .r��ان 0k�8رد ,� دی�� ا���Cعدر ,, ��ورش ی��0I و ,^"�ر�� �	م ، دو�. دا���

��oیK ده�� .

�� و !	?�W! 1دی� _�$ �� ه, ."�� ، �Yوی� A�	$ �, 1د��� ) @	�د ورز 0 : (�W! ج و� ����� ه���M 1 اود ) �Y �, �� ���ّo! �� دا��� ، ه

�oر�� و��, .#C �olرگ و وا_, �� ، �	�ای� و ... وارد !� :ی� در ذهA او ی; ��mی�!q �	��!�, �k���o� ;ان ی�	د !� :ورد ، او ,^�C�, K�



�دازد و �Uش زی�د1 ,�ا1 �	��ل !j�o ا��اف ���د� ، �^� !I �! ا!�ن �8د��I در _�$��ان,�ر�� هkل دی��	� .o� ��kv�8دش ه� �� �	� �

�اRlس و ا��ا!�ن �8د ��ّ�q jزم را ��Iا �	� ا��Mس ��I j�o! �� ���ا�� ,Yد. و ا��k� ار�3Aی�,� ای �
ب ,���ر1 ,� او د�. !� ده�.,�ا1 ری

��Y�Q��8د ا�. و ,� در J!را: �?M �0�r �#
��� Aای ��rا .�ّ@ �� دا�. �Cّ�� ی��, ، �Yوی��� ��	او ��; � �� �3در �8اه�� ,�د ,��� A1 ای

: 1���� ê��� �#	� �R,را Aن ده� و در ای�
� 1��
�ان ه���ر1 ,�kد� ,� دی�, ����ا�^�Rف I]ی���m8و �	�8رد1 ��� ,� او ,Cو ��#, �ن ا�. �

. ����, ���ا��

� داراW! 1���� از ا��اع �mWّ��#� ه��	�. اّ!� $��, ��8�¡ و ی���. ��ا�� ���mّW� ، �3در��د��ن ��	ه� را در= ��k�� ,��ا��� ایA اv��	

�8اه�� ,�د �� ,��8 از را� M�#� را ,� ه� ����\ و !��o ���ی�� .

8 �k
�ت ه��	� ,�Rر1 �� Mّ�� در ,^�y !�ارد را� ه����د را ه� �Y !� �		�، از���0 ,���ر1 از� ) ,� د3. : ایA ��د��ن ,���ر �Mا�

�و� از ��د��ن در Y Aای .���� �! ��8�	� _��� و ��Cّ�� ل ��"�دU�8د1 ,� ا�ّ̂��ّ��#�1 !��ا��:��ن ,^	�ان 0 ��ا��ی�#�ی� ه��vن ��ح ری_1 و ا� �م 0

 ��� ��kvه� ه� ����Yر_, A�	و در� ��دار K�
�A�0 ا��� !Y ار�3 Kّo! وردن: ���8 ���ان رو1 :�#� ,^	�ان ی; د����ر ی� ه���ر �8ب و!��	� ,

�ه�1 ر���ن ,� ی; ه�ف را ,� �8,� د�"�ل ��� �		�. ,�ا1 ر0/ !��! ��د��M ��3ب ��د ، $�ا ��r�� �
�K ایA ا0�اد ، ,��8 از !�A�mmّW ا!

�ا1 یCی� ا�ّ̂��ّ��#�1 !��ا�� از� � : «!� !� ��ا��� ,� ا0_ایJ ��ا��ی� ا� �م 0� �		� �!;�� �#�: ��ف دارو ، ,m! #�1 وی�� و ,�ون	ی��� 1�� ;

� ازدارو در�Yد دا�. !� ��ان در��د��ن ,_ر�Cن و�	vز ه����س ��Mا �v��	$ .#�ی�و در  ��	د����ا��?�د�  ، ���,�! ¡mّW�! رت�Q� .o� ���!

.«

�ن ,��	� ,^"�ر�� ���!� ��U#�ی� را �� در را���1 ��,�.,�J از ���� از وا��یA�mmّW�! ، A و !�ّ,��ن ه	�ز ,� ایA ,�ور�� �� ��د��ن ,�ی� ��,/ :�

�ورش داد� ،:�#� ,��ر !� ,��� درC#. ��ز�Yر ���دن :��ن ,� ا�rل ا���Cع ���. ، ,��� ��د��ن را ,	� ,I �8د��ن �mW� 1ه��k�� و اz����

�,�. ه�ê ��د��ن ,� ی; �� �� دا�. �Cّ�� ی��, \���� �� ا!��ن I]ی� ��Wاه� ,�د و qزم ا�.,�ه��A اKr ا���C@� !� ���ی	� . ,#,�
��ة !

���ة ��,��� !�	��\ ,� ��ع �mWّ�. ه� ��د= را ا�W�ّذ ���ی�� .

!	"/ : �"��ن

http://vista.ir/?view=article&id=339677

��=��>	 ���� ��د, را 	- ر=0eO"

�ا1 �8د, ��د��ن ��ن ه�   �� �د� ای� �  ��0 !��lع   Aای  �, �Mل   �,  �� :ی� 

!��	� ,_رq��Yن در ا��از� �	� �� ه��	�، !��یK را ��mW. دار�� و 

�, ��ان را ,� �8د��ن !� 0#�	� و در ��� kر��0ر دی �	و !^ �		در= !� �


�ن !� ده	�؟� J	وا� ،�		�, �! �v�: "�ل :ن ر��0ره� و�د

� ه�� ��د��ن ��mW. و ر��0ره�1 !
�,#� را از �8د ,�وز !� ده	�$�Yا

K,�3  ���� اول   �Qo� از ه��ن   �دارد � :�#� و�Cد  در  �?�وت ه�ی� ه�  ا!� 

�� ژ�����، ,�ا��س � �,���J در ز!��� �Q� د�� از�� �
�ه�� ا�.. ه!



،�Y��ز �وع � !�� ه�1    A��او و   ����  A�M ا�?��3ت ا�.،  !�در   �Mر در 

�,��ت ه�� �Jz !#�� در � Aای .�	� �! ���V� اش ���mW� ت��r�m8

� �Mادث د���1 ,��ون از ر�M ای?� !� �	�., %��I

● �Jz ژ���;

��r�m8ت از  ,���ر1  و  �0_ی��   ��pه ,�ردار1،   ���او ��Qoت  ه��ن  از 

�د. او ���� از ژن ه� را از ��ی� ��W; و �����Y �! K�� =د�� ���mW�

�م ,� ارث !� ,�د.�� را از ��ی� ا�kدی

,���ر1 از ��r�m8ت �pه�1 ��د= ,� و���� ایA ژن ه� �	��ل !� ��د.

,�ن،  K�� و >	C ،���8 و��Y ،ه� �
!��	� ر�� !�ه�، $  ����r�m8

8 ���� ,�دن، ,�ه�ش , ���C ، از��ژن ه� دار Aای �, �k��, ه� ���mW� ت��r�m8 از �y^, ��M.و ی� :رام ,�دن .��
�دن، 8

��	C 1وت ه��?� ●

���mW� ت��r�m8 دن�� ��ر ذا�� ,� ارث ,�د� !� ��د و ه�,���ر1 از ��ر�	���ن ,� ایA ,�ور�� �� �?�وت ه�C 1	�� ه� در ,� ارث ,, �� 

�ان ا,kاز ��1 دی �� ,^�ه� ,� و���� ��د= :!��8� !� ��د، !��� ا�.. ��3^��� �� ����r�m8�, Jz� وز ر��0ر در ��د��ن��از !� ��د ��_ در ,

�_ای� دارد. !j�o و ا���Cع و ا���Qرات وا��یA رو�mW� 1. ��د= ا��Y]ار ا�..

K�@ ا1 !�?�وت ���Y �, ،�	��I �! ��"�س د�8�ا� ��I د��ن�� ��"�س ه��z�zo�1ت �
�ن !� ده� ز!��� � ��I د��ن�� Aای � !� �		�. ز!��� �

 Kو ���ی �	ن !� ده�
� ��ا��I 1ان از �8د ر��0ره��� از د�8�
�, ،�	��I �! ��ا��I ���ا�� !��	� ا�"�ب ,�ز1 ه�1!^���I 1ا�"�ب ,�ز1 ه� ��دار

�و�; و@ �, ،�	��I �! ��"�س د�8�ا� �#�: �� و �rا، !���A و �R3ر ,�ز1 �		�. ز!��� �� �I.�		� �! 1ار� ,�ز�#Y 

1_V! K!��� وت در�?� ●


� !j�o �8رج و �����ات ,��و�� �Jz ا���� در ���!K ��د= ,�ز1 !� �	�، ا!� ��z�zoت �$�Yر1 ازا���, K���ن !� ده� �� ����8ر !V_ د

^0 �� _V! .را� JW, ،ر !¨�ل�� �� ا�.. ,�I و ���mW� 1. در دو C	< د�8�Y K�� ، در�?�وت ه� در�	ل !� ����. ه����C 1 را �	��

� ���!K زود�� و ��ی/ �� ,V! É$ JW_ در د�8� ���M ا�.، در �� K!���! و �� ��0�
�I ان��IK!��� و ��#, ����M 1رت ه��#! �� ��� \C�! ان�

�ان ,���.�I از �Y?��ر1 در :�#� زود�

�ورش ا��^�I "�ی� در�ا!�  ��� ¡W
! ��I و �� ایA �?�وت ه�1 ,����ژی�� در ��د��ن د�8$�Yودی. ای �د ��د. ��د��نا�o! >	C دو Aاده�1 ای

� ه�1 ,����ژی�mW
1 $�_1 0�ا�� از !��Yا1 ی�د�0�د1 وا�M ه��	� و ��ا��ی� ه�1 :�#� , ���mW� 1. وه��Y K�� زی�د1 در K!ا�@ ..��#�: �

م �Jz !#�� در ,�وز ر��0ره� و ��mW. ��د=8�� و 1�8 ��د��ن د�8�. دار��. ژ���;، C	j�o! ،> ا���C@� و �^�اد �8اه� و ,�ادره� ه���ا

�� ��ل !� ���. و وا��یA ,�ی� ,�ا�	� ��	� .o� K!ا�@ Aر1 از ای���, ��"�� ��ان ,� ��ر ��!�mW� K. ��د= را �8د ا���Wب �		� وای?� !� �		�. ا

�o! K!ه� و @�ا�� �8ا��	�، ,� :ن ��K ده	�. ���� !#� ایA ا�. �� ه�� ایA ا�� ���Y���mW� 1.�8د ه�Y K�� ; در���و ژ >	C ����� ،�R

� او ,� وا��یA دارد. وR,را �, �k��, =د�� �Y��ز ���� �8د دار�� ,�ا1 0�ز��در او��A !�� ه�1 ���� و ��ل ه�1 او� ���mW� ع�� �	�ا�� ��� Aی��ا

�1 و ���!�8Kد ا���Wب �		� ا!� :�#� !� ��ا�	� از ��ی� را� و روش ه�1 �8ص و ���� �Y %��Iی� ,� ر�0�Y K�� در �#C�� K,�3 ��ره�1 ��د= ����

��� ��� واC�� و ."o! و �
� ��د= دارد، او !��oج @� ���mW� ����mW. او دا��� ,��	�. ,� ه, %��I ،=دن از ��د�یA ا�.. ,� !�ا3". �

 �, A�	vن !� ده��. ه��
�ف ��دن !
�K ��د=، ا��Mس ,� ارزش ,�دن او را �����د= M< ا@���د ,� �?< را ی�د !� ده�� �����زه�1 او و ,

� ���!�mW� K. او�..
@�!K ا���� و ری

�� ��mW. ��د= در دوران �?���. ,���ر !�_�_ل ا�.، ,	�,� �	��, �ایA �"�ی� ,�$�\ ه�1 ��!	��\ ,� ��د= $�"���.وا��یA ,�ی� ,� ی�د دا��

ه�� رو�mW� 1. او ا��ه�ی� !� Y]ارد �� ��Y دردادن ا��zب ��!	��\، �rازدن ,� ��م ه�1 >�� از ��م اr�� ��د= و r?. دادن ,� ��د= ه�� و 

 ��� ��ا�� ��ع ��mW. ��د= را در :ی	�� J�I ,�	����م ��ل ز���Y ,� او !� !��� و $� ,�� در ,�وز ر��0ره�1 ��!	��\ �����Y]ار ا�.. ه�� �<

.�		� �
� ه����mW� 1 ��د= را �"	C ��	� ا!� ,�ون �; ه�� وا��یA دو�. دار�� ه�
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.�
� �! ���z� 1 و @��?� �8د_V! .�mW� د و�Cد= ,� ���!� و��

از  �y^, �z0ان  در   ،�y0 از  ا��?�د�  �ز � در  j8 ه�،  در   ،.�mW�  Aای

K��o� او �, �Yع، ا�l�! ه�، و در �8د ��ب ر�W��در ا ،���z� 1�#���3

،�		� �!  ���z� و��3  و ��د=   �	!����ی�ن !� ��د. ه	  ،���,  ��
�

�, ��و�� و�Cد دارد، �
�ن ��� ده	�، ,���, .z�zM در �$�_ه� را $	�ن �

���ن !� ر�� ،,��ن !� �		� وQ� �� ا1 �� :�#� را در ذهA !� ,�		� و ,��Y

.�
� ا��از د���1 درون �8د را ���ی�ن !� ��ز��. ��Y ایA د�8$ \���� Aی�,

درو�� و ذه	� $	�ن 1�3 ا�. �� !¨Uً ه	�!	�ا�� �� �rرت !��� را

.�������z !� �		�، ���8د:�R8 ��Yط �rرت �8د را در :ن ,� ��ر !� ,

Aن !� ده� و ه���
� Jی�#���z� در  
� ا��از1 از �8د را $ _�� ��د= 

.�	� �! \��C و ���ز A�	$ A1 ��د��ن را ای�#���z� ���r�m8ت ا�. �

� !� ��ی� �� در وراK�� 1 وC��! ���را ,�ا �� ز,�ن ����z#�1 ��د���Yا

Aد ای�Cا�.. ,� و ������8ن ����z#�، $�_ه�ی� از ��mW. ��د= �#?�

�ان ا�.، زی�ا :�#�kاز دی �,^�y از !��lع ه� ,�ا1 � _ی� و �o��K، ��د� �

1�	, �د�� و   K��o� و   �� _ی و   �^��R! �ر��، , !�رد  دراز1   1�#��!

^��R! رد�! ��
�, qً��^! ��د !��lع ه�ی� �� �0�l. ,�ی� ا��د� ا�, ��0�Y ار�� ا�� ا�^���#�1روا�
	���ن 3, ��0� ا�� ه��ن ه�ی� ه��	� ��Y ار�3 �

� از ه� $�_ �R8ط ��mW. او ر�#, Aای��ا1 ��د= C]ا,�. 0�اوا�� دار�� و ,	�,, ،�?��@ ��Q@=د�� �C�� و ,���ر زی�د !�رد ��ی�ن !� ��ز���ا 

! K�! ن ,� ���لq��Yی� ,_ر�
� �� ا�, ��د. ��د= ای�l�! Aع ه� را $� ا���8ر1 $�Y �! ار�31�#���z� �#0 ار !� ده�. در= و��رد ا��?�د� 3

0 �� ,�یA @�.��د��ن و $�_1 �� او !� �8اه� ,��ن �	�، ,�ا1 وا��یA و !�,��ن ,���ر qزم ا�.، :�#� ���, ،��� @	�ان �	 ��و1 8
; و �8, jz

�0. و ���!K ��د
�I �= ��; ��ی��� !� �	�.�� �	�8. :ن ,�@� ,#�� ��ن روا,A�, j ,_رq��Yن و ��د��ن !� ��د و ,

3�ار ��دن روا,�R دو����� و !^	�1 ,� ��د=، از او ,�Wاه	� ,�ای�
�ن در��M ،.8ان، �8��، ی; �W¡، ی; �8��اد�،,_رq��Yن !� ��ا�	� ,� ,

"�3� اش ه�. و ی� از:ن !� ���� ی� ی; رؤی� را ����� �	�، اU@ رد�! �� را �$�� $�_1 را ,� او �K��o �		�.�8دش و ی� ه��: �, ��

�د�Y �! ار�� !�رد ا��?�دة ��د��ن 3�
�, �� ����z ه�1 ی;K"3 از :>�ز � _ی� و �o���y^, K از !��lع ه� ��"^� ��ا1 :��, �، ی�د:ور !� ��ی� �

�1 از ����z ه� و ا�U@�ت د�z�3 از�
�, �$��0..��د= دارا1 ��?�. ,#��1 ,���، ,�ی� از �^�اد هY ;�� =�8د :ن ��د �Y��ز 



) ��K :دم١

J�U دارد، ,��ن !� �	�. در وا�R8 �y^, A�, /3ط��د= و��3 �� ��K :د!� را !� �
�، K"3 از ه� $�_ ��K �8د و ی� در�� را �� از ,�ن و ���ی

� :د!; در ! ��ع ه��ه	� ,���،:د!; ����z ��� و ��r�m8ت روا�� و ���C ��د�� �� :ن را �
���، ار�"�ط ه�1 !
�mW و�Cد داYرد. ا

�@�< :د!; !¨Uً در ا��از� ا1 , �Yر ,���. ا�Yز�� Uً!�� =د�� �� ا1 از ��>] �
��� ���ا���Mل ,���ر1 و�Cد دارد ���Y $; و ی� در�� ���8

 �� A.ار ای��دا �! �� Aی��I ان�kد= �8د را �� ارزش و از دی�� �,#� دادن ,� �8د، در $	�ی A����z ��د= ادا!� ��Iا,��� ,� !^	�1 ایA ا�. �

�ود, J�I _�� ی���ن�I�� �, Kی��� �M �� .ا� A��! �8 ���� ,�دن او�. � �k��
�د� ,���، ���� .!U@ _�� ان د�. و ,�زو�z0 ���z� در .

,#� دادن ,� �8د و @�م ا!	�. ا�..

I j�o! در K�@ ا!��ن �
�� ا��، ه��ن و��ی�� ه��	� �� ���
� ���z� در ��ا!�ن ��د= را 0�اه� !� :ور��.زی�ا د�. و ,�زو ��

� !� دا�	�، :!�#�ی� ,� ��از� ,_رگ ر�� !� �		�. ایA ��ع�z, از ��q�, �8د را � ��mW! ���zص ��د���� ا�. �� اU�8ل د!�>� دار����د���� �

�0� !� �		� !�رد p�� و ��� 3�ار �
�0� ا��.و ی� ,�Rر !^��ل ��د���� ه��	� زودر�� و ��Mس �� ه���Y 

 .W� و �C��� !� ده�. ,	�,�ایK�� A ��د� ی; :د!; �8ا�و�Cد ایA ��ع :د!; ه�1 ,_رگ در ����z ��د��ن :�#� را در �y3و�#�ی
�ن :��� ��I]ی

�"� از ��mW. ��د= ا�.�C ت�mW
� ,��ن �		�� !kا1 از $�_ه�1 دی �� ����z#�، ��د= �8د را ,� :د!���	#� و ی� در !��ن ! ��@��Y Aدر ای .

, Jان :ز!�ی�	@ ��د�، �"�� !� دا�� و ,� ه��A د��K «!���ور»، ����z :د!; را ,� ���z� ��ون ا�0	� !�رد ا��?�د� 3�ار داد� ا�.. روش�

.��	C �Q� دو!� از �� ه� دو �W¡ را �� .
I از ��د= !� �8اه� ����\ ا�. �� Aای ����� �	�.!���ور ,� ،���, ���� او�W! 

�ان را �
�ن !� ده�.kدوم دی ¡W� �8د ��د= و ��ایA دا�
�	� @���z دارد �� �W¡ او

� ��n_Cت, ،�@�0 �Q� ام ه� و از��ده�1 ا���در !�رد  ��ر ��� �� «!���ور» ,^��R! ر�� و��ر�� ��K و,, ��د. او ,�Y �! م� �ا =���I س و�"� 

�ات ا�. و ����دة �"; ����z ر��V� ض�� در !^��� ����"�ت) �� ،j8 ،از���ا) ���z� 1 !� ده�.��8. در��د، اه��. وا0�Y �!�ا در ,

� ���ده�1 اr�� ا��ا!#� را ��م !� ,�ی�:rU8 ر�� �, �در زی

�ل 0
�ره�1 درو�� ا�.. ��د��ن�	� ��rا K!�@ 1 و ه��� و��ف !��_ ��mW. و �3رت �0^! :�� ▪�		� �! �����ه�1 ,_رگ �� �
 ه��

� :ن ا�. �� «!A» ��د= ,�J از �M �"�^� ا�..k��
� زی�د ,_رگ ,���، �� �Yا ��و

 �� ��n_Cت :ن را ,k��8�I د. ��د��ن�� �! ���
�▪ �rرت: $�ن ,���ر اه��. دارد ا>�\ �	#� �����M در ،�		� �! �����M ا>�اق :!�_1 ,_رگ �

�� �� !� ا��از�� و jz0 دای�� �rرت را ����� !� �		� و ,Q� ت را از��n_C ،���رت �rرت را از ����خ !� �
	�.��د��ن 8 �

� !� ��ی� �� در وراK�� 1 و �����8ن ����z ه�C��! ���را ,�ا �� ز,�ن ����z ه�1 ��د���Yا�. وا �، $�_ه�ی� از ��mW. ��د= �#?�

�دا���8. ادا!� ,�o را ا!�وز د�"�ل !� �	��.I ه� ���z� ا���ل K��o� و �� � _ی, >��

8�I �	^! �
�ن ده	��▪ ده�ن و د��ان ه�: !��A ا�. !^	� ���ز ,� !�اد �8را�� را ���ی�ن ��زد و ه� ,� ،�	��, ���, �� �#"� .���, 1�k��

�	J و 0
�ر ا�. و $���، ���د �3رت !�دا��k ا�..


�#�: د���1 درون ��zش و ا���C@� ,�دن او را �
�ن !� ده	�. ��د��ن 8�د��ل $
�#� را ,$ ▪.�	
� �! �
Mو و ���ه�1 در .��M �

� ز���Y ��د= ,�ا� 1	�j�o! .8 ا��اف زی�د ,� ��ر !� ���A!» .0» و▪ د��#� و ,�زوه�: �� در دوران او
�I ان�	@ �, 1�^, ��M�رود، در !

�ا ا>�\ ,�ا1 :د!;  �I��� Y]ار�� وY و درون ��^l ر !� :ی�. ��د��ن�� �, �@���Cر1 ا�Yز��.�		� �! ���z� ���
� .��M � ی� او را ,

 �lرا��ام �8د ��د= از ا�� �
��� ��د !
W¡ �		�� ایA ا�. �� �<q ری; و�, �Yا :�	� q�, ▪در ،���ا�. و ی� از $�ق ��ن و ,_رگ ��ن !� �

� !��A ا�. �
�ن ده	�� ���C �^l�� وا3^� ,���.<q �	�q�, ،�kارد1 دی�!

� :ن ا�. �� !��Kn و !
���U در ��3. ه�1 ����
� �
ی� زد� و�Cد دارد.▪ ��ی� زدن: در ,^�y ��3. ه�1 ,�ن ه��


W¡ !� ��د! �lر وا�� �, �
� ا�. ه��m�z� 1دارا �� 1�y@ ،د�� ��د= از ����C ¡z ر�� ,"Yش راا�Y �
. !¨Uً ��د= ���	�ا، ه��

.�	� �! ����� ��ر وا�l و در�. و ,� د3. �,

� :د!�#� �� �� 0�ق !� �	� و ����z ه� 1���Cا��ن در ا��از��I ���z� غ��, A� ن�� �� ه��C 1ی� (��$��� ��ن ��"� �� و ر��,� �pه

� :د!; ه� ���ی�ن !� ��د.��I س�"�� ��ن ��n_Cت � �z��� �, _�� ه�) و ����

� ,�ی� وا,��
� ـ ه��kع دی�l�! ��ا1 ,�ر�� و �y3وت در,�ر� ����z ه�1 :د!; ه� ـ !��	� ه,A��! ا��د. زی� ¡W
0�ه	�k ��د= را ! �k



�, K�
� ا1 از ی; !��
� �kدی �R�o! د1 ا�. و در�@ Uً!�� ،�k	ه�0 j�o! ;در ی �� 1���.ا�. ا!

� ا���ن ���ی����I در :ن ��ف ه�ش ��د= ا�.، و�� ����z ه�ی� �^! ���z� در .��M ن دادن�
�� !� ��د، دارا1 !^	� @��?� ��_ ه�.�

��$�� j��� qً��^! ;
�ه��r 1ف و 8��I .ن !� ده��
�ا1و ا!	�. و ��ز�Yر1 ا���C@� ��د��ن را �, �� �k��8�I و ���� ه�8 1 �v, ه� ی��

� ه�o! 1_ون، وl^�. :د!; ه� رv, .د�� �! ���
�ان ,� !
�K رو,�و !� ����، �kار�"�ط ,� دی���W! 1ام ه���\ ا��	و � �	
ا ��!Uً د��3 !� �

� زی�د1 ,� ,�ن �8دC�� و �	ه�� ��r�M�I تU�W� 1دارا ���� ز��� ورا ��!Uً ر@�ی. !� �		�. ��د���� ��M � دار��، ا��ام ه��W! 1�� :د!; را ,

.�		� �! ������د �

� در �Mل ا� �م ��ر1 ا�.، ا>�\ ����3 از ,�ن �� :ن ��ر را Q� د !�رد�0 �� ��د= وا3/در ����z ه�ی� �C�� رد�! ��
ا� �م !� ده�، ,�

�m� ن��
� :دم، ���I از ���z� ع��ن داد� !� ��د. ی; �
� ��3. ه� �� اه��. �kاز!� ��د و دی �ی� �8د ا�. و ایA ��ع ,� ����z ه�ی� �

l�! Aای �, Uً!�� =ع اول ��د��در  �0�J3 ایA ا�. � ���ان �
��� !� ��د، ه���ن ا�.، وkدی��ع :��Y ا�. �� در �Mل �
��ن ��mی

� ده� �� ���ل !R��ب او ,��� و ���8یJ ا�.. ای�Y: Aه� !��A ا�. ���و1 !������ د�0ع از �8د را ��zی. �	� و ��zش ��mی�1 ازn�8د ارا 

��mی� �z�zM او.

� ه�1 ه� �A و ��ل٢v, وه� از�Y ���z� (

�ر�� ��mW. و ��ز�Yر1 ��د= ��mی�1 ا�. �� ��د= از �8د, .#C ;!ه�1 :د ���z� اع��و ��ل �8د ,�ه�ی�� از ا A� و ��د��ن ه� 

� ه� در �Mل ,�ز1 ��دن �
�ن داد� !� ����. ز!��� �� ��د= اv, و��Y ،او�3ت ��
�, .�
یA ��ع ����z را !� �
� �8اه� ��Wاه�!� �

� ��د= در !��نYا .�	� �! ¡W
�و� !Y ان را در�k_ ار�"�ط �8د ,� دی��3^�. وا3^� �8د و �!���^! ،���, ��� ���
� ���و� و ی� در �	�ر دایY 

� �! ���
�و� و ی� ,� ��ر �	#� �Y �Cودة �8ر�o! \ در�ره� ا>�Yز����. �	ا !� ���I �?��W!���z� ع�� Aای ��ا1 �
�ی� ��د��ن ,, .���

� ه�"�ز1 ه�ی� �� دو�. دار1 ,� :�#� ,�ز1 �	� �0� �A و ��K ه�� را, .?Y �#�: � در �Mل ,�ز1 ��دن ,�J.!� ��ان ,

) ����z �8اب و رؤی�٣

��� �@�� �یUت �8د را ار�lء !� �	� و ی� !�3^�. ه�ی� را��د�� �� ��mW را در �Mل ا� �م ��ر1 و ی� در !�r�8 j�o ر�� !� �	�، در وا3/ ,

���ون !� ری_د. ��د= �8دش ��� دا�� �� ���یUت و ��, ���z� رت�r ��ون !� ری_د، و�� او�� ,�@� ه�اس او ���، ,�, �#�یJ را ,�یA و���

 از 0
�ر درو�� و @��?� :زاد !� �	�. ��د= دردر�. !��	� !�ا3^� �� ,�ز� �! 1	��m� �, ،ر !�3^�. ه�1 �^�ر�l �8د، در وا3/ !
�K �8د را

� ��ر د��Wا� و ا���8ر1 ,� رو�� �8ص و �k?. ا��k_ $�_ه�ی� را در ����z ه�1 , Jه�ی ���z�دو�. دارد ی� !�رد ��8د �
�ن !� ده� �

� ا��Mس � �!�k	ة او زی�د ,��� ی� ه�#��"ً� و��3 د�< ��3� او�. و ی� از :ن !� ����، وU@�� ه�ی� �m3 ی. ه� و��M 1ه� .�mW� از �	� ��	Y

R! در�!» ،�
��ن ���I Kد��� ,� @	�ان «�Iر !R��ب»، !��� Uً¨! ـ �	ا��?�د� !� � ���	در,�»، ��ه_اد� «�8دش» و!� ��!» �Yدو�C ،«ب��

�ا1 �	�8. ���ده� ,�ا, ���y0 K¨! 1��رد و ��ر:��Y و دزد و ... ,#��یA و���kه�1 دی .�mWاه�� �8اب و رؤی�ی� را��W, از او �1 ��د= ایA ا�. �

�ا ����l ده�. ایA ��ر را ��د= ,� را��M ا� �م !� ده�، زی�ا�: >�
� و ��, ���z� رت�r ��,�ط ,� �8اب و رؤی��. و ��د= �8د را,! ����! 

�� Uً¨! .زد�� �� :ن در ا����Mت �8د!���ل ��� دا��. ����z �8اب و رؤی� !��A ا�. ���#� و ���یUت ��د= را �pه�
$�� �� �3رت �, Kی�

�ه��.، ,� �8اب و رؤی� ,� را��M ,��ن !� ��د.�Yر_, ���$; ,�	� ��د= ��". ,

!	"/ : روز��!� ا�U@�ت
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�و� ه�� ��د��%-M�� وز�	 b$ا�"

� @	�ان, ،�:ی� ���	�ن از �8د ��ال ��د� ای� ��Qم ذه	� و @����د :ن، �?�

� @�K !� �	�؟ و :ی� ��د��ن �3در��k$ .�z0�! �#! 1ه� �m8�� ی�� از

� در= و Kn��! �#0 ,_رq��Yن ه��	�؟,

� �	��ن و �8ا��ن, K�8ص، ���ی �	و� ه�1 ��Y ��ا ��د��ن !�^�� ,$

��\ �r�8 دار��؟ :ی� ���� �?�� ��د��ن !� ��ا�� در ,�R! دا���ن ه� و

�1 روش ه�1�Yر�� ��1 روش ه�1 !	��\ :!�ز�� !��� ,���؟ ,�Yر��

� �M در ��\ !��z0. ه�1 0^�� و ,^�1 ا0�اد !��� ا�.؟$ �� \��	!

و...

0�ز�� ر��0ر  و ����   1��0 ��Qم  در   ��ا�� ���V�  �,  Aی��وا و  �,��ن !  �Yا

�Cا�
�ن ای �د ��� ا�. :��Y ,��	�، را� ه�1 :��ن �� و !	��\ ��1 را

��ا1 ای �د ار�"�ط ,� و1 �8اه	� ی�0. و ,� �"/ :ن �	J ه� و �^�رض ه�ی� �,

�وز 8
� و @	�د و �y3وت ه�1 ��در�. و در�#�ی. ه�ز ا��ژ1 !�, �, � 	!

��د، ��هJ !� ی�,�؛ ا��ژ1 ا1 �� !� ��ا�� در C#. ر�� و ����0ی�

�
	#�دا�� ��_ ,�ا1 ا��?�د� وا��یA و !�I ه� و ��r�� ،��M�! ��]ا در ه .���, �� �8اه� ��. ایq�z! Aتا0�اد !��nم ارا��o! نqن @_ی_ و !��و��,

�ا!� !� داری� Y ات ��� را�Q� .���ن !� دا����Y�	��8ا �, �
و در �M ا!��ن ,� ��اqت ��� ��I% �8اه�� Y?..را و���� ا1 ,�ا1 �"�دل ا��ی

� ,^�1 وارد ��. @"��M�! �, ��M�� ه��	� و ��� ��ان K"3 از Y]ر از ی; !����I ،ر�� KMا�ر از !�اKM ر�� ,���ر ,R	� و :رام ا�. و !��zس!

�0� ��� !R�� �"�د� ,��� ��"� ا�.. !�اKM ر�� �� ای�Y �Q� ر در�Q	! Aا1 ای�, �A ���ر� و $	� ���ر� :ی	��، ,� �rر��ه�1 �	� �

Q� _ در��ی�ت �Q� ��و� �	� ��یY ��0.. ���ر1 ر�� �	���8، 0�:ی	�,���ر ��د� ����l داد� �8اه� ��. در �"��A وی��Y ه�1 هY �	ار �8اه�3 �

� از ر��، �� از ز!�ن ���� �� �A 'ر�� را �� �M�! A���ح !� �	�. !� در ای	 � ,� ����l اوR! ��M��دازی�:٢ !I �! ،.ا� �k��� 

�� !� ��د؛ !¨U��زاد :د!� ,�U8ف �?�� رای� �� او را !��Cد1 ,���ر ����ان و @�C_ !� دا�	�، دارا1 ��ا����! �#�: �, �	�1 ه�1 !	��"� ا�. �

�
� در $Yزم را دارد. اq 1ه����ر1 ه� A�	vو ه� �	� ��یY د، ,��� و�	
��3در ا�. ,"�	� و ,@�� ! A. ای��ه� !� ز �, ;�I ��	� او �0ت 

�� ��1 ه�1 ,^�1 0�اه� !� :ورد. ,�Yو ی�د j�o! �, K!�^� 1ا�� ا�.��ا��	�1 ه�، ز!�	� qزم را ,	��Y ر !¨�ل و��3 ��د= د$�ر دل درد ��� و ی�

 �, ��ی� �	� و ای A��U@ �@!. ا�. ,�ا1 ای	�Y .ا� A��! ،دارد ;��I Âی�^� ��دد.و ی� ا���Mج ,Y ف���, J��
� ��د و !C�� او

�	
� ,�	�1 را ,,�l 1ا�r ن�#Y�� .ا� �� و��3 ��زاد ا���ن در :>�ش !�در !
�Vل !���ن ��Yا�د ,�ا1 ����Qo !���ن را !���3 !� �	�، ,

8 �Qo�� ,^� از $	� Yو ا ��ا1 او دارد ی� �, 1�R8 ا�r Aای ���8اه� ,�ا �! �� !� ر�� �Q�1ا�, �Yده� و ا �! ��1 �"�د، ! �دا ,� !���ن ادا!"

� K�@ Aر ای�, Aی�	$ �Yا ��� را ,
	�د ,�ز ه� از !���ن ,�ز !� ای���. و,�l 1ا�r ,�ر دوم���ن �
� �
� اUr در ,�ا,� �rا وا�	kار ��د دی��

�, 1�R8 ،ا�r �
�W¡ ر���� �� Aای �, �� !� ر�� �Q� �ا1 او ��ارد. ایA ی; وا�	J ه���	�ا��ده� و ,� !���ن ��� ادا!� !� ده�. ,

��R �8او�� در و�Cد ��زاد ا���ن ,� ودی^� �#�د� �, �� ��ا��	�1 ه�ی� �kرت دی�"@ � ��� !� ��ا�� ��ایq jزم را ,�ا1 ر�� ���!K وا�.. ,

�ایj را ,�ا1 ��زاد 0�اه� !� :ورد �� در � ����1 ا�U@�ت او� Aاه� :ورد. ای�1,��	��Y و0 1��
�1 ه�1 ,��Yی�د �, j�o! �, ر��ن�Yز�� .#C

�دازد.�,

�د �� ���I�; ه�ی� ,� ��K ه�1 !�?�وت را ,��� و ,^� �� �� ی�د �Y �! د= �� �� ی�د�� U¨!را Jی�I .�� د�. �8د ی� .
k�ا ��د ��Y �!

� �	�. در ��ل دو �,��ل اول @��، ��د= �� �� �3در ,� �	���ی� و,���، ,^� ا�"�ب ,�ز1 ه�یJ و ه�� C#�ن را !� ��ا�� از ��ی� ده�ن � 

�اA�"3 �8د �8اه� ,�د. �� K"3 از ! ¡�W
�'�! U¨! �		� �
� را �kاز ی; ��3. ,�ن ,� ��3. دی �r�8 �R,را �	�د��ن !� ��ا�� ،�kه�! 

[�8
� �8ص د��
�ن را ,� ده�ن ,"��� و ,� ��و�rا1 زی�د1 :ن را ,��	� و �$ .��M �, �	�ا��.���ت ,"



� @	�ان !¨�, .�		� �
ل ��د= !��A ا�. ,?#�� ,� ��kزدن ,� دی�ار� $�,���� ,^� ��د��ن !� ��ا�	� ار�"�ط ی; ��3. ,�ن ,� �8رج از ,�ن را �

� ا�"�ب ,�ز1 �� در ,�W� 1q. :وی_ان ���، �]ت ,��k�ا1 ز�r از ���ن �8ردن و ��ا�� �! .W�) د�� رو1 ا�"�ب١٠ �� '", �� ی; �Iر$Yا .(�kه�! 


��، ��د= از ادا!� ,�ز1 د�. !� �
� و ��M �^ \ ه� ��� �	�؛ ا��kر اUr از اول $٨,�ز1 ی; ��د= �, �	�A $�_1 و�Cد ��ا��� !�ه

� ایA ��ر را ,� ی; ��د= Yا ��0� را �	�ر !� �
� و ا�"�ب ,�ز1 را ,�!� دارد. در وا3/ �
١٠�Wا�.. وU! ��q�^0 ،م ده��� �ا �¡ !� ده� !�ه

� ا�"�ب ,�ز1 ه�. و�� !��^� و�Cد دارد �� !� ��ا�� �	�ر ,�ود.�

� ا,��ا ا�"�بYا �� �	^! Aای �, .�	� �! �Cو .�C ا�8?�1 اول را Ko! د= ه��ار��� Aای ��0� I	#�ن ��� و او :ن را ی��0�، ,�ر دوموU! � ,�ز1 زی

�! >I را �0U! �"��3�ار ده��، ,�ز ه� ! J��,�
��ن او ا�"�ب ,�ز1 را زی$ 1��C در �Yا ��M��< �, 1�k1 دی�C در _Y� ز��؛ ا��kر ا�"�ب ,�ز1 ه

0� ��� ��ا�� ,���. و�� ��د= U! ا�?�١٨از �$ ��دد. ��ال ایA ا�. �k, J1 ا�"�ب ,�زی�Cو .�C �, ���W! 1ه��C �3در ا�. در ��3 !�ه

� :ز!�ن و ١٨�R8 �� ١٢در ��ز!�ن ذه	� ��د= رخ داد� ا�.؟ ی; ��د= , �"�� !�ه� �3در ا�. ار�"�ط ,�A ا���ء ,��ون از �8د را �
� �	� و !

� ه��C 1ی� ��\ !� �	�. او !� ��ا�� �Uش �	� ی; ا�"�ب ,�ز1 را از !��ن,��د�. !� ز�� و � Yو ا �	د و ره� ��� درون ,", .W� 1ه� ���! 

� :ز!�ن و �R8 :ن را ,���8�� �� ,��ا�� ایA ��ر را ا� �م ده�.��ل ا�"�ب ,�ز1 ��ر1 ,��� �� از درون !��� ه� رد �
�د، ,� $	� � $ �!

1 �� رو1 :ن ی; ,
�zب $�	� 3�ار دا_�! �رد !� ر���� و ی�� از :�#� را ,�!� دارد و ,�در ه��A� A، ��د�� �� در ی; 0�r. !	��\ �8د را ,

�ت ا��k_ ا�.: اول ای	�� !� ��ا�� ره� ��ن و ا0�M K�@ �	$ م� �ل ا�M ازد، در��ا �! A�!اراد�ز ���دن ��ء را ��Qر� �	�. دوم ای	�� !� ��ا�� ,

1 �� U"3 ی_�$ �� ایA ا�. ���� Aی�� ده� و زی"����V� را �	ب ه�1 $��z
� ��� ا�..�8دش !Ko ا��0دن ,�� Aی�	ن $qد ا�, ��� ;

��\ ا�. و�C ه� ��.، �8���ر ,�1 �� Urب ه�، ا�z
, A���� =د�� Aا1 ای�, ����, �� دا��C��/3در وا ��	� J�ز�� ��� او را �Yا �

� دC�� ی��, Aای�0�r. و ا�Cز� ر�� ذه	� ,���� ��ا�� ,?#�� $�ا !�رد ,� !#�1 وا3/ ���، او �� ��ر ,�1 ���د�، ,	�, A�	� Aدر ای �ا�. �

����= �"��� و ه� ,R8 =ا1 ��د��ر !��� ��ا��� ,���؛ !¨U در��د= داد� ��د و�� از ا,_ار و و��ی�� ا��?�د� ��د �� ه� ,l J	ی��ا1 وا

���ب �	�. �Yه� ,� او ا�Cز� ,�ه�� �� ا�"I ���W! ت�#C را از �����UI ، ی; ��پ����1 8�y0����$ ، ا���ء�	ب ����I ،�	� ���ب ,�ز1 ه�یJ را و

� ��د= �� �� :���?� �k��ر !� ��د.و �Cر��د�� را $	� ��� �	�. در اوا8� ایA دوران ی^	� �Mود دو ��

�@. ��"�� زی�د1 � �, .��M .���oظ �#� ���. �	�. او !� ��ا�� ,M .��#� ��دازد.��د= �3در ا�. ,��ا!�ن ,�I ن�#C وش در !�رد�� �,

�ا1 !�3^�. ه��C 1ی� K,�3 ا��?�د� �8اه� ,�د. او �3در ا�. از ���د, ���[Y از � �رب �y^,ت ,�رز :ن�mW
ه� ا��?�د� �	� و �z��� ی�� از !

� دا��� ,���� در ایA دوران ��د= !� ��ا��C�� ..ا� ;$�� �	�
 ر��0ر @m"� ی� 8
�A�k ��� را �z��� �	� وا�.. در ای	 � ��د=، ی; دا�

ه�v	�A ر��0ر ��ع دو����� و !o". :!�_ را.

!	"/ : روز��!� ��رY_اران
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"��=�$� ا! jKت دوران ��د��

�ا�� آ� در ����V� ت و��,� � �� اqU�8ت دوران آ�دآ� ,, /Cرا �o, در

���اqت از  ی»�  !� ده��.   1��
�, اه��.  !� ا��0  ا�?�ق  آ�دك  ر�� 



� رو1, و  دار��  ,� آ�دآ�ن ��وآ�ر   �I_�»��� آ و  !�zzoن   �@��� ا1 آ


»Uت :ن ه� آ�ر !� آ		� و�Cد دارد ایA ا�. آ� «آ�ام ی¬ از !
»Uت!

روان �	���8 در دوران ر�� آ�دك ���Iی� !� ��د و از ,�A !� رود و آ�ام

�� 1�C تU«
! �, � 	! ��M ی� ��وم ,��3 !� !��z! و �C�, �I تU«
!

K!�«�  _�� و   ����! �ات ��V�  �, آ�دآ�ن  ر��   �^�"�  ��� !� ��د؟ 

�ای
�ت[Yل١�آ	� و  �آ_ ��  ،�Q0�M ا�..  ه��ا�  ر��0ر1  ��0. ه�1 p ]و 

� دوران آ�دآ� ,#"�د ی��0� و ��_ ��ا��ی������1 در ��k�
$ �� �� ه� ,��«�

��8� ا�. A1 ,�ی�M �� .دی¬ !� ��د_� ����Yر_, �R� � آ� !V_ ا���ن در �� دور� ا1 !�ام I< از ����ا���qل ا��_ا@� در ���Cان ,� ��ری� ,

 ���0. ه�1 ر��0ر1 آ�دآ�ن ,� � �,��ت ا���C@� و �0_ی»� آp ،Aای �آ�\ !� آ		� ,#"�د !� ی�,� و ��_ �� �M زی�د1در �Mل ر�� ا�.. @Uو� ,

� !� آ	�.��V� ��ا�� �!

� رو1 !���ن ه�1 ا���ن ��� و , ��و!�. !�R�o �"\ آ�ه�IRodents]JوهJ ه�1 :ز!�ی
�kه� آo! �
�ن داد� آ� ��0�Y رت�r و٢ _V! ر�� [

��_ >	� ��ز1[ و  ر��0ر ��Mان ���   ���V�٣]Jا0_ای  �,  � 	!  j�o! �IوهJ ه�1']   ���k	ای  ��"�ا ا�..   ��� و ��ز�Yر1   _V! زی�د ر��   [

�� ا���ن ,� ه��ن !��n�� آ� دوران ر��:ز!�ی
�kه� ,� رو1 ا���ن >�� ا�0U8 ا�. و ��»A دqیK زی�د1 و�Cد دارد آ� دوران �»�!K و ر

�1 دارد و در وا��MRodents_V! /3��ت اه��. دارد ا��Mس ا�. و در V! .z�zM_ ا���ن ��". ,� !��M _Vا��ت $�ن !���ن ه� و �q�, .����M 

.�R�o! ت�@Uدازش ا��I �� ا�. ��". ,� ��0�
�I ن���ا

]1�� اqU�8ت�●:��\ I]ی, [

� ,���ر1 از اqU�8ت ,� @�.ه��ن ��ر آ� Y Uً"3?��� در ر�� آ�دآ�ن @z\ !���� و ��,#	 �ر !¨K آ�دآ�ن ���� @�ا!K زی�د, 1�1 د�8�	�I \��: .]ی

�,�ط! ��3/ ���� J�I !� :ی� ی� @�ا!K ژ���»� و ی� !
»Uت دور� K"3 از ���! �
»��U ا�. آ!� !� ��د. ی»� از ا��qU�8 آ� @�ا!K ژ���»� ,

�ان ,� و�Cد !� :ورد. !
»Uت K"3 از:ن ����� زی�د1 دارد ا�»�_و0��� ا�.، ,���ر1 روا�� آ� ��,#	 �ر1 ه�1 :�»�ر در �?»� و ارkد ,� دی��"���ت 0

�r�� ��1 !� ��د. در Km0 $#�ر ,�Yت ی�دqU�8_ ا��و  ���� ا�»�_و0, U�,ا Jا0_ای �@�, ����K�W! �k��k$ و �	�	C �"m@ ����� ر�� �

��_ ,�����ن[  ���� � ر�� �#�ی� ,� آ�?�. !I j�o< از  ���  A«��دا���8. I  _V! ���� �k دارد. آ�دآ�ن ,� ,_رq��Yن �8د] ر�� ,�J از 

�د ,� وی�� در دوران آ�دآ� آ� �� �M زی, �! �� ��ا3". ���ز دار��.وا,��� ا�� !�ه�. !�R�o آ� آ�دك در :ن ,! ��د1 ,

 �, /Cرا ���@Uا� �	در وا3/ !� �8اه ��داز�I �! Aارزی�,� آ�دآ �, �0�ه	�k آ� در :ن ر��روان �	���ن ,���	� آ ���_ ز!�	 !j�o آ�دك و 

�"�ت و�Cد دارد؟  �,�د� ا�.؟ $�zر در �8�  ���k$ ����  /3�! �� @�!K!� آ		�؛ آ�\ آ		�. آ�?�. �8�Yا�.؟ ا �� روزا�� �8��اد� $!���,  

,� آ�دك ر��0ر !� آ		�؟ روان �	���  Aی��� وا��k$ د دارد $��.؟�Cاد� و��س زای� در �8�� را ارزی�,� !� آ�د ,� ایA �®اqتا��?�	C � آ

!� �8ا�. ��I% ده�.

�?�	C Aی������م. واI ن ه�: �Yاد���8 �Y��در,�ر� ز �?�	C اد������3 ,� �8U! A��� ,� ه� ازدواج�، آ�رول و را,�ت، در �� او?�	C �� ��ل K"3 از ��


�Vل ,� آ�ر ,�د و آ�رول آ�ر�! ������ در ی¬ ,��¬ ,�A ا����	�س �V]ی� ,���ر���ن دا�
��k ,�د. آ�رول و را,�تآ�د� ,�د��. را,�ت !#	�س آ�!

� دار ���v, ��ی�� ,�د�W� ��د� ,�د�� و �8�«� /�C �0از آ���ا >I � ���!ز �� �	�8ا�� ���ار ا�.����ن 3�I Aی��. �Iر و !�در را,�ت از ای	»� آ�$»�

� ��� �8���I٧ر ��د �8�� �o��8ل ,�د��؛ �Iر و !�در آ�رول ��_ !
��ق[�!�M آ�رول ��0#��� �] دی�ن او��A ��� ��ن ,�د��؛ ,	�,�ایA و��3 آ

�٢ !�ه� �� �] ����. ,���ر���ن !Ko آ�ر آ�رول ,� او ی¬ !��m8 �o��8٨ل [, �?�	C ���� ."��	! � ه?�� K"3 از !�@� داد��. ه�»�ران آ�رول ,

�0� ,�د�� و��3 !���� �� از او !�ا3".دی�ن او :!��� و ,�ایJ ه�ی� :ورد�� و و��یK ا��ق آ�دك را �#�� دی���. ه� دو !�در,_رگ ه��Y ���m� �?�	C 1

آ		�:

� !� Y]را���� و @�� ر>�آ�رول و را,�ت Y_ارش آ�د�� آ� در :ن دوران ه�� !
»�� ,� �Iر و !�در ��ن ��ن ��ا��	� و و?�	C �, 3. زی�د1 را

� در �� ?�	C �� �,� �8ا,� ه�ی� آ?�	C . آ�رول��د�را ,� آUس �	� !�� اول ���� دا�. :ن هٔ� 0�ز����ن را دو�. دا��	� و از او �]ت !� ,

�وه� او را ��آ. !� داد. �8��اد� :8� ه?�� را ,� ه� !� Y]را����k� 1د و در ,�ز1 ه��. و ا>�\ ��@�ت ��q�� را ,� ��Iد� روY �! 1]را����.!� ,

�! �� را ,?�	C Aای��دد. ,	�,Y��آ�رش ,� ���m8 آ�رول ���م �� و او ! "�ر �� ,! �� ه�ز!��� آ, ���8 JYو !�در,_ر �?�	C د و��� JYدر,_ر



وا,��� ��� ,�د�� و در �� ایA !�ت.

� ���kvدم ه��� !� آ^��R! دم را�, ��دا��, �"M�m! از �� ا1 دال ,� و�Cد ا���س >�� K�o� K,�3 در!�3^� آ� دا��� ی�ددا�. ه�ی� را آ��


 ��'_�� ���8 j�o! و ��س ,�د�	� �?�pر و���, �?�	C ر و !�در�I .��0��� �?�	C �Y��ز ا�. ��ل اول ز��� � !��@� ,�د. !A ا��Mس آ�دم آ

�دازم.�� و ,�ر�� ,^��R! �, �k1 دی�C در �?�	C K«
� ی�,� !
�ا1 ری,

�ا1 وا��یA و ا@1�y �8��اد� �8ب ���z !� ��د. آ�دك از, �?�	C K¨! ر1 از آ�دآ�ن���, ������ �	�U� او در Aی�� رq�, ��0ی� ,��8ردار ا�. و وا

����ن �� �� ه��	� آ�دآ��� آkدر ��� دی ��ا1 �8��اد� ���8ی	� ���. و �Iر و !�در !�»A!�ام ,� � �رب ر��1 آ�دك ,�?_ای	�. ا!� !���?��,

�1 در ,�ا,� آ�ره�ی� آ� آ�دك ا� �م !� ده� ,��	�. ز�k��8�I �^��! داد و ی� ��ا1 ایA د��� از آ�دآ�ن !¨K !��ان !�Y A]ار1ا�. !^��د ,, �Y�

�یA :رزوی� آ� دار�� ز��� !���ن و ,�z ا�..�q�, ا�. و ���

� �"\ �	��� !�?�وت ا�� و ,���ر1 اQ� دازی� از�I �! ر�� :ن ه��, �, �! �ز ایA اqU�8ت ���� از � �,���� ا�. آ� آ�دكاqU�8ت آ�دآ�ن آ

�و!�[� �,�� د�"�ل � , ��ا,� آRlل اU�8ا1 !¨�ل ا���8 از ایA اqU�8ت !¨K او����[٩,^�از ���� آ�\ !� آ	�. ,, ��"�] ���� از١٠] ا�.. ا

: ���W, ت دوران آ�دآ� ه�qU�8ا ��
�, ��"��د ��,#	 �ر !V_ و ,� ��ر ذا�� !� ,���. ا«��@�R�o! ات����� K��� د, ���\ I]ی�1 زی��� و ه�

.���, �!

! �Y��در :ن ز �� آ�?�. !�R�o آ���� .o� �	ل ه��U�8ا �, U�"! �� آ		� ,� ا��از� @�ا!K زی��� ا�. ی� ��؟:ی� :��\ I]ی�1 آ�دآ��� آ

� آ� دv�: �, .ا� �,�R! ��
ر !�رد �"\ �	��� اqU�8ت روان �	���8 زودرس,	�,�ایA !�ل ا���س ـ دی��_ آ� در ا,��ا��r�� Km0 1 آ�دی� ,�

,��ن !� آ	��.

�ح !� آ	��، or". !� آ	�� �8R! Km0 Aدر ای �اه�� دی� آ� �?�وت ه1�ٔ ا���� ,�A ز��ن وو��3 آ� در !�رد !�_ان ���ع اqU�8ت !�W�?� آ

�دان در ز!�	� ���ع و�Cد دارد؛ ایA �?�وت ه� ���� از �?�وت ه�C 1	�� در �»�!V! K_ و � !.������ A��R! ��"��,��ت ا���C@� ��ن آ� ا

�ی"� $�ن اU�8ل ���ك و اW� تqU�8ن دادن ا�
� �, Kی��� ��
�دان ,�! �� دار�� و ز��نا�1�k آ�� ایA ا�. آC�� آ�"�د ���^0 J�, لU�8

�ا,� را دار��.Rlو ا �Yد�� اqU�8ت �8ردن، ا�0�
�,
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 -o	 اس�B �$�s& ه�� )���3ه-�"

��Uش :!�د� �	��، $�ن 0�ز�� I 1ا1 !�� ه�� !�ه� ��� q�M �3در��8د را ,

�د و�Y �! ��� .را از د� \��C Kا�.، ا�"�ب ,�ز1 و و��ی A��
� �,

�� �8_ !� رود. ا!� ,�ا1 ,�ز1، ���م ا��ژ1 روزا�	�� A�!ه� ه� رو1 ز�Y

���ت د�. و �I اJ�����M راM �, �	� �! �^� 0. و�Y را �8اه� ���

را ا��اف �8د  ,�	�ی�، C#�ن  و  ,� �Mاس �	�ای�  و   �	� Kz�	!  ��� �,

.���	
,

● M< ,�	�ی�

� �	��، ,�ی��
�, J0ا�0�ز�� �8د را ��". ,� !j�o ا� �3U@ �� Aا1 ای�,



� !� ��ی� ��٧ و �:�Yه� ,�	�ی� او را ا0_ایJ ده��. در C��! �kه�! 

1_�$ ��ف ه� ��8�� !� ��د، ��ش را , Jا�"�ب ,�ز1 ه�ی �0�ز����ن ,

��k� �� �rرت �8د را در :ی	��3��
�دا�� و !Y �!�� در د�. ����.، ,�

.�	� �!

���ب !� �	I ��دش ده�، !������I را �Y .و را� É$ �
� ه�1 �8د را ,$ .@���، ی� !��� ,�ز1 �8اه� و ,�ادر ,_رگ �� �8داو !� ��ا�� ,� �

را ,� $
� د�"�ل �	�.

� ا�"�ب ,�ز1 ی� ��?A ه��ا� ��� �8�� ��� ا�., ��q�� دی� ��د���ن !�ت ز!�ن�
�ه�� �! �YاAا ای�� ده��، زی��V� از او را��ا �
�ی/ $� ،

��8� دا��� ,���� ��زادان از  �
��ن ,� M< ,�	�ی� او�.. ,W, .^ا1 و��, /3�! Aی�
�		� و و��ی�Kز!�ن ,#�	, �		� �! �^� �kه�! 

#�: ����= را از د���س :�#� دور ��د �� ,R8 Kی� و��ی�, Aای�,�	, ،�		� >��� ا1 وارد �
�د.ا��اف �8د را !�r �

@�< ه�1 ,_رگ و ر��kر��، ,�mWص !�ه�k ز!��� ا�. �� ��زاد از �	�ع و ر�� :!�_1 ا��� �]ت !� ,�د. ,�ا1 او ���ب ه�ی� ,� ٧ !�ه�k �� 'از 

�� �! ��� @�< ه� �8, Uً!�� ن ده��. او�
د.ر�� ه�1 ��د ,�Wا��� و @�< ه� را ,� ��زاد��ن �

� از را� ه�! 1	���z� \ی. زاوی� دی� و M< ,�	�ی� 0�ز����ن ,��ون ,�دن او�.. او رkغی�� دی�, �� !�ر�.، ی� ��Mط !	_ل ,"�ی�. ��M او را ,I�� �ا ,

�"� را �� ���	�ن ��ی��، ,"�	��C 1ه�_�$ �0�ز����ن ,�ه�� � ��ی� و ایA ا!��ن را ,", JMو.

● M< �	�ای�

� !� ��د �� از ��ی� �	��ن !� ��ا��M< �	�ای� از ,�و ���� ر�� !� �	�. ��زاد �^� !� �	� �rاه�j�o! 1 ا��اف �8د را ,
	�د و C��!

3�ار �	�. و��3 ��� ,_رگ �� !� ��د، از ��ی� ��r Aا و �rا1 ��� �^� !� �	� !���� !	�Qر ��� ��د.ار�"�ط ,C

� او !� ��#0�� �� ��ر ��, A
�ی� او !� ��د. ��r Aا8 1Y ا1 :رام ��� ,�@� ���. ��ن�r A�.ا1 ا� �Qo� Aم !� ده� و ای� �در��� ا

�� ه� و ����ت را�� او �^� !� �	� !�����ت �Y���Yن را از ه� �
�W¡ ده�. او !� ��ا�� �rاه��W! 1�?� را ���C ع��و  ��	ای �د !� � ��� 

� ��د.C��! د ی��	
,


�ن !� ده�. U� ��Mش !� �	� �� ٧در � K�^�� او�3ت !
�Vل !�ه�k ��زاد ا�� �8د را �
�W¡ و ��". ,� :ن @�< ا�
�rا ����� �	� و ,�

"or ^� دارد� ��� ��ز��ای�M �� A ا!��ن او را ,� ایA ��ر ��>�\«�3ن و �3ن» ��دن ا�.. !�ا3\ ,���� ا��"�� ��	��، زی�ا ایA ز!�ن 0,�	, ،�	� .

ا� �م ده�. ����ت ��د� را ,� او ی�د ده�� و ,� او � ."or	���،	���r .اه�ی� را �� از او !� �	�ی�، ���ار �	�� و او را وادار �	�� دو,�ر� ایA ��ر را 

� ��� ��I% ده�., �� �����, �Q�	!

M< ,�ی�ی� و $
�ی�

�ا1 ��زاد � �ی_ !� �	� �� در ای�r Aرت ���, �!�C ز >]اه�1 ���� و���در ز!�ن !�رد  ;�_Iد= ,�ی� >]اه�1 �8ب و�� Aی��� @	�ان وا, 

�8�ج ده�� �� در ز!�ن !	��\، >]ا1 !	��\ , ��ا1 او ا�	�Wب �	�� و �#�ی. د3. را ,, \��	!�znر ,�@� !� ��د �� از ذا�� Aد= ,�ه��. ای�� 

� دو�. دارد و ,� ��ام >]ا :�
�ا1 !¨�ل ��ام >]ا را ,�, ��ژ1 دارد.��د= �8د !R�/ ��ی� و ,�ا��� ��

�, Aای�,�	, ،����]ت !� , Aی�� !¨Kه��ن ��ر �� !� دا��� ه�� ا���ن ه� از �8ردن �8را�� ه�1 ��� ��� ه�1 ��znد= �8د را ,� ذا�� �� Aا1 ای


�ن ,� :�#� ,�ه��.�"_ی �ت و >]اه�ی� ,� ���ی	� ���� :�	� �	��، �"_ی ��� !¨K ه�ی� و ��\ ز!�	� ���یA را ,r�mW! 1ا �^� از >]ا1 >�

� ��� ��ی� ��د= ا�����3 ,� دی�ن و ,�ی��ن ��م ��� دارد، ,	�,�ایA >]ا1 ��C��! .ا� A��!.رد�W, از :ن ��_ ,��ا��د���ن �� �� ��	� ��#� 1�

��!q >M ●

�0 Aدارد، ای Jی�I دن ا��� و ���ن دادن د�. و�� >�� �3� زی�د1 ,U@ ،A� Aدر ای ��� ��ز�0�r. را ,�ا1 او 0�اه� �	�� و ,� او ا�Cز� ده�� �

 �C��! زود ��ود. �8�� �8_ را� ,	�� ��M ی� ،��_, .�< ،�	�
� و ��I ی�رو1 @�� ه���M 1ط !	_���ن ,	?o�! دن�� >�� �, ��M او �!� ��ی� �


�ن !� ده�.� �3U@ ه� J3ش ا���0

�م ا�.. �^� �	�� ,� او $�_ه�1ا�"�ب ,�ز1 ه�1 ��م و ا�^�Rف I]ی� در د���س او 3�ار ده�� و I< از ��< ا��� ,� او ,�kی��� Aو ای �: ایA ز,

�1 در !�رد !j�o ا��اJ0 ,��!�زی�.�
�,

 A�	� زاد از��ن ����, ��ور1 ا�.. از او ,�Wاه�� در �rرت ��ا��ی� ایA ��ر را ا� �م ده�. زی�ا ,��'0�ا!�ش ��	�� �l زم وq �kاو !�ه ���ن ,



��� �3U@ رد�! �3�ار دارد.M< ا!	�.، ا���	�ن و دو�. دا��A �8اه� داد و او ,� را��M ا��Mس !� �	� � 

�ورش ای�انI وزارت :!�زش و : /"	!
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��( ه�� �3ا�L� از =3K� روان ��ز%� د�L��&�ن"

���� ه�1 !�ا3". از �U!. روان 0�ز�� د�"	���ن

او���ء @_ی_، ��� ,� @	�ان �Iر و !�در �8د را !���ل ����C .!U و

� و ی; را�W�� ;ی jz0 .�,�رو�M روا�� 0�ز��ان �8د !� دا���. ,�ا1 �

KM و�Cد ��ارد.

�ورش 0�ز����ن !^�zل و !�	��\I ا1 ر�� و��"�#� و رو�#�1 زی�د1 ,

��� ��د � اد@� $�Y ی����  �! �nارا را �8!���ن   �زی 
	#�دات �I  .���,

��Mو1 ,#��یA و ��!���یA را� و رو�1�# ��,��� ,��� و ��� !� ��ا��� ,

� و^Cا�! �^!�C �mmW� ���@ �� ه�، ���,?�و�� ه�، و !�ا�_ !^�"��W,���

1�#�"� ،����! KM 1ر��، ���� ه� KMا�ا�U@�ت �8د را در�m8ص !

�ور�� و ز���Y �8د و 0�ز����ن ����K ���ی��.I 1�#و !#�ر� ���� ���,��

�ام ��� را ,� ا����Mت�Mو ا �	س �8د را ,��ن ���Mن ا����ز�ـ ,k]اری� 0

�8دش در= ���ی�.

�د�� �,��اب را � Rlدرد و ا ،�
ـ ,� او ,?#����� �� ه�� ا����#� ��س، 8

� ی���نC�� �?	! ت !¨". و����Mا �و �8اه	� ��د و qزم ا�. ,� ه�

��د.

�� اJ�����M را ��Iا �	�. 8
� و ��س �8د را !�ی�ی. ��or �	� ,�ون ای	�
�1 �0_ی�� ��Iا ���ی�.ـ �^� �	�� او ری�Yدر 

� ,�ز �k#�اری�، ,� �rا1 :رام و ��م ,� او or". ���ی��
� و !]ا��� را ه�����ام و ا@���د !�K,�z راـ راه1�# !���Mاو داری�. ا �, ��?��W! �Yا ��M 

.��
W, ء�zو ار� A�!��

 ��0#�1 دل و ز,�ن او را ,
	�ی�. او را ,M .��	� �0���J و �®ال �
�ی� �	��.ـ ,� �Uم K,�3 0#� ,� او 1�k�?Y دو�I


��، �8ا را ,� ی�د او ,��وری�، !¨". و �rدق ,����، :!�د� ,�W, ن�	و ا��� J!او :را ���� در,�ر� ه� !��k�?Y �@�l �	��.ـ ,

 �!�k��ر�� �	��. :ی� د, ��� و !#�ر�#�1 ز���Y �8د��ن را ,� @	�ان وا���! KM 1درـ ���� ه� �Yن ه����؟ ا���ا��ز��8ب و !�	��"� ,�ا0 1

�ل 8
� و ا�_�Cر �8د��ن �	��ل ��اری� ����mmW� 1�# را ��\ �	��.�	�

�ی_ !� �	� ���M از !
�وریA و"�� و �K�o ��� را "r ن���ا��ز�� ر��0ر و ا����Mت 0v��	$ اه��.ـ�W, ی���	ن راه���_I 

� اه�ا0
�ن ,� ��ا�0 � ����� �� !�	��\ ,� ا!����ت و ��ان :�#� ,��� �� ای	��ـ ذوق و ا��^�اد 0�ز��ا���ن را �	���ی� و �
�ی� �	��. ,� :�#� ,,



�ی�.�k, �Q�را در ��
�ان و $
� و ه� $kرات دی�Q��ا

� و ��$; ,���.m�W! �	$��ی� ه�k, A
C ن را���ا��ز�ـ !��z0. ه�0 1

o�و ا ��Q� �, و ��	�� ���z! 1ی�kدی >�vو ,� ه� �kن را ,� ی��ی���ا��ز��ایJـ ��ان و ���ی� 0, �Q	! ر�R, و ��
�mر1 ,�دن 0�ز����ن را ,� رخ او ,�

.��	� �� اش !�zی���[Y �, ی�� و اورا��	ف و3. ,�r و ,� �8دش

و �8_ه�1 ر���Y ��; ���ی��. ,� او �
�ن ,�ه�� ��ـ �8د,�ور1 و �8دارز��	�1 و ا��Uzل او را ��ی�� و �
�ی� �	��. ,� او در ��!Uی��ت و ا0. 


�Uت �8دش را دارد و � �,��ت �Cی� را !� ��ا�� ��\ ���ی�. ا!� �"�ی�! KM 1ا����= را ��M ی; ,�ر ا!��oن �	�.��ان ���0 ,R8 1�#وی�� 	� 

و :!�زش دادن ا�. �� �K��o درد و ز�8#�1 ,��� وـ @�ا�.، ��ز���Y و !�او!. و ��3^�. را در ��,�. او ��oظ ���ی��. ��,�. ��_ ��@� :�Yه� 

.�Mرو

� ه� ,� ه� 0�ق دار�� ,� ��; 0�ز����ن او را �
� �	�� و ,?v, اد� ه� و���8 �� $�_ه�ی� ,�اW� 1¡ او !®�� ا�..ـ ,�ا��� ه�$ ���#

�د.ـ ر��0ره�1 !��0 و ���� و !?�� او را ��ی�� �	�� و ی� ,� او ��; �	�� �� از ا��"�ه��J د�k, رس

��k]ار1 از �8ا و ���دم را ,� او ,?#�����.ـ ,� او !o". و @
� ورز1 ,� ��3 و ��ط �
�ن ده��، ارزش �3ر�	��� و �!


	�I ،�Y]ی�ش ا���zد و @]ر�8اه�، ای¨�ر و �0ا��ر1، W, وت و�W� ،1د,�ر�� و ,"r ،1ان ارز�#�1ـ ه���ر�	@ ��#�دت و �Cا���د1 و ���K را ,

� او :!�زش ده��., �!Uا� ��ا�اK�r ه�ی. ای

0�ز�� ��ر :���� ���. I< ا���Qر ��ا��� ,���� �r در �r ��ر��ن ,� �z¡ و  .�,�@�\ ,���.ـ ,�ا��� �

Aیq ن: ;�_I : /"	!
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�? را 3� "���؟"�s% ا��k


�ن !�� �3U@ ن����ز���� $�zر ,� ����z ه�1 ,� !^	� و ,� !^	�0 1

A1 ه��q �,q ه�1 دره� و �R8 j8 Aه�� .
I ���ده��؟ ه�� !� دا

��mوی� ��د�، د���ی� از ر!_ و راز �#?�� ا�.؟

� !�K ذا�� او ,�ا1 ا��Y]ار1 و, ���z� �او��U� Aش ه�1 ��د= در ز!�	

�د. در ی; ����k !�اد در�Y �! ت�
� ��]ت ,�دن از ��ره�1 �8د ���8

,� :ن رو1 ��>] !� ��,�. ��mی� �8ص  ,�ون �
��ن  �د و �Y �! .د�

,��ری� �R8 j8 ه�1 او ه��0ار ��� و در ذه�m� Aی�1 از وا3^��ت را !�

�! �����ورت ا���ن را �l د1 از��� ،��
� و I< از :ن ,� �
��ن دای�

.�	�

���z� ���?� �k��k$ ●

�!�k	او ه �?��@ �Y��ا1 ,��ن ز��ا1 ��د= و���� ا1 ا�. ,, ���z�



�. رو�M و�M /3در وا �	� �! ���z� ا� �8د�W�� ��د= ,� :زاد1 و د�

�, ,��ن !� �	�. ��د=  � و ا����Mت ژرف �8د را l�M ز!�ن ����Mا

Jن را ��ه: ��� ه�1 درو�� اش را :���ر !� ��زد و ا�#���; ����z د

!� ده�.

.�	� �Yرت را در ��د= ,�ز�zM >M ��ار !� ��ا��1 و ���Y��دن ه�1 !��ر و از �� =�I

�ا�� د��V� �, Kاد� و ی� ���ی��او در �8 ��Mن از @�م را�
� Jه�ی ���z� ر ��د= در�yM ن از@�م�
ر �A و C	< او�.. �R8ط !�ج دار �

�اب ��د= ا�.. ����z ه�1 !�	����ر�Y 1ی�l 1^� ا@���د ,� �?< و ����z �8�� ,_رگ، ���زRlرا در او !�ا >?� �� و ��Y ا@���د ,C�� �, 

.���
�

0�د ,� ده�ن ,_رگ، �
�ن از 0�ی�د �
��ن و ���ی. از �� !Uی��ت ا�. و ی� �z0ان �Yش  �در ���nU@ ���z از ا���zدات و اوا!� و ��اه� زی�د��mی

! [<�� ����M را در ���z� =د�� �Yارد. ا��#� را �ن :��	� �, Kی��� �
� وا,���k او ,� وا��یA را !� ر���� و درا��ا��0ن ,� او�.، �� �

 ��
� �	#�ی� و دور1 ,���
� ،�	� �! ����� از �Iر و !�در ��r�0 �, د= �8د را�� �او از وا��یA ا�..�rر�� �


���\ ز!��� ورود ا@�yء �8��اد� ,� ����z ��_ ارزش ����mW ا0�اد را �
�ن !� ده�. �� ��M��و1 روا��� _���� ،��M�� ;:!�_1 در ی ��ی� ر�

� ه�1 ,�ف�� ����� �, �o?r ا����دن ا0��I .��را !� ر�� ��M�� ن: ��اب ا�..و و�Cد ا����Mت ��". ,Rlو ا J	� ن از�
� ��Y ی� ,�ران 


��ن �� ��$; ز!�	� ا�0�د�Y و ,� .������ ارز�� �8د، $
��ن ,_رگ �	 ��و1 را وه�ی. :د!; در ����z !� ��ا�� :ر!�ن ه�1 0�د را ,

� �! �� .
I ی� \�C ن د�. در��
�ای� و ��Y ا!�	�ع از دی�ن را !� ر����. �k�درو ;$�� �
3�ار1 ار�"�ط ی�$��ا�� �
�ن از ����ا�� در ,

� I	#�ن ��ر1 ,���., Kی���

��ر�� ا�.، د��ان �
��� !� ��د، ���I دار و ��� �8رد� ا�.،در ����z ��د��ن ,� 8
��.، �R8ط ����z زاویY ه� .
 ه� A#I ا�.، !

�دن ه�1 !��ر و از � =�I .و �"_ ی� ��أم ,� ���� دی�� !� ��د _!��1 و ���ار !� ��ا�� �zM >Mرت را در ��د=ر�� ه�1 �	� و ه��اه� 3�Y��

.�	� �Yز�,

● او را �
�ی� �	��

Y ار�3 �W��� �8د !�رد ���z� د= در�� �Y. ا�		ی� ��
�د ، R3^ً� از ����z د�_د� !� ��د. �]اqزم ا�. وا��ی ،A����z را در ��د= ��

�ور1 ا�.. $�ا �� ����z و���� ا1 ,�ا1 ,�وز �3U8. ��د��ن ا�.. �
�ی�l ���z� ��یA و او��A و :8�یA راه��ر1 ا�.�
�ی� او ,� �#! 

U@ و �	� �! ��0�ز�� ��� � �Yا ��M .�		� �! ��r�� Aی��� روا�
	���ن :ن را ,� وا�
�, �3� ا1 ,� ����z ��ارد، ه�Y_ او را ! "�ر ,� ��ر�1

.��	��

�اk�درو ;$�� �
ی� و ��Y ا!�	�ع از دی�ن را !� ر�����
��ن �� ��$; ز!�	� ا�0�د�Y و ,� ارز�� �8د، $
��ن ,_رگ �	 ��و1 را و $


�ی� او را در راه� �� !	��\ !� دا��� ه�ای. �	��. ��@��� را ,�� �_ ^! �, K��� �, �� ه� ��ام ,�ا1 �8د $�_1,���"� او ����z �	��. ا

� ��ر !#� ,���،  ��� �v�: از J�, د��ن�� ���z� ه��ار� در �� ����, �� ی�د دا��, .��
�ا1 :ن اه��. دارد. ��د= ,�ی� ��ا��ی� ��\,�Cا

���, �� ,�J از :ن !�� A� .���"����z او را �3ب� �رب !�mWص �8د را و �� � �رب !� را دا��� ,���. ,� دی�ن ����z او $	�ن �^� دا��� �

� اه��. ��رش ,���.C��! او �� ��	�

1��#� ���#0

!	"/ : �"��ن
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|�ز "��=�$� %��5ا%�ن ا���د(

ا�.. ���Cا��  دوران  روا��  ��را��M ه�1   Aی���ی/ � از  ی��   �Yد�ا�0

�,  �Yد�ا�0 �Yه�  !� ��د.   �!�W��p �?ه �rرت ه�1   �,  �Yد�ا�0

.Aی��وا دادن  از د�.  د�"�ل   �,  U¨! �وز !� �	�؛ ,  ���#Y�� �rرت �Mد و 

� �rرت !_!A �8د را �
�ن !� ده�؛ ی^	� ,� ��ری�, �Yد��Yه� ��_ ا�0

و ����!� ه�   �y^,  �, ��8رد , در  دراز!�ت   �z,�� دارا1  و   ��� �وع �

�و!�. ه� و �Cای� ه��....o!

� ه�1 ا�0�د�Y در ���Cا��ن @"�رت ا�. از:��
�یU@ Aی� و �� �#!

▪ ���ی. از �	#�ی�

▪ ایA ا��Mس �� ��� او را دو�. ��ارد.

▪ ایA ا��Mس �� ,�ی� دارا1 ���ل !R��ب ,���.

.��	Y س ��ی���Mا ▪

▪ ایA ا��Mس �� ��� او را در= ��� �	�.

8 ��. زد� !� ��د. ��Mرا �� ��ت �8دش را !U!. !� �	� و ,, ▪

�ا�� دارد.k� س و�� ا��Mس �
▪ ه��

�ب و ��راM. و >�A�k ا�..Ry! ▪

▪ l^� در ����_ �Mاس دارد.

▪ �� ��ن �8اب و ا��#�

0^���. ه�1 @�د1 �, Aا���� �3U@ ▪

�� U"3 ��ا��� ��ا�k��8�I 1ر��0ره� ▪

��8رد ,� ا�0�د�Y در ���Cا��ن, ●

�
W, اش را دو,�ر� �3ت ��� ��^y� >?� @_ت ��او !� ��ا �, Aا��[Y ام��Mدادن و ا �!�k�.▪ د

k	ه��!� ه�1 ��ز��� @��� و ه	�1 و 0Y�� و ای �د �^��R! 1ا�, ���ا1 دور ��دن▪ 0�اه� ��دن !j�o ه�1 ��, �� از ا�3ا!�ت ,���ر !��

�ب ذه	� ا�..W! ز از ا��0ر�!: J�دا

�م �		�� و C]ابY�� ه�1 ���ی_ی��� �!���▪ ا��?�د� ��دن از ,

���� ��1 دارد.▪ �
�ی� ��دن دا�J :!�زان ,� ورزش ��دن و 0�اه� ��دن ورزش ه�1 د��� �C^� و ���غ ��
�, �

�� ����دش در !j�o ه�1 دل ا��I K¨! _�kر= ه�1 @��!�، ,�دن دا�J :!�ز ,� اردوه�0��! 1Y ▪ات :ب و ه�ا���V� ت و�! ���

�ول و وا,���▪ ��د و 0^�ل ��دن !j�o ز���Y دا�J :!�ز ,� ه���ر1 او���1 !�ر�� و �8��اد� و �#�ده�1 !�

�م و ����r ,� دا�J :!�ز.Y �R,ای �د ی; را ▪

▪ در !�ارد ��ی� ار�Cع ��د= ی� ���Cان ,� روان I_�; ی� روان �	�س C#. در!�ن ا����

● ��I!�ه�1 ا�0�د�Y در ���Cا��ن

 ��R !� ��ان ,�ر�� ��د:��I٣!�ه�1 ا�0�د�Y در ���Cا��ن را �MاK3 در 



�د ��mo�� دا�J :!�ز !١���@ ��ب ��یA ا�� �8د را ,W! و A��� Y]ارد. دا�J :!�ز1 �� U"3 در��Wان ,�د�، ,�) ��I!�ه��mo� 1��: ا�0�د�Y او

��_ �Mاس ��ارد.�� �kاش را از د�. !� ده� و دی �3U@ ری���

0^���. و ,�ز1 ,� ��ری� از دو���ن و ه���qن٢ �, Aا���� �3U@ K���وه� در) ��I!�ه�1 ار�"���: ,� دY 1\ در ��ره��ا !� ��د و ا>�C �8د 

� در ,�ز�R8 1ی� !���\ ��د ا��Mس ��م !� �	�.Yدی�� !� ��د و ا /�C A�,

� وا��ی	J او را دو�. ��ار�� و ه��) ��I!�ه�1 �8��اد�Y: و ��3���Cان د$�ر ا�0�د�Y !� ��د ایA ا��Mس ,� او د�. !� ده� �� د٣kی

�د.", ��	I ی��#	� ��Cی�kه� در �8�� ��ارد و !� �8اه� از �C/ �8��اد�Y دور ,��� و ,

���0� ����ر1

.!U� �!	"/ : روز��!
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�sB )ٔ�s1رت

� �zMرت�� !^��z ا�. �� ا���ن ,� �zMرت زاد� !� ��د. ,�ا1 :د��د :د?�:


� از ذات و ه��� ا���ن ا�. ,��� @�!A��^� K �		�� درW, �#	� ��

���� Aای �� I< از :ز!�ی
�ت ,���ر ,��ی� ه�ی. او 3���اد !� ��د. :د^�

 ��د �, �I. او�٩�		ان ,� �?�ی. !� ,��kدی �, �% از !�دم �8د را در !�zی�

\�� ارز���,� �8یJ در >�kرت دی�"@ �دری�0. �� ���k ا���ن ,� �8د و ی� ,

���ت !�ارد،  ا�¨�ی.  در  ����r �8د  در  ا���ن  دارد.   �?	!  ����M ارد�!

� و در!�����zM رو �8د را Aو از ای �	دش را !� ,��Cو ��ری; و �?	! ،�^l

� ه��zM 1رت را ,����ری� و ,� ��I!�ه�1 :ن
!� ی�,�. ا!� , ��. �� ری

�, �zR	! 1�8رد�� !� ��ان ,��k$ �� ������دازی� و در �#�ی. از �8د ,�,

:ن دا�..

� ه��zM 1رت"
● "ری

0�ز��ان:١ �, Aی��) روا,j وا

>M از ��رگ ��� ا_,  Jه��� از ����. و   �I  �R�o! در ���د���� �

� ارز�� ��ار��. ا@��zد ,� ,� ارز���zMر�� @��� ر�� !� ,���. :��ن ,� @�. U�Cت ��ز�J :!�_ !�اوم وا��یA، در ایA ,�ور �¨"�.kدی � ��� ا�� �

� ه	�kم, ��M ¡Wد و��� �! Kz�	! د� ,��غ �	� و �0�1 ,�ز ,� ایA ,�ور�. ��و @�م �?�ی. ه��vن ,���ر1 ����ن ,� ���م ا,^�د و�Cد 0

� �8د $	�نٔ��Y اط� !j�o ا���ی�� ,�ا1 ��د= ,��ز�� �� او ه�Y_ ! �ل,� ارزش ا�.. qزم ,� ی�د:ور1 ا�. �� ��Y وا��یA !� ��ا�	� ,� !o". ا0




��ن ��د= را $ Aی���روی�روی� ,� ز���Y وا3^� را ��ا��� ,���. در واJ�, ."o! /3 از �M وا� ��q�"3 �! =د�� �� �zMی� ز���Y !� ,	�د و ,,

 ��l�0 ��، $	�A !�ی	ٔ,�� ه	�kم � , �� وا�l ا�. �I ..د� ا��� .W� ،_�$ �� ه, A�0د�. ی�،_C�@ Uً!�� �8د را ¡W� د و���I �! و�ا0 1

� !� ی�,�.�zM ان و����

٢:j�< 1ـ�وره�, (

�وت" و ",�8ـ�ردار1 از �ـ�ا��ی�" را ارزش 3���اد �	�� و ز�� A3ـ�رت"، "دا�� \��" �! �Yما�Cq ،ده�� .#C �#�: د�. :وردن ���Y �8د را �Mل ,

� ه��zM 1رت و @�م �?�ی. رادر �����ن ,� $	�A اه�ا�0 ا��Mس �zMرت !� �	��. ,�ی� ,�ا��� �� $	�A ارزش ه�ی� در وا3/ 
�l ارز�	� $�ن ری

در !� ��zی. !� �		�.

) Y	ـــ��:٣

!�@ �#�� !o". و Â�0 أ�
$�K اr�� �zMرت ا���ن ا�.. ا���ن ,� ��دی��!����oن ,� ایA ,�ور�� �� �Cای� ا���ن از �8ا و دور ��ن از �

��R و ��ی�� �Cا !� ��زد و در �y0ی� @�ر1 از �8ا � /"	! Aی��A�0 �8ا، �8د را از ,_رگ �Y.دد�Y �! ان�kم �?�ی. �8د در ��3س ,� دی�@ �Y ر��Q� �#	

':j�< ت��#�) ا

 ��zM م و��o! ر 8ــ�ا�yM �8د را در ��
�, �$�,"�		�، �8او�� از :�#� 8
	�د�� !� ��د. :��ن دا�nً� درYـــ�� !����oن ,� ا��"�� !� I	�ار�� �� ه

� :��ن !� ��,�،�Mل ,��ن Y	�ه�ن و ,� �?�ی�� �8د ,� �8ا ه��	�. ,�ا1 :�#� �8او�� ه��vن ��mW ا�. �� $�ب� �, \��� �8د را !�"	� 

� :��ن $	�A روی��د1 را ��: �� �8د ا��Mس �8,� دار��. درد��= �, ."�� �� �!�k	ص ه�m8 �0�و�	� !� دا�	� و �zMرت �8د را ارزش, A�@

� �8د ه�� ه��Wا�� ��ارد. 0�و�	� ا��� ��ام ,� ��د1 �zo� �, �	و��� �8ا�. و �� !��oم ��دن و !��oم دی�ن >� ا��k_3���اد !� �		�. ا!� 0,

�8د در ,�ا,� �8ا.

�ات �zMرت"����" ●

) ا�ـ_وا و ا��Mس دو�. �ـ�ا��	� ,ـ�دن:١

�� K��o� ل�M در �n. و او دا���ق ار�"�ط ,� او ��
! ��� �� �
�ان ا�..0ـ�د ,� @�. �zMرت !� ا��یkدی �دن �8د ,

) ا��Mس l^� ,��ــ�ر:٢

 Aی��I ت�� �, J�?� �ا�..��mW �ــ� از �zMرت ر�� !� ,�د M< ����ا��ی� @���z دارد و ا@���د ,

٣:Aی��I .�3U8 (

�zMرت ا�Cز� ��� ده� �� ��ا��ی� ه� و ا��^�اده�W� 1¡ � �� ی�,	�.

� q�, .����M و زودر� �:', Jای�) Yـ

�ان !� ر� � زی�اkاز دی \����zM ¡Wرت زد� !

! A!ا�� �R�o! ن را�#C . او�	زار او ه��: �I ت �8د درU�C ر��0ر و �, �#�: �� �	� �! ��. د�0@� دا�..�0�M �
� ی�,� �� ,�ی� در ,�ا,� :ن ه��

�ان:�kی� و �� �� دی�) @ـ�م ,ـ�ور �^

�ان را از �8د ,�ور �	�� $�ا �� @��zً� �8د را ,�kدی A��o� �! � ارزش !� I	�اری�.�zMرت ,�ور 1��� Y]ارد �

�ان ,�دن:�kـ� دی���� �) ه��
ـ

.������ Kn�3 ا1 :ن ارز���� �8د را ا,�از �	�� زیـ�ا ,Q� �! ��zMرت ,�ور 1��� Y]ارد �

��8رد ,� �zMرت"," ●

▪ �ـ��k در�. ,ـ� �8ا و �^�� در �Uم او:

���ـ�ب !�zس ,ـ� و�lح �^��ـ� !� دهـ� �ـ� �8او�� �Iر !��.. او ه��vن �Iر1 ����ر از @
� وQ� �! �� و ! �, ."o��kه� !��� از ��ی�� ,C�� 

� !o". ,� ��3 و ��ط او ,_رگٔ,��ی�I Aدزه� �zMرت و در!����Y ا�..دارد. دا��A دی��Yه� در�. ��". ,� $	�A �8ا1 !#�,�ن و � � 

�ش وا3/ ,�	ـ��� ,ـ� 8ـ�د:kـ� ▪

�l �ً0^� و ��r �8د را �! �Y.. ا���?� 	ت !���ه� و  �^l ا1 از ��. !� ,�	�� ,�ی� دی���Y �8د را ,� وا! .�^3	R"�ه�� ا����� �	#ـ� ! ��@ـ

��زی�. وا3^��� �� ���ت !¨". !� را ��_ !� ,�	�.




�ور�:! �▪ ���ز ,

�� ه�1 دوران ��د�� و Y ی�� و�k, AW� رت �8د�zM ا!�ن��I ه��Y: ¡W� �, �ی� � �رب ���Yار �8د را ,�ا1 او ,�ز �Yی��. !
�ور� ا��Y1 ���ز داری� �

��دازی� و ��و@� ��ز� را � �� اUrح ا�U@�ت >�j دری���0 �8د ,, �� �	� �! ;�� �! �� �	��.در�. ,,

▪ ��ـ�ز ,ـ� �^�� Yـ�وه�:


�K �8د در ا�_وا و �	#�ی� >�"� ی�,�. او ,�ی� ! �� �zMرت ا�. ��� ��ا�� ,�Yدر �� در :ن !o". و �
�ی� را��mW �ـ� ���, ��^�! �^�C �,

� �	�. !����oن ,� ایA ,�ور�� �� ����� $	��y0 Aی� را ,� و�Cد !� :ورد. �y0ی� �� در,� �A�	vان و ه��kش دی� :ن !o". ا�#� �"\ I]ی

�8د!�ن ا�..

http://vista.ir/?view=article&id=255175

�sB )�s1رت

�!�z! ●

���Y دارا1 دو ���ه�1 ر��0ر1 و @ J	وا� .#C از �ی�� از @��z ه�ی� �

و  K!ا�@  �ا� در   �� ا�.  @�zM ��zرت   ،���, �!  �?	! و   ."¨!  �����

ا��k_� ه��Y 1���Yن در روان ا����#� ,��Cد !� :ی�. ��Iژ� در ایA ,�ر� !� �Yی�:

�� ��� روان �	���ن ه�� !�د ی� ز�� ��� ��ا�� ,�Rر ��!K از @�م �^�دQ� �,

� ه�1 روا�� @�zM ��zرت !� ��د، 0�ار �	�. و�� ایA @�م��
� �, � 	!

�y^, /3ه�1 ,_رگ را �"\ !� ��د. در وا .�z0�! ��^�دل ��Y ر���ن ,

�= 1�3 ا��Mس �zMرت ,��.o! ان ,�ون���ا�.  A��! وز1 ه� را��I

:ورد.

� از ا��Mس �"�^� �zMرت ا��?�د� !¨". !� ,�د و� �mW� A�, وت�?�

:ن  �����  �� ��� �, �د، , �! ��#,  ��
�,  .�z0�! �ا1 ��\ , :ن  از 

�وز1 �8رق ا�^�د� و�I ه� :ن ���@ �Q� �Rz� اوان ا�.. ا!� از�!� ��د، 0

�
�I ی� �#Cم !�ا�k	رت ا�.. ه�zM ��z@ از ���W! �Cدو ، دو در ��. !	?� ه�M ه� :ن ���. و�	���8رد �!�ه�1 ��ز� ، ���J دارد ,� :�#� ,

�د و ی� ,� �1�o !�3^�. �8د را @�ض �	�.�k, د�W, �@�0د /lی� و

 ��Y ��C�#� /lو Aد و ای��k, �8د �, ��C�#� /0د� و د��� �V��A��! ��M1 ا�. در ایA را� !"���� :!�_ در:!�� و ,� ا��Mس ,V�� �rرت !"�,

, �! 1���� @��z روا�� �zMرت ی� ,, U�"! ��� و ��� ���^! ¡W� ;ی A�, ا1 ��\ �3رت ا�..!"�ل !� ��د. �?�وت�, J��� در ،���

�دم! �� اش و دو!� �3رت را ,�ا1 ���یJ دادن ��mW. �8د ,?�pر و و�� ��ا1 ا� �م ,#�, ��.او

�@�y! .��● از ا��Mس �zMرت �� 0^�

�وز1 ه� راه	��ی� ��د. �I 0. ه� و�
�I ف�� �, .��#� �و�� و��3 ا��Mس �zMرت ,� @�zM ��zرتدر ا��Mس �zMرت ، �W¡ را !� ��ان ,

� !� �Yی�: ا��Mس �zMرت !��دار1 از :ن از ,�A !� رود. :د, ����A ا�. ه� ا��Wص ���� و ه� :�#�ی� �� د$�ر�"�یK ��، ا!��ن ه�ای. و ,#



 1����ا1 ا��Wص ���� ر���ن ,� ه�ف ، ا��Mس ,, ،�	� .���^0 �� د$�ر @�zM ��z@��zرت ه��	� را وادار ,� ��� ��,��Cد !� :ورد. و

�دد و ��M ,� ر���ن ,� ه�ف ه�یJ ��� ��ا�� ,� ا��Mس ����ا�� Y ��� �0�! _Y�و ,� �?�ی�� �8د !��j ��د.�zMرت ا�.، ه

�ددY �! ��z@ �, Kرت �"�ی�zM س��Mو��3 ا ●

�دی�، @Uو� ,� ای	�� ا!��ن اUrح و �"�یK :ن ,� ی; �3رتY ��z@ �, Kرت �"�ی�zM س��Mو��3 ا�,�W! �3رت �, � ��ز��� !
�K �8اه� ,�د. ,��

�ف C	�ی. و ��8�. و �8د�
� ��_ ��ق ده�. ��Iژ� �� از @�zM ��zرت�"�یK �8اه� �� �� ا���Mل دارد �W¡ را ,� �r�Wا�. ا� �z�^! �

� ه�ی� را �� !�C\ ای �د ا��Mس �zMرت در :�#� !� ��"	C �		� J��� .ا� A��! ،����ان I	#�ن دار�� و ایA ا��Mس را ازر�� !� ,kد، از دی

3�ار دار� �kدی >� �� از ه�q�, �� و ,���ر !��� ,� �8د و !�^#� ,� �?< !� ,��	�.ذهA �8د !�o �		� و اq�r �^� دا��� ,��	� وا���د �		� �

� !� �		� و V��"! �� د$�ر @�zM ��zرت ا�.، د��� 1�C ���_ وا!� از :� � �� وا3^� و ,��	� ,� �8د��ن ا@���د ��ار��، در ای�Q� Aه� �mW� 1ا�,

�دY ان�kدی �
. ، qف زدن ی� ا���1 ��ی� ,Mور ی� و�� @�zM ��zرت ,�@� >Yل ا�M ..ا� �	د���lان را�k�8د ,� دی j,از روا _Y�0�د ه Aد، ای

�ان �_دی; ��د ,� ا��از� ���0 ��". ,� و1 ه��رد1kدی � و �?�ه� �
�ن ��� ده	�.��Wاه� ,�د و ه� و3. �� !� �8اه� ,

● @�K و ا��k_� ه�1 ا��Mس �zMرت در ��د=

Aی���1 وا�Y .W� �8ش و�I ▪

��8ش I ،!� ��د �	�8د �� ,� �kح دیURrا �� @�ا!�� �� ��Y ,�@� ا��Mس �zMرت و ی� ,��C و��3 ��د= دراز .���, �! Aی���1 وا�Y .W� و

�د�Y �! ار���8ش و اه��. 3I ن و ه�"�ز1 ه�1 �8د !�ردqه��� K,�z! در �r�mW! ان�kدی K,�z!ا��0ن ه�� و ایA ��ر �� �Cی� J�I !� رود �� ا�

� �Cا�� زدن !� , ���، ا��Mس �zMرت در ��د= ��وع �Y �! J�I او در   �, از ز�8 ه�1 روا�� و�� �� ه��A ر��0ر را  ,���ر1  در وا3/   .�	�

د �� @�ا!K ایA ��را��M ه� ,�ا1 او 0�اه� �
�د.��,��!��� ه�1 رو�M از دوران �?���. در ��د= ای �د !� ��د، ,	�,�ایA ,�ی� !�ا3\ ��د= ,�

Mا@���د را در �8د ا Aو ای ���, �� �8د ���� دا��, �� 1�kدی ¡W� �� ��د= ی� هkاز ��1 دی���س ���ی� �� در !K,�z ���8 ه� و �pاه

��C ,���، ه�Y_ ا��Mس �zMر,�I _ ا���ار و��ت U�
! K,�z! رد� و در�W� \ی�0 �Y��ز ��	ی"�ت ��� �	�. ا!� ��Y وا��یA ,� ر��0ر ��!	��\ �8د0

���. �Yه� ا��Mس �zMرت ,� ��Mدت ��ام ا�.، �� ای�Y �! را از ��د= �8د >?� �A ا��Mس ��Mدت C_ �8د :زار1 و ا��MسایA ا@���د ,

�1 ��ارد و ��د= �� �� ا��Mس �zMرت و �8د�� ,�	� !� ���ی�. ا!� !� ��ان kدی �,� ر��0ر��or 1 ��د= را از ایA ا��Mس دور ��د.�zMرت ��� 

Aی���وم ,�دن از �^�. واo! ی� �y@ ¡z� ▪

�Mان ا�kدی K,�z! در �� �"\ !� ��د �m�z� Aو ه�� �	ه�� ���C ¡ی�z� 1از ��د��ن دارا �y^,K��� د, �kدی �y^, و �		رت ��zM س�

 !�در ا!� ��ا��A روا,��or j @��?� در �8��اد��z0ان ی�� از وا��یA ی� ه� دو ا��Mس ��"�د و �zMرت !� �		�. و �Yه� ��د= ,� دا���I Aر و

�ی_1 ���. و �	#� و�3Y س را���Mا Aل ، ه�� �< را از ای�M �� اش را از ,�% �	� �� ,��ان :ن راا��Mس �zMرت !� �	�. ا!� ,� ه
� !� ��ان ری

�ا1 ا� �م ��ره�1 !?�� در:ورد., ."¨! ���o! رت�r �,

����وز ا@��ل و ر��0ره��Y 1���Yن !� �8اه� ,, �, �� دا��� ,��	� ��د�� �C�� ی��, Aی��1 ه�ی� از �8د �
�ن ده�، ��د�� ا�. �� اq���Mوا

� ای�r Aرت در:!�� ا��. ,�ی� ,�Rر ��orا��Mس �zMرت دارد. �]ا �"�ی� ,� ذوق $	�A ��د���� زد. زی�ا U"3 در �8�� !�ارد ,� ذو3
�ن, � زد� ��� �

�1 ه�ی� دار�� و ��ره�ی
�ن !���� وا3^� :�#� ه� ,� �	���?, �#�: �� �		� و ,C�� �#�: �3� وا��یA ا�. �� در :�#� ا@���د ,� �?< ,��Cد,U@ و �C�� رد

�1 ه��
���	�. ه�Y_ �"�ی� ,W, ،��� ن�
"�m� را� Aاز ای �� ا��Mس �zMر�� را �
� را و���� ا1 ,�ا1 ا��k_� دادن ,�ا1:ور�� و ریk1 ��د��ن دی�

� !� Y]ارد.���� >�@�, U!�� ا��0. ��د= 3�ار ده	�. زی
�I

�انkد= ,� دی�� �▪ !�zی�

� K¨! ��M ، ی��	1 ,���kد دی�0 �	��! �� ��� از ��د= ,�Wاه	� �� �o� ��وا��یA �"�ی� ,� ه��k�: ��ا �� �8د :�#� روز1 دو�. دا��� ��

� از او �8ا��� ��� !� ,�		� و در,��	�، ا!� ,� :ن ������ ا��. $�ا �� ای	#� ��د= را از �8د ��ا!�� !� �	� و ��د= ، �8د � �v�: ان از����و  ��zM را

� د$�ر �8د�� ,�	� و @�م ا@���د ,� �?< !� ��د. ���

� ��� ●

� ��د��ن �8د ��mW. ,�ه	� �� ��د��ن ا��Mس �		� �, ���!��o! U!�� 1ی� ,� ر��0ر�, Aی��� را��� داراK,�3 ���mW� 1 3"�ل و !�ردوا, �

�ام �8د��ن ه� �� ��� �^� �8اه	� ��د ه��ن �Mرد ا�! .�mW� �?M 1ا�, ��k�: ،�	ام ه����Mا�� ��� !� �8اه��. $�ا �� �	1 ,��_�$



�I 1ر و !�در ��ه� ,���ر ,�	� در C#. ا@���د ,�I]ی�ش ��د= از ��1 �8��اد� ، !�I �r�mWر و !�در ,���ر n�M_ اه��. ا�. و ایI A]ی�ش از ��


��ن ,� ��د= و دور1 او از ا��Mس �zMرت و �8د�� ,�	� !� ,���.W, >?�

� ر���"� : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=322536

�� در ��د��ن و را( ه�� �� �ل 'ن%�Le1 و �ده��	 ،��c"�!�< @g1

1�k��8�I ری��^� ●

�ی�^� �k��k$ در !�رد ��1 !�?�و�� دار�Q� دات�z�@ا �روان �	����� �

�1 ا���ً� ,� ه� ��ا�0 ��ار��. !��lع اr�� ایA ا�. �� :ی� ,�ی�k��8�I

�ا��س, ی�  �ی� �	�� ^� :ن  دی�ن   K,�3 ��I!�ه�1  �ا��س , را   1�k��8�I

� :ن را �
�ن !� ده�.� �mW� �r�z!

�ان :��\ !� ر���� ی�kدی �, ��1 را ر��0ر1 !� دا�	� �k��8�I وه��Y

�A��! 1 ا�. ,��� ,��� ( زدنk��8�I .��������z !� ��ا�� :��\ ,�,

�0�ی�د زدن، ر� ���ن) ی� ,� �rرت � �وز , ) �Q?���k زدن – �Yززدن) ی�  –

�ی� @�	� ,�دن :ن^� A�3ت ای �Rz� ،(A�0�Y زور ��ان ( $�_1 را ,kق دی�zM

�� l^� :ن ایA ا�. �Rz� .ق !� ��دUه�� ا��
! K,�3 ر��0ر �ا�. ,

!^��ل ��ر   �, ا�.   A��!  �� ا�.  ر��0ره�ی�  از  ,���ر1   K!��

.#C در ر��0ر1 ا�.  ا1   �و���  1�k��8�I 
�د. �  �z��  1�k��8�I

\��:  .#C در  ا�.  ر��0ر1   ����m8  1�k��8�I ه��0؛   �, ر���ن 

��ع از  ,�A ��د��ن ��$;  �1 ه�1 k��8�I  ��
�,  ، �ان kدی  �, ر����ن 

��8� !�^��zت ا�.. ��د��ن از �, 1�k��8�I ع�� Aا1» ا�.. ای �«و���

�� را هK !� ده	� �� ,� ا�"�ب ,�ز1 �kی��ی ،�	I�3 �! 1ا�"�ب ,�ز �kی��ی

ا��0 �� ��د��ن ا�?�ق !�  ��رت   �, ی�,	�.  ,�ز1 �		� د�.  !� �8اه	� 

1�k��8�I �����	� ی� از روm@ 1"���. د�. ,, \��: ��� �,�Wاه	� ,

�n. ورز1، د�0ع ازC ..��ورز1 !���ی_ دا .n�C 1 را ,�ی� از�k��8�I .�	�_,

� ا�"�ب ,�ز1 اش د�. ,_��) ی� ,��ن , ��� �� A^. ��د= از ای�!�� �	�ت (!��z�^�! ق ی��zM¡W� qً��^! دم��د.!�Y �! �ا!��ل و :رزوه� را ,

��n. ا�. �C �, �	� �! �8د د�0ع �M از �� ��� �� !� دا�	�، در �rر�� �k��8�I را .n�C �,.�k��8�I 

�ات ر��1��V� ●

�ا�� و���� ا1 !� �		� ی^	� ر��0ر ��١٢Iد��ن در k��8�I از ر��0ر���8� ا�"�ب !�ه�k و��3 ,� ه� ه��	� ��وع ,� ا, �, �ً"��ا�� :��ن >�k��8�



�� ا�. و در ار�"�ط ,� ه���qن ا,�از !� ��د. ��د��ن �Yه� او�3ت ,� واkت دی�z�^�! ز1 و�,Aای ��� ور !� ����، و��M ��Yو ��د��ن ,_ر Aی�

 �, ��1 ,� ه���qن، ��"�ً� ��در ا�.. ��د��ن ه�v	�ن �k��8�I �, ��1 در !�zی�k��8�I ���Y�! ;دی_� ���ل ه�J�I 1 از !�ر�� و !�ر�

�ا�� ای �د ��V� ن ه���1 :�k��8�I ع��و در  �	�ز �! ��ا�k��8�I ا@��ل ��1 ا,�از !�����، ���� د�. ,k��8�I �!� ��د. ی^	� و��3 �

� ��د��ن ,�ا1 ,� د�. :وردن� �	^! Aای �� ا�. و ���� «و���� ا1» ا�.. ,���m8 �ً"����د >�,�M از �ً��z��! � ه�ف ه�1 و���� ا1 ���

� ا!��ن�
�?�Q ی� ,��� !� �		� ,� ���M ��� �, �� ایA ��ر را ��د�ه����C 1�� ا��?�د� !� �		�؛ و�� و��3 ����m8 1�m3 �, � دارد �

.�	��,

�?�Q، د�. �� در ��ل ه�K"3 1 از !�ر�� ا0_ایJ !� ی�,�. 1�k��8�I

1�k��8�I ت�"� ●

0�ق !� �	� و�� ��د��ن از ��oظ �k3^�. دی�! ��1 ��د��ن از !�3^��� ,k��8�I �R� �� �	$��ا�� در ��ل ز!�ن ,� ه�هk��8�I اوم ر��0ر�� 

� ا���Mل زی�د در �Cا�� و ,_, ���k��8�I ت�� �, ���0�ق دار��. ��د���� �� در ��ل ه�1 او�� �8اه	� ,�د و ��د���� �k��8�I ه� ����Yر

�
�^�ت ��R! از �y^, .,�د �	اه�W��k��8�I ه� ����Yل زی�د در ,_ر���Mا �, �	���� �k��8�Iه� در ��ل��1 د�8k��8�I ت�"� �ن !� ده� �

��oظ �? Aه� از ای��I ه� و�
�ن داد� ا�. �� د�8� �kدی ��zo� �	$ ه��. و��I از �� ,� و�3ی/ز!�ن ���� �!�k	ه �� ��د��ن ,�"��و�� ��ار��. ا

k��8�I ��
�1 ��ی� �� ,�J از $	��	J زا !¨�C Kای� �Iر و !�در ی� ,� د��� :!�ن ��د�� �Cی� رو ,� رو !� ���� ,�k��8�I ��� !� ����، و

�^! �M 1 در�k��8�I ..1 ر��0ر ا��k��ا�� دارد. ,� �m8ص در ��ل ه�1!�� ,� ��ل ا� �!� >��"ً� ���M از ��اوم دا��A ایA اk� 1�C ��ل ���

� ��د= !� �8اه� ا��� ���, Aای ��	ن ده�
� �ً0�r 1�k��8�I از���ا Aی� ای�� �اع !�W�� �	K,�z�! J ا���C@� را دا��� ,���.J�I از !�ر�

��ا�k��8�I ان و ر��0ر�kدی �r�z! =ادرا ●

� :ن را @��1 ی� ��mد�0 ,�ا�	� �y3وت ه�1 !�� Aای \�M��ان ,k1 دی�k��8�I ه�1 ,���ر��د��ن در !�رد��I �� �z�zo� .�		� �! و���?

qً���Mا �k��8�I 1ه���I �
�ن !� ده� �� �	� �! �� !�zی�k��8�I ��ه�1 >��I �, را �k��8�I1ه���I ان، در�� !�?�وت از�kدی �r�z! از 

�ه� در �Uس ه�1 دوم، �I ن �^�اد1 ازqن و ه������1 !^�	, �Cا��س در�� دار��. ,k��8�I ��<�� ی� >�k��8�I ان ,���ر�	@ �, �
$#�رم، �

C 1ا�� :��ن ,, �
�ه�� ���� �! �
. ��< ایA @�� در !�3^��� :ز!�ی��1 ���	, �z"� �k��8�I�! ��^� 1ی_� ا�C زل�I ت�^R3 دن��ر �

1 ( �� ه���. :ز!�ی�kدی �v, ��I �� K!�� زل�I ����3 از �� و��3 �� �� Aای �0.. 3�ار ,�Y��I ،اول .��M . در��ه� ,_ ��) ,�د :ن را ,k


�� .��M و در �	� ���C �0د�m� ��. دوم، ��ر1 ,� ه� زد ��M ه� زد؛ در �� :ن را @��اً ,v,د. ��د��ن !�رد�, �#"! �v, ��I 1ه� �_�k�م ا

�k��8�I . ��د��ن�		�0» �U�» =د�� Aزل ای�I دن�8�اب � �, �� و��3 �� ا��Mس ��د�� �� ایA:ز!�یJ ایA ا!��ن را دا��	� �k��8�I � و >�

�د��، و���0 U� 1 ,�د���@��< J��@ ��دی� ��0 ��د�� و و��3 �U� د���� وا�	J :��ن ,� ا��k_� ه�1 !"#� ایA ��د=��د= @��اً 8�ا,��ر1 �

Aی� ای�Y �
�ن داد�� �� J	و ��ر1 وا� ��د�� �0U� �k��8�I 1ه� �v, ��I ����\ ,�د �� Aی�,� ��د= @��اً ایA ��ر را ��د� ا�.. ��د��ن >�

�د�� �� �Yی� ا@��ل او >��@��1 ,�د� ا�..� K�@ 1و ��ر ��د��� �0U� �k��8�I

����	C 1وت ه��?� ●

�ی"ً� در ه�� �	�A و z� ه� و �	ه�0 \�� از د�8�ه� ه��	�. ایA �?�وت در >���k��8�I ه���Iاز J�,ه���I .ت دی�� !� ��د��ا��M \���_ در >�

�1 ,��� و �?�Q دار��. از ��ل دوم ز���Y ایA �?�وت ه� :���ر !� ��د. ,�ا��k��8�I ه���^�ت !
�ه�� ا1 در !�رد ��د��ن ��1�Iد�8�R! س

 A�	� A�,1 ,^� از ٢ �� ١�k��8�I ظ �^�اد�o��ه� ,�١٨ ��ل �?�وت ه�C 1	���� از �I ..��� 1 از :ن� !�ه�p �kه� !� ��د و K"3 از :ن ا�

� !� ��د ی� ��� !_ا�M ��ره�ی
�ن !� ��د ��0U !� �		�. در ی; !��M ن��: �, �
�ه�� ا1 در !�رد ��د��ن �m8J�Iص و��3 �! �^��R

U� ه����0	�، و�� دو ,�ا,� د�8Y ار�3 ���M ه� !�رد��ه� jz0 ا���� ,�J از د�8�I ��از !�ر�k��8�I ��z��, �v,��I �� A. ��ی� ای��د�� �0

�ان �I ا1 !¨�ل�, .���, �� در �Uس ه�J�I 1 از د,���ن از ��ف ,_رq��Yن و٣ �� ١ا�. ی� !� ��ا�� :ن را ,��!�زد @��� �0_ی���ژی; دا����� 

� �Yه� !¨". ,�د C�� A. ای�	�0�Y ار�3 �C�� 1 !�رد�k��8�I ���8 ��"W	� زدن، !��o ��ن ,� ,�ز1 ��د��ن) وه���qن ,�J از د�8�ه� , )


�ن دادن� �C�� .(دن��م �Y 1_�$ �, د= را�� �1 �� ,���، ,�J از�Yه� �� �Mود1 !	?� ( !���3 ��دن ��د= ی� ��o� �� ر��0ر ��د=، ,� ه, 

� :ن ,�@� �
�ی� ر��0ر !� ��د., �#C�� �,

1�k��8�I اد� و��1 �8�k�● ا



8�I و ��دار .��
� ه	�kم ا@��ل �3ا@� و !^��ره� 8, �ً"��< �k��8�I ت�� ��یA روش ه�ی�وا��یA ��د��ن ,� /!�C و Aی�� ���v�I ی�� از .���k��

_�����ن» و ه���را�J در !��I ���اC» ��zo� ��1 در �8��اد� ,� ��ر ر�0k��8�I =ا1 در�, �� اور�Yن» ,�د� ا�.. :��ن�#�» �@���C1 ا��Yی�د 

� ا��kه�� 1	K,�z�! J �8��اد�Y در �8�� و !�ر�� و ار�"�ط :ن ,� !
�Uت ر��0ر1 ^��R! 1ا���د��ن !
�ه�ات !�����z ا� �م داد� ا��. ا0�اد,

 ��1، دزد1 و ��یk��8�I K¨! 1ت ر��0رU�
! K��� د, �� از �8��اد� ه�ی� ,�د�� �^��R! رد�!�0�ز�� ی� 0�ز��ا�
�ن , �@���Cا�l 1ر��0ره�

�وز !� �	� ��ی� ا@1�y �8��اد� �,  1_�!: .��
8 J	وا� ��ر1 !� �		� �� ,�@� دا!A زدن ,� ر��0ردر!����k ر�Cع ��د� ,�د��. و��3 �

� او 0�ی�� �, �� �8اه�ش 0�ی�د !� ز��، �8اه� ��ا1 !¨�ل، ,�ادر1 ,, .���� �! ��ا�k��8�I/3�! Aی�. در ای�Y �! او �د !� ز�� و ���_ای� ,

Aی���ا ادا!� !� ی�,�. ���م ایA ه� �
�ن !� ده� �� واC�! Aو ای ��ادرش او را ��; !� ز��دن 0�ز��ا�
�ن,� � !� ��ا�	� در �Iداش دادن و �	"�

� ��ی� ه��"	� �, �� Aون ای�, ��1 ��د��ن را �	��ل �		� و ,�ز:!�ز1ر��0ر ,� �"��� دا��� ,��	� و ,� ا��?�د� از را� ه�1 !®�k��8�I ���, ا��

�1 ا�. �kدی /"	! _�� ���ی_ی�ن   .?Y ی��,  ��ه� از ��ی� :ن ر��0ر��د��ن در دورا�� ��"�ً� ����� !���ا�.. در :8�I ص�m8 �� ��د��ن ,

�k��8�I ،د�� �! �z�� ی��ی���ا�� را !� :!�ز��.,� ��ر !¨�ل: 8
��. از ارزش ه�1 :!k��8�Iه�ف �� @	�ان ی�� از و��یK ر���ن ,, 1

, �@���Cارزش ه�1 ا A�	$ ل�z��ا Kی�� از و��ی �� ه�1 ���ی_ی��� �!���
�ی� !� ��د. در ,�.@�� �� ��د��ن ا�.، ,� ��ر !���j در ه

��ا�� ��mW. ه�1 ���ی_ی��� >�k��8�I داد� !� ��د، ر��0ر Jی��� ���, .��
� ه� ,�I	� ی� �J ,�ر 8!���, Aن ای�!�"ً� ��zی. !� ��د: #3

� ه	�kم ,�ز1 :, ��� ا1 ��د��ن $#�ر ��^��R! ن ه�. در�!�#3 �l �� ���k��8�I از���اره��ن ا�زاد در !#���د= ,� !�ت �� ه?�� !�رد !
�ه�� 3

 .���� 1�	, �z"� j���! ��و� ,�j���! 1q و زیY دو �, ��ا�k��8�I ظ ر��0ر�o���0	� و از Yو� ه�ی��Y ��< در ��ل $#�ر ه?�� ,^�، ��د��ن ,�

�ا�� !¨A! .,» K» و «��k��8�I �!����ی"ً� ��� ��@. ,z� ت�! �� در !#���د= ,� ���� ���z�1ه� �!����!A» ی� �0�� ه�1 !^���� و ی� ,I

�1 در j���! 1q�, �M ,�د�� در !�k��8�I ظ�o�� �I	� !� دی���. ��د���� �� از اول از ^!�Cاز ،��ا�k��8�I �!���ت ,�ز1 :زاد و ,^� از دی�ن ,

� ه�1 !^���� را دی�� ,�د��. !���, �� �#,�

�ن داد�� �� ��د��ن !� 1��
�, 1�k��8�I �8د��1 زیk��8�I ظ�o��و� از ��د���� �� از Y دو


�ن ,� ه� 0��3 ��ا�.. 
� ه� را دی�� ,�د�� وا�	!���, Aام ی�� از ای�� ��j���!A�0 ,�د�� و هY ی�ن�I از �^, �ایA ا��kه�1 ر��0ر1 �� دو ه?�

�
�1 ه��	� ,� دی�ن 8k��8�I �^��! �� ه� ه� $	�ن ادا!� دا�.. ��د���� �!���, A1 ای�����.���� �! ���k��8�I ی_ی�ن��از � .�

�ل @m"���. در ��د��ن�	� ��o� ●

� �Y��در ��ل ز �� ، ه�� !� ,�ره� @m"��� ��� ای�. ا!� 0�د1 ���� K#$ ی� ��8
� �8د !��j ��د ، روا,j را�8ا� $#�ر �� �, ���k$ زد�!��

��8� دار و دو���ن و ا��ا��0ن را :زرد� ��8� !� ��زد.

▪ m�m8ــــ� ه�1 ذا�ـــــــــ�

0�د @m"��� !� ��د، !�_ان @m"���. او را >��"ً� ��mW. او !^�� �! A	�q�M .ت 0 ��=!�ا3^� �o��I ،.3د �, ، J���ق ا�^�د� ��Mس ، �

C #�ی. ی; !"�رز��و ی� در  ���� .�mW� ;ا1 از ی �� ,�دن !� ��ا�� ,JW ر�� ی��0k��8�I ی���دن ,, �I �, �� !#� ایA ا�. ���� .���, �

m@ =د�� ��1 ه� را ,� ��zط �3ت �"�یK �	��. و��3 �k��8�I ���ن !� ��ا����ز�"� در !�رد $�_ه�ی� @m"��� !� ��د �� دو�.l^� ر��0ر0 1

C �� 1 داری���
� :ن !�ارد ��C#� ��ارد ، در ای�r Aرت ��� ���ز,� ز!�ن ,�, Uًrر او ا�"rاو ,��!�زی� �, .���"m@ 1�C ��یk_یA ه�ی� را ,

▪ !ــــ�اKM ر�ـــ�

�1 و k��8�I 1ا�, 1��
�, �3�ار دارد ز!�	 �@���Cر�� �0_ی�� ی� ا ��M�@m"���. در او ای �د !� ��د. !�ا�W! KM��ز!��� �� ��د= در !

� ��ت 0���k د�. دراز1 ��د�،��� �, �8
� !�?�و�� دار��. و��3 ,� ��د= �8د � K!ار1”،ر�� ، @�ا��#� را �ز� �8ردن :�Cن اqی��:” ا�Y �! 

� و "r او �� Aای K��� را دارد ,� د,�
� ��� ��C K�oاب !�Y,_ر ��ز�0 ���ورا��� ا�.@m"��� !� ��د. وI د,�ر1 را در �8د�,

▪ C	��ــــ.

 �k	ه�0 ��C�� ;و ��ی� ی �		از !� ��� از د�8�ه� ا,� .M�8د را را �
�ه� 8�I ،��� ر�� �� ا���Mل زی�د وا��یA و,, .���, ��ا1 :ن و�Cد دا��,

 ��یY ��ه� �0ران 8
� را ا���Qر دار�� و از :ن $
� ���I !� �		� در �rر�� ��I ن از��,�ر� �را�� ی; د�8� @m"��� !�رد 3"�ل :�#��.. ا!�!

�ل 8
� دار���	1 ���Yی�د ���د��ن در ه� دو C	< ���ز ,

▪ ز��Yــــــ� �8��ادYــــــ�

� ا�?�ق ه�1 !#� ز���Y ، ا>�\ در,� ��ر ��� ��را��M ی; ��د= ,� د���C Kای� وا��یA ، ,���ر1 ، !�گ ، ���� �8اه� ی� ,�ادرkل و ی� دی_	! ���V� ،



� ��د= :��\ !� ر����. زی�ا او ا��Mس !, 1�k��8�I و .���"m@ وز�� �	� !�رد :زار و اذی. وا3/ ��� و �^� !� �	�او I	#�ن !� !��� و ,� ,

� ا1 ,�ا1 !#�ر ��دن !��M .�^3د رو�k, �Mی� و ی� ?�R�� ��د= Yا .�	� Kz�	! س را��Mا AایAل ای�M ��ت �	� ، ,� هI ادرش را�, ��
I ����

8
�، داد و 0�ی�د ور��0ره� ,� !�_ان زی�د1 ,� ا�1�k ر��0ر1 �8��اد� اش ,���k دارد. !r�mWً� ایA ر��0ره� در � �8��اد� ه�ی� ��ی/ ا�. �

� �8��اد� ه�ی� �� در�
� ه� زدن در” در :�#� !
�ه�� !� ��د. در ,�, ” K¨! 1 ه�ی��k��8�I:رام و��ت ��ت ، ا�?��3ت و ه� �����Mا K,�z! 


�1 و�Cد دارد. ” ا�1�k ��د��ن ر��0ره�ی� ا�. �� :�#� در ا��ا0k1 دی�k�� ه��	�، اk,����ن !� ,�		�.”�

� ر��0ر �	����k$ �k��8�I د��ن�� �, ●

1  0�ز��ان  �8د ���ی.  دار��. :�#� �k��8�I و  .��
�1  وا!�وز�  ,���ر1  از �8��اد� ه� از 8�k
�I  1و را� ه� �	�ر��0ره� را ,�ا  Aای  .�@  ����یK  دار�� �

�k��8�I ی�  ر��0ر�^�  ����. در ایA  �����ر ,�Y ر��  �,  ��دد و را� ه�1  !	��\ اUrح  ر��0ر را در ایA  ز!�	Y  �!  اع  :ن  ,��ن��د، ا��  �!  ��دا�8I  �ا�

�د�Y  �! ار��1  !�رد ,�ر��  3k��8�I �,  ��,�z!

 1�k��8�I اع��ا ●

�د.ایA  ر��0ر را �Y  �!  ت�
�  .���"m@ و  �
�1  ی;  ��ع  ر��0ر1  ا�.  ��  از 8k��8�I:د��  1�	,  ���z�  و��Y دو  �!�  ��ان  ,

١:����m8  1�k��8�I (

�ان  ا,�از !�  ��د؛k1  ی� دی�kدی  ��  و :زار ر����ن  ,!�r ر�Q	!  �,  �� رار��0ر1  ا�.  �kد��  ��د=  دی�� Uً¨! ..ن  ا���0ً� :زار ر���r  و ه�ف  در :ن 

y^,  ��داز��!�  ز�� و ی� در !�ارس  دی��  !�  ��د ��  ز�� ه�1  �?�ی�، ��د��ن  در ��Mط  !�ر�I  �!  1ر��  ;��  �, �ً

�1  و����  ا1:٢k��8�I (

� ا�.  و ا,�اً kد�.  :وردن  ه��0  دی  �0�د ,�  و����  :ن  �8ا���ر ,  ��  در ایA ر��0ر1  ا�.  ��"��ان  ی� اذی.  ��دن  :�#� را ��ارد. اkدی  �,  ���M �m3

�  ا1  ��_ ,�  ���  وارد ��د. !¨Uً ��د��  ,_ه��ر ���  �8���  را �R��و� !��ن  !��A  ا�.  Y ی�  و ��ی���
!�  ر,�ی� �� ,�  ایA  و����  !�رد �

�1  ��_ دا���  ,���. ی^	�  ���Y  م�z��ا  �"	C  1�k��8�I  .ا�  A��! د��Y ار�8
�  �8ده���qن  3  ��0�  و ���ا����Y ار�د��  ��  !�رد اذی.  و :زار 3

��8�I �C  Aدازد. در ای�I  �! اب  �8د�Rlا  Jه��  �,  1�k��8�I �,  ن�	، ا��	از ���  :ن  !�  �8اه� ,� را ا,,  K��� �,  =د��  ��1  و����  ا1  ا�.  �k

�اب  د�.  ی�,�.Rlا  Jه��  �	ه�ف  �8د ی^

�A��!  1  ا�.  ,�  ی��  از ایA  دو �rرت  ,���:k��8�I  .#C

�1  درو�� k��8�I (��ا

1  ,��و�� �k��8�I (ب

�ف  درون  ,���، ��د=  8
�  را ,�  درون  �8د !�  ا�0	� و �  �,  1�k��8�I  .#C  �v��	$ �!  ���@  A�	$ �!��I .و �8رد�  !�  ��د�0  �
د$�ر 8

��ا�� ا�0�د�Y  ��_ ,���. ��د��ن ا�0�د� در وا3/  از د�.  �8د��ن  @m"���  ه��	�.

8
�  درو��  @m"���.   و ��ر�lی��  از �8د را ,�  و�Cد !�  :ورد.

0�ی�د �
��ن،  K�"3 رت  ر��0ره�ی�  از�r  ��و��؛ ��د=  !��A  ا�.  8
�  �8د را ,�,  �
���ب  ��دن  ا��� ,�وز ده�.8I ن  ی���,��  A�!ز  �, �I 

�1  در ��د��ن k��8�I و  .��
8  K�@ ●

١ Aی��) ا�I�k]ی�1  ��د��ن  از وا

�1  ا�.. ی^	�  ��د����  ��  ا��kه�Y1  در ��د��ن  ی�د�k��8�I  �#! ر���,  Kیqه�1  �8دی��  از د�k��ا��  دا���  ا��، ه���	� اk��8�I  11  ر��0ر�

! ،�	��,  �� دا��k��8�I و  ���"m@  و �8ی�  ��ر ی� !�در1  8�I  �v��	$ .�		�  �! ر��0ر j��� ر��0ر  A�8اه� ��. ای �k��8�I _��  ن����ز�0 �ً���

�0�  !�  ��د. از :� � ��  ��د��ن  ,� وا��یA  ه���	� ��ز1  !�  �		�، ,	�,�Y ا��د=  ی�د�0�ز��ان  0  j���  ��Y:�8د��ر و !�در �I  1ر1  از ر��0ره����,  Aای�

0�ای	� ه���	� ��زUً!��  1 ���8د:�r  ��Yرت  !�  I]ی�د  ��  Aای  ��l�� .د��  �!  ��0�Y.

1  ��د�  ,��	�؛ $	�k��8�I  =�8دِ ��د �,  Aی���  q �ً��Mزم  ���.  وا�  Aای �kدی  ����_�� �kاد دی��  او ��ه� ر��0ره�1  8
��.  ,�ر �Iر و !�در ,� ا0v��

�د. ,	�,�ایA  ��د��ن  از ��ی�  !
�ه��، ر��0ره�1  �Y  �!ا��  ر��0ر را 0��Y  Aد��ن  ,�,���، ای��  ��  !� ��ان ����� ��د  ����  Aای �وا��یA  را !�  :!�ز��.,

� :نYا  ��M ؛����Y  �! ، ی�د�		ه��  !�  ��
�د.$
��ن  �8د !�  :!�ز��؛ ی^	�  :ن  $�  را !�k�  رت�r �#�: در !�رد �8د  ��z��! ر��  �  ر��0ر ,

٢����  �! �k��8�I  م����د��ن  �� (



�1  !�  ا� �!�. و��3  ��د=  ,�  ه�ف  �8دk��8�I  �,  � د�.  ���,� و ����م  ��د، ی��  از ر��0ره�ی�  ��  از او ������!�   ی��  از !��n��  ا�.  �

�1  ا�..k��8�I ��ز  �!

٣ 1�k��8�I اب  و�Rlا (

�ا��  از �8د k��8�I  #� ر��0ره�ی��. :�	د��ن  :را!�  ,���� �	�ا��  ���ب  �Ry!  د��ن�� Aی��
���ن  !�  ���� و از واI  ��r�0U,  ��"��وز !�  ده	�؛ ا,

���"m@ و  �	�8ش  !�  ��I ا�$  ��  ������ب  ,Ry!  =از ��د �Y. ا�		�8د @]ر�8اه�  !�  � .?Y .؛ ی� �8اه���دا  ���  .?Y ه���؛ �8اه�  

د�.  �8دم  ���..

� ا1  از ��yده�1  درو�� '��
� ،1�k��8�I (

����. ی� ,#�� ,�kی��، �Yه�  ,�Y  �! ار�� !�  �		� و ���  دا�	� ��ام  را�  را�Yه�  ��د��ن  در دو�Y��k  و ��yده�1  درو��  3�Y  دو راه� ه�ی� �� 

�اب  و 8
�  !�  �	�. !¨Uً ��د��  �Rlرا د$�ر �^�رض، ا �#�:  .��M  A؛ و ای�		ب  ��W���0  و��3  !�ا��  دو�.  دارد �_د !�درش  در !	_ل  ,���� و از �

�  !�ر��  رA�0  ��_ دارد، د,  K، ه�_!�ن  ���ی��رو  �!  �$�ر دو�Y��k  !�  ��د. ,�  ��د��ن  �8د ��;  �	��  ��  در دو ,�	� ���م  ��د��ن  ,�  !�ر�

��@.  و ,� د3.  در�.  ��  ����. :�#� ,�ی���  ,�k� ار�3  ��q��  ���! ،�Y��.راه� ه�1  ز�	م  ده� �ر را ا��  Aی

� �Yد��1  و ا�0k��8�I (

��
� ه��ا�  ,���، !�  ��ا�� �kه�1  دی .!U@ �,  �v��	$  در ��د��ن �z�8 �� 1  و�k��8�I .زم  ا�q  رت�r  Aدر ای  �� ���,  �Yد��  ا1  از ا�0

�د.�Y ار��ایj  ز���Y  ��د=  ���م  و ���ل  !�رد ,�ر��  3�

�ف  دارو�m! 1؛ ,���ر1 ه�؛�k��8�I (

�ف  دارو ���ز دارد و !��A  ا�.  از @�ارض  �C�"�  داروه� �� m!  �8
��.  را ,�!�  ا�_�k���y^,.  از ,���ر1 ه� ,  � 8��z  و ر��0ره�ی�  ,��� �

٧ �8
��.  و !�ر� (

3�,���  ��ن  ,�@�  !�  ��د �  A؛ و ای����  �!  .��
8  ���,�3  �8
��.  ����.�Yه�  ��د��ن  در !�ر�  K!�@ _�� �#�: �8د  �

8
��.  در !�ر��  !�  ا� �!	�، @"�رت ا�� از:  �,  �@�ا!��  �

�د�Y ار�3 �W��� رد�! �kزان  دی�!:  J�دا  j���  و��3  ��د�� ▪

� ��;  ,�Wرد و �3در ,�  د�0ع  از �8د �"���.kزان  دی�!:  J�دا  j���  و��3  ��د�� ▪

�!  K���!  ��یY  ��ات  0�ار !�  �	� و ��M  در !�ا3^�  ,C�
�  از !
  ��د.▪ و��3  ��د��  ه��

.�	�  �!  �Y ل  �8د را�I و  Kا���، و��ی  \��▪ و��3  ��د��  !

3�ار  �W��� \  ,�دن  :ن) !�رد��	!��س  و ی� �"�  �Yر�I)  1��د.▪ و��3  ��د=  از ��oظ  �pه�Y  �!

8 ����  ,�دن  و ���ت  !��ر در �Uس. ▪

▪ ا�mo�  .0��، ا�0�د�Y  و ��راM.  ,�دن.

 �!  .��
8  K!�@ _��  =و �8د ��د �	ان  !�  ��kدی  .��
8  ���,��ا��  از او �� �8اه� زد.ایA  @�ا!K  ��د=  را 3k��8�I  1د و ر��0ره��� 

� ر��0ر �	�� )��k$ �k��8�I 1 در ��د��ن ( ,� ��د��ن�k��8�I  در!�ن ●

�1  :�#� و @�k��8�I  ع��  ��1  در ��د��ن  او���Y  Aم  ایA  ا�.  �k��8�I  ا1  در!�ن��  �� �	���ی�  �	��؛ و,nارا  ��  ���o�l��  ا��س�.  :ن  را ,

�ف  ���ی��.���1  را ,�  �rرت  !�رد1  ,k��8�I

�  ر��0ر او ,�د�، ,�ی� رو1  ��Y  Aای  K!�@  1�1  ��  ا�I �k]ی�k��8�I  =در !�رد ��د ▪�k��1  را ,�  :ن  اk��8�I _C  1�kد و را� ه�1  دی�ا�1�k  ��د=  ��ر �

..8�!:

�  و�Cد :!��  ,���، ,�ی���  ��د=  ����م  را در ر���ن,  �!���� ��1  در ا�k��8�I �Y.▪ ا��	;  ���  �	ب  و دو�.  دا����R!  اه�اف  �,  

�اب  ��د=  Rlو ا  ��درو  ��ا�k� اب  ا�.، ,�ی� از�Rl1  ا�k��8�I  .�@  �!R�/  ��ی�.▪ در !�ارد1  �

�  ه� ���  !�  ��د.��W�  �@�, ا�.  و �▪ ورزش  ��دن  ,�ا1  ایA  ��د��ن  ,���ر !®�

�.  دو�Y��k  �8رج  ��8.. ��;  ,�  ��د���M ,�ی���  ��د=  را از  ��ه�1  درو J��
�1، ,�@�  !�  ��د ��  ,��!�ز�� ,� ▪ در ��Y  ���m� ن  در

.�	
W,  ی�ن�I �8د  ��درو  ���Yه�1  دو .��M



 Aن  !�  ده�. در ای�
�1  ��ی�1  از �8د �k��8�I  د���ی�  ��  او $�  $�_ دو�. ▪ در �Iر� ا1  از !�ارد، ��د=  ا�0",  �I  ����  Aای  � !��ن  qزم  ا�.  ,

�ان  �	��"C ا1  او��  !�  ��د !�رد از د�.  ر�0�  را ,��k$ را از د�.  داد�  و  �	دا��.

 ��ف  دارو ,�ی���  mW�!  ;�_I �, �ً��M¡  ار�"�ط  دا��m! و  .	R�� ،1�k��8�I د.▪ در !�رد��Y ار�3  � ,����  �� ��د=  از �_دی;  !�رد !^�ی	

"or  �8
��.  در !�ر��  ���  ا�.، ,�ی���  ,� !���qن  !�ر�  ���,��  ��د=  3�  �!�k	ن  و▪ ه��ن  �"�  �3�
.  �	��  و qزم  ا�.  ��  ای

  .��
8  ���,�3  ��ا ,��8رد �		�؛ و ��_ ��د����  را �Y .��
�رات  �8ص  ,� ��د��ن  8z!ی�  و ��ی���
��� ا�� ,�ا��س  ر��0ره�1  �8,
�ن  !�رد �

3�ار ده	�.

�  ا�.، ,�ی���  ��د=  را از :زار و اذی.  ��دن  د���m8  =1  ��د�k��8�I  ع��  �v��	$ ▪را �kاد دی�ور �	��  �� ! "�ر �"��� ,�ا�0U�  1  و ا���zم، ا0

!  .#C 1  را�kا1  ا�.، ,�ی���  را� ه�1  دی  ��1  از ��ع  و���k��8�I �Y؛ و ا�	اذی.  � .��
�ح  ��دن  ��د=  ,�Y_ی	��  �� او ��$�ر �"��� از روش  8R

�  ا��?�د�  �	�.C��  \�C  1ا�,

 1��Y  � ��� ●

�@  ��و��  دارد و jz0  در !�ارد �8ص  ,�,  K!�@ ��
�,  1�k��8�I و  .��
�  اول، ,�ی��� ,�  ��ر ���  8Cدر در  Aی��K  درو��  !�,�ط  !�  ��د. وا

�ی;  8
�  و ای �د 8
��.  در 0�ز����ن  !�  ��د �	���یo�  �@�,  ��= ه��R�o!  1  را �o!ن  و���	روان �  ;��  ��ا1  ر0/  :ن  ,,  >��  و �

!��mmWن  ا�3ام  ���ی	�.

�1 ��د��نk��8�I ا1 در!�ن�● روش ه�ی� ,

١.�������1 وl/ �	�� و :�#� را ,� ا�Uع ��د= ,k��8�I ل�) !�oودی. ه�ی� ,�ا1 �	�

������. !� ��ا��� از راه��ره�1 زی� ا��?�د� �	��:٢, K3ا�M ��1 را ,k��8�I 1ل ه��! (

ـ ��@��� را �� ��د= �0�� ه�1 8
��. :!�_ ���ی_ی��� !� ,�	�، !�oود �	��.

ـ �0�� ه�، ��mوی� و روز��!� ��د= را ,� د3. ا���Wب �	��.

.�	��"� ��ا�k��8�I �ـ ا��kه�ی� را در ا���8ر ��د= ,k]اری� �

.��	� ��ا�� :ن را �?��k��8�I �	or و ��	را ,"� ��ی_ی���ه�1 � �!���ـ ه��ا� ��د= ,

�1 او در ا0�اد ی�٣k��8�I �� ا�, � ��Mا��ت ,� و�Cد !� :ی�، ا0_ایJ ده��.) ه���� را ا0_ایJ ده��. :�Yه� ��د= را ��". ,� ر� � �

�ا�� ا�.، ��zی. �	��.'k��8�I ر��0ر �, �) ر��0ره�ی� را �� !�Vی

�.��	� �C�� ��� �8ش�I 1و �, �� ��د�� �, ،�k��8�I =1 ��د�C �, (

) ���o 1 ار�"�ط ��د= را ,� ا0�اد1 �� ,� او ز���Y !� �		�، !�رد ,�ر�� 3�ار ده��.�

٧! �� ���, �zی�� �3�ار ا�. ��د= ,� د��K ر��0ر 8
��. :!�_ش �	"�� ��د، ,#�� ا�. , �Yف) ا�� ا���z!� و ��C �0Uی��� از ���M �, � 	

��د= �
�د.

� ه� ���ت را ,�ا1 ��د= 0�اه� �	��.٨��W� .r�0 (

�ی�.٩�Y ر�� ��ان دارد، ,kه���ر1 ,� دی �, ����� ��وه� ی� �8��اد�Y را �Y �M�"! (

� ��د��ن �
�ی� �	��.١٠, .��3� را ,� دادن !���U@ رد�! Kn��! 1��k�I و .��) ه���ر1، !���

١١Aای��وم ��زA��! 1 ا�. �� �Mود1 !?�� وا3/ ��د. ,	�,o! ن�	ا1 !#�رِ ر��0ر ��د��ن، 0��ی� �	�� و) ,
 ر��0ره��I 1	�ی�� را ,� و�lح �

�Iداش ه� و ��?�ه�1 :�#� را ,��ن ���ی��.

١٢.��	� �Mا�� �kد�� دی�� .��0^���. ه�1 ��@�� او را در �rرت ا!��ن ,� � (

�ه�_ �	��.١٣I ���, "�#�ت	از � (

�ا�� و1 را ,��,��.'١k��8�I ر��0ر .�@ (

� ��ز1 و �Yش دادن 0^�ل !��A ا�. ,�١��C ،\��C 1، ,�ز1 ه���ز1 در!��, ،��) �". و�3ی/ روزا�, A
� @	�ان ���� در C#. در= ��د��ن 8

�0� ��د.�Y ر��

� دور !� �	�.�١�
� ��د= ,?#����� �� ,� ه� ر��0ر 8
��. :!�_، �8د را از ��� ,�, (



�ا1 �8د ,��,� و #0���� از ر��0ره�1 ا��k را د١٧, �,��R! 1�k�� ,�Wاه�� اk��8�I =ی�.) از ��د���ا �Cر ����� !�ت ا

�ل ��!R��J, را ,"�	�.) ,� ��د= 3�ارداد ر��0ر1 ,"	�ی� �� ,�ا1 ر��0ره�R! 1���C J,ی_� دری�0. �	� و ��� � ا@�١٨

�1 در ��د��نk��8�I 1ه��k�● ا

.�	�����ا�� را �� ا��از� ا1 �	��ل !�ه�� �Cا!/ ,�ی� را� ه�ی� را ,��,	� �� !��/ از :ن ���� �� ا@1�y :ن ,� ه� :��\ ,k��8�I دم ر��0ر�! � ه�

�ا1 :ن �3ی�	� و !�_ان !�oود ��دن :ن ، ,� ه� 0�ق دار��.,�ا, ��ی��ی�، ��!����v		� و�� از ��oظ ارز�� �!: .���8�� K1 !¨�ل، در !��ن 3"�ی

0�ز��ا� ��ا�� !� :!�ز��. اqً�rه� و :�I��v ه� ��د���
�ن را C	k � ,�ر !� :ور�� و �Mل :��� ه��I#� وزو�� ه� ,k��8�I �
�ن r�� �Cی� و ر��0ر >�

�1 و �����W ارزش �3ی�	�.k��8�I 1ا�در 0�ه	� :!�ی��1 ,

�ا 0�ز��م ,� 8
��. ر��0ر !� �	� ؟$ ●

� ا1^!�C ��3تU8و ، ر��م و ا ��ار��ل ر��0ر �8د را ��ا !^��qٌ �3رت �	�Y .��
 را �� در :ن ز���Y !� �		� ، زی� Y �! �I]ار�� .���Cا��ن 8

�ا�� �8د اk��8�I و _�!: .��
�ان ,�J از د�8�ان در ر��0ره�8 1�I �ز ���و1 ,��� ا��?�د� !� �		� . ا!� د�8�ان��z�zoت �
�ن !� ده� �

�و� ,� @	�ان اY در !��ن qً��^! اد�� ا0��Y Aای . ���� �! �Q?�� �Cال ه�1 , K���! ��
�,�, ."�� �Mو ,� ر .�,�0�اد���Y 1خ ، ,� �

. ���� �! �ا��ا��0ن و ه���qن ، �	��8

K�@ ●

١��1 �0_ی�� ی� �?A��! �Q ا�. ���� از ����!� ه�1 ا���� ,��� ی� ,k��8�I \��ا�� در) 8
��. در �3k��8�I 1د !�ل ه��Cو K�� د

� ی� !�ر�� ) ���Cان ای �د ��د .��8 ) �Y��ز j�o!

٢W� �, �	�"! ��
�, �#�: ���,�� دار�� �� روش ه�1 �k��8�I �	ی��1 ، 8
��. و �	"�� ,��� ا�. .) ���Cا��ن 8
qٌ��^! A وا��Y .

� ر��0ر1 ا����٣�
�, �� ���, �,� و :!��8� ��� ا�. . ��z�zoت �
�ن !�) @�!K ورا�. ه� !� ��ا�� در ر��0ر 8
A ی; ���Cان �Jz دا��

�ار ده� .ده� �� در ا>�\ !�ا3/ ، ��,�. ه�1 ��ر:!� و 1�3 !� ��ا�� :��ر ورا�. را �J��I .o �8د 3

�ورد� ,�ر :!�� ا�. و ا���Qر دارد �� ه��kن ,� �8ا�. ه�1 او 'Iز��3/ و ���I ��ام ,k]ار�� ، ه	�kم ,�:ورد� �
�ن ا���Qرا� (، J���Cا�� ��Mا

�دد .Y �! K���! 1�k��8�I و .��
8 �@m"��� !� ��د و ، ,

��! .���, 1�k��8�I \�� ای �د 8
��. در �3kدی K!از @�ا ��اد� !� ��ا��ه�1 �8 ��,��!���1 و) ��Yر ی� !�در ، در�I ��q�� 1ه� ."�< �	�

. .��اU�8ف ، �Cای� و !��ر�� و !j�o ه�1 ز���Y دور از �?�ه� و !��

�1 و در!�ن�k
�I ●

١k
�I 1ا��د ، ,#��یA را� ,�Y �! ��ان رو�M و @��?� ���Cان را در ,o, �� و ��ز�Yر1 ا�.. ا>��ض) در دوران ,��غ �o!��! ، .��
�1 از 8�

�و1
�I ار و��A�0 ر��0ره�1 او ه��ا� ,� :را!J ، در ا>�\ !�ا3/ از ا���Y دی����و  .�[Y ،�Q?��1 ه�1 �0_ی�� و k��8�I \�8
��. در �3 

. �	� �! 1��Y��C


�و٢! A�	vن و ه�: �@���Cو :��ر ا .��
,� �8��اد� دا�J :!�ز در,�ر� ��هJ) راه	��ی� و !
�ور� ,� دا�J :!�ز در �m8ص @�ا8 \3 ر� 

8
��. ���Cان !� ��د ، ,���ر !®�� �8اه� ,�د. �, � 	! �ر��0ره�ی� �

٣�� ا���W� ان و�C�� ��
�ا1 ا���Vل ,�, �1 0^���. ه�1 !®�� در �8�� و !�ر� �8
��. و) ای �د ز!�	 Jاو در ��ه ��و روا ���C 1ژ1 ه�

�ا�� ,���ر �����Y]ار ا�. .k��8�I 1ر��0ره�

� !��ن !^���ن '� ����r 1�y0 و ای �د j�< ���"y�دن روش ه�1 ا��ا ، ,� ��هJ) �8ددار1 !�ر�� از ,� ��ر,Y .��
و دا�J :!�زانِ ���Cانِ 8

�ا�� !� ا� �!� .k��8�I و _�!: .��
ر��0ره�8 1

● ��د��ن و 8
��. در ���ی_ی�ن

�1 در ر�� و ��oل �����#�1 ارز�� ، و ��K ده	�� ر��0ر ,��� ؛�®! K!�@ ��ی_ی�ن !� ��ا��ی_ی�ن���ه�1 � �!���� ,���ر1 از ,��?���! �� و

� ه�1 8
��. :!�_ ���ی_ی�ن ,� ��د��ن و!���, ��وّج 8
��. ه��	�. ,� ���zo در !�رد ����!: �#�: � ���Cا��ن ، !^��م ��� ا�. �

�س از 8
��. ��ار��؛١� (


�K ا�. ؛٢! KM 1ا�8
��. راه� , �� ���� ��ری� !� I]ی, (



�داز��؛٣I �! .��
8 ���z� �, (

'q .�		� �! 1ز�� �	�ن ه���Y�		� ���,�3 �3�,����ن و $ �$ �r�8 1ه� .�mW� �, ��Y:�8د��و)  �زم ,� ذ�� ا�. �� ه���	� ��ز ، 1���Y:ه��

�دار�Y: 1ه��� ا�. ., �k����= ا�. و�� اR8 ر���,

 ��M ه� او�3ت�Y .1 در ��د��ن !� ��د�k��8�I �@�, ��ی_ی���ه�1 � �!���8
��. :!�_ !� ��ا��!
�ه�� 8
��. در , �!���دی�ن ی; ,

� از 8
��. را ����� !� �		� و اI ی��#
�راً ���ی�! ��1 را ا0_ایJ ده�. ��د���� �k��8�I�زایA ��ر !	/ ه� ��� ����، ,� ا���Mل زی�د ، ,

8
��. ���ی_ی��� !��A ا�. �0راً در ر��0ر ی� Y?��ر ��داز��. ا�I �! �		�, �! �v�: ���z�.ن ده��
 ��د= ���دار ��د و ی� ���#� ,^� �8د را �

�� �#! K!از @�ا ���1 ی� ر��0ر 8
��. :!�_ ���. وk��8�I .�@ �#	� ��ی_ی���� .��
8 ��"��z !� ��د.ا

�ط ?! .��

	#�د ��� 1 زی� ��د��ن �8د را از 8�I 1�#,� ا��?�د� از راه �	�ا�� �! Aی�����ی_ی��� !Q0�o. �		�.وا

� �	�� و ,^�y از :�#� را ه��ا� ��د= �8د ,"�	��١C�� �		�, �! د��ن�� �� ه�ی� �!���, �� ه�1),!���� ��د= �8د را ,� ه	�kم �����1 ,v��	$ .

 �� 1��C ده�� و ��l�� Jای�, ��ی�.�8ص ���ی_ی��� ه��اه� �	�� ، !� ��ا��� �®ا�#�1 او را ,#��k, 0#�� او را

� ���ی_ی�ن را �"٢� ����, �� دا��C�� .��	� ود�o! را ��ی_ی���ه�1 � �!���� ه� 3�ار ده��. ,� ایK�@ A �8د) ز!�ن �����1 ,v, ی� درا��ق �8اب�

� ه�1 8
��. :!�_ ���ی_ی��� ، ,� �8اب ��ود ؛ !���ه�v	� A��Q ��@. �8اب و ,��ار1 او !K�W ���,�@� !� ��ی� �� ��د= ,� ا��ات !	?� ,

��د.

����� ا�.٣� K�3 ��وح �
�� ی� , ! �ً�z�zM �
�I�� ه	$ �Yا �8
���#� در د���1 وا3^� ی� ,���ر) ,� ��د��ن �8د �]�� ,�ه�� � ���Y Aای A�� ، 

�گ !� ��د.! �, �درد��= ا�. ی� !	 

� ه�1 8
��. :!�_ JWI !� ��د، ی� ����ل را @�ض �	�� ی� ���ی_ی�ن را �8'!���, �� �!�k	ه (�!���
�K :ن ,! �!�ش �	��. ����l ده�� �

� را ����l ده!����ر !��Cد در :ن ,l در�8ر 0#� ��د= ، :��\ و �R	! �, 1ا ���Y ��$��. و ,��Y Aا1 �����1 ای��ار او ,rد= ی� ا�� K�! �� ��

� ه� ��هJ ی�,�.!���,

� KM 1ا�, ���� Aی���, �� ه�1 8
��. :!�_ را ��ی�� ��	�� و ,�kی�� �	or ه� �v, ر�yM ا�..) در _�!: .��
ی; !
�K، روش 8

� Aی��� ای! A	�Qر ,� وا, .���, K3ا�M �� ه��A و ��qن و دو���ن و ه����U ه� ,�ی� ,���� (�!����ی� و در !�رد ��ع ,�k, س��� �kه�1 دی �v,

ه� 1 ���ی_ی�ن و !�ت ز!�ن !	��\ ,�ا1 �����1 ���ی_ی�ن ��ا�0 �	��.

Y��ه�1 ز �R�M �kی_ی�ن را در دی��ب ��W! ��1 ه� و �3�\ I]ی�1 ه�C 1	���� ی�وا�� یA ,� ا��?�د� از ایA رو�#� !� ��ا�	� ا��Y K�� K�"3 از �

�1 �		�. !�ت �����1 ���ی_ی�ن ���j ��د��ن ، �Cا از!��oا1 :ن ,�ی� �� ��د $��k
�I 1اد���kه�1 !?�� دی .���^0 �, A�8دا�I ن ��د��ن را از

�ورش @�nU �8د ,�ز !� دارد.I ز1 ,� دو���ن و ر�� و�, ،�^��R! K�"3 از

�ا�� ه�ی� در ,�ب $�k��k ر��0k� ی� ��دار K�
� وا��یA در ا!� !�oود ��دن ��د��ن �8د !Yا�!���, �ر �8د در !K,�z وا�	J ه�1 ��د= ��". ,

� و � �رب او ,��8ردار ����.ه�1 ���ی_ی��� دار��، !� ,�ی�. ,� ی; روان �	�س ��د= و ���Cان !
�ور� �		� و از ره	��ده

�1 ��د��ن !� ��دk��8�I \C�! A
● ,�ز1 ه�8 1

I ،A
�1 در ��د��ن را ا0_ایJ !� ده�.��z�zoت ا� �م ��� ,� رو1 ��د��ن و ���Cا��ن ���M از :ن ا�. �� ,�ز1 ه�1 وی�ی�ی� 8k��8�

��8�I ،_�!: .��
�1 و وی�وی� 8�����1 در ��د��ن و ���Cا��ن را ا0_ایJ !� ده�.��z�zoت ا� �م ��� ���M از :ن ا�. ا� �م ,�ز1 ه�1 ��!k

� ,^� از ا� �م ,�ز1 ه�1 8
��٢٠ای�z�zo� Aت ,� !�ت � ���
� رو1 ��د��ن ��ل ,� رو1 ��د��ن و ���Cا��ن ا� �م ��� ا�.. :ز!�ی, _�!: .

�1 از �8د �
�ن !� ده	k��8�I ت���M 1اد ,^� از ,�ز� ��ل�١ �� ١٣ دا�J ا!�ز ��٠٠. !^���ن ا� �م ��� ا�. �
�ن !� ده� �� ایA ا0

� ا�
�ف !� �		� ,�r _�!: .��
�1 را ,�ا1 ,�ز1 ه�8 1�
� در ,�o ه�!� �Yی	�: دا�J :!�زا�� �� و3. ,����m8 1ه� .��M �kزان دی�!: J�ز دا

�ح ��� ا�. و درR! ی���!: ���	
� ا� �A روا��q�� ده��ی��Y ی� در��� Aای.����Y �! �8د �,Jن �8ا���ر ��ه���	ر��� .�
� Aای 

�ا1 ��د��ن و ���Cا��ن ��� ا��., _�!: .��
� ه� و ,�ز1 ه�8 1!���,

�ا1 !�ا3". از �U!. ��د��ن �8د ,�ی� ,� ,�ز1 ه�1 ��د��, ��1 دا��� ,��	�.ه�v	�A از وا��یA �8ا��� ا�� ��
ن ��Qرت ,�

�1 و وی�ی�ی� �����ات ,���ر زی�د1 ,� رو1 ��د��ن دار�� زی�ا در ایA ,�ز����1 ه� ��د= �8د را #3�!�ن دا���ن !� ,�	� و ,� ا� �م C	�ی.,�ز1 ه�1 ��!

�وز1 !� ر��.�I �, .��
و 8



�Y_ا���د��ن �� ●

�ان  ,�ده���  ی� ,�ز,���  0�ز��ا�
�ن ه��	� و از �8د !� k�  Aی���0�  ا��؟ $�ا ایA ا!�وز�  ,���ر1  از وا�Y ی�د  ���k$ ه� را ."or  Aای �#�:  �� �	��I 

� ,�د� ای�؟ �C^�  از وا��ی�Y  �!  Aی	�،mz!  !� ا��0د�؟ :ی� �8د!�ن ��ز�� ا�?�ق  ,�ا0  1��k$  >I ،:وری�  ���ز,�ن   ��ف ه�1  ز�.  را ,M  Aای  �� �! 

 ��ح  ا�.  �R!  ن�
�ف ه�ی�  !�  ز��؟! در �#�ی.  ��_ ایA  �®ال  ,�ایM  A�	$  !�ن��ز�0 Aدر ای .�	�  =��  ,�ی� ��د �� ��د=  ایA  @�دت  ���I	� را �$ 

�����ر ,�  @�K  اr��  ,�ز,���  و را�  KM ه�ی�  ,�ا1  ر0/  :ن  ا��ر�  ���  ا�..

● @�. ه�

�  در,�ر�  ر��0ر ��د��ن  !�]�� ��ی�، ,���ر1  از ا@��ل ��[Y  1ه� �o, در  ��د. ��د��ن  ر��0ره�1 ه��ن  ��ر ��Y  �!  ت�
�  Aی��� ه� از @����د واv, 

��� و ��<  او !�R,�  ای�I Aر و !�در را ,�  ��ر ���8د:��Y  درو��  !�  �		�. ر��0ره�1  درون  �0	�  ���  C_و !^��Y  �! ار��ره�1  �#�دی	�  ���  ��د=  3

0�:ی	� ه���	� ��ز�Y  �!  1ی	�. ��د=  وا��یA  �8د را ,  Aای  �
� !^��ره� @�K  !�  �	�؛ ,@ �#�:  ��  @	�ان  او��A  ا��kه�1  ز��I  �!  �Y]ی�د و $�ن  ,

�3 �k��ا1  او ��8¡  و ا,  Aی���د.!�  ورزد و :��ن  را ��"K ه�ی�  1�3  !�  دا��، ر��0ر وا�Y  �! ار

�  ز!���  و�Cد دارد؛ ,�ا1  !¨�ل، ��د�r�0  وز :ن�=  Y?��ر  1���I	� را !�ه#� K"3  از ز,�ن  �Iر ی� !�در �	���، ا!� ,�ون �Yه�  ,�A  درون  �0	�  ی;  ر��0ر و ,


�W¡  ��د=  و ��ایj  او ,���k  دارد ��  ��د. ایA  !�ت  ,�Y  �!  رت�r وز��  ���  �Uم  ز�.  را ,�  ��رری_1  :ن  ا!$ ��  و در ,�ا,��k$ ،ز!�ن  �$  �

�د.,

  A�@ و در �		ر��0ر !�  �  ����m8 ان  �8د ,���ر��ز�0 �,  Aی���و�  از �Iر و !�دره�، وا��یA در ,^�y  �8��اد� ه�، واY  Aای  ��Mل  :��ن  را :زاد !�  Y]ار��. ,

�ف ه�1  ز�.  ا��?�د�  !�  �		� و 0�ز��M #� �8د از�؛ :�	ی�Y  �!  ���ار[Y زاد:  ����m8 ه��  �	ی^ .����  @"�رات  را ,�  ��ر ,��Y  Aای  �ان  ��_ :زاد�� �

��Y  ه�� ���,���Q� ی�؛ و ی� از:  ���  K�@  ��1  از ایA  ر��0ر ,�Y��C  .#C رت ا�3ا!�  در�r ه�  �v, دت  در�@  Aای  =��ا1  �,  Aی���1  از ��ف  وا�,��  �

0�ز�� �8د  ��ف ه�1  ز�.  را ,M  Aی���  وا$  ��ور1  ا�.  �l  ����  Aای ��د. ذ��Y  ���ر را��?Y  ���Y  A1  ای�kد دی�0 � ,�kی	� و $�  در �yMر او در ,�ا,

.�@ �kز,�ن  !� :ورد. از دی ��  ه�1 ,�  ��ر ,"���، ��د= ، :�#� را !� :!�زد و ,�  و3.  ���ز ,v, �, م  ز�. ، ار�"�ط  ��د��ن  ,� دو���ن  وU�  1��Yه�1  ی�د 

�$�� ، ����. در !#� ��د= ، !�ر�kی��ی  ��ز,��,  K!�@  ا�.. ,���ر1  او�3ت  ��د��ن �kص دی�m8  ��  ه� 0�r.  ,�ز1 و ,v,  ��  1�k1  دی�C �  و ه

�و,  K!ا�@ �kد.از دی��k,  رت�r  1ز�!:�,  Aا�.  ای  A��! ،�		� ا��I 1  ,� ه�  را��Yاض در��U�  1م  ز�.  ,�  @	�ان  ا@��Yر�� �� ه� ، ,v, در  ��ز ,�ز,�

��  Aن  !� ده�؛ ای�
�ف ه� ا@��اض  �8د را �M  ���Y  Aز,�ن  :وردن  ای �@�  ر��0ر ��C  �0Uی���  ا�.  ��  ,^�y  ��د��ن  در J�I  !� ا�.. ��د=  ,� ,

���  �!  ���W�  ��  ����ت  ا�.  ���Y  Aادا1  ای �,  jz0 ،�		�  �!  س��Mا �#�: .����Y.�	ن  ده�
� و !�  ��ا�	� ��ر�lی��  �8د را �

��	8  \C�! ،�	�  �!  ت  ز�.  ا��?�د����ر از ��,  A����8رد از ه��ن  ا,��ا�Yه�  ��  ��د=  8�د��ل  ,�ا1  او,  ���Y  Aا��0ن  !�  ��د. ای�  و !_اح  ا�


�ی�  ,�  ا� �م  ایA  ر��0ر را �8اه� دا�.  و ,�  ��ری�  ,�  :ن  @�دت �  ��M ا1  او��ف ه�1 ,M  ز,�ن  :وردن � !�  �	�. در �Iر� ا1  از !�ارد ��_ ��د��ن  ,� ,

�ایA  ,�ز,���  را راه�  ,�ا1  ر���ن  ,�	, .�	���  اه�اف  �8د ���z  !�  �		� و در دراز!�ت  C_و ر��0ر :��ن ز�.  !� ��ا�	� ,�  �8ا���  ه�1  �8د ,,

�8اه� ��.

● را�  KM ه�

�ا1  ���_ا�Yی�   در ��د��ن  ا��ر�  ��دی�؛,  ��r.  ا�ه?.  @  �,

 Aی���1  از ��ی�  وا�Yی�د ▪

�kه�1  دی �v, ی�  دو���ن و��1  از ��Yی�د ▪

���0 �▪ ,� :!�ز1 ,����

▪ ,��ن  ��@�  ا@��اض 

▪ ر���ن  ,�  �8ا���  ه� و اه�اف 


�ی�  ��ن � ▪

�Yد�▪ ����!�  و ا�0

:��	�  K�@ �!���ً� ,� �	���ی�  @�.  ر��0ر ��در�.، !� ��ا���  در ر0/  :ن  !��0  �

١C ر��  �,  Aی���0�  ,���، ,�ی���  وا�Y  ��
$��  Aی���  ر��0ر از وا��Y  Aای  �v��	$ (ر��0ر1  را  A�	$ و �		ل  ���1  :!�زش  داد�  ���� �� �8د را �	�



�  ��د ��  ایA  ر0�?Y  =د��  �� زد�، :�#� ا��"�� �MاK3  در �yMر 0�ز�� ا� �م  ��ه	�. در q  A�lزم  ا�.  ,�  Aی��� ه�  از واY.  و ا���ره� در�.  ��

� �Iر و !�در $	�A  ر��0ر1 Yد ا��  �!  ��r�� و�U@ ��ار ��Wاه� ��. ,�� �kو دی ��د� ا��  ا��"��  �8د ا@��اف  �		� و ��M  از 0�ز���, ،����  \��� را !

@]ر�8اه�  ���ی	�.

� @�!K  ,�ز,���  ��د=  ,��	�، ,�ی���  او را از ایA  ا٢0kه�1  دی  �v, دو���ن  ی� �Yا ( Aی_kی�C #� دو���ن  �8ب  و !®دب  را�1  :�C  ��اد دور �	��  و ,

���ی��.

0�اه٣  �Rای��  �0���  !	��A�  \  ��د=  ���.، �v��	$ و  ��	ه� د3.  � ��ب  �0�W��.) در ا�	"��را   ��او �0  ��  :وری�  �

'��  او $�  !�  �Yی� و ��".  ,�  ��	�  �C�� �ًz�3ش  ده��  و د�Y  =ت  ��د�lا��  ا@�, ( A�	$ د=  در��  ��  $�_ ا@��اض  دارد. دادن  ی;  ��;  �0ر1  ,$  

�ا�� وا��یA، ا@��اض  ��ی� 0�ز�� را ,�  ه��ا�  دا�k�W� 1�#ر !#�  ا�.. رو����,  �Rای�رد.�

�  �8ا���  اش  ,���؛ ,���  ,�ی���  ,�  او ��#0���,  ��  د�.  از ایA  ��ع  ر��0ر ,�دارد و ��M  از ایA ,�,.) ه�Y_ ��د=  �"�ی� ,�  ایA  و���v��	$ ،

@]ر�8اه�  �	�، ,�  �8ا���  اش  �8اه� ر���.

�ف ه�1  ز�.  ��د=  ,�  او �W	�ی�، ,���  ا�8  �	��  و �8د را از و1 �M  ن��	� �, _Y� دور ��زی�. ,� ایA  روش  ,�  او �
�ن  !�  ده��  ��  ر��0ر) ه

�I	�ی�� ا1  ��ا���  ا�..

٧ .�z0�! او ��  ��	اه�  ��0  ��r�0�ز�� ����!�  و ا�0�د�Y  دارد، ,#�� ا�.  0  �v��	$ ( ��  �	�. در $	�A  !�ارد1  ,�ی���  ,,�، ��د1 و �
�ط را � 

�دازی�.�در!�ن  q�Mت  ا�0�د�  وار او ,

 1��Y,� ا��?�د�  از روش  «ی�د �	�ا��  �!  Aی���  ���، وا�?Y  ت���  �,  �C�� � و����  ا1» ، در C#.  ر0/  @�دت  ,�ز,���  در ��د��ن  ,�:ی	�. ,� @Uو�  ,

�  ه� و3.  ��د=  ر��0ر ���I	� از �8د �
�ن  ��اد، ,�  او �Cی_� ا1  ,�ه	��  \����  Aوزای� و ,�  ��ر !
�k,  ¡Wی	� «ای�I  Aداش  ,�  ایA  @�.  ,�د ��  ا!

�  !®د,�  ,�د1…» ,� ایA  روش، او !� ��#0 ��  ر�0v, ورد1  و���ز,�ن   ��ف ه�1  ز�.  ,M Aی���د، ,���  !�C\  ا�8  و #3� وا�Y  ���  داش�I �	�I�� ر�

ا�.؛ ,�@�<  ر��0ر !®د,���  او �
�ی�  و ��ی�� !�  ��د.

● ,� ده	� ��د��ن

� در ,���ر1 !�ا3/ ی�� از ���ی�ت و !^Uyت وا��یA را در !K,�z ا�?�ل �
��K داد� ���! Aر و !�دره� درای�I در,���ر1 از !�ا3/ �8د �و !���?��

� و�Cد :وردن :ن �Jz دا��� ا��.,

● @�nU اU�8ل:

 �3�ار دارد � �^l�! ظ !�3^�. در�� در�o��3در ,� �	�8. �8ب و ,� و ز�. و زی"� ,�د� ,��� و,�ا1 ��وع ,�o ا,��ا ,�ی� دا��. �� :ی� �?K از 

 1��Y K�� وع�� Uً� .د��0ً� از روz� 1��� در ��� ر�� �U!� ایA ا�?�ظ را ,� ��ر !� ,r ی� ���دد و١/�ا�y"�ط در ا�?�ل از �MاY �! ز�<: �k��� 

��M د. ر��0ر و��� �	ای?� �8اه ���oظاز :ن ز!�ن ا�. �� وا��ی A�Jz 0^�ل �8یJ را در ایA ز!�	 �� �?K در ایA ز!�ن از ه������ A�?Y AW� ت و�

 A�	� ���دد. در �MاY �! ن��: ��ت و ��د!���! \C�! ا��0ن ,�د� و�� وا��یA و ا�Q� \��C�/٣ ٢ 1ادا �� �?K �3در ,� �k��� ٣-٢���� 

��8 ����ت ��ه	 �ر !� ,��� �� ا��M�ً� در, ���z� ظ�o�� ه� !� ,��� ,���یA ز!�ن از � .
Iز!�ن Aدد در ای�Y �! ادا K?� اف� !j�o ا�

� دو �rرت ���یA �8اه� ی�0.:, K�
!

���م ,�د� و از K"3 !�رد �z"�� و١! �r�8 اد����8 �	ه��دی�� ,��� �� در ای�r Aرت �?z� �, K���) :ن �� ادا1 ا�?�ظ ر��; و ز�. در 0k� /3ا

�ورش �8اه� داد.I Jو :ن را در �8ی ��ایJ ی��0Y �	�I�� ر��0ر Aی�, ��z��!

٢K?� ���8 وا,���kن �8��اد� !¨Uً @��، دای� و ی� ��M �8د �Iر و !�در �Ao ��د���, ��ی� 3�ار داد� و �z��� ا�?�ظ) :ن �?� .#C ������! را 

U!�� ه� ر0/ ی; @�دت�^, ��وا�l ا�. �I و ��د1 وا!� دارد و ��	8 �� ا��از�ر��; ���j و1 :��ن را ,$ �� K?� در ��� �	و ذه ��� �z��! ً

��-�,� r^�,. ه��ا� �8اه� ,�د. ��< در ز!��� �� �Mوداً !�mدف ,� ��Y د��ل ,�ون ه�����I ���, �! K?� �kر و !�در از ای	�� ��د= 8�� 

,�� زی, �C�� �� ���M در ��د�Y �! \ ^� اً د$�ر��دازد �pهI �! ی��Yا_��� ���o0 �� � � , ��?k��Wاه�ا,�ی� ,��Y 1 ه���C ع�l�! 1�	

Y]ا�..

● ,�ده	� ,� �rرت @U!�� از ی; اU�8ل ���=:

�وه� از اU�8ل ه�1 ر��0ر1 :��ن را �
��K !� ده	�. ����� ه�ی� از Y = در ا�?�ل��ت �qU�8اJ�: ا�� و�ایA اqU�8ت ��!K دروغ �Yی� ا0



�دد. $	�A ��د���� !��A ا�. !��r�W، ,�ده���Y ،Aخ و ,�Y �! ��ه� ر��0ر !	?�ا0�وز1 @��1 و 0�ار از !�ر��Yر_, � ا@�	� ,�د� و ��". ,


�ن ده	�.� ��ای��Y

:K!�� ارد�! �● ��ی

.�mW� تqU�8در ا �	ده�, ▪

�@���Cا �l .�mW� لU�88¡ در اq�,

▪ ,�ده	� در ����Iزه�1 ا�?�ل

C�#� تU�M �� داد� و ,���ر در K��
� د��� ا1 از ,���ر1 ه�1�C 1 روا�� را �rU8 ر�� �, ���, Aو ��ه� �	ده�, ��� ,���رA��! 1 ا�. ,

�دازد.���ی� ا0�اد ,

��Uz@ �Yا��0د \z@ در �	ده �, ▪

�1 در ��د��ن د$�ر @�! \z���Y ذه	� !��Cد k��8�I ���C و از �@���C\ ا��	!���د ر��0ر �CوA�"3ا�� !	?� در !C�� A�W�k�ا�, \C�! ��Y و

�دی� @�م ر@�Y �,���ر1 در ,���ر1 !�ارد :�v	�ن �� ذ� �1 از �Y J�I �دد. روش ه�1 Y �! ن��اد� ,�@�:���3 در �8U8ا Aازی�!  �8�ی. ,

�دی�� و !���ً� ,� ار��د ا@1�y �8��اد� !� ��ان از ای �د ایA @�دتY K?� j��� 1دار�,�k��ه�ا�Yر_, ��1 ���د. در ه���C A ,�ی� ,�Y��C .ز� 

 �Yد� و ا��	�_د ا�?�ل ا�3ام �ظ ر��; و ز�. �?�� ذ�� ا, �8�� �, ����Vت و ا�MURrت را ,� ��ر ,�د ,� ا,�از�]�� داد �� ه���kv و Aای K?� ه�

�داز��.���د1 و 8	�� �

rا ���ارس �^�! ���C A! ا�?�ل و �@���Cا j�o! ورش در�I ت ��8¡ :!�زش و���ی�� از  A�	vه�Aاز ���ی /��! �� ا�3U8 ا�. ����ل @�

�� !?�ه�� @��� در ,��Y Aن ای��� 	Y .دی��Y ی� �8اه��Y ز��� ه��C A! ر1 @�دات ز�. و���,��� �� ر��� �^����ت !�ارس !���ً� !¨�!��

� ,� ه�ز� �Yی� Cر و !�در !�ا�I ��Y�� و در د���س ,� ه� �Mل ه��� :ن ا�. �� ,��8اه� ,�د. در!�ن ه�1 او�r�� Aی��د�� ,#�Y J�8ی K?� در

� :��ن ��� ,��Q� ل�"z! 1ر��0ر و �� �	���#?, K?� �
�ن دادن ر��0ر���M 1 از ��ر�lی�� ,�K?� �����C �� از �	"����ز ر��0ر ,���ر !®�� Aای .�

�دد.Y �! دت !_,�ر�@ =�� \C�! د� و در ,���ر1 !�ارد�,

� ���د؟^Cا�! ;�_I �● در $� �rرت ,�ی� ,

� !� ���ی�� �QMU! دد�Y �! K!�� در ا�?�ل را �	ده�, K�@ اد1 از�^� �� ,���ر1 ه�1�C 1 روا�� ا�?�ل,� !�ور !�ارد �0ق ��Q� �8 !�ارد�, �

� روا��_�; ا�?�ل �8اه	� دا�. و�� ا�¨�ی. !�ارد :ن ,� ر@�Q� .o� ر����1 و ,�k�I ��ل���ز ,�	� K,�3 �3U8د� ر��0ر1 و ا�� A�8 !�ازی�ی. ,

�1 �8اه	� ,�د�k
�I و

!	"/ : I_���ن ,�ون !�ز
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g1@ &�س در ��د��ن

�ان ر�� ��د=Q� \M�r ر1 از���, �C�� رد�! �	���ا ��د��ن !� �$ �ای	�

از !�zzoن @�ا!K زی��� را ,� @	�ان  �8�,�د� ا�.. , و روا�
	���ن 



� @�ا!K روان �	���8،k�8 دی�, �س ه� @	�ان ��د�  ا�� و � ��8 از ,  .�@

�� ����ح ��د�   ا��. در ,��8 او�3ت �R! را K!ا�@ �@�ا!K �8��اد�Y و ��ی

���د= از �8د �
�ن !� ده� ,� ی; ���ز روا�� ار�"�ط دارد. !¨U ��د�� �

�k��,وا ��ظ روا�o� از  را �
�ن !� ده� !��A ا�.   �از !�ر� �س �

Aدر ای  �
در وا3/ ری او  �س � ,��� و   �!�در �8د دا�� ی�  �Iر   �, زی�د1 

Ko! ���V� K¨! �Y��در ���� ز ���V� ;ه� او�3ت ی�Y .او دارد �k��,وا

����.، �Cا ��ن از وا��یA و ... ,� �rرت ��س از ��ری��، ��س از ��Mا��ت

و >��� �8د را �
�ن !� ده�.

 ��8�	
� ه�1 روا�
��8 از ��س  ه�1 !
W¡ و !^�A ��د= !� ��ا�� ری, .?Y ان�� �! Aای�دا��� ,��� و !���l�! �, ���zع :ن ��س,	�,

�س را در ��د= ,� و�Cد !� :ورد. �  K�
! �!��A ا�. ��د= ��س از ی; !���� �r�8 را در!��"j �"���. در ,��8 او�3ت ایA �8��اد� ا�. �

q�M ه�� ر��0ر و�
�0� ,���. ��د�� �� ���ز ,� ا��Mس ا!	�. دارد ,� !�Y اد� ی�د���8 j�o!ه� و j�o! ی����	� �ت وا��یA �8��اد� �8د ��وع ,

�v�: Aای�,�	, ..��#�: �, ���! U!�� را��� Aی�. و در ای��� �!  A!ا��از  A!و ا��س ر��0رش!�3^�. ه�1 ا �k� ر��0ر !�در �
�ن !� ده� ,�ا1 او ا

� =�	��� 1_�$ �1 ���	�= ا�. و $_�$ �$ ���..ا�.. ��د= ,� !
�ه�� ر��0ره��W! 1�� !� :!�زد �

�ا1 وادار ��د, �ن ��د= ,� ا� �م ��ر1 او را �#�ی� !� �		� و ی��Yه� او�3ت ��س ��د= ���� از ���� ه�1 زی��� >�j وا��یA ا�.. وا��ی	� �

Y ��� �, �k!� روم و دی �	غ ���� �Yی� ا�Y �! د= �8د�� ��دم ی� ,�ا1 وادار ��دن او ,� �8ردن دارو او را از :!��لاز $�_1 !� �����	�. !¨U !�در ,

 �� ��د��ن �8د وارد !� �		�، !� ��ا�� ,, Aی���ی� وا� Aای �, �0
�ر روا�� � .������rرت ��س ه��W! 1�� �8د را ,�وز ده�. در ��د��ن!� �

���C از .���� �! ¡W
�س و ... !� K�"3 \ ,� !�ارد1 از�ا> ��اب ه�1 روا�Rlه� و ا ��Mرا��j�o! د= در�� ��ای�R ا�. �� �kدی K!ا�@ 

� ��د، !¨K دی�ن ��mدف  دو ا��!"�K  و دزد و ... ه��A ��رC#� !�ا�ا�. ,� : A��! ا!�ن��I�, �� _�k�ا .
Mو و =�	�� ا�. �����1 �0�� ه�1 �

� ه� و ��خ و ,�گ  داد� 	or Aای A�0و�^. ی� \C�! ارد[Y �! =د�� K�W� رو1 �3رت �� 1���ن :�#� در ذهA ��د= !� ��د و ��س و����


. زی�د1 را در ��د= ای �د !� �	�.Mو

� و در!�ن ���ز دار��؟C�� �� ��ع ��س ه� ,$ ●

� ه��	�. ,� �^�"� �r�8 A�	� س ه� در�� دا�.. ,��8 از �C�� =د�� A� ��س ه�ی� ,�J از دو ��لدر وه�� اول ,�ی� ,� A�	$ �Yا Aای�,�	

� و در!�ن ���ز دار��. اq�r ی; ��س @�د1 �"�ی� $	�A !�ت ز!C�� �, ���M �	��, ���� ��ل ,�
� و ��Y ,�ون ���ز ,� !�اU8ت در!��� ,�دوام دا��

8�� از ,�A !� رود.q�, د� و���ری� ��ه��I Jا �

� دا�.. ه�$	� �Yه� او�3ت C�� _�� س��س ه�1 >��@�د1 ,�ی� ,� ��ع �� ¡�W
�سه��A ��ر ,�ا1 �� Aای ����د��ن از $�_1 !� ���	� و

�س در او� J	و وا� �	� ���د= ای �د �� �
. زا ���. و !
��r�8 K در @����د روزا�Mان و�	$� $	�ان ��ی� و ��ه	 �ر ���.. ا!� ز!��� �

�س ,���ر �� K!�@ �
. زد� !� ��د��ع ��س ��د= >��@�د1 ا�. و ���ز ,� !�اU8ت در!��� دارد وا�	J ��د= ,Mی� ا�.. ��د= ,���ر و�

�ان ا�..kل دی�و ر��0ره�ی� از �8د �
�ن !� ده� �� ا>�\ �8رج از �	�

�ا1 در!�ن ��س در ��د��ن $� ,�ی� ��د؟, ●

� !� �		�. :�#� در وه�� اول�r�� س ه�1 ��د��ن را� ه�1 زی�د1 را�� Jا1 ��ه�� در ر0/ !
�K ��د=روا�
	���ن ,� �		� �! ��r�� Aی��� وا, 

�Rl1 در!�ن، ا�C ��س ��د= !� ��ا�� ,� Jدر ��ه �#�: �Yو ���,_د K� ^� .�		�� K�@ ��q� @�, q��^! س�� Aده�. ای Jس او را ا0_ای�اب و �

�س ه� ���� Aای Jه�� ��د1 و :را!J ا�3ام ,���8 �, Aی���  ,^�1 روا�
	���ن ایA ا�. �� ه�Y_��ری� از ,�A !� رود و qزم ا�. وا�r�� .�	ی

.��	�� J�ز�� و ��zo� ��دار �� ���� ���8 ���د��ن را ,

� !� ر�� ا!� �8د ��د=Q� ��!	�zR و ��!^�zل ,�< U!�� ه���Yر_, �! �Q� س از�� K�� $	�A ا����M ��ارد و ��� ��ا�� >��!	�zRه�$	� د

� ی; Q� .o� =د�� �� او ���� ��Wاه� ��د. ��M ز!��� �, J�ز��,�دن ��س �8د را در= �	� و �Yس در!�ن !� ��د، ا�	
!�mW¡ ی� روا�

� �8د !�در از ��ری�� !� ����، ه�$	� ��د=@�!K اr�� ای �د �		�� ��س ه	�ز �yMر دا��� ,��� $	�ان �0ی�� ا 1��Wاه� دا�.. !¨U ز!���� 

� از ر��0ر !�در !� I]ی�د ا��kی� �3ی�� ا�. �� ���ی� ی;��Mی. ه� و در!�ن ه�ی� را از روا�
	�س و !
�ور �8د دری�0. !� �	�، ا!� ا��kی� �� در�8�



.���� /?���د. ,	�,�ایq Aزم ا�. @�K ا���� ��س �
� و !,  �! A�, را از JW,�در!�ن ��

.�!	"/ : روز��!� ر��
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�	�+ H+

�ی� ��در��Y ا�. � �	#�ی�   �^�"� >M �@�� ،.,�< �<

0�د1 از �8��اد�، ا!�ر روز!�� و !�C j�oا !� ��د �� �!�k	ه

��وز !� �	�. >� >�,. در ه� �	� !��A ا�. J�I :ی�، اّ!� ,,

� ��ن �Cا��او ����ران I ی�  !�در  �Iر و  از   �در ��د���� � وی�� 

!� ���� ��ی/ ا�..

� ه	�kم ��وع !�ر�� ی�, ��_ !��A ا�.  ���Cا��ن و �Cا��ن 

.���� .,��، د$�ر >� >kر دی�
دا�
��k �8د در ی; �#� ی� �

� ی; !j�o ��:�	� ا���zل, �� �!�k	ه ،A�V�ه� ��د��ن و ه� ,�

� �8اه	� ��د.,�!� ی�,	�، ا$ qً���M	���M A را � 

��M ی� و   A�k�< qً��^! د$�ر >� >�,. ه��	�   �� �����

0�د و3. :زاد دارد، �� �!�k	در ه .,�ا�0�د� !� ,��	�. >� >

ی� در او�3ت � ر�W�8اب در �\، ,  A�0از ر  K"3 ،زود �"r Uً¨!

1�kد$�ر :��\ ه�1 دی �ا���اM.، ��ی��� !� ��د. ا0�اد1 �

3� �8د ��� ,��	�،U@ د !�رد�!��	� �Uق ی� از د�. دادن 0

.����,. :��\ I]ی< �< K,�z! در ��
�,

�,. را از �8د< �< �, j"��� ه�1 !��
� ��z, از ��
��د��ن ,�

�ان،kدی از  Y_ی	�  دور1   K!�� � ه� ��
�  Aای !� ده	�.  �وز ,

�8ددار1 از !
�ر�. در 0^���. ه� ی� ا� �م ر��0ره�ی� ,� !	�Qر

� ا�..C�� \�C

�^Cا�! �� ��رت ���ز ,, �	��, ��� .,�� د$�ر >� >� �����

.�[Y�, .,�< �< qً��^! .��دار ���_I 1ی� در!�ن ه� ;�_I �,

ز!�ن، و ,� :�	� ��ن ��ری � 0�د ,� !�C j�oی� از !��ن !� رود.

1�ّC ر ��ی� و�z�: او�3ت، >� >�,. !��A ا�.  اّ!� �Yه� 

,� ه� ���ت :!�ن  �	�ر  �ا1 ,  ¡mW�!  ;�� �, 0�د   ��  ���,



�دد.Y �	!ز���ن : �, �وا,��

�1 ���.. ,� ایA و�Cد، ا0�اد !� ��ا�	� �Yم ه�ی� ,� !	�Qر :!��k
�I K,�3 �
د� ��ز1 ,�دار�� �� ,� :ن ه� در ایA دوران Y]ار ��;>� >�,.، ه��

� وی��، �Iر و !�دره� !� ��ا�	� ا�3ا!��� ا� �م ده	� �� ی�ر1 ر��ن ��د���
�ن در !, .�	�.���, .,�< �< �, ��,�z

١.,�) در,�ر� >� >

� ه	�kم �Cا ��ن 0�د از ا0�اد، !��ن , �� او M< �^ّ�� و>� >�,.، ��@� �k�< �^�"� >M	� ی� ا�0�د�Y ا�. �, �� ��ه� و روال ه�1 روز!

ا!	�. !� داد�� ,� و�Cد !� :ی�.

� ��ن �Cا !� ���� ��ی^�� ا�.. >�������ران اوI ر و !�در ی��I از ��,. در ��د���� �< �<K�mo� ��ا1 ادا!, ��,. در ���Cا��ن و �Cا���� �< 

� وی�� , ،_�� A�V�� را ��= !� �		� ��_ ,���ر رای� ا�.. ,���8 ،�kر دی�
3�اردر ی; �#� ی� � .,�< �< ����� .o� .ا� A��! ،ی�� ,�C از >I

.����Y


�����Mا �, ."�� 1�� ایA ه� ���ت !^��qً ,� ا0_ایA� J ا0�اد و ,� د�. :وردن در= ,#�$�Y1��ن و �"�^. !���3 >� >�,.، از �ّ�ت ���

��8ردار !� ����.,

�
�, ��Mس را��Mری� ا�� ���C j�o! �, 1ی� ��Iا !� �		�. ه� $	� >�ا>�\ ا0�اد1 �� د$�ر >� >�,. !� ����، I< از ی; دور� ا�R"�ق، ,

�� Aدن ای��� ���8 �� ه�1 در!����Y و ��در��Y در 0�د ��د اّ!� ,��
�ایj، !���3 و زودY]ر>�,. !��A ا�. ,�@� �� Aای �� اه��. دارد ��

��
� �C��! Uًrا�. ا A��! ��M و ����Y �! �8 ی��C j�o! �, ری��� �
�K از ,�A ر�0� ا�..ا�.. ,���ر1 از !�دم ,! �� �

٢.,�< �< ��ّz��, K�@ (

0�د از !j�o :�	�ی�C Jا !� ��د ,�وز !� �	�.  �� �!�k	ه ،�� ��?Y �� ���Y ه��ن ،.,�< �<_�� 1�kدی ��درو K!ارد، @�ا�! �y^, اّ!� در

� ی;, �� �	� �! =�� را ,�ا 1�A���W ,�ر ���8 ��ا1 !¨�ل، ��د�� �, .�	��, K�8ا�. د A��!>M �@�� .ا� A��! ،ود� اردو1 �"��� روز1 ,

 �!�k	س ه��Mا Aای .���, �� �8دش در ای���m� A د�8�. ��ا��Yوی�� ا ��د ��ن ��Iا �	�، ,����� �! Kz�	! 1�kدی �#� �� �8��اد� اش ,�

و او دو����J را ��= !� �	� ��_ !��A ا�. ,� و�Cد :ی�.

3� �8د ��� ,��	� U@ د !�رد�� �Uق و ی� از د�. دادن 0�Q� 1�kد$�ر :��\ ه�1 دی ����. ا0�اد، !��ن ه�ا0�اد1 ����,. :��\ I]ی< �< K,�z! در

� ��Mب !� :ی	�., �
W, J!را: /"	! ،�Y��ز ��ا�o, و .W� 1، در دور� ه��	و روال ه�1 :�

�,. ه��	�. ایA ا0�اد @"�ر�	� از:< �< �� در !^�ض د$�ر ��ن ,�
��8 از !�دم ,�, ▪

�ا1 دور� اq�� 1�� از �8�� دور !� !��	�, �.ـ ��د��ن در اردوه�1 �"��� روز1 ی� :ن ه�ی� �

�داز��.I �! ،�� ��ر ��,�����،در !���� دور از �8�, �ـ ���Cا���� �

�1 !� رو��.kر دی�
� ی� �#� �, K�mo� ��ا1 ادا!, �ـ �Cا���� �

� 1�Kz !��ن !� �		�.kر دی�
� ی� �#� �, �� �	�V�ـ ��د��ن و ,�

�ا�� �� در �
�ر �Cی��� 1	� Y �!_ی		�.C�#! ـ

٣.,�< �< �nU@ ه� و ���
� (

� ه� در ��د��ن !^���
� Aوز ای��,. دار�� !^��A�k�< qً و ا�0�د� ه��	�. ,< �< �� ه� ��!K دورY 1_ی	� ازا0�اد1 ���
� Aا�.. ای ��
�, qً�

� ا�.. از C�� \�C ر�Q	! ��ان، �8ددار1 از !
�ر�. در 0^���. ه� ی� ا� �م ر��0ره�ی� ,kدن، ,� �8ا,� ودی�� ��یY �� ه� !� ��ان ,��
� �kدی

�!��8رد�Y ا��ر� ��د. :� �nU@ درد، �#�ع و�� ی; !�ر����را��M ه����C 1 !��	� !^�� درد، Y�� درد، �, ��ا1 :ن �, ��M .ا� A��! ن ه�

�Cی� ��و��، ���رض �		� و �8د را ,� ,���ر1 ,_�	�.

�اM. ��ی��� !� ��د.>� >�,. در و3. :زاد ا0�اد، !¨r K"� زود، �\ ه� K"3 از ,� ر�W�8اب رA�0 ی� در او�3ت ا��

'.,�
�W¡ و در!�ن >� >� (

�,�� I_�; دار��. ا��Mس !	?� !, �^Cا�! �� ��رت ���ز ,, ���� �! .,��ور ز!�ن از ,�Aا0�اد1 �� د$�ر >� >! �, qً��^! ،.,�< �< �ط ,

�ا1 !¨�ل،, .�	� �! ��Mس را��Mد و در :ن ا��Y �! �8 ی��C j�o! �, ری��� ����0ر >� >�,.!� رود و 0�د ,Y 1روز � ��د���� �� در اردو1 �"��

Y �! د$�ر .,�< �< �, �kدی ��د��، ,� ا���Mل زی�د I< از:�	�ی� ,� دو���ن!� ���� و ی� ���Cا���� �� I< از ��وع دور� ��mo�� در ی; �#



�. ه�1 �8د ��� ����.�M A�0ر A�, از �C��! Uًrی�، ا�C

�1 در 0�د ��� ,��� ,#�� ا�. از روان �	�س و ی�kدی ��ت رواqU�8ء ا�
	! .,�< �< �Yراّ!� ا���, ��0� ��د. روان در!��� ,�Y ;�� ;�_I روان 

�د. در ایA !�رد، دا�
 �ی�ن��; !� �	� �� @�. اr�� اJ�����M را �
�W¡ ده� و را� ه��C 1ی�1 را ,�ا1 ,#�� �	�ر :!�ن �Y ا�0 .,�< �< �,

.�		� �^Cا��ا�_ !
�ور� دا�
��k �8د !! �!� ��ا�	� ,

 ���� �! .,�� د$�ر >� >� ��.. ������1 ��k
�I K,�3 �
!� ��ا�	� ,� !
�Vل ���k دا��A �8د و>� >�,. ی; ه� �ن �"�^� ا�. و ه��


�ن، ��را��M �8د را ��هJ ده	�. !�3Uت ,� ا0�اد �Cی� و د�����Mان در !�رد ا�kدی �, ."or1��k
�I 1را� ه� Aی�و�. ��Iا ��دن، ی�� از ,#�

� ا0�اد1� ��o! /!ا�C در �	�ر ��ز� !� ��ا�
�ان در ی; �C�#! ،ا1 !¨�ل� ,� :داب 0�ه	�k �8د��ن �yMر دار��، ا��Mساز >� >�,. ا�.. ,

.�	,��, ��Mو را J!را:

�یA !�ارد�
�د��، اّ!� ,�Y د$�ر .,�< �< � در ,�A ��د��ن دی�� ��� ا�.. �Iر و !�دره�,� و�Cد1 �� ا0�اد1 در ه� �A و ��ل !��A ا�. ,

� M< �8اه��8 j�o! ا ��ن از�C م�k	ه �0�ز��ا�
�ن , �� ��,�< �< �R� Jا1 ��ه��د، �Yم ه�ی� ,�دار��.!� ��ا�	� ,� �	

�دن >� >�,. در ��د��ن ,��� �!� @"�ر�	� از:� Jو��0 ���ره�ی� �� !� ��ا�� ,

�,�ط ,� ای! 1��Y ���m� ز� ده�� ��د= �8دش در�C1. ا��Y ���m� �	ای��دن ��د= در 0� ��Yدر�� ��ام اردو ,�ود،$� ��ع اردوی� ,�ود و ,�ا1 $� A

� �Cی� 1�Kz !��ن �	��، ��د= را ��_ در 0�ای��8 �� !� �8اه�� ,Y. ا�	ر�. ��

�ر�.!ّ�ت ,�ود !! A�
Y �	� ا���Wب �8�� �Cی� و د�"�ل �8�

3�ار ا�. ,�و�� و $��ر 3�ار ا�. ,�		� , � � �� Aت ���0 در !�رد ای�@Uن ه� ا�: ��ه��.ده��. ,

��	� ."or رش !� رود�Q��ا j�o! ا ��ن از�C ی� ی�� ,�C لU8 در �v�: ن در !�رد���د���� �,��l�� ن�
� ��د���, �� !� ��د ��r�� ء���� او, .

�� ا1 �QMU! س ی��� ���Y�� qزم ی� !R��ب ا�. و از ��د���
�ن در !�رد ه��V� Aا ای��ده	� $��Y Aت !¨". در ای��� �, _�� دار�� ��ال �		�. ��

.���, �
k,���ر راه ��د=، !� ��ا�� �, �
W, ن�	ت و ا����¨M�"!

����, �� ری_1 ,�ا1 ���ی�C Aا !���ن. ��د���ن را �
�ی� �	�� �� ی; �\ ,��ون از �8�!��� (در !	_ل دو���ن �	��8� ��� ی� �8ی
�و��ان) ی� ا,��ا,

� \�� �Yد�!: ���8 j�o! از ��Yای� ,_ر�C ;ا1 ی������ �� او ,?, �	�.او را ,� اردوه�1 روزا�

� K"3 ء ,�ی� از���� ��د= ,� اردو1 �"��� روز1 !� رود، اوYا1 ار�"���ت. ا�� ری_1 ,!���� در $� ��@��� !� ��ا�	� ��?	� ,� ��د�
�ن,� �		� ��zo

�1 !� رود، از 3"kی� �< دی A�,��	! _د� ��ن ی; دور� ز!���را[Y 1ا�� ��د= ,Yا .�		� ."orدن و�� A?�� 1ا1 ��@. ه��K ی; ��zی� ز!��� ,

� ��د= ,�� ��
� �8د را @�ض !� �	��، ��,��1 ,����ی��8 �Yا .��	� ��Q	� دن ,� او�� ."or��ا�� ,� دو���ن ��,�3U! Jzت �	� ی� ار�"�ط دا��

.���,

3�ار ا�. در :� � ا�3!. �� وی�� ,� !
�ه�� !��ن ه�ی� $�ن ��W�Wاب،!��ن ا�3!. ��د= را ,� او �
�ن ده��. ��س ��د= ,� دی�ن !���� �, ،�	� 

د��
��n و ��Mم از ,�A !� رود.

� !� ��د �� ا���Mل ,�وز >� >�,. را �r�� ء���� او, ..,�
�ور اردو ی� !^���ن !�ر�� �Cی� در !��نه
�ار دادن در �rرت ا���Mل >� >! �,

�ا$ 1	��I Aی�� ا1 :!�د� ,��	� و در �rرت ,�و, �� :ن ه� ��; !� �	� �, �ز، ,#�� ,� :ن ,��8رد �		�.,k]ار��. ایA ا!

3U@ ا���ء !�رد Aا� دا���� ��د��ن,� ��د��ن ا�Cز� ده�� �� ا���ء :�	� را ,� �8د ه��ا� ,"���. ه�, Kو��ی ��و�;، ��پ ی� ��ی@ ،J��, K¨! ،�

� ,	�1 د��3 و ,� ��, .�	��, ��1 دا���
�, ��Mس را��Mا �	�:�� j�o! ;در ی �� و��یK ��د��ن ��_ ,� :ن ه� ی�د:ور��1; !� �	� �QMU!

� ه��	�.��8 �
. :ن ه� ,Yز�, �Q�	! ر و !�در @_ی_��ن�I �� �	� �!

� اه��. د��� Aدر= ای .�	��, �� و ���8ی	�1 دا����3��
�ش !k� �� !� ��د ��r�� ء���ارد �� �"�ی� ,� ��د��ن و@�� ه�1 >��وا3^� ,�ا1,� او

� J�I ��� رود داد. ایA ��ر ,� ��ر �l	� ای��I Aم را ,� ��د= !���!� ده� �� او �3در ,� ��C K�oای� از �8��اد� ���..!�ا3^� �� ��ره� �"� ,

� در �A���W روزه��C 1ای� ا�?�ق !� ا��0.@���>� :!�د�Y ،�0�� �Yه� ه	�ز ��د��ن ا��Mس 0_ای	�� ا1 از >� >�,. ��Iا !� �		�. ایA ا�
�, �!

: �� !� ��د ��r�� ء���� ��د���
�ن �Yش 0�ا ده	� وایA !#� ا�. �� او���ء ��د= را �
�ی� ,� ادا!� را� ���ی	�. ,� او, ،�		� �?M �8د را J!را

�م �		�� ,�ه	�.k�� :ن ه� ,�ز �8رد !¨". و د,

� ایA ��ر !Yس :ن ه� !� ��د. ا�� A�0ر A�, ء ,� ��د= ,�@� از���� وا3/ �
� ی� @��� �"�د، $�ر� ا 1���C ._ :ن ��در ,^�y !�ارد، !�3Uت او�®

� ه	�kم دور1 از �8�� ر�� !� ,��� !��A ا�, �� :ورد. ��د���� ���8 �� �8د��ن :��\ ,����	�.��د= را ,�ا1 !��� ,, .



� اه��. دارد �� ��ر1 ��	���� A، ر@�ی. ای���دا�Yز�, ���8 �� ! "�ری� ��د= را ,� �!�k	ءه���� او ا��Mس ���. �	�. در ایA !�ارد ,� او� �

� ��د= ی�د:ور1 �		� �� ه���Y ��د= :!�د�Y ی�0.، ,�ز ه� !�3^�. ه�ی� د, �� !� ��د ��r��..د �8اه� دا��Cا1 �^� دو,�ر� و�ر  :ی	�� ,

�.,�����ن از I_�; در !�رد >� >I 1ا�, ��qا�� (

� �		��Yن ��; !� �	� �� ,�o !^	� دار��I �, 1_�; در ^Cا�! �, ،K"3 از ��qدن ��ا�� �
�ن دا��� ,��	�. ,���ران ی� او���ء�#���
!�رد !

:�	���, .,�:ن ه� !� ��ا�	� ایA ��اqت را از I_�; در !�رد >� >

� !� ��ا�� ,� >� >�,. !"�رز� �	�؟��k$ ▪

� �	�؟��Mم را��ز�� دا�
��k را ,�ا0 1, �� !� ��ا�� دوران Y]ار از �8���k$ ▪

� :!�د� �	�؟��8 j�o! ا ��ن از�C 1ا�� !� ��ا�� ��د�� را ,��k$ ▪

�1 �	�؟�Y��C .,�< �< �� ��ره�ی� !� ��ا�� ,�	� �� از د$�ر ��ن 0�ز��م ,$ ▪

0�ز��م د$�ر >� >�,. ��� $��.؟ �� Aه�1 ای ���
� ▪

� !� ��ا�� ,� او ا���	�ن ��8� ده�؟��k$ ،د�0�ز��م از >� >�,. ���ی. � �Yا ▪

�دد $��ر ,�ی� ,�	�؟Y ز�, ���8 �, �0�ز��م �8ا�. � �Yا ▪

� ��; ���ز دارد؟, �0�ز��م :��zر 1�ّC ا�. � .,�▪ از � � ,?#�� >� >

� در!��� ,�ا1 >� >�,. �Mد و�Cد دارد؟$ ▪

�اب روان ی�رRlو ا �Yد�!	"/ : ���	�; ��mmW ا�0

http://vista.ir/?view=article&id=277343

��ار از �3ر=- و را( در�3ن 'ن

� در ���Cا��ن�
�, �0�ق Y]ا�.. 0�ار از !�ر� ��س از !�ر�� را ,�ی� ,� 0�ار از !�ر��

�اب و ��Qی� :ن دی�� !� ��د. درRlت اq�M ،ت ه��I�«، ��ی��ت رواqU�8ا �, U�"!

0�ار !� آ	� و ,� !	_ل ��� رود. �Iر و !�در از >�". 0�ز�� از ��. ���Cان از!�ر��M Aای

!�ر�� ا�U@� ��ار��، ی^	� در  .z�zM���Cان از !�ر�� و !	_ل ه� دو 0�ار !� آ	�.

�@���Cاول ا��! A��و از �3ا ��ار[Y �! �I��رات !�ر�� را زیz! K�@ Aآ�دآ�ن ,� ای Aای

�و1 ��� آ		�. اآ¨� ایA آ�دآ�ن I< از 0�ار از !�ر�� ,� ا0�اد1�I �Yاد��و �8 ���mo�

�داز�� و ی� ایA آ� ,�ونI �! ¬���I�«دزد1 و ر��0ره�1 ��ی ،����@ �� �8د��ن ,�Q�

� !� ز�	�. ای A���Cا��ن ا>�\ آ� ا��^�اد و اآ¨�اً در��I در ��8,�ن ه� A�^! ه�ف

��R,� و ��زش �8د ,� !j�o ه��mo� 1�� و �8��اد�Y ا�»�ل دار��.

�3U@ ��ایj !	_ل ��_ ���Yار ا�. و در وا /3���Cان �� دل �8ش از�8�� دارد و�� qً��^!

�ی_ان ازY ن��ا�C�� .�	ب !� آ�W��را ا �ا1 ,� !�ر��، و ,� را��M ه� دو را ��ك و آ�$



و  �	����  ����  �?��@  �Q� از   ،�	��,  �دا��  �,�8 ا��^�اد  � ه� Yا  �!�ر�

� !�ر�� ا!�	�ع, A�0از ر �ر��0ر��ن در !	_ل و !�ر�� �"�^� ���.، ا!� ���Cا���� آ

�!� آ		�، اآ¨�اً از �8��اد� ه��z"� 1ت ,�1q ا���C@� ه��	� و ر��0ر��ن در !�ر�

�دان ا�..Y�� �� و :را!�� از ��ی�#,

) A!�� ��ی�Q� ��س از !�ر�� دارد �_د !�درش !� !���، و�� ���Cان 0�ار1 از !�ر�� در ��8,���١٩,� ��دش !� آ	�.) ���Cا�� آY �ن ه�1 �#

�#�: �kدی ���و  ��ار�� ���,�"o! Jن �8یqن ه�����! ���»\ U8ف و �V_ش !� ����.���� از ای A���Cا��ن 0�ار1 از !�ر�! 

�1 ه�1 ا0�ا��، ا�y"�ط �Y .W� ،�Y�� د�� در �8�� @"�ر�	� از: ���! K!ا�@ A!�� ��ی�Q� �,Aی��!�	�Â3 و ,� �"�ت، آ�¬ زدن، ,� ���Q وا

��C^�. ,�دن �8��اد�، �CایI ،�3�، !j�o زی�. و ه���ی�k ,�، ����د1 در �8�� ی� !�ر�U@ �,ر�I ای� از�C آ�دآ� ی� Kآ�دك از !�در در اوای �

 A� از >I�.�k��� 


»K در ,� ! A«���0ً� ایAدر ایA !�ارد !^�� qً���Cان در ا� �م �»���� و آ�ر !�ر�� اl 1^�� ا�.، r �� !�ر�� ی� !^�� ���.. �	"�, �k3U@

� او�3ت 0�ار از !�ر�� ,� د�
�1 در!� :ورد. در ,�� ���v�I رت�r ��ی_ را �
�ی� آ�د� و ,Yدروغ �رو>�kی� ه��ا� �8اه� ,�د. ایA ا0�اد ,� !#�رت ,

�داز�� و ��ر1 وا���د !� آ		� آ� از !�ر�� >�". ��ا��� ا��.I �! A�?Y

� از �yMرC�! ون @]ر�, ����� ا�. آ� ���Cان ���M �0�ار از !�ر� �� ,�ی� Y?. آrU8 ر�� � در !�ر�� �8ددار1 آ	� و >�". او >���3���� ی�,

 A�	� A�, ��8� ��د. در ,^�y آ
�ره� آ�	� �C�! ��<� �� ١'�, �	��, ��� K�@ Aای �@�, Aی��� واYا ��M ،.ر1 ا��"Cت ا����^� �k��� 

�ا Y]ا��� !� ��د.Cرد ا�! �داد��Y ا�yMر !� ���� و ! �زات ه��r�8 1 در,�ر� :�#� ,

�ا3". ��ی� !�درا��،qزم ,� ذآ� ا�. آ� در !�رد ��س از !�ر�� و 0�ار از !�ر�� �?�وت ه�ی� و�Cد دارد. ���Cان ! �, ��س از !�ر�� �, U�"!

 ¡W
�اب) !Rlا) �	���. �#�ع و !
»Uت �8اب و @Uی� ,��M ،��«� 1ل در >]ا �8ردن، درده�U�8ی_انا�Y ان�C�� ��� آ�M دد، در�Y �!

�^! �0�ار از �8�� و دزد1 از�8� ،��nی� دا�k<اد�، درو���8 ���در �^ ���"� �, �, ��دد.از!�ر�Y �! �0

�س ه�� �, ��س از !�ر�� �, U�"! ن��ا�C�� �� در ار�"�ط ,� �yMر در !�ر��، �»�ی.!��mmWن و روا�»�وان �^��� و ��,�. !^��z�� آ��Y1 ,���ر

 !�ر�� ����r !� ����.!�اوم ���C��، ار�"�ط و ه�_ی��� ,�J از �M ,� !�در و �^�رض ,��I Aره� و !�دره� و !�ی�ی.

�Rlس و ا�� ��,�ط ,! K!اً ,� @�ا��س ی� ه�اس از !�ر�� دارد �pه� �� ���Cا�� آrU8 ر�� �,���M د، در�� �! ¡W
! �#Cو Aی��#, �اب ,

8� ایA آ� ���Cا��ن: ��دد. �»�Y �! ی��^� ��ی_ان از !�ر�� ,� ر��0ر ,_ه»�را�Y ان�C�� ��0.آ
�I �Q� ا�. از A«�! ��س از !�ر�� �, U�"! 

�دا�� l^�� ه��	�.Y�� qً��^! ��ی_ان از!�ر�Y ن��ا�C�� ���mo�� l^�� �"��� و �Mل :ن آ

�0�ار از!�ر� K�@ ●

� ��ن ,� $#�� :!�ز�Yر �Cی�، :�	� ��ن ,�Cا�! ،����� از @�م ��ا��ی� ا� �م �»�#� دو���ن و ه�»��U ه��C 1ی� و ... !�ارد1 ه��	���س و د

آ� ه��ار� ذه�y^, A از ���Cا��ن را ,� �8د !
�Vل !� آ	�.

�ف !� ���� و��, ،���mo� ه�1 اول ��ل ��1 ��ن ه?���ور ز!�ن و I< از �! �, Ky^! ���Y Aدای�Cو .,�, Aاز ای ��ا�k� 1�C \���� Aای �, 

� و ,�_ار�� آ� ای?	�! �� از ���Cا��ن :ن �3ر از درس و !�ر�kاه� دا�.، ا!� @�� ا1 دی�W�و Aی��� ���Cا��ن ه� ,�ا1 �8د و ه� ,�ا1 وا��Y A

�ور1 ا�.. l زم وq ر��0ر ,���ر Aه�1 ای �_�k�و ا K�@ .8�	� د� و�, Aی�0: K«

�ن !���,�!K�@ ,�ی� ��آ�دآ� A�	$ 1ی�,� ر��0ره� �
�ا1 ری,

� @"�ر�	� از:!�W�?� را آ� ,�@� �Iی�:!�ن ایA د��� از ا�0U�8ت ر��0ر1 !� ����، !�رد ,�ر�� 3�ار داد آ

:��W��Y اد� ه�1 از ه����8 ▪

�ات �?�Q، �_اع و آ
�»J، @�م �?�ه� ا�3U8 و @U� ،����zق و !��رآ�، �0ت ی»� از وا��یC�
� @�ا!�� ه��	� آ� !� ��ا�	�!��C و... از A

�, ��Q� �, ج و� و�lح !
�ه�� !� ��د. @Uو� ,� ای�I �@�, ،Aی�,�@� از ه�  �Y����I��Qم �8��اد� ����. در ایK�"3 A �8��اد� ه�، ه�ج و !

�دد.3Y �! اد���1 �8�y@در ا ��#��اب و دRlس، ا�� A�	vو ه� ��و روا �Mاو�3ت:!�ن ,���ر1 ه�1 رو ��,����ن اr�� ایA د��� از �8��اد� ه�، اآ¨

���Cا��ن ,� Y	�� ه��	�.

�دود ��ن:! ▪

 @�. دارد:٢,� ��ر !^��ل 



١���mo� �) l^�� ,�دن در �Iی

�ی_ان ��د.٢Y ��ور ز!�ن از !�ر�! �) ا .0���#Y�� ��mo�� آ� ,�@� !� ��د آ�دك ,

:K�mo� درس و �3� ,�دن ,U@ �, ▪

0�ار آ�دن از !�ر�� !� ��د و $�ن ��". ,� :ی	�� ��mo�� �8د � \"� �� !��n�� ا�. آ��C ازA�0ر �� !� ر�� آ ��� Aای �� ا!�� ا�. ,

�ایJ �0ی�� ��ارد. از ایA د��� از ���Cا��ن ,� ��ر !^��ل در �8��اد� ه�1 از ه, �
� !� �8رد.,� !�ر�$ �, ��
� و !�_�_ل ,��W��Y �

:���, ��س از �	"�� ▪

��اب درو�� ��". ,� !�ر�� دا��� ,��� و :!�د� 0�ار از !�ر�Rlا �
 ,���.,�@� !� ��د ���Cان ه��

:Aی��▪ ,� ��C#� وا


0�ز����ن !�z!�ت 0�ار از !�ر�� را � .�,�»�K !� ده�.��". ,� ���Cان و @�م اه��. :�#� ,� �K�mo و �

▪ @�م ر��0 !��� ���Cان و �8��اد�:

�C 1ه�1 �8د دور ��U«از ه� �� I	�ا��� ��^l ��z, �0�ار آ	�.,�@� !� ��د آ� ���Cان �8د را در ,�ا, �� و ,�@� ��د آ� از !�ر��

�د و �"^�Kn�3 Â ��ن:Y�� �, ��^! �C�� م�@ ▪

.���, �,�@� !� ��د دی���Y ه�1 !	?� 0»�1 در ذه	J ای �د ��� و !�ر�� را دو�. ��ا��

▪ @�! \z���Y ذه	�:

 �kزان دی�!: J�از دا ��V� 1در�� و !#�رت ه� \��R! 1��Yدر ی�د �� �^�اد1 از ���Cا��ن آ,A. ای��!� �� ����8ا ����! \z@ ،�	ه�� �آ	��

�\ در�� !#�رت ه�V� 1�� و ��R! 1��Yاز� در ی�د��ا �$ �� ایA آ, �C�� �, زان�!: J�ع دا������! \z@ از دو���ن �8د �@���Cر1 ا�Yز�

ت (از دا�J :!�زان @�د1) �M .#Cاآ¨� ر����ن,��	�، ,� �"�zت !�W����z� �? !� ����. ایA دا�J :!�زان ���ز دار�� آ� !�ارد در�� !�?�و

� ا��ا, ���0� ��د. ���Cان @z\ !���� ,� ایA آ� از ��oظ ه��� @z\ !���� ا�.، و�Y �Q� در��ز� ا1 ا��^�اد دارد آ� ,��ا�� ا!�ر و ���زه�1 روز!

�ان ادار� آ	�.kرت ,� !�رد دی�Q� �8د را ,�ون

���^��R! . در��دار ��z��! �R,را � آ� در !�ارس ���ی�رك ���j �8�� «ای�وی�z�zo�«Aت �
�ن داد� آ� @�! \z���Y ذه	� و 0�ار از !�ر�

�ی"ً� z� ��0�Y م� �,�د� ا�..٣'ا �	ذه �Y���! \z@ .�@ �0�ار دا�J :!�زان , �rدر 

�0�ار از !�ر� K«

	#�دات در C#. ر0/ !�I ●

�ا1 ه� ی¬ از دا�J :!�زان ,� !	�Qر :��Y ��ن :!�ز�Yران١, ���!�o! �� و �	��Q آ�ر��!�#� (.� از و���C .�^l�� و روا�� :�#� ���j !�ی� !�ر�


»Uت :��ن و :��Y ��ن از ��ای٢! KM ��دان C#. آ�¬ ,Y�� 1اد� ه���ن ,� �8���ن !^�� �	_ل.) :�	1 !�y0 ��M jآ� ,

٣.�kدی �"��C ت�^��R! و ��ا�A�W�k ا��k_� دا�J :!�زان ,�ا1 رو1 :وردن ,� درس و !�ر�, (

'.���, ��"	� ���Y��1 ه�Yآ�ر ��ه�_ از ,I (

��� دوم ����. (در C���ت @��!� آ� ,�A !�ی��8 �� آ� !�ر����! Aای �� دا�J :!�زان ,�C�� ((ار !� ��د_Y� و !^���ن ی� دا�J :!�زان ,

���وم و !��q :�^yزم ا�. !�,��ن و !���qن !�ر�� آ� از ��ا��ی� !�o! زان�!: J�دا �� دا�J) آ�¬ ,��Y A، ای�	�8ردار ه���, �,�8 �

� �K�mo ا�. و �8��, �	�3U@ آ�دك �3�ار ده	�. ,� �m8ص ز!��� آ Jی. �8ی��M .o� زان را�!:���! .�^lدن و�"� �@��! .�@ �اد� و1 ,

�3در ,� ��!�A ا�C���Mت 0�ز����ن ����	�.

�0 ��ی/ :�#� ,� !�ارس ی� !�اآ_ !�mWص �^٧���� و ��,�. ایA د��� از دا�J :!�زان.) �	���ی� ,� !�3/ آ�دآ�ن @z\ !���� ذه	� و !^

٨�oی�?� ���W! 1دادن اردوه� \���0�ه	�k و � -���@ Aا!�آ � C#. ,�زدی� از زی�ر���k ه�، !�ز� ه�، :��ر) �"�یK !�ارس و !�اآ_ :!�ز�� ,

.�kدی �	ن ه�1 دی�«! �,������، ��ری�W و ��ی

� �rرت !�اوم از ��1 آ�در !�ر�� ,� $	�A دا�J :!�زا��.٩, �� @��?� و دو����R,ای �د را (

!	"/ : روز��!� ��#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=259473



��ز%�ان %�=�ز�Qر

�= �8د را�
! �Y��ی�، ز����ز ����I �, �3�ی\ ,� ا�?�ق زوج ه�ی� � �ا�¨


� از 0�ز�� ی� 0�ز��ا��W, ت[�:>�ز !� �		� در روی�ه�1 �8د ��mوی� زی"� و 

���� !� �		� و در ا���Qر� Aرا در ذه �	��, �3�ار ا�. در :ی	�� دا�� ��

�� .
I را  ا!��1  از   �I روزه�1  ز����ی�   �Y��ز �ة �� �  ��ن �?��

�ورش 0�ز��،I و Aدا�� Aی��!� Y]ار��. ,�ون �; ,�ا1 �^�اد زی�د1 از وا

�, ��]ت ,JW و C]اب ا�.، ا!� ه��	� !�دران و �Iرا�� � ��z�� ا1 ,�,� �

� د��� :!�ن و ,_رگ ��ن ��ری � 0�ز����ن ، ��خ :رزوه� و ا!�� ه�1 �8د را,

0�ز�� �8د ê�را�Yز����\ ر��0ره�1 �ن ا>��. :�		ی\ ��� !� ,��W� ن و�k���

،A�� ن���3 ،;Cاب، ورو�C�l�M ،خ���Y ،�k��8�I ،ز�, �� K¨! ���?r �, را

�، ,� ا@�	�، @m"� و ... ,��ن !� �		�.�W�� ،�k<درو ،��Y ���#,

�ور1 :!�زش ��ی�� ا�� و ,�ا1 ,��8رد در�.I��ز��"ً� زوج ه��C 1ان ,�ا0 1�<

0�ز��ان �8دو ��ز��� ,� ر��0ره�1 ����ز�Yرا�� :!�د�Y ��ار��. ,	�,�ایA @�� ا1 از :��ن ,� زور و �#� ��$� ����� را ,I �kو @�� ا1 دی ��� K���! ی�

�ا1 �	��ل 0�ز, 1���ان �8د ��Iا �		�.�
�ن !� ده	�، @�� ا1 ��_ ,� :ز!�یJ و U� �R8ش !� �		� �� روش ه�1 ,#�

0�ز .�,��ا1 �, .,�� ���!�0 �, ��or د ی; روش�� !��� ا�. ایA ا�. �� ��� ��ان اد@� �v�:1ه� �Yد1 و وی����ان و�Cد دارد. �?�وت ه�0 1

0�د ه� ��ام از 0�ز��ان �_وم ا��Wذ روش ه�1 ا�r�m�8 را �
�ن !� ده�. ,� ایA ه� �, �mo	!م ��د��ن و��� A�, =��
� @�. و�Cد ��zط !, �

�ورش :رام I jای�� �� .0�Y ��0�ز��ان، !#�� ��د.���Cا��ن !� ��ان از را� ��ره�1 ارای� ��� ����mmW�! jن ,# JW, ت[�و 

● !	�Qر از ر��0ره�1 ����ز�Yر $��.؟

��� از ر��0ره�1 ����ز�Yر ,����. ��د��ن و ���Cا���� �
� ا�. ,� در= !�#, _�$ �� ر��0ره�1 ����ز�Yر از �8د �
�ن !� ده	� >��"K"3�ً از ه�

1�# 0�اوا�� را ,�ا1 وا��یA �8د ,� و�Cد !� :ور��. ر��0ره�ی� از �8د �
�ن !� ده	� �
�� ا��ا��0�
�ن Y]ا��� و وا�	J ه��$1, �?	! ����� �

�دد. دروا3/ ,� ر��0ر �8د ا��Mس ,��Y �! �8د��ن ,�ز �, Uً,�z�! _�� اد��ر ,�1 در ��ف !K,�z �8د ای �د !� �		�، ا������M�����8ی	� ایA ا0

.�^l رت و�zM ��M م و��اب، ��س، �Rlا ،�
8 K¨!

:�		� �! 1�	, ���z� �z"� �روان �	���ن !^��qً ر��0ر ه�1 ����ز�Yر را در �

١�C�� و ��"�د ���^0 J�, لU�8ا (

٢���!�) اU�8ل � "�ز1 و ��0

) اU�8ل ���=٣

� و�Cد دارد، و�� وی��Y ه�1 !���ی_ �		�� ا1 ه� در z"� �� Aای A�, 1ه. ه�1 زی�د�"� �$�Yدر �z"� �� �:�#� و�Cد دارد. !��A ا�. @Uی� ه

ی; ��د= دی�� ��د.

 ��� .�		� ��Q	� ل و���ا�	� ر��0ر1 ه��ه	� و !	��\ ,� !j�o ا��اف!
�K اr�� ��د��ن ,�J 0^�ل ایA ا�. �� ��� ��ا�	� ر��0ر��ن را �	�



���، ر��0ره�1 ����
� و ��"�د ����_ در I اس�M ،�#C�� �� K¨! ه�ی� .!U@ �, ��1 ���ز دارد�
�ن ده	� ��
� و �Uش ذه	� ,�C�� �ا!�ر1 �

3� دا��� و !�ه� ,��	� ه�� �?�و�� ,� ه���qن �8د U@ ن: �, �
�Vله��ا� !� ,���. در ��ره�ی� �! �M از J�, ن�
��ار��، از :� � �� ذه	

�8 ��rا ê?�pو از ��ر ی� و ��� \�C �R�o! 1ه� =�o! ���� !�ر��) ,�ز !� !��	�.ا�U@�ت ��M ا�. �8�� ��ی/ �Mا�
�ن ,��� �ً"�د (>�

��. !� �		� و ��� �M \�����، ��ر1و��ی�
�ن را �Y !� �		�، ا!�ر روزا�ê �8د را 0�ا!�ش !� �		�، !I �! ان�kدی ."or ن��! ،����k, :رام �	�ا�

� ارزی�,� ی� �, J�I	� �Mادث و ا��ی
��ن ,� را�, K!�� �, �	�ا�� ���ی� �Y �		� �! ر��0رAای��داز��. ,	�,��اKM 1 !��یK و !
�Uت ,, ���W! 1ه� 

�0�. ��,. را ر@�ی. ��� �Y رت�r ا3\ :ن�@ �, ��		�، !��A ا�. ��ی/ از ��ر� در ر�0� و $�_1 راا@���� از :��ن !
�ه�� !� �	�� �� ,�ون �0

����� از �8د �
�ن ده	�.R8 و ��ت �		� و ر��0ره���C 1را�I ��� 1��,

�ق را� ا��ا�o, ،A�8 ودر اU�8ل �� ,�ز1 و ��0�!��� ر��0ر ه�1 !	?� و ��ه	 �ر زی�د1 دی�� !� ��د. ���v�I از �3z
�دن و 3� �#3 ،��ا��A روز!


�ان و ���_ا�Yی�، از ��ر� در رA�0، زودر� �، 8kدی A���دا �mz! ه�، :زار و��Yل ,� ,_ر�C��A�0 از @Uی�� ا�. �Y م�z��ز1 و ا�� �	�� ،.��

!��A ا�. ایA د��� از ��د��ن از �8د �
�ن ده	�.

�ان � �وز !� �		� و !��A ا�. ,� ر��0ره�یkق دی�zM �, qً��^! =��� لU�8ا �, U�"! _اع و ��; ��ر1،��د��ن�ان، �kر1 و �#�ی� دی��3 K¨! �

�ان، 0�ار از !�ر�� و �8��، وkی\ ا!�ال دی�W� ،.3��� ه��ا� ا�..ا��?�د� از و��ی�� !¨K $��3 و ... ، ��< 

�o! تU�
! �� ��0�Y زی��� و ار�� K!. از @�ا�	ه�� K�8ت دqU�8ا Aزی�د1 در ای �د ای K!ا�@�� �^�اد1 از :��ن ,kرت دی�"@ �, .���,��R و �

�� و ی� ��M ,���ر1 ه�1 !#� ز!�ن �?���. ����8ر @m"� ز�� A�M ی� ،��� ه���qن �8د@�. !
�Uت K"3 از ��, ."�� 1����ی; I]یo� ی���

m	! ن��د �3�Cر، ,���ر، و ی� @�م و�Yز����ر ی� !�در �I د�Cو ���8 �� و ��3/ در �8�� ، $	�A ر��0ره�ی� از �8د �
�ن !� ده	�.دار�� و @�� ا1 ��_ ,��?


�Uت !��� ، �Uق، اU�8ف ��ی� ,�A وا��ی�k�?�: A ه�1 رو�M و روا�� وا��یA و ... ��_ !� !.�	��, �
�Uت �Jz دا��! Aوز ای���ا�� در ,

��8رد �	��؟, ���k$ ر�Yز����ر��0ره�1  �, ●

�� ��� � �Uش !� �	�� ,� �^�اد1 از ,#��یA ه�1 :�#�,�ا1 ,#"�د ر��0ره�1 ����ز�Yر 0�ز��ان روش ه�1 !?�� و !�	�@� ����mmW�! jن ارای

ا��ر� �	��:

 �! ��
�1 ��د= ,�"��!�� ده	� 0��V� �8 ر��0ره�1 �8د را�, Aی��� واYن داد� ا�
��د.��z�zoت �

�?Y ر��0ر و �	�ا�� ���و  �	و ��ر ه�� �Y��از ز ���� ��ر ه�1 روا�
0 .o� �8د Aی��� واYا���Y ��ر �8د را �	��ل �		�، ,#�� ا�. K"3 از ا� �م ه

� �	#�ی� ا, �Y، و ا�	ر ه�1 �8د ,���
�0� رو�� ,�ا1 �	��ل 0 �ز @#�ة :ن ,���� :ی	�، ,� ی; روان �	�س ی� !
�ور��ر1 در !�رد 0�ز�� �8د، ,

:Uً¨! .���8د دار  ��ز�� �Yه� ��_ وا��یA ا��0ر >�j و ا0�ا�� در,�رة 0�"�� �		�. ا^Cا��ص !�ا در ,��ورد. ی�: او ,�@�!M �� �	� �! ره� را�� Aم ای��ز�0 

� ر��0رای �د ���م !
�Uت !� در �8�� ا�.. $	�A ا��0ر1 ز!�	� را ,�ا�C�, 1د :!�ن ا����Mت ,���ر , /"R�0�ز�� !#�� !� �	� و ,� �, ."�� �,

:��ن ��_ ����� !� Y]ارد.

� ا�. وا��یA از ارای� د���رات !"#� ، ��� و ���ار1 ا�C	�ب �		�. , �1 ای	�� ,�kی	�:�#,¡W
� ��ر �?�ف و !, !A� ر�C و /�C �8دت را 

� د�0� و ���,#�ت را از و�j اkدی êz�3د �	I �� : دو�. دارم�	�8اه �! ���ق �C/ �	� و :�#� را داk, ��� K8]ار�k,.1ی	� �� از او $

� او �Yش ز, J!در ���ل :را ��د �	�� �� ر��0رش در !� $� ا�C�, ����Mد, �AW� 1 را�� و ,�o و �Cل، ����� و !®�� و ,� �o	� ��o! و

� د�. از ایA ر��0ر �8د ,���ارد $� @�3"�� در ا���Qر Yا�. و ا ��Y 1]ا������ �او�.. ���ê !#� در,�رة ایA @�3". ایA ا�. �� ,�ی�:ورد� و $

� �8اه� ر0.! $�ن ��� ��ا��� ,�ا��8 Aاز ای �
� �M ��ار��1�� و !�oود ,���. !¨ Uً��kی��: ,�ا1 ه��kی��: دی�k� وی�. ی��, �� از �8�
1 ه��

�� �8د ,Q� از qً���Mا ،�� ����ن ,#��M �� و ا�Cز� �����1 ���زی�ن را ,� او !� ده��. I<���زی�ن ���k �	�! $�ن ,� ه� �Mل ,^� از !��� ��
Y

�I ��وم ه���. ی�: ایA ه?�� �� را ,o! =د�� �!���ر= ��� ,�م.,#�� ا�. !¨�k, Uًی��: ا!�وز از دی�ن ,

� >]اه�1 !�رد @�#� K¨! داش ه�ی��I .ی��
� K0�< ی� او�
� د���ر ��� را ا� �م داد از �Yز�ا�Cدن، ا��دش ,Y �, ،�!U� A��o� ،او ê3U

 �, ��دن �^�اد !
�mW از :�#� !� ��ا�� ,� ی; $�_ا��?�د� از و��یK ورز�� ی� ا�"�ب ,�ز1 و ا��?�د� از ����� ژ��ن ی� ه��ن ���ر� ه� �� /�C

� او ,�kی�� ,�ا1 ��ام ر��0رش �Iداش دری�0. !� �	, �0�ا!�ش ��	�� � jz0 .���, �3U@ رد�!.�

� وا3^����M ، در�	�را !� دا ���8 A��د��ن �3ا�� �		ر !� ��m� Aی��� ایA ا�. واkدی ê���1ا��1 ا�.. ,#�� ا�. ز!��� !	��\ را ,k1 دی_�$ .�

�ون !���ن از 8�, K¨! .ص ده���m�8د� ا�� �v�I�� ا�. ,� ��; او ����� از��!K در,�رة ���م �3ا��	� �� او از :�#� ��#, .��� �� دی�و3. و >���



�� A�	v#� و ه��م د��3 :� �د� و روش ا����\ اه��. او��ی. ,	�1 �� ��یA �3ا��A را ,� �#!¡W
�و!�.) ,�ا1 ا� �م ��اد�
�ن را !o!) �ع �	"�

�ا �	��.Cد� ، و ,� ��3^�. ا��

 ��,�z! 1. روش ه����ل �8د را از د�. !� ده�، ,� �0�ز��!�ن زود 8
�A�k !� ��د و �	� �Yی. :ن را :!�زش ده��. ی�� ازا�8
� و !�ی �,

� در��� ,��ن �		�. !� ��ان ,� ��; �rر��#�1دqیK اr�� m@"���. و ��را��M ,���ر1 از ��د��ن ایA ا�. �� ��� ��ا�	� ا����Mت �8د را ,

��ر���� ا��اع ا����Mت و ��م ��or :�#� را :!�زش داد.

 �! A�k�
8 �0�ز��ان :!�زش ده��. ,�ای��l�� J !� ده�� �� ه� �8
�@Uی� ه
�ار ده	�ة 8
� را , �		� �! �^� �y^, ������، و

�ان :��\ �_��. ,� ه��ا� او ����� از ���!� @Uمk�8د و دی �, �� ذهA !� ر�� را�8د را ��ر1 !�ی�ی. �		� �, ��0�1 و ر��0ر1 � ،�����C 

�,�ن 3�\، ��ی/ ��ن �	?<، @�ق ��دن، �?. ��ن @Uyتl Jا0_ای :K¨! ���C ی�U@ .��	� �! ��#�1�، داغ ��ن ,�ن و ... ، @Uی� �0

� و ... ، @Uی� ر��0رK¨! 1: داد زدk�! زور A! ��دن و!¨K: ازش !�	?�م، !� �8اه� ,_��J، دار� ,� ��یY ،و ��; زدن �k��زی�ن، �ن، �#�ی� ��دن، 

.���<

!� ��ان روش ه�1 :رام ��ز1 را :!�زش داد، ه���	�:

١(�) �?< @��� (ی^	� دم @��� و ,�زدم :ه��

� :را!� ه��ا� اواج دری� ���ن ٢, �!� �8رد را � �� �	� ی� ��mر �	� ی; ��@.) � �� (ی; ��mی� :را!Uً¨! JW, J �	�ور داK8 ی; �3ی� �

�ون !� رو��)�, J��, را!� از: �, A� 1ه� ��	� ا�. �� @�"m��K¨! . دا�

� او را وا!� داری� �� @Uyت�١، ,^� از ) روش :دم :ه	� و @�و�; �Iر$� ا1 (از او !� �8اه�� !¨K ی; :دم :ه	� @Uyت �8د را �?. �	�٣���� 

� !¨K ی; @�و�; �Iر$� اK� 1 �	�) ��8١د را ,� !�ت ���� '،A� J��ف زدن ه�1 !¨". ,� �8د ,�	�Qر ��\ :را!Uً¨!) J ,� �8د ,�kی�: وM (

��
! Jای�� J�I :!�� و >���) .,� ��8ل، �8���د ,�ش، ��� Y]ارم !�ا @m"��� �	�، ��� �8اه� !�ا ,�� ��� ��ی� ,

� از !#�رت ه�1 ار�"��� !¨�Y Kش دادن، ا,�از و�Cد � �	��, �� ا�. ,� ی�د دا���#, Aی���1 ا��?�د� �		�،وا�Y ���m� و ����! KM ،.�^��3 و

!#�رت ه��.   ���k	ای در   Aی��وا !#�رت  د��K @�م   �, ����ز�Yر1 ه�1 ��د��ن  از  ,���ر1   ��ا�$�, !� ��ا���   ��
�, ا�U@�ت   \�� .#C)

.(��	� �^Cا�! ���,��و��ر ه�1 !,

��دن !��Kn و �?�� را ,� KM ،��z��! ��\ !� ��ان ,� ���� C]اب و >��C تqح ��ا�����:�Yه� ,� �� او :!�زش داد، !¨Uً از او ,

�وف ���، ��ا!�; از !�^! �Q� Aو از ای �	� �! �Y ا���ء �8د را �ً"��! A�!م :ر�� �, 1��I؟�	د !� ��#	
�I او �ارد زی� را ,


k, �mW]ارد.! 1�C 1 را در_�$ �ا��) ا�Jz را !��\ �	� و ه

� دارد.k� �8دش �, �
ب) $�#�1 !#� راه��

.�	� \��ج) ��J را �MاK3 ه?�� ا1 ی�"�ر !

� �	�ر در ,k]ارد و و��یK !�ر�ê �8د را در :ن 3�ار ده�."C ;د) ی

� ذه	. !� ر��: ....................................................., �� �kی�ت دی�Q�...

jz0 �8 ��د��ن�� ا1 ,�ا1 :زار دادن وا��یA �8د ,� د��� ��� :ی� ، ,v, ا�. ه�� ���! �v�:ن�
�ان �kو دی ��� �� �8د را ,��k$ ��ا ��0�k� ی�د 

� ه� ���ت �8د را !�ی�ی. �		���k$ و �	ده
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��ز%�ان و 	��0ر� وا��2$

��و �	��ی�   \��: د$�ر  را  !����zً� ��د��ن  !��A ا�.  و�3ی/ �"�^� 

Aای ��دد و ,Y Aی��!�C\ :��\ دی��Y و ,���ر���C 1 ی� روا�� در وا

� وا��یA و ��د��ن :��ر !	?� ,� Y 1�C]ارد. ,���ر���C 1 و روا��, �و���

،�3�"R�ت اU�
! �R8 و Jان را ��ه��ز�وا��یA !� ��ا�� ا@���د,	?< 0

�� ��z�zoت ���M از :ن ا�. ��"�8��z و ر��0ر1 را در :��ن ا0_ایJ ده�. ا


�� و از @����د� K�
در ,���ر1 !�ارد،  0�ز��ان از ,���ر1 وا��یA د$�ر !

��8ردار ,�د� ا��., �"��	!

�0�ز��ان @Uو� , �, Aی��
�ن !� ده� �� در �����Y]ار1 ,���ر1 وا� �ایA ا!

��ا��ی� ه�1 از  ���Cا��ن  و  ��د��ن  ��8ردار1 , !�_ان  ���ز، R8  K!ا�@

��ز�Yرا�� ��_ اه��. دارد.

� ه� د$�ر !
�K ���ی�:"	C 1اد� را در ,���ر���8 ��ا�� �! Aی��● ,���ر1 وا

١.�	� K�W! را Aی���د وا���@ (

�اب ���ی� و ,�@� اU�8ل !�y@� در٢Rlو ی� ا �Yد�) وا��یA را د$�ر ا�0

�دد.Y ن��د :����@

� Y]ارد و در ار�"�ط ه���ان !
�K ای �د �	�.٣���� _�� ���� ��) رو1 وا

0�ز�� را ,�ه� ز��.' -��) ار�"�ط وا


� را ای �د �	�.�	��I j�o! ان��ز��ا0 1, (

�K�W! ،.ور1 ا��l �y@ا .!U� �?M 1ا�, ��د ��� �8��اد� را ����@ (

���ی�.

�د��:Y �Cا�! �0�ز��ان وا��یA ,���ر !��A ا�. ,� !��یK زی ●


��J ه�1 وا�� ,���ر ,� ,���ر1 و در!�ن.١� (

) !	_و1 ��ن وا�� ,���ر.٢

٣.���1 ��ن، ,�o و �Cل، �8د�
� و >���, �	��! ��l�� K,�3�) و�3ی/ ��Y#��� و >�

0�ز��ان.' ��ا�� وا��یA در !�رد ا�� Y]ار1 ,���ری
�ن ,k� (

) �Cای� @��?� و ��ء�?�ه�.�

�		�). )@�م ه��ه	A�, �k ���زه�1 وا��یA و 0�ز��ان (��M و��3 در !��� ��R,� ,� ,���رU� 1ش !� �

� �8د را !���ل ,���ر1 و ر�� وا��یA ,�ا�	�.٧� Aو ای � �Y س و�) ا��Mس �

��, ��ر1 وا��یA ا�� دارد. ��د��ن 8�د��ل $�ن ,��C ،A	< و �K!��� �R �	���8 و ه� ��� ��د��ن از @�ا!�� ا�. �� در ���I ��o% :��ن ,

�د�� و !�Y �! س��ا�� و �k� اد� ��ن د$�ر���8د و �8 ��!U� در !�رد ��دار �k��,وا Aی���A ا�. �0� �		� ا��"�ه� ا� �م داد� ا�� �� ,�@�وا

,���ر1 وا��یA ��� ا�..

Uا� K!�� =/ در�ن !��
�����Mا ���دد.��د��ن ,_رگ �� در !�رد ,���ر1 وا��یA ��ال !� ���ی	� وY �! ��0ت دری��@


�ن ده	�، ��ی� J	وا� �� ا���Mل دارد �� ,� @m"���. و ر��0ره�1 ,�ون ری_ا��
� :��ن ���یK ��ار�� ,� وا��یA وا,������Cا��ن ,�� .�@ Aای �, �

� �8��اد� !� ���ی�. ,��Yراً در�"C#� را ا�ر :���, ���ا1 0�ز��ان,��	� و�� ���زه�1 @��� و @��?� وا, Aی���1 ��ن ه�1 >��J�I K,�3 ,�	� وا�

� !� ��ا�� !
���U را ای �د ���ی�. 0�ز���Yان ,_ر��ز��ا0 1, Aی��� و >�A�k ,�دن وا��$������� .o� ��
ا�� �� ,� وا�� ,���ر ه� C	< ه��	� ,�



 \C�! �v�: .�	ه�� ���^��! �@���C- ا��ره�1 روا�
0 ��ه� ��". ,�I K� و در ����Y �! ار�3��دد �Y �! ان��ز�اqU�8ت ر��0ر1 ه� ��� در 0

�ا3". وا��یA از 0�ز��ان و ��ع �^�!��U ا�. �� در �8��اد�! ��o� ���, Aی��� ,���ر1 وا��یA !� ��ا�� ا��اع !�W�?���ع ,���ر1 وا$�Y .ی�ن دارد�C 

��!� را ,� 0Y ر و !�دره� �����ن ار�"�ط�I از �y^, ��ز��ان �8د M?� !� ���ی	�.از �^�!Uت ر��0ر1 را ای �د ���ی� و

� ,���، ا���Mل ,�وز اU�8ل در � ��^l ن: �#Y: J�I و ��
�, Aی��� ��ت و ��ل ,���ر1 وا$��گ ,��	�ه! �� وا��یA رو ,Yا�.. ا ��
0�ز��ان ,�

! �,� � �� !� �		�. در= وا�� از ,���ر1 �8د، 0
�ر روا�� �,��1 را � �
� �	� و !�_ان ��R,� روا�� �� ,� و�C�! .�^lد0�ز��ان !
�Uت ,�

دارد، از @�ا!K !#�� ه��	� �� در !�_ان ��� ��ز�Yر1 ا@1�y �8��اد� ا�� !� Y]ار��.

0�ز��ان ,� ,���ر1 وا��یA ��; !� ���ی� @" ��#, �,�R� �, ��رت ا�. از:● ���� ه�1 ��ز�Yر1 �8��اد� �

١�y@1 ا�) ا�^�Rف I]ی

٢�y@ا A�, K,�z�! .ی��M و �k��"د ه��Cو (

٣���� ��) و�Cد �^�!Uت !¨". ,� وا

0�ز��ان ,�ا1 در= ,#�� ,���ر1' �, ;�� (

0�ز��ان �� ,��ا�	� ا����Mت �8د را ,��ن ���ی	�.� �, ;�� (

�, �� 1�� �8��اد� دارد.) ا!��ن or". ,�ز و رو�A !��ن ا@1�y �8��اد� در !�رد ,���ر ،1���o ادار� :ن و ا�

� ه� @�y از ,���ر1 دارد.٧� ���@Uاد� در ا���1 �8�y@ا �kدن دی�� ��#� (

�� !	� ,�د� #, ��ی�R� A,� را ,� ,���ر1 وا��یA دا��� ا�� از ��r�m8ت زی�#, �ا��:0�ز��ا�� �

���#�1 زی�د ��ر1 ی� ��mo�� در �8رج از !	_ل دا��� ا��.١�V
) ��I��ه�1 1�3 ا���C@� و !

٢.�	���� Aی��) !� دا���� ا�� �� !���ل ,���ر1 وا

� وا��یA ��ا��� ا��.٣, ���Y ر���, �k��,وا (

) ایA ا��Mس را دا��� ا�� �� :زاد�� ز���Y �8د را @�� ر>� ,���ر1 وا��یA ادا!� ده	�.'

�! ;�� Aی��1 0�ز��ان از ,���ر1 وا�� I]ی!�r J1 و ��ه�� ا0_ایJ ا�^�Rف I]ی, � ���ی� @"�رت ا�. از:● @�ا!�� �

�  �, ا@���د   ،(Aی��وا  �,  �ًr�m8) 0�د1  A�, ار�"�ط �8ب   ،�Cا_!  K#� ،q�, !���C .!U�،j�o��، ه�ش   �,  j��� ا��Mس   ،q�,  >?

��#, 1��
�, �@���C,/ ا�	ن از !�$) q�, 1د�m�3ا �@���C1 ا�#��^l_ل، و	1 �8رج !�#����V
 !	� ه��	�)، در= ��or از ����ا�� وا�� ,���ر،!

.��در= @�م ار�"�ط �8د ,� ,���ر ��ن وا

� ��ر ��� !�اU8ت زی� !� ��ا�� در ا��اع !�W�� ,���ر1 ه� !?�� ,���:,

) :!�زش �8��اد� در !�رد ,���ر1 و �"^�ت :ن.١

) ارزی�,� !�_ان ��R,� ا@1�y �8��اد� ,� ,���ر1.٢

� ,���رor 1". ���ی	�.٣, /C�8د را /�C در �	�اد� ,��ا��1 �8�y@ا �� .r�0 Aی. از ای��M (

'.���, ��ی�ن �� در= ��!�� از ,���ر1 در �8��اد� و�Cد دا��C Aی. از ای��M (

�و���� �8!�ت I_��� ای�ان���!	"/ : �Iی��k ا
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��ز%� >�ور� و 	�6ا"� روا%� ��د,

�, دارد.   �k��, :ن ه�   �,  Aی��وا  K!�^�  ���� �, ,#�ا�. روا�� ��د��ن 

��یA ا!����ت در �8��#, A�8�� اه��و�Cد1 �� ه� �Iر و !�در1 در :رزو0 1

ه��	�، اّ!� !��A ا�. ,� ���� �o�or :ن ه� را در ا���8ر 0�ز��ا�
�ن

��
0�ز��ان ا�8�اع � .�,�0�د1 ,�ا1 � �, �mo	! ز روش�	ا ه�3�ار ��ه	� زی

A�, . �?�وت�	����ه�  �� ا1 �"�v, ه�� دو �ا�.. @��J ایA ا�. �

� @Uو�،,  .��	� �! ��mر   qً��^!  �!  �:ن $�_1 ا�. � از   J�, � ه� v,

.��,�. ��د��ن د�8� � در kدی K!و ,���ر1 @�ا .��	C ،�^!�C ،�	ه�0

دار��.

�ور1I��ز�
�ن !� �		� �� �"; ه�1 !�?�و�� ,�ا0 1� �روان �	���ن ��8

�ور1 را !� ��ان ,� �M\ دو @�!o! K". و I��ز��د.و�Cد دارد. :ن ه� @���z دار�� �� �"; ه�0 1� ���z� ��ل �Iر و !�در، ,� $#�ر د���	�

�ل زی�د، !A(�� ."o) ��ع ١�	�) 

�! A!�l و ���,�� ���� Aی�0�ز��ان، ,#� �, ."�� 1��Y .W� ��z0. :ن ه� در :ی	�� ا�.. در ایA را���، ,��8 از,��8 از وا��ی���z@ A دار�� �

�1 را از ا��از� !� Y]را�	�. :ن ه� 0�ا!�ش !� �		� �� ه� ��د�� ,� ��ر �"��Y .W� Aی���1وا�Y .W� .دارد K�@ لUzزاد1 و ا��: �, Kی��� �^

�د و ایA ای�� >�j را در او ,� و�Cد !� :ور, �! A�, روح :زاد1 را در ��د= از ،�M از J�,.,�3ر �I 1���ب ا�.. در د��R!�� ،دن�, Kz��! زاد و: �د �

�, Aی��
��"��� واI ی�� د�. !� :ی�.ا!�وز، ��د= ,�ی� دارا1 ا@���د ,� �?< ,���. و ایA ��_ �	#� از �

0�ز�� ،����Y ر�� �
� و !o". را ,@ ��1 و �	��ل و ��Y .W� �#	� ر و !�در�I �� �Rای�0�د1 �8د را از د�. !� ده	� و دردر � .�mW� ان

� ای�I Aر و !�در ,�د� ا�� �

�ن ����م !� !��	� زی�ا ه���Y��\ در ز��	1 ه�1 !��Y ���m�.��ا ��0�Y ا1 :ن ه��� �����mت qزم را ,

3 Aی���ور1 �3رت ��"��� !� �Yی	�. ��د���� �� دارا1 واI��ز��رت ��\ ,��	�، ا��Uzل qزم را ,� د�. ��� :ور�� وروان �	���ن ,� ای�I Aی��، 0

�د��. :ن ه� ���ی��I Kا !� �		Y �! اب�Rl، د$�ر ا�	1 ,����Y ���m� �	!ز��� �� �Rای�� در ���م 0^���. ه� �Jz دوم را ,�ز1 �		�. ایAدر �� �

� ایA ا���Mل و�Cد دار
���. ه���k, ��#@ ��� ��� ��ا�	� �Jz ره"�1 را ,��Y".��د��ن در ,_ر��د��� �د �� :ن ه� در ���� ز!�	� ه� ا��Mس زی

� �8دQ� اه�اف !�رد ��ان دا��� ,��	�. در وا3/، ایA ��د��ن ه� _Y��Wاه	� ��ا��. ,kدی � در ز���Y د�. ی�,	�.,

�ل ��، !o". زی�د)B) ��ع ٢�	�) 


� و !J�, ."o از ا��از�، ,�ون ا@��@ Aی���ور1 ا�. �� در :ن، واI��ز��1 از 0kع دی�� Aر وای�I ���Y A. ای��از !� دار�ل �	��ل ه�q 1زم را ا,

 ��?	�»، از ,�W! �� ایA �� 0#�� و ��ء ,�دا�. �� «روان �	���ن ,� �	"����� .o� ،. در وا3/،!�دره��		ب !� ��	�C"�#� ا	ع ��� ���ر ,�دن ه

� !�	��\ ���ز دار��.�"	� �
�ن، ,���د��ن ,� �M\ ر��0ر و ا@��

� ��در�. ا�. 0v�: در�. و �v�: A�, =د ��د�� �! �@�, �
�ی� و �	"�� �	#� ���� ا1 ا�. ����ق Kn�3 ��د. از ��ی� �
�ی� و �	"�

� ��"	� ��ایj ای �د �	� ��د= ,� �Yا .���� �! ��0�Y ا�0 �k	ه���ز دارد. ا��"�� @��!� ایA ا�. �� از ی; ��ف،وا��یA ا�. �� ارزش ه�0 1

�دن ر��0ره�1 ����ز�Yر و ��ه��Wان �
�ن !� ده	�.� �,���ر1 از وا��یA در �	"�

�، ا� �م ه��ن �kد� ا�. ��,�% !� ��د و در !�3^�. دی�� �� !� ��د و ی� ��M !�رد��د�� در ی; !�3^�. ,�ا1 ��ر1 ����k�دی�� ا��ر ی� �

�?. روان �	���ن 3�ار دارد.�W! و !�رد �	� �! ��Y ر، ��د= را�� Aد. ای��Y �! ار�
�ی� 3��� �Rای���8 از وا��ی��M ،A در �, ،�kف دی� از �

.�		� ��� .?��W! و ی� ,� او �	�ز !� ز�,��دد، از ایA ��ر �Y ���د= ,�ی� �	"�

��8 ��ره, ���8 �� او، و در @��M Aل �	"�� او ,, ."o! و ��ز���.. ایA ر��0ر ,� ��د= ایM A< را ا��zء !� �	� ��روش ��or و !�^�دل، I]ی�ش 0

��ع   jای�����n ��� �		�. در � را  او  ا@��ل  ��8 ر��0ره� و , اّ!�  ا��kه�1 ر��0رB1وا��یA دو��J دار��  و  ,�ر !� :ی�  ��س  qً���Mد= ا�� ،  

� از �8د �
�ن !� ده�.��!��lا���C@� و ! 



�ل ��، !C(�� ."o) ��ع ٣�	�) 


�ن ��ه	�، ز��� ��"o! و �
@ ���kvه� Aی��� واYء @��?� ر�� ی�,�. اU8 در ��ا�� ���د.��د= �� �! ��ا1 ��د= ,� ارزش و ,� ��, �Y

� ه� ��� و ا����M ه��	� �� @Uz�� و !	�zR. ر�� �mW� ��or. از �
�د.��د��ن ,� ��ر �"�^� ,��Y �! رت�r دو Aای �	ه��ه \����

0�ز�� �, ��or ."�� ����\، �	#� در �rر�� �� وا��یA ,��ا�	� !o". و �	��ل را ,� Aای �� وا��یAه	� �!�k	د�. !� :ی�. ه ���ن �
�ن ده	�، ,

�ل ��دن ,�ا1 ی; ز���Y ا���C@� :رام، ��	� ��ورت دارد.ر��0ر 0�ز�� را �	��ل �		�، او در= !� �	� �l Uً!�

� !� �	�، :>�ش !�R8 س��Mا ��ز�0 �� �!�k	. ه��دار ."o! �0�ز��ان ���ز , ،\���� Aه�� �
�. ���س ,���,W, �! J!ن و :را�	او ا��� �در ,


� و !o". �_د 0�ز�� ا�..@ ¡8�� A���W� �ً	��R! ،=در و ��د�! A�,

�د. ���ز1�Y �! 1 :>�ش او را�C ،در�! JW, ن�	ت ا������د، ��� �! �� ,��ن @
� و !o".،ه�v	�ن �� ��د= ,_رگ �� .��� ���� Aای �� ذ�, 

0�ز�� دارد و در >��ب :ن، ��mW. ��د= د$�ر اU�8ل �8اه� ��. �� ���ا1 ر�� ��, �^R3 ورت�lو ��و!�. ه� ��o! و �z0 د$�ر �د���� �

�دد.@��?� ,��	� ��� ��ا�	� ��ی; �8,� در ز���Y ز�����n ,��	� زی�ا ��I�� A�, �0�! ز���Y دوY �! ار�3�, �
0�د از ��ی� @ 

�د��. �	��ل وا��یA، راه	��یY ل�3"��� �	��Q و �	� K,�3 ���� �� qزم ,�ا1 ,��ن ا����Mت و ه� ���ت را در ا���8ر 0�ز��ان,	�,�ایA، ه� ���ت ,�ی� ,

�ور1 ,�ون �	��ل و !R! ،."o��ب3�ار !� ده�. ه�v	�A ����8ر qزم �� ا����Mت در $#�ر$�ب :ن ,�وز داد� ���� را در ا���8ر I��ز�!� Y]ارد. 0

�ور1 را «>�K0 و ,� !"�qت» !� ��!	I��ز�� ایA د��K ا�. �� روان �	���ن ایA ��ع 0, ..���.�

�ل زی�د، !o". زی�د)D ��ع ٠'�	�) 

�ور1 :ن ا�. �� ه��ا� ,� I��ز�0 ���� Aی��#, �� �� ��!Uً رو�A ا�. ��?Y ن�	� �� �v�: ازA�, ی��, Aی���ل !	��\ و !o". ���0 ,���. وا�	�

.���� Kn�3 وت�?� ،�kاو از ��1 دی ���د= ,� @	�ان ی; ا���ن از ی; �� و ر��0ره�1 ��د���

��8� ر��0ره��I 1	�ی�� اDوا��یA ��ع  �0�ق را ,�A ��د= و ا@���J �3یK !� ����. :ن ه� ��د= را , Aش ای�	�I�� ا@��ل ���8 �ش �
�ی� و ,

� !� �		�. ایA وا��یA ر��0ر ��ز�Yر و ه��Wا�� در ار�"�ط ,� 0�ز��ا�
�ن دار��. :ن ه�"	����8� ر��0ر1 در ی; روز و �
�ی� , �, �0�ز����ن را ,� �	"� �

�، ��Y ��� �		�. ��د��ن ��_ ه���	� ه�� !�، ر��0ره�1 ��ز�Yرkه��ن ر��0ر در روز دی � را ,���ر :��ن �� از ر��0ره�1 ��!�^�دل در= !� �		�.��8

 �� ��د= ,�ا1 ر��0رش �	"�� �� در= !� �	� �� �!�k	ه �� در ای	 � ایA ا�. ���� Aی�� �#!�
�Iر و !�درش ه	�ز ,� او ,� @	�ان ی; 0�د @

 �!�k	. ه�		د ��� ��ر ��� 0�ز�� را �, Aی��� !K,�z ایA، ه	�k!� ا�. �� واRz� .��از �8د!� ورز K!�� ر�� �� وا��یA او را ,� �	� >M ��ز�0 ��

� ��R3 ،1/را��� ا��، ا��Mس �	#�ی� و در!����Y �8اه� ��د. ایA ا!� !� ��ا�� ,�@� ��هJ ا@���د ,k��8�I ،�Yد��دد و ,� ا�0Y =د�� >?

�ور1 ��ع I��ز� را «!���» !� ��!	�.�y@D و ��M �8د�
� او ,��� �!�. روان �	���ن، 0

!	"/ : ��ی. ����غ

http://vista.ir/?view=article&id=309496

�<�ر در ��د,

� ام !��� ا�. ر��0ر��� �� ��I .?Y A! ��م ,�I =د���#! �,�!

� !� ��ا����k$ «ی� «از �� ,�م !� :ی��Y �! او ��م ,�I .ارد���8,� ,� او 



�م ی�د ده� در >��ب !A !®دب ,����I �,

�,�,� �"��	� � �وز , � !�!�ن و Yا �� ایA ا�. ���� �,�ور ی; ��د= �

� ایA ��ر را Uً"3 ا� �مYا Aای��"� ا�. ,	�,�C ی��� ,_رq��Yن �?kی� دی�M

�ا1 ��د= J�I د,����� ��ن �3ا@� و �3��ن, ���اد� ای�، و3. :ن ا�. �

�_دی��ن او ی� از  � �Iر، !�در � �!�� ¡W� �, ��ه�ی� را در ار�"�ط روز!

�ا3". از او را ,� @#�� دارد وl/ �	��. او ه� ا�	�ن در! �?�pا!� و .���

� K,�3 3"�ل ����	�.Cه�� و ��	� ا�. �� !� �y^, ��#0 ر��0ره� ,

�ف ز�. �_دن» و.M» ن�vه� A���3ا Aای.�ار دا���. را رو1 ی; ��� ��>] ,_رگ ر��k ,	�ی��� و :ن را ,� �Cی� ,_��� �� در !K,�z دی� ��د= 3

.���,

K¨! 1ا ���C A�?Y» :ی���k, ان !¨�ل�	@ ��< ه� ��ام از �3ا@� را ,�ا1 او ����l ده�� و ,�.�	� �! .Mرا��ان را �kز�. ه��� دی �� 

� او ��� ��ا�� � ����"� Aان ای�k� «.��	� ن�� .Mرا���8اه��  �! �		� �ایA �3ا@� را ,�Wا�� $�ن �yMر �8د ایA ��>] ی�د:ور�8ب ���. !�دم �0

�ا1 او ا�.., �,�8

�,� ��د= را دی�ی� از او ,�Wاه�� از !�,� اش @]ر�8اه� �	� و �3ا@� را ,� ا! �� �k.,�ر دی��	و ی�د:ور1 �

��� ! A����

���	
��ر�	�س ار�� روا�

!	"/ : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=131972

��ا$� !�ا	��ن %�زادان در ���ر وا��2$

.�?	! �"	C دارد و ه� ."¨! �"	C ر و !�در ه��I ر�	زادان در ����8ا,��ن 

� !¨". :ن ایA ا�. �� ����z�zo ه��	� �� ��,. !� �	� �8ا,��ن"	C

(ی� �MاK3 ی; ا��ق) در �\ �0ای�1  .W� ;رو!�در��ن در ی�I ه� و �v,

A�,  �R,را  �,  ��  ���z�zo� 0�ا1   ،�� ا�.   Aای :ن   �?	!  �"	C دارد. 

�1 از �Y��C ن و�
�گ ��Y#��� ��د=)SIDSه��Wا,� ��د��ن و وا��ی	!) 

Aای دراز !�ت  � ه�1 "	C و �?�� .#C از ��z�zoت $	�ا��  �دازد، I  �!

��0� ا�.. �� و���3� ایA ��ع ���zo ا� �م ��د، ,�ی� ,�k� م� �ا ����!

�دازی�.�, �Cره�1 �8ر�
� !¨". :ن در 0�ه	� �
�ر �8د!�ن و �"	C

��z�zoت $� !� �Yی�:



�0ای� ه��Wا,� ,�ا1 ��زادان ه��Wا,� �	��Q �0_ی���ژی�� را ار��zء !� ده�

�Î ��زاد در �� �8اب �	��Q و �^�یK ��د�,�� �"m@ ����� �� �	� �! ;�� Aی���1 از وارد ��ن ��زاد ,��_دی; ,�دن وا�k
�I �, A�	vه� .

�1 از �Y��C �� ��زاد ی�د:ور !� ��د �8SIDSاب ,���ر @���، ,, Aی��� او ه� (!�گ ��Y#��� ��د=) ��; !� �	�. @Uو� ,� ایA، �	?< �8د وا�

.�
,�ی� �?< ,�

U!�� زادان�� ���8� �_دی; ,�دن ��زاد، ���ز ���. � ��ی� �		� �� ��I% دری�0. �		�. در��� �،وا��یA و ��زادان ,#�� !� �8ا,	�. ,Y و ��ار ����, ً

زی�,� !¨". ��1 از �8اب �"��� ��ن �8اه	� دا�.، $�ن!�در ,� ��زاد �_دی; !�
�د ,�ون ای	�� ه� دو :�#� ��!Uً ,��ار ����. در��� �، !�دران ار

�ی� �8اب ,#��1 دا��� و ���� ! "�ر !� ���� �� از �8اب ,��ار ����.� Aای �,

�1 دری�0. !� �		�. �8ا,��ن !�در در �	�ر ��زاد، ���ده� را ا�
�, �C�� ا3". و�0_ایJ !� ده�. ایA !� ��ا�� ی�� از ,#��یA �0ای� و��زادان !

0�ز��ا�
�ن !� �8ا,	� دو,�ا,� !�درا�� �� �Cا از!_ای�1 �8ا,��ن !�دران در �	�ر ��زاد ,���. ��z�zoت �
�ن !� ده� !�درا�� �� �\ ه� �	�ر 

0�ز��ا�
�ن ��� !��ه	�. @Uو� ,� �0ای� ���ده�، @�K !���ن ��ی�ن ا����ن را ا0_ایJ !� ده� �� ه���زادا�
�ن !� �8ا,	� �\ ه� ,C زاد�� 

�ا1 ر�� و ه� ,�ا1 ����� ای�	� ,�ن ��زاد !?�� ا�.. ه�v	�A ��زادا�� �� �\ ه� �	�ر !�د,1��
�, �C�� ا3". و�را�
�ن !� �8ا,	�، !

� و !�ا3". دار��. ایA !�دران�دری�� �! .0		��z�zo� .ت �
�ن !� ده� !�درا�� �� �\ ه� �	�ر ��زادا�
�ن !� �8ا,	�، C�� �#�: �, ��
�, ��ا,, 

� �yMر ��زادا�
�ن در ,��� دار��., ."�� 1��
�, .����M A�	vه�

● �0ای� دراز !�ت

 �� ��� ه�ی� �� از ز!�ن ��v,��I ��دن ا@���د ,� �?<. ��z�zoت �
�ن !��ه� �, q�,����I J�I �kرو!�دره�ی
�ن !� �8ا,��� ا��، ا@���د ,�� 

� !� �		�. ه�v	��z�zo� Aت �
�ن د,��اب ����1 را � Rlو ا ��	Y س��Mو ا ��1 دا���q�, >?�_د�در ز!�ن ��د��  �� ه�ی� �v,�اد� �� د�8

� در!�رد ار�"���ت �0_ی�� �8د ا��Mس ��ر��� ����Y، در ز!�ن ,_ر��ن !� �8ا,��� ا�
ا��M !� �		�. �8ا,��ن ,� ه��ا� وا��یA، ا@���د ووا��ی	

@_ت �?<، و ه�v	�����r A. را ار��zء !� ده�.

8 Aی��� ه��ا� وا, �� ه�ی� �v, �� �� ¡W
! ��0�Y م� �ت ا�z�zo� در .��
� ه�ی� �� �	#�ر��0ره�1 !¨". ,�v, ��د !� �8ا,	�، ��". ,

����k�اً در ا�� ا�8� �z�zo� در .����Y �! ار�� !�رد �^! A��o���A �8د 3�
� ه�ی� ��!� �8ا,	�، ,�v, �� �� ¡W
! ،.0�Y م� �ن ا

 ،�� ��8 �� ،�� .Mرا�� ،���� ه�ی� �� �I J�Iر وه�3�v. در ��W�Wاب �Iر و !�در��ن ��Wا,��� ا��، �	��ل ��I]یv, �� ه� ��". ,v, Aو ای �	ه��

� ه��	�.� ���!�در��ن !� �8ا,	�، �

� رو1 , ��د� ���Y ر���, ��zo� ;در ی .�Y��ی. از ز�lر �R� ء�zدر !��ن�ار� �� �� ¡W
! ،.0�Y م� �ی�� ا� ��اد !�W�� در ای�qت !���o ا!

�Y��1 از ز��
�و� ه�1 �3!�، !�د!��� �� �\ ه� J�I ه� !� �8ا,	� ا��Mس ر�lی. ,�Y Aای � دار��.ه�

Aی��● ��mر وا

� ه� : J�I�����M ،�#. را ار��zء !� ده�. �8�� از �Iر و v, �8ا,��ن �		ر !� ��m� Aی��0�ز��ان �8د !� �8ا,	�،وا J�I ه� \� �!�دره�ی� �

M �0�ز��ان �8د ��Iا !� �		�. :�#� ا��Mس !� �		� � �, 1��
�, �k	ه��ه �� ���زه�1 0�ز��ا�
�ن ه	�kما��Mس !� �		� �, �#�: .����

�\، در ��ل روز ��_ ادا!� ��Iا !� �	�.


��J ه�1 !�3/ �8اب را ��هJ !� ده�� ●

� ه�ی� �� �\ ه� در v, �ا��ق وا��ی	
�ن !� �8ا,	�، ��س از ,� �8ابوا��ی	� �� �\ ه� 0�ز��ا�
�ن را J�I �8د !� �8ا,��	� !� دا�	� �

, 1�� !� ���� و ,� ا��3#�1 �8د !	��� �! Kz���m� ،ی�Yر_, �$�� ه� هv, A. ای��ار�� A�0.ر��دار ��k��"� از �8اب �� A��R! و ����ر !¨". �

� د��K ��ارد �� �8ا,��ن را !��و1 ,� �	#� ��ن ,�	�ار��.kدی

● !I �R�o]ی�ا ای �د !� �	�

� ه� در �	�ر وا��ی	
�ن، !��� ,� 3"�ل ���ز :�#� ,� �Iر و !�در در ��لv, �8ا,��ن �� ه� ��$;در زیv, ��3و jای�� Aد دارد. در ای�Cروز و �\ و 

��زه�ی
�ن را ,�:ورد� ��ز��. وا��ی	� �� �\ ه� J�Iه��	� و ,� وا��ی	
�ن ���ز دار��، �Iر و !�در در �	�ر��ن ه��	� �� ,� :�#� ��; �		� و �

� ه�، در ��ل روزv, 1زه���� �� �kW��Iی� ,, K�! Aای �� :�#� را ,� 0�ز����ن 01�3�ز��ا�
�ن !� �8ا,	� ,�ور دار�� �R,�8اه� ی�0. و را � ��_ ادا!

� �8اه� ��8..�




�Uت ��z�zoت !��Cد! ●

�k	ه�▪ �^m"�ت 0

� ��0� ا�. ه� !¨K ه��Y م� �ن ا�
� ه� در �	�ر وا��ی	v, ل �8ا,��ن�M ن�	��� �� ���z�zo�.��0�ه	� !�zzoن و � ����� .o� ،�kت دی�z�zo

�0� ا�.، ,�Y م� �ا ��o�! تqع در ای��l�! Aل ای�M �� ���z�zo� ..ن ,�د� ا���ه�1 : ��		ی��ی���� ارزش ,���ر ,�qی� �� ا!���� .o� ت�� �

�3 �r�m8 ی��M Aز!�ن و دا�� �, Aی���ای�، و ���زه�1 واY ف�m! ،1ژ��� دره� ,�ا1 ا��Uzل، ��	�� ���z�zo� ،�kف دی�n�	�، !� ,���. از �

� ا�"�ت !, �@���Cده�1 ا��0�، ���ز ��زادان را ,� �8��اد� و @����Y م� �ه� ا �	ه�0 �k.دی��ر�� �

� ���ی� ����� !�ت و �8ص, _���� ●

�دازد. �0ای� �8I ��� ع�l�! Aو ��?� ای ���v�I ،ی� دراز !�ت���ر�� �, �, �	��ا,��ن ��زادان در �	�ر وا��ی	
�ن، ه����Rر �� ,���ر�z�zo�1ت ,�

�1 از !�گ ه� 1��Y#��� ��زادان،از ایA وا��یA !� دا�	�، jz0 ����� !�ت �"�د� و ,� ��د�Y ارزی�,� ��� ����. ایA �0ای� ,�k
�I از �0�ا� ��z��

� ز���Y ��زادان ا�.. !���ا0_ایJ �8اب ��د= و !�در، و ا0_ایJ !�_ان ���ده� در !�� ه�1 او, ."¨! ����� K¨! ���! ی� دراز���ا�.  A��! Uً¨


W, .�		� ان�	_ @��را  K�"3 Aو از ای ،>?� �� ��د= ,� وا��یA �8ن، ار��zء ا@���د ,R,راAر�� �0ای� دراز !�ت ای�� ��z�zoت و ,��Y Aای �v�: از �

W� �� ه� �_د وا��ی	
�ن ,v, #� ,� �8ا,��ن	ای �R,را �� :ن ,� ��ی� ��ره� و!���� را د��ار !� ��زد، ایA ا�. �R,ا ��ن از را�C K,�3 ��

� ه� �_د �8د، v, ن��. �8ا,��	م !� ده� �ان �8د ا��ز��ا0 1, Aی���	#� ی; ,JW از ا���Wب ه����v�I 1 وا��یA ا�..ا�3ا!��� ا�. �� ایA وا

�� در ایA ز!�	�، !�zzoن ,�ی� ��ا��q از K�"3 زی� را ,��� ���ی � را در,�ا1 ا� �م ��z�zoت ,#�� و !^�"C ن�
� ه� در �	�ر وا��ی	v, �8ا,��ن :�	��

0�ز��ا�
�ن �"#� �_د �8د� �� ���ی� !�رد ���zoدراز !�ت در ,� �8اه� دا�.؟ :ی� وا��ی	� �� ا���Wب !� �		� �, ��ن ,�Wا,	�، ��ی� ر��0ره�ی� �

ا�� دارد را ��_ ا���Wب !� �		�؟

j�< 1ی� و ,�وره��z@ ●

� ه�v, ن�� �?8 ▪

� �W. ه�1 ,_� �� ¡W
! ،.0�Y م� �ا �k��8 ازم��� ���j ������ن ا!	�. � �z�zo� اً در����= ا�.. ایAا�8R8 ه� �v, 1ا�رq��Yن ,

�ه�����ا� �		�� و ا��"�� ا�.. وا��یA ,�ی� ,�ا�	� �� ایj��� ��zo� A ا��Y 1ود�M�� ��?Yاب ه�1 ��د��ن و�W�W� ازم و�� 1����� A� �1 ا�

�ا1 0�ز��ا�, ���Yا�C اب�W�W� ی��8 �, Aی���>�\ وا� _C K���0� ا�. و د�Y م� �ن ا��ا�C���
�ن ��ا��� ا�.. ه�v	�A وا��یA ,�ی� ,�ا�	� �

� !����ن ه� �?� از �Iر و !�دره� در �	�ر 0�ز��ا�
�ن !� �8ا,	� و ه�� ا�?��3 ه� ,�ا�q��.��0ا ���#� �1 :

،_��� ،.?� �oR� 1زادان ,�ی� رو�� �� !#� ا�. و ه�� !��m� A�mmWی� !� �		� ایA ا�. �v�:و �	ا,�W, ;"� 1��I ی� � @�ر1 از دود، زی

� ��Mان ی� ,��J ا�0�l �"�ی� در �	�ر ��زاد ��k�Y]ا��� ��د. از �8ا,���ن ��زادان ,� روK"! 1 ه��1�ه�ی
�ن ه� ه�3�v. �"�ی� �
��� ��د. ه�

را��M و ����. ه� ه� ,�ی� �8ددار1 ��د $�ن ه� :ن ا���Mل ا��0دن :�#� و�Cد دارد.

� ���اkدی �	�ا,��W, �8د J�I ن را�
� در ��زاد1 0�ز��ا�Yا �� ���� :�#� را ,� �	#� �8ا,��ن ��>�\ �		�.وا��یA از ایA واه�� دار�� ��Yو��3 ,_ر �	�

 \� ��0� ا�. ا!� �8�� از وا��ی	� ��k� م� �ع ا�l�! Aل رو1 ای�M �, �� �z�zo� ه�� ��"�ه� 0�ز��ا�
�ن را J�I �8د !� �8ا,��	� Y_ارشا

� ���C، ا����M و �	��8Q� و از �	ر� �! �k��� �� ه�ی
�ن و��3 ,� �A دو، �v, ��د� ا�� ��.o� .Mرا ��، �8�		ر�� !� � �

�د� و !��Kz !� �8ا,	�.� =�وا��یA را �

1�k�� !¨K @�د�� �� ,�ی� ����� ��د ���k ��� �		�، :�#� ایA را ا���! Aای �, Aی�� ر��0ر1 !� دا�	� �� !� ��ان :��ا ای �د ��د ا!� ,�ایA وا

� !� �	�. ایA �8��اد� ه�، ,�ا1 ای �د زی�,	�1 ا!	�. و �_دی����V� د� و�� را ا���Wب !� �		�.Y]�. ز!�ن ر�� ���، ایA وا,���k او

!	"/ : ��ی. ��د��ن

http://vista.ir/?view=article&id=288905



H���� را در ��ز%�ان !�د ا�Wا$? دهQ H�0e& رت��

�ا!É از ایA 3ـ�ار ا�.:� ��یـ�ـ� از Yـ?ــ�� ه�1 !^�وف دو��

��ا�ـ�ی�  �� �م �Y  �! 3�ار  0�د1   �����  .o�  jz0  A!"

ا1 ه�  ��U3�@ ���m�  �Yا  ��M ".���,  �دا��  A�0�k���m�

���m�  �� داد�  8�ج   �, را  Cــ�ات   Aایـ  Kـ�ا3ـM ا��Wذ�ـ
ـ�د 

��ا��ی� ه�1  �, ��ـ"ـ.  در��ـ�   Jـ�دا ا0ـ�اد   ��
�د.,ـ�ـ�k,

�A�0 ��ار��.Y ���m� 1ا��8د,

�A�0 دارا�^! 1�� �l	� !�?�و�� !� ,���. !� ��mرY ���m�

�Y��س و !#� ز��M ت�Qo��A�0 �	#� در Y ���m� �� ��	� �!

ا���ن !^	� ��Iا !� �	� و در ��Qoت ��$; و �� ارزش �� از ه��

,�دن دارا  �1 و �Y ���m� ��ا��ی�   .���, ��8ردار ��� ,  ����

�ا���	�ن ��8� در �����mت از و�pی� ه� �Iر و !�در، ��ر!	� و ه

� ���ر !� رود. در ��ل ی; روز,  �^!�C �I]ی  .����! �y@

���m� �� !� ��ی� �Cا�!  �Rای�� �, ,�ر   Aی�	د1 !� $�@

�را ادا!� دارد. !� ا���Wب !��! ��1 در :�#� qزم ا�. و ایA ا!�Y

�� روزا�!���� $�_�W, 1ری�، ,$ ،��	� A� �, ���"� �$ �� ��	�

را ایA ا!�ر  ا0�اد  از  �8د را ��ح ری_1 !� �	�� و ... ,���ر1 

.�	��, �! A�0�Y ���m� ل�M در �� �	���� �C��! Urو ا �	م !� ده� �ا ���:�Yه��

��1 و ا@���د ,� ����m ه�ی� �� ا��Wذ ���د� ا��، ا!�Y ���m� �zی��ی_1 ,� ���ر !� رود. ایA د��� از ا0�اد ,� ��ر,�ا1 @�� ا1 از ا0�اد �< 1

��8ردار ه��	�. در !�y^, K,�z از ا0�اد ��, 1��Y ���m� ی� درq�, 1ی� ه����81اداد1 از ��ا��Y ���m� ی���از ��ا �Cه�� و �, �_ ه��	� �

�1 ه� ��ر1 ,< د��ار �Y ���m� Aی���$�� ��M اد�و :زار ده	�� ,� ���ر !� رود.,��8ردار ��� ,��	�. ,�ا1 ایA د��� از ا0

1��Y ���m� ی� در��م ��ا�@ �nU@ ●

m� و ����"�$ �! ��Yاد��1 !� ���ی	�، !�ر= ای�Y ���m� ��Y�8د را در �� ��د���� �, q��^!K���ر !� �	�� �� �k#�ار1 از ایA ��د��ن ,� ایA د

� !� ر��. !�در و �Iره� ,�ی�Q� �, K�
�ه� ه��	�، ا���� !�Yر_, �C�� \�C "�ل�د �, jz0 ��ان 0�ز��ا�� ,��	� �� ��M ��ا��ی��k� ��� 

		�
	, A���! در ��ام ��3. از �	�دا ���و ی�  �		ب ��W��ن را ا�� �3U@ #�ر !�رد� ��ار��1 و د!�!���Y ���m� دن ��د��ن در�, A��R! �� .�

,� ��ام !�اد ,	�ی�	� و $� ���,� را ,�Wا�	�.,�دن :�#� �8ن !^�� ه� را ,� �Cش !� :ورد. ,^�y از ��د��ن ه��	� �� ��M ��� دا�	� ,�ی� 

� ه��	�Cا�! K�
! �, A��
�ا1 8�ی� ی; د�. �. ���ار ��@. ه� و,���ر1 از �Cا��ن و ��M ,_رq��Yن در ���o $��!�ن !"���ن ا��ق �, ،

 �� .����M در A. ای�	ر� ���ا1  ��ف !� �		� و در :8� ه� ,� ه�� ��� r .3روزه� و ��, �$�Y��ت !#�� را در !�رد ز����m� Aی���ی

�1 د$�ر ه��	� ���Y ���m� ی� در��م ��ا�@ �, ��1 ا��Wذ !� �		�. !^��q ا0�اد1 �
� ایKy^! A ��� ���� و�Cا!/ ,C��! ����Yر_, A�	� 

��mر !� �		� �� jz0 ��ا��ی� ر���ن ,� :رزوه�ی
�ن را ��ار��.

� ���ر !� رود, 1��Y ���m� در ��#! K!�@ اف�● !j�o ا�

�C q��^! 1_ء ��r�m8ت ذا�� ا���ن ه� ,� ���ر ��� رود، !�Y ���m� ی���ا�� �� K��� ایA د,�! ���k$ �0�ز��ان �8د :!�زش ده�� � �� ,�ی� ,



���ن را �
�W¡��ا�	� �8د را ,� ��ای�W! j�� و�0 داد� و ارزی�,� در��� از :�#� دا��� ,��	�. :�#� ,�ی�Q� رد�! ���m� زه�1 �8د و��� �	�ا��, 

ده	� و �3در ,��	� �� از !��ن $	� Y_ی	� !^�zل ��یA را ا���Wب �		�.

 Aای ���ا��, �Yود ��د. ا�o! 1س و ا�"�ب ,�ز�"�� >]ا، , �Y_ی	� ه� را ا0_ایJ ده��، �8ب ,��M /"R< �	 ��و1 و�"�ی� ����m ه�1 ��د��ن در �8�

�1 را در :�#� ا0_ایJ داد� ای�.�Y ���m� در >?� �در ��� � ا@���د ,

 �Cا�! K�
�د، ,� ��ر R3/ در :ی	�� ,� !�k, ���m� اش ���o"r در !�رد ��ا�� ��� �� و !�,� ی����د�� ��	I ،��� A�, از ��ا�� ����8اه� ��. او 

� در ,�د, ��
�Uت ز���C �Yن ��! �, �#C�8اه� در !�ا �! ���k$ ��	در :ی >I �	� ب�W��را ا.

0�اه� :وردن راه	��ی� ه�1 :!�ز���، �M ا���Wب ه�1 ��ز���، و ��ای! j	�zR ��� !� ��ا� �,Jان �8د را ا0_ای��ز��1 در 0�Y ���m� �3رت ��

, �3U@ س !�رد�"�� و ی� ��o"r 1ا�, �3U@ ا1 !�رد[< ��Q� ب ه�ی��W��دن ا��ده��. ,� ��وع ���z! �, �� �� ��� =د�� ،�� !�ر�, A�0ا1 ر�


	#�د ��دن $	� >]ا، �"�س و ی�I .دد�k�! .8ن ا: �, ��دد و ر�0� ر�0Y �! �	�: 1��Y ���m!� ��زد و از� �	د= را ه��0�� ���W! ب��� �

.�	� ��� ��Yدر�روی�روی� ,� $	� Y_ی	� !�W�� ا��Mس �

: �� ر��، ا!� ,�ی� �^� �	�� �Q� ��1 ا���� د��ار ,�Y ���m� .�� ��#� را وادار ,� ایA ��ر �	��. $	� �"�س !�W�� را��ی� هK دادن ��د��ن ,

�1 واداری�. او !� ��Y ���m� �, ��Y�8د��او را  �� ��	� �^� >����\J�I رو1 او 3�ار ده�� و �� ��ا�� ه� ��ام از �"�س ه� را �� ��� �I	�د ,

U@ س !�رد�"�� د�. ��Iا �	�، و ی� !� ��ا�� وی��Y ه�1 Q�ه�ف !�رد ��از دور �8رج �	� �� , ��� �, ��ی� ��ی^�� Aاز ای �� �	ح ��R! اش را �3

�Iی��� �_دی; ��د.

�Mز� ده�� ,� @�ا3\ ا�C. ا��	��ود �o! 0. او را�Y را �,�W! و =���R8 ���m� ��� =د�� �YاK��� د, �� .0�Y ���m� �Yو ��د. ا��� :ن رو,��

�"�س !�رد  �Yاه� دا�.. ا�W� ه� ��ای�C Aی� ,�ا1 د�,�	, >I رد�W� را Jای[< ��z, ن�� ��ادرش را ,� �A !� �	�، ,�ی� �8دش :��ا��, �3U@


�ی� و از ایA ,�,. از ,�ادرش @]ر �8اه� ه� ,�	�.,

>?� �● ا0_ایJ ا@���د ,

0�ز�� � �Yا�.. ا q�, >?� ��1 دارا ,�دن ا@���د ,�Y ���m� م�k	ت در ه��� Aی�� ��ا��ی� ه�یJ در !�رد ��ر1 �� ا� �م !�ی�� از !#��, ��

���W! Kn��! 1��Y ���m� ر�Q	! �, � را !� ����0 �	�.ده�، ا���	�ن ��ا��� ,���، ه�� ��Y �3در ��Wاه� ,�د �


�ی� ���� J1 ه�ی��Y ���m� ���8 �
��"��� �	�� و او را ,I ی� ه�1 ��د= �8د��دن,�ی� از ��ا�, q�, 1ا�ی��؛ $	�A ��ره�ی� ,� @	�ان ا,_ار1 ,

��Q� �, ز :,� ��ر��ب ,�W��ا " :��Q� را���"@ .���� �! ��ا1ا@���د و ا���	�ن در ��د= �	��8, ��	I ن و��ا1 �8ردن �, .,�W��1 ,�د" ی� " ا

�،" ا���	�ن ��8� دو,�ر� ا1 را در ذه	
�ن ,��ار !� ��زد ��: :ر1، :�#���� وا3^� @���o"r.�	1 ه����Y ���m� � ه� �3در ,

�یA و ���ار�� ●

W! ت����m� �� !� �8اه�� 0�ز��ا���ن ��!A��R! U ,��	�، ,�ی� ,� :�#� ا�Cز� داد� ��د �Yد ��ا����. ی; 0�k, ت !�?�وت�@�l�! در !�رد �?��

�د. ا���Wب ه�ی�k, ��#! 1ه� ���m� ی��, �Y��از ز �Qo� �� ��د �� در هC��! و ��ل ,�ی� A�1ط ,�ز��M K8در دا ��� �$ �, �� ای	��Q� �

�� ,�Wرم؛ ه�� و ه�� از !�ارد1 ه��	� �� �Iی� ����m ه�1 !#� ��1 را �$ ���o"r 1ا��د را ��ح�	�، ,�k, J�Y��ا1 ز� او 3�ار ا�. در :ی	�� ,

ری_1 !� �		�.


�ن ��زی� �� ��ال ��دن و ��; �8ا��A در !�ا��M /3س ,U!��/ ا�.. ا!� در @� ���M Aل ,�ی� �	#� ,� ا��س @�zی� و ا@��zدات,�ا1 او ��8

�د و ���م :�#� ,� @	�ان �Y �! 1ه�1 زی�د ���m� روز �� ه� ��	� Aرو� Jای�, .�	� K�@ زم�8دq ��: 1ا1 ��ل ه��, �� �Yا1 :!�د��ی	��� ,��

دارد، ,� ���ر !� رو��.

● ا���zد !��ر

 �! ��� 1�� �, J3ا1 ,��ن :ن از ��. ا����د و ,�Y �! �8د را ���m� ��8q�, =د�� ��ی� و ��ره�یJ را ,�ز!��� ��k, اد��را از او ای�! �Yی�، ا:

r_ از ه�ف ا���8د را از د�. !� ده� و ���  >?� �$1
� ی; !	� �z���k �	��، !���� ا@���د ,��Y ���m� ن در�	ه��ن ای �د ا��� ��� �8د �

ا�.، دور �8اه�� ��.

� ��y3 1ت و ����� ه�qرو1 ا��� �, jz0 �8د را .
k�و ا ،��	� ��k� او ���m� ."¨! ط�z� �k]اری�. از @"�را�� از ایA د�. ا��?�د� �	��: ",]ار,

�m� ���8 ��؟" او را ,�$ �kب دی�W��ت در !�رد ی; ا�Q� " ی� "����, �� دا��kب دی�W��ی; ا�� او را ,����
�ی� �	��، ا!� در @��M Aل زی� J��



��. ا���Wب ! �د ره	��ن ��زی�.

�ورش ا���ن 8�ا��نI ز!�ن :!�زش و�� : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=272534

��رت �1و=*

K�W� در �#�: Aی��]ی�ی� �� ا���ن از !^�ود !��Cدات ا,_ار��ز و ��ا��	��, �Yا

،A�?Y AW� ن و ,� او��
W, ن�C او �و � �� ا�.، ��8. @�و�;، ,

� «,�ز1 » ,� ا���نvWی� ��ری�	د و��3 !� ��0 �, �mo	! .ر�8اد1 ا�

� «,�ز1 ���ز1 ا�. ,	��د1 ,�ا1� ��l�0 Aدد ای�Y �!�, A�
ه�1 >�ر�

�
�د. !����Y �! 1ی�: «>]ا1 ,�Y �! �3ت ��kه�	I ا و[< �M در «�
,

,� :ن ,�ز1.» @�و��� �� !� ��د   �3�"���ن ا�. و ا���� ��ر,� و ا

A�!ز ��0.، او را ,� !"�رز� ��"��، او را ,Y �
� او 8, ،.?Y ف زد، راز دل�M

�ه� Y]ارد و! Jای�
��، او را ز��8 ��د و ,� J��<: و دو,�ر� در ��,��

!�در، �Iر،   1�C �, ���I��� و  �"�س  او >]ا داد،   �, �ایqq Jی� �8ا��، ,

داد و در I��<، دو�.، ه���ی� و... 3�ارش   ،��ادر، !^��، د��,  ،��8اه

�ل و�	� >M �� .ا� ��r�0 J����!� ایA ا�Mاqت، �8!��� و ا�?^�

�ا1 ,�:ورد� ��دن, ��Q� �, 1د، ا,_ار�� «�lرزوه� ار: �, �,�R! ���#C ��8

� ا�..
���زه�1 روا�� ,


��ل و��#C ،س��و�; ه� @��!� و���� ه�ی� ه��	� ارزان، درد��@

��ا�	�  �!  ��  1��Yر��  �, �ا1 ,  ���v�I  J�دا ی�  ��ژ1 �	��  �, ���ز   �,

!?#�م � �رت، :!�زش،  �"���Vت،   ،�!�Y�!�	�@� $�ن � ا��?�د� ه�1 

 ��I A�z]ی�q�, 1ی� دار�� و !�ز !��ن ��8ل و��ز1، 0�ه	� ��ز1 و در!�ن اqU�8ت ر��0ر1 ی� ,���ر1 ه� دا��� ,��	�. !� دا��� �� ��د��ن،

3�ار �		�، �����I]ی�1وا3^�. ,�ای
�ن !"#� و ��"� ا�. و در ,�ا,� !��Cدا�� �� ,� ز,��� >��!����z ا!� !���س و� �8د!��� ,� :�#� ار�"�ط ,

��.، ای��، ا�M #� از�و : ��
� ��o! �!Uود �R,را ���0 دار��; ,� �m8ص �� ایA ار�"�ط ,k�.����Y �! ���ر� و !�زی; �� ��د� ���� ه� ,#

�د� و ذهA و د�. ه�1 او را ,� ��A�8 و,	�,�ایA در ا���Wب و ��ر,�د $ ��or	�A و���� ا1 د3. 0�اوا�� qزم ا�. �� �3U8. ��د= ر��� 

�m! وج��q�� �0ی� ,��� � �ر1 و !"�U0 Îن ��mW. ��ر���� ی� !r ���: �� M< �	 ��و1 واز����A�8 وادارد، �� ���Y ای�; و ه��ن�Y ف

0 ��Y ��ش ده� $�ا ���Y را ���ن ��د= و د��! �"��Cدو K!�^� �
W, �! ��داز1 را ���^Iن وا3^� را ,�ز1روی��#C �, =ر1 ��د�o!ن �8د��! ��r�

.�	� �!�I

� و��ی�� , K���! ،ل و �8د�?�ی�Uz1 ا���� �� !�در ,, �k��,ل از وا�z��ا1 ا��و�; ی� ا�"�ب ,�زo! 1"�ب ��ن��Y ��د��ن ,@ ،��I �	��!



�MURrا �� ����Y �! ن را در :>�ش: A�0�8اب ر ��س و ,�ا1 :را!J ی� ,� jای���odject tramsitional :ن را(!� ���� و در ��z��ی� ��» ا (

C ،A	< و ��ایj ��د= ,���. �	�ع در !�ل ه�1!� ��!	�. در ا���Wب @�و�; ,�ی� ا��از�، ر��، C	<، �3ام، اC_ا و 0�م ��� :ن !�	��\ ,� �

� در ,�ز1 ��; !� �	�
�ش K�W� ��3 و دا��A اq���Mت ,���Y ��.ا����� ی� @�و�; ه���M 1ا�� ,

� ا1(!��	
�I]ی��I 1ی�ار در �A ��د�� از ا��kه�1 ر��0ر1 ی� ه�ی. ه�1 ������� �, �C�� �,غ درU� ،ی"��ر�0 Jz� ، رو,�� در���در Jz� گ در�Y �

� ا��kه�U� 1!� و ر��0ر1 ���ار1nارا ��ار��د �C1 وا3^� ه� و���در د ��$�A و...) �"8 Jz��	� ��or�� 1. و !?#�م ��ز�	ای �د ذه ��ا�� �! 

� اUrح :ن !
�K �8اه� ,�د.�


. ��I]ی�1 از !?�ه�� ا��_ا@� ا�. �� از �MودY��گ و ,Y ١٢-١٠!?#�م.�mW� j,در روا ���k در ذهA ��د= و�lح !� ی�,�; ���� ه�ی� ���

� :ن !^��ل ���., ��z��! از :ن ا��ر� K"3 د و�. ��Y در د���1 ,�ز1 ی� ا����
A ی� @�و�; ه�ه�1 @�و��� ی� ��ر���� ,�ی��� ,� :ن د3. �

 !�ش ی�... از ار�?�ع ,�	�1 !� ا��0 ,�ون :����3رت ه�ی� !^ _� :�� ,� ��mW. ه� داد� !� ��د �� ��د=، :�#� را وا3^� 3���اد !� �	�. ی;

�ان ��I]ی�1 ,"�	� و ��د= ��� ��ا�� �?�وت :ن را ,� وا3^�. در= �	�; I< در ا��?�"C �!�r�� ی�: K�@ �� ایq�mo! Aت ,�ی� �#�ی. د3. ,nد� ی� ارا

.���, �� د�"�ل ��ا��, �����R8 ی����

� ��د= ا!��ن ,��ن ا��0ر و ا����Mت او را ,�ون ��س و !�zو!. !#�� !� ��زد �� ,��ا��puppetدر «,�ز1 در!���»، ا��?�د� از @�و�; ه� ی�(, (

� در!�ن �	� و ا�U@�ت ارز��� ا1 از 0�r. رو�M �8د	or ت �8د را واردUی� و ���یU@ ،س ه���« ;�� �� ,�ه� ی� ,k��!در �, out Acting=د�� »

�ار :ن ,� �8د �� �, ��Y در:ورد و K^0 ��س ه� ����� !� ��د، �	J ه�در �y0ی� ا!A و K,�3 3"�ل ا����Mت و ا��0رش را ,� ��� j��! ن�#C و

� !� ��د، 8
� ه� ,��ون ری_1 !� ��د.����

 �o��� از >I سU�8ی� ا �,�W��ا �k	Y ،�Yد��ا1 :!�زش !#�رتاز ایA وی��Y !� ��ان در در!�ن !
���U $�ن ا�0, A�	v0. و ه��Y ��#,

�ر�� ��»ا��?�د� ه�1 �0_ی�� ی� C	��Kn��! KM ، �8اه� و ,�ادره, ،�Yاد���8 j,_وا،ه�، در= روا�1 و ا��Y ���Y ،j�< ر0/ @�دات ،�

،�k��!در �, ��,�z! ،Aر1 ذه��� ،��Uy@ �k	8. !#�رت ه�1 ی�1، ه��ه�	� ،�!U� ار1 و ,���ر1 !�اردارزی�,� �3رت����ت ��M ،ه� �k��,وا 

� ,�ز1 و �pه�C 1]اب و !R��ب، !#�رت"	C Aدا�� A�@ و�; ه� ,�ی��� در�� ا��?�د� ��د. @kدیAو د�. و ذه �
$ �k	ه�1 ی�1 و ه��ه 

� !�ی�ی. 8
� را :!�زش ده	�; ���! KM ت����M,��ن ا �	�د1 !���ورش ده	�; !#�رت ه�0 1I ا3.، ه���ر1،را�r �	��! �3U8ارزش ه�1 ا

3�ار1 ار�, �	��! �@���Cو !#�رت ه�1 ا �		ی. ��z� و... را ���,��"�ط !���، ا�zMق �M، :�	�ی� ,� �Jz ه�1 ا���C@���@�و���، ا!����ار1، !#

.�		� �0�را !^

, 1��Y ���m� و !#�رت �� ��zدا��?� ;�� ��1 «�8ب ا���Wب ��دن» ,
, �Y��وری�ت ز�l ی�� ازAت، دا���@Uور1 ا�: /�C �	ی:�� ا��?�د� از 0

�A�0 !^�ی\ و !_ای�1 ه� ��ام ا�. �� دY �Q�در �, �ر 0�r. ه�ی� $�ن 8�ی� �"�س، ���ب، ا�"�ب ,�زY،1_ی	� ه�1 !�^�د و ا���Wب ,#��یY A_ی	

�ی�، �8را�� و... ���د !� ی�,� و !� ��ا�� ,� ا���Wب ه�1 !	��\ در دو�. ی�,�،o����ازم ا�! � ر��� ��mo��KV� ، ی�,� ی� ه���ی�,� !	 

��د.


�ر�. ,� ��ی� ����ن ! ��o� ی� �mW� Kار1 از ا�"�ب ,�ز1 ه� و و��ی�#k� �k��k$ زش�!: ��Mروش A�	vه� و !�ارس و... و ه� ��در !�#��


��ن ی� ,�زی�0. W, ��M #� و�ا��?�د� ��ن : K,�3�8�اب ��ن، �Y ��ن، >� ،A���� �, �8رد���ن، ,JW !#�� از :!�زش !#�رت ه�1,

0�د1 و ا���C@� را در �8د �#?�� دارد.

!	"/ : روز��!� ا,���ر

http://vista.ir/?view=article&id=286586



�ـ�د�ـ�ن !ـMـ�� ـ�

�, A��R! ف و�M�I ��^�اد C�� K,�3#� از ��د��ن J�I د,����� �� در �8�

�و 8 ���� �pه �ان kدی  �,  �وا,�� �rرت   �, ا���Cع  در  �8د ه��	�، 

.���� �!

,� !j�o ا���C@� و�0 � ��د��ن، ,� ���W �8د را 
3 Aر1 از ای���,

�ف و 0^�ل ه��	�، و�� درM�I Uً!�� �� ��د��ن در �8���Y A. ای�	ده �!

د���1 �8رج از !	_ل ا@���د ,� �?< ��ار��.

� ��د��ن 8 ���� !��A ا�. ,� �rرت >��ا���C@� �8د را �
�ن$�Yا

ده	�، و�� در وا3/ ایA ��ر ����	�.

3� دار��،U@ ی��C 1اد و !�3^�. ه��ی�� از ��ر�	���ن !� �Yی�: :�#� ,� ا0

3�ار ��دن روا,j ا���C@� !� ��د.��ا,
�ن !��/ از ,Rlا!� ا

Aای�
�ی� زی�د1 ���ز دار��، ,	�,� �, ،�����د��ن J�I د,����� ���و و 8 �

¡W
,�ی� ,� ����\ دادن و ه��ه	� ��دن و�3ی/ ��د� ا�! 1�	� �A��^ ز!�ن !

� :!�د� ��8..�
,�ز1، :�#� را ,�

� ی; ��د= 8 ���� را ,��ان از ��I. �8د ,��ون :ورد، را� ��د� ا1 و�Cد �� Aا1 ای�, ��"��ارد.ا

��
�, ��Mس را��Mا �� �	� �! ;�� ���� ��د��ن 8 �, ��دازی� �I �! روش �	�0 $�^! �1 �		�:ای	; ,

�ا1 ��د= ا���Wب �	��: ��د��ن 8 ���� در !�R�o !	��\ !� ��ا�	� ����0 ١, �"��	! �����.)  !�ر�

j�o !�ر�� :�	� ��د. ,� !^���k, Jی�� �� اوK"3 از ��وع �Uس ه� 0�ز����ن را ,� !�ت $	� روز ,� !�ر�� �Cی�ش ,"�ی� �� ,� !^�� ه� و !

8 ���� ا�..

� ��د���ن ,�ا�� �� در ���م !�3^�. ه� $� ا�?��3 !� ٢Yده��: ا �Yد�!: .r�0�ز����ن 0 ��ا�� او �� !� ��د.) ,k� ،��0ا

� �Cی�1 :!,��ا1 ا� �م ��ر1 ی� � , K"3 �� روان �	���ن ,#�� ا�. ��د= را از ی; ه?�Q� �0�ز����ن را ,� د�"�ل, �3�ار ا�. � �Yا Uً¨! ..8�� د��


�, ��Mس را��Mو ا �	را ,"� � �: j�o! �� د��, \R! ��ی�، ی; ه?�� زود�� او را ,", ���_I.�	� 1��

� ا٣� �� �Yش �	��: ��د���ن را �
�ی� �	�� �� در !�رد :ن $�r�M و �"r �, ف ه�1 او�M �و از :ن واه�� دارد، or". �	� و �^� �	�� ,�ون) ,

 A! او�3ت �y^, :ی���k, ی��, .��	� ����� J���,��ا�� اش را 0�ا!�ش �	�، رو1 � k� �� Aس را دارم.ای��Mا Aه� ای

0�ز����ن ا� �م' ���د �Cی� در !�ر��. ��ره� و) در �8�� ,� او ���یA �	��: ,�ز1 ه��W! 1�?� �8رج از 0^���. ه�1 روز!Y�� ;�3ت ,� یU! �	��! ده�� 

.�	� �,�,�ز1 ه�ی� �	�� �� ,� ��ر ی���ن ه��A !�3^�. ه�1 ا���C@� را � 

�,�, �@�, ��ی�: 8 ���� ,�دن !^��qً از ا��kه� و �?��ه�1 !	?� �", A�, او را از �	ا دو�.) ,�,��� ه� !v, �	��!) د��Y �! �
�	� !� ��د ری

�دن ,�,�	� و �?��ه, A�, ن در از����ز�0 ��دن ا��0ر !¨". ,� Aی_kی�C ی. و�z� �, (��ار���8د را ��1 !	?� ذهA او ��; �	��، و او را �
�ی� �	�� �

�ان �8ب ,�ز1 �	� و ��ر1 را ا� �م ده�.kدی K¨! ��او ه� !� ��ا �,�ور �	� و ,�ا�� �

� ا�. �#, >I ،��1 دار��Y ���Y زی�د1 در �Yد�!: ���� ��د��ن 8 �� Aای K��,_رq��Yن !�اp\ ر��0ر �8د ,��	� و ,� ��د�
�ندر �Iی�ن، ,� د


� از ز���Y روز!�� ��ن ,��	�.W, ان�	@ �, �#�: �@���Cره�1 ا�� �Y ر��Q� �� �	ز� ده�Cا

� ری!���0�ز����ن ��; !� �	�� �� ,� ی; , �, �$�Yر ,����. ا�"r �� ا�. ��#, Aد ای�Cو �,��Mس �8ب و را��Mی� ا�C 1در !�3^�. ه� ��or 1_

�ور ز!�ن �8د را �
�ن !� ده�.! �دا��� ,���، و�� ���ی� ��ر��ن ,

���� !�	�و��$�ل



)www.ettelaat.com!	"/ : روز��!� ا�U@�ت (
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�ـ�د �ـ�ن 3ـ�ـWو�

از  �8�, 
�Uت ! Aی�� 1 �C از ر��0ر1،  اU�8ل  ی;  @	�ان   �, ا�_وا��"� 

��د ��ن ا�.. ��م و 8 ��. ��د ��ن !	_وA��! 1 ا�. :�#� را از ,� د �.

�� 0^���. ه�ی�  از  ,���ر1  �ا1 , qزم  :!�د �Y ه�1  و  !#�رت ه�  :ورد ن 

�#�:  .�mW�  ا1 ر���,  qً�rا ی�  و    ���, �! �]ت   �#�: از  ه���qن ��ن 

�ان ��را��M وkا1 د ی�, ��  �	$ ��ور1 ا�.، ,�ز د ارد . ��د = ا�_وا��\ هl

ر� J را ای �د  ��� �	�  و�� !��A ا�. ,� @�. ر�� ���� از ا��Mس

�, �����I ���ا!	� و ,� �?�ی�� د ر �8د ، C_ء ��د ��ن >�A�k ,��� ؛ د ر ��� 

K�"3 Aای  �@���Cا�د ر !�رد  ر��0ر >�  �Yد . ا�, �! ��	I  Jد رون �8ی د ���1 

�یA و !��@� ��یA وl/ را�����R8 qً���Mد ، ا�
� � ��
��د ��ن $�ر� ا1 ا�� ی

�� .z�zM Aل ای�M �� ,���ر1 ه�1 روا�� �8اه	�  د ا�.. ,� ه, U�,ا1 ا�,

�@���Cا �Q� 3. از���@� � ا1 از ��د ��ن !	_و1 ,� ,_رq��Y�� A�k�< و ,� 


�K ر��0ر1! Aای �, �C�� 1ا�, �0�� K���"� یK �8اه	�  ��  ,� �	#�ی� د 

ا�..

● ا��اع q�Mت ا�_وا��"�

١�@���C1 ا��Y ر��	� (

٢�,�W��ت ا��� (

٣Aی_Y 1د ور �,�	�Cل اU�8ا (

) او����'

● @�K ا�_وا��"�

�وز ا�_وا�١, \C�! ���� تqU�8و ا �	ه�1 ذه �Y ���! \z@ :�����C ¡3ا��ژی; و ���"� !� ��د .) @�K �0_ی�

�و!�. ه� !�C\ ا�_وا��"�٢o! و Aی ���1 وا�k�W� و .��
�ا3". ه�1 �� ی� ، 8! :���,�� K�@ (. د�� �! 

�اب ه�1 ا���� ,�@� !	_و1 �� ن و ,� I	�ه� !� ٣Rlو ا �R�o! 1ره��
��د .)) @�K روا��: ا���س و 0

'���Cع از !#�رت ه�1 اU"�، @� م ا��_وا��د ر ا ���! �@���Cا K�@ Aی�� �#! :�@���Cا K�@ (..ت ا��C�#! و �@

● راه��ره�

. �� K���! ���� د و ��ا1 د ر!�ن ایK�"3 A ��د ��ن، !� ��ان ,,

ا��) د ارو د ر!���:



�C ر�Q	! �, �Iا�� A���و ��= و ا�������. ��ی��زا��?�د � از د ارو و د ر!�ن از ��ی� ��= !��	�  ا�M .�� ��1 از ��oل ,���ر1 ,�Y�

ب) روان د ر!���:

3� و ر>". د ر ��د ��ن ای �د  ��د ، ,� ه��A د ��K ,�ی�  ��ای�R راU@  روش ,�ی� Aوا3^�.د ر ای �, ."�� ��
� و ,��#, �$ �3�ار د اد  �� :�#� ه �Q� �! 

�ور1 ا�. �� l 1�� @��?� ا!C�� 0. و�R@ .#�ی�رد  �! Aد ر ای . ����  �	! �3U@ .و د ر= :ن �	و!�� �8د د ار1 ��z! ���Y ���د = از �
�ن د اد ن ه

�وه� و !�����. ه�1 ��د � د رY 1ه� .���د . ,� @Uو�د ر !� ر �� !� ��ان ,� ���. د اد ن :�#� د ر 0^�� ;�� ،�#�: � �Uس و ��3/ ,� �C و !	��\ ,

�$�� وl/ @��?� �8��اد � د ر روا,j وا�� یA و 0�ز�� ان !�C\ ای �د  ا��Mس ا!	�. ه, �C��. ��  اد � �8اه����8 j�o! د  د ر�0 ��
�, 

!	"/ : روز��!� ا�U@�ت

http://vista.ir/?view=article&id=104837

��ر	�د ا=�Lب 	�ز� ه� در =��g O3 2} ��د,

�ور1l K_ و��ی��ر و !�در، ا�"�ب ,�ز1 ه� �I 1�#از���ه� و  ."or ر�	در �

�C�� Kو��ی Aا!�ن ا�.. ای��I ن�#C ��ا1 ورود ��د= ,, �و ا�C	�ب ��I]ی

��د= را C�\ و �Mاس او را ��zی. !� �	�. ا���Wب ا�"�ب ,�ز1 !	��\ در

�C�� رد�! Uً!�� ی��, �� ,���ر !#�� ا�. ���	��W! A�� ��د= !��

�د.�Y ار�3

 !�ه��k● ا�"�ب ,�ز1 ه� از ��زاد1 �� 

دارد. ���ز  �ان kدی  �, �دن � 3�ار �, ار�"�ط   �,  ���� روزه�1   A���W� از  ��زاد 

� دارد.���� ����! Aی. ای�z� 1 و��Y K1 و ,�ز1 ه� در��_���ی	�ت ����

>M ;ی�o� .��دار .�oCار ��M 1ه� .���^0 ،�Y��ز KMا�! A��در او


�ن دادن ر�k#�1 !#�� و ��د ��; !� �	� �� ,� ��ری�� �,�	�ی� ,� و���

M< ,�	�ی� ��د= ه��ه	� ��د. ,�ا1 ای! A	�Qر !� ��ا��� ا�"�ب ,�ز1

� زرق و ,�ق را ,�W� 1q. ��د= ,��وی_ی�.I =�o�!

��زاد را !�در، �	�ای�  :واه�1 @�و�; ه��Y 1ی�، qqی� ه� و �^�ه�1 


� �rا را �
�W¡ ده� و ,� ��ری� !�	! ��ی; !� �	�. او !� :!�زد �o�

�ا!�ن �8د وا�I 1���د �, �� �� \���� Aای �, .���8�v, ا�r .�� �رد !� ��د.��ا�� �� و ��< ,�ن را ,

�� اش، و��ی�� �z��� �, �C�� �, ��د= !� ��ا�� �kه�! �� را 0�ا!�ش ��	��! از �Mود �V VC;ی �V VC .دارد�3�ار دارد , J1 د����C 

l 1ا�� �Yش !� ده� و از :ن ,V VC 1اه��r �, ���انا�"�ب ,�ز1 ای�� :ل ,�ا1 ایA� A ا�.. ��$�kدی .�� ����ب ��دن ,I زدن ی� �,�

� و���� ا1 @��� ا�. �� او �	#� ,�ز1 ��دن را ,��!�زد.V VC A�	v. ه��	ا��?�د� !� �

�C�� \�C 1ا�● ی; ����k؛ ا�"�ب ,�ز1 ه�1 ��د� ,




� و د�. ��د$ A�, �k	ه��ه A� Aا�.. در ای �v, /ی�� ر�� ��M�! �k�� !� ��د و !#�رت، M< ,�	�ی� ودوران ��زاد1 �� ی; ���#, =

� » �k	ه��ه Aی. ای�z� 1ا��0. !� �	�. او��A و ,#��یA ا�"�ب ,�ز1 ,
�I اف�� ه� @��� ایA ا�"�ب ,�ز1ادرا= !j�o ا�v, ..ا� «K"


�ن را ,� ه� !� ری_د,�m@ا Jای�r و �.ه��	�، ا!� وا��یA $	�ان ,� :ن !�ا�0 ����	�. $�ن �

�ا1 ��د= 0�اه� !� �	��، ,�ا1 0�ز����ن ,� د�. ه� ���, �; در,��وری� و از او ,�Wاه�� �� در !K,�z، وا�	U@Jو� ,� ���م ا�"�ب ,�ز1 ه�ی� �

 Aی��I و q�, ه� و��Y1 ,_ر�I 1رو A��
� ��M و�; و�� ��د=�
�ن ده� و... ا�"�ب ,�ز1 ه�1 د���، @Q0�M ار1 و 0^�ل ��ن��, �@�, A�0ر

 ��� :>�ز ���!K دایRz� ده� و �! �� ��د= ا���	�ن ��8, ����ت ��د� روزا�M ار�واژ�Yن ��د= !� ��د.!� ��د. ��

� ��د= !� ��د. ای�l�! Aع دره� �A، در ���م او�3ت رC�� ن و�Yش واژ���Y �@�, ن��د. ���,#����1ب �8ا�� �! ��r�� �Rای�� �وز و دره

� ه� دارد.v, ��!q ��3 .ی�z� ی� درq�, �!�mر ��_ ����

 ●٢ �� ١�@���C؛ ا�"�ب ,�ز1 ه�1 ا�k��� 

Y ����_ ��"�ً� �8,� !� ر�� و !�3^��� ا�. �� ,�ی� از :ن ,#�� �� ,^� ��د= ,, A� A0..از ای�

8. ر�k#� و ��ا��ی� او در �^��A !�3^�. در �y0ر�� :!�_1 در ایA ز!�	� ,���ر @��� ا�.، زی�ا د�. ��د= را در J��3U8 ,�ز !� Y]ارد و �	�

��V
!�I �#�: Aی��0^���. :رام ��د���� ا�. �� وا Aی��#, ���z� :!�_1 و ��د. ر�� �! K!��!�	��0ر ه���Y و 

 ;
8 1�#Y�, ;�� �� از ��ره�ی� �� در ��zی. �3U8. ��د= !��� ا�.، ��8. ��رد��� ,kی�� دی���� ا�.. ایA ��ر واژ�Yن !�,�ط ,

� A. ای�	ی. !� ��z� ل�m0 .8�	� �, ا��� ه�1 ز!��� m0�� را ه���
�ر ه�v	�A رو�� ا�. �� �	 ��و1 او ,�ا1,�Y#�، �3رت !
�ه�� و �

�1 را ,�!� ا��k_د.�Yی�د �, �3U@

 ●٣�Q0�M .ی�z� 1�#؛ ,�زی�k��� 

�8 Aه�� ���رد. ,�, ���8 ��\ را ,�R! �� �� ��1، ��د= !� ��ا��Yم رو�#�1 ی�د��� ��@Uو� ,Q0�M 1ز!�ن ا�. �� ,�ز1 ه� Aی��#, A� Aای ��

� ��mی� ��Mا��ت � .?C 1�#ر !� ��ان ی�� از ��ر��Q	! Aا1 ای�و ا����W! 1�� رو1 :�#� �
��� ��� را ,� ��د=ا1 ,� او :!�زش داد� ��د. ,


�ن داد و و��3 ��د= C?. :ن را ��Iا ��د، ��رت را �	�ر Y]ا�..�

� ه�1 ��$��� :!�زش داد. در ایA� A ه��ه	�k ��دv, �= ���!K !� ی�,�.ه�v	�A !� ��ان ,�ز1 ه�1 �^�د�� را ,

� ه� ,�ا1 v, .ی���k, �Q� دن ��د= در��ه�و ,� ی�د دا��� ,���� �#_!��� را ,�ا1 �	#� ,�ز1 ��Yر_, .��1 و ز���Y ���ز دار�� �� ��Y ,�ون د�8�Yی�د

� ی� �
�ی� :�#� ��د.�"	� �@�, �,�ز1 �		�؛ $

 ��p�� ی� ��دات�! :�C��!fr.Doctissimo.WWW

!	"/ : روز��!� �3س
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��ر��ده�� ا5 1�0� و روا%� %�s"� ��د��ن

���د�� در @�� و�Cد ه�� !��. و ,� $
��ن او�. �� ه��k روز1 ,



�ا1 �#0, ��د� ای�. ,� ایA و�Cد، $	�ن از :ن دور ا��0د� ای� �� ��k� ���@ Aای

!�رد را   �#�: ,�ی�  و   .��� �ای��ن ���0 , :ن  �دن � ��k� ����z ��د��ن، 

و ا����Mت   ��		� ,��ن   ���z� ده��.  3�ار  د��3  �ر�� , و   �^��R!

1��ورش �3U8. :�#� !� ��د و �^�دل �0I �@�, د��ن ا�. و�� .�mW�

�ا1, �#���z� Aای K��o� و �� � _یkف دی�� :�#� !� ده�. از �, �Mو رو

�� او را 0�اه� !����M8. ��د= و ��"�ده�1 ا�	ن ا!��ن ���,�وا��یA و !

�ی� !��Cدات و ا���
�ا1 � _ی� و �o��K ی� ����l و �, ��ا1 ��د= jz0 ی; و���, ���z� .�	ا1 ,��ن��� در @��M Aل و���� ا1 ,��, ،.��� 

ز���Y @��?� او�..

�. رو�M و ا����Mت ز!�M /3در وا ،�	� �! ���z� ا� �8د�W�� ��د= ,� :زاد1 و ,� د� �!�k	�8د را ,��ن !�ه �� و ا����Mت ژرف �l�M ن�

.�	�

� ����z $��.؟��?� ●

��� را ی; ����z در,�دارد، ,� �rرت U�Cت !^��v�: ان��, �� !^	�1 ایA ا�. �, ���z� ���?�� و K,�3 0#� ,��ن ��د. ,�ی#� ا�. �

� ��د. ����ه�1 ر!_��?� ���z� ;ی �� �	ر!_، ��; !� � ���ی; � j��� �?W! 1�	^! ;1 ی� ��C�, �، ا,_ار �?��� ����z ه� ه��	� �

�: ;��..0�o� �#�� K����z ی^	� روا���و1 ��د= !��A !� ��د. در ه	�kم �?��� ����z ��د��ن، ,�Y �Q� در �z�3د= را د�� �	� /Rz! ی�

� د��� زی� !� ��ان ����z ���د:� ��	�ی� ه� ی� ر!_ه� 1����z ��د= را در وه�� اول ,

١Y��ز j�o! jای��د� ا�. و از �� ����� U�@ #� را�د= :�� �� !� ����.) �	�ی� ه��Y: 1ه��� ی� اراد1 � ��� �

.) �	�ی� ه�1 !"#� �� از د����W� 1�� �8ص ��د= ���� !� ����. !¨K � �� �8ر��� ,� �rرت زن٢

٣.����Y �! �� از ���یUت ����ب ��� ی� @��z ه�1 درو�� !�ی� ��Y:�8د��ه�1  �) �	�ی

● زی"�ی� �	��� و �����ات روا�� ر��

�ف و و���� ا1 ,�ا1 ,��ن و ار^! �
� روا��، !^	� �r�8 دارد. ر�� ه��Q� از �k�ر ��"� ه�<��"�ط ا����Mت و @�zی� ,�د� و ه�.، ,� ��ر1 �


A��! ،¡W ا�. دارا1 !?#�!! �@���Cم ا�Q� ;در ی ��د. ی; ر�� ."or �#k�د :ن را!� ��ان ,� ز,�ن ر�y�! �	^! �kم دی�Q� در �� ���, �

z� _!��ی"� در ه�� �C !^	�1 �3رت را ا��z !� �	� زی�ا,�ه�. ,� ��ر !¨�ل: در ,^�y 3"�یK !�زا!"�; ر�� ����، ر�� ���8 و ��د1 ا�.. ر�� 3

,� �8ن �� ���د ز���Y ا�.، ه���� ا�..

�دم ���ی_ ,�A ر! �� ا�. !��oا1 روا�� :�#��.. ه�C�� رد�! ��
�, �� �@�l�! �#k�ددر,�ر� ر�� 1�#k�) و ر� �ر��زرد،  ،_!��م (3Y 1�#k�

��ی; �		�� و �"\ 0^���. و C	\ و �Cش و !�o� م�Y 1�#k�. ر�	��	را !� � (J?	, ،_"� ،�,:)1�#k�ر �� ���M . در�	و ��د1 ه�� .��M �

���� و ��A�z �		�� >� و ا��و� ه��	�.M �, ،ن��� ،����#�1 ا�?^��M \C�! >�@��د، ,�

C ع و زود���Cدر ا �
�ن !� ده	�، ,���ر ا�^�Rف I]ی� J	م وا��Y 1�#k�ر �, ."�� ��ش ه��	� و ,� �Cی. ه�ف �8د را د�"�ل !� �		�ا0�اد1 �

W� ات را ,���ر���V� 1 �8رج ,� اه��. و���د �1�# ��د را !� ��"	� ��". ,k�ر ��د ه��	�.و ا0�اد1 �� �Mو دارا1 رو ���. !� I]ی

▪ ر�� زرد:

� دو�. دار�� ی� ,�ه�ش و ی� ,� ا��^�اد و @z\ !���� ه��	�.�
ا0�اد1 �� ایA ر�� را ,�

▪ ر�� :,�:

z0�! 1�#����ا q��^! اد�� ��ر ه��	� ایA ا0Q0�o! ��دو�. دار ��
3�ار ��د� و ا0�اد1 دو�.ا0�اد1 �� ایA ر�� را ,��� ,�د� و ار�"�ط در��� ,

� ه��	�."r و ."o! و �
دا��	� و ����ر از @

▪ ر�� �"_:

� دو�. دار�� ر��0ر1 ��د� دار�� و �#�و��ان �8,� ه��	�.�
ا0�اد1 �� ایA ر�� را ,�

:_!�▪ ر�� 3

� دو�. دار�� �o��8ل ه��	� و ز�
�و ا�.. ا0�اد1 �� ایA ر�� را ,����I و ���م و ز�Y �k�.ر�	�دا �! Aی����Y را ��



▪ ر�� �rر��:

� Y]ا��� ا�� و ,� د�"�ل :را!J ه��	� ایA ر�� را دو�. دا� .
I را ���
! q��^! �ر��.ا0�اد1 �

▪ ر�� ��ر� �:

. ��ار��.ر�� ا���C@� و ��د ا�.. ا0�اد1 �� ایA ر�� را دو�. دار�� زود �Cش ه��	� و �	#�ی� را دو�

▪ ر�� �?��:


�K روا��.! ���
�= ا�. و �o� �, س و��Mا �, ،��^l �k�ر

▪ ر�� 3#�� ا1:

ا0�اد1 �� ایA ر�� را دو�. دار��، !K,�3 ،��o ا@���د و زی�= ه��	�.

● !��lع ����z و ��mW. ��د=

qزم ا�.. زی�ا �	�8. :ن ,�@� ,#�� ��ن روا,jدر= و  �#0����z ه�1 ��د= و $�_1 �� او !� �8اه� ,��ن �	�، ,�ا1 وا��یA و !�,��ن ,���ر 

,�A ,_رq��Yن و ��د��ن !� ��د.

3�ار ��دن روا,j دو����� ,� ��د= از او ,�Wاه	� ,�ای
�ن در8.، �� را,_رq��Yن !� ��ا�	� ,� ,$ ���Mان، �8��، ی; �W¡، �8��اد�، �8دش و ی� ه

� $�_1 را ,��: �, ��"�3� اش ه�. ی� از :ن !����� ی� ی; روی� را ����� �	�. اU@ رد�! ��ا1 �^"�� ����z ه�1 ی;�, ��"�� او �K��o �		�. ا

�ی�.�Y ;�� =د�� �Y��ت د��3 ز�@Uه� و ا� ���z� د= ,�ی� از �^�اد زی�د1 از��

) ��K :دم:١

� ��K :د!; در ! ��ع ه��ه	� ,���، ا���Mل زی�د1 و�Cد دارد �� ��د= ��Yد��ن ا�� ���z� از�در��د!; در ا: >�@�, �Yر ,���. ا�Yز�� U!

� !^	�1 ایA ا�. �� ��د= �8د را �� ارزش و, ،���, ��� ���
� ا1 از ��>] ���Y ی� در ;$�����z� در �Y. ا��دا �! �� Aی��I ان�kاز دی 

� ا��Mس @�م ا!	�. ا�.. ��د���� �� :د!#�ی� ,� ا��از� ,_رگ k���, ،���
� !� دا�	� ود�. و ,�زو را ���z, از ��q�, �8د را �		ر�� !� �

�، ��n_Cت �rرت را ,� �M ا>�اق :!�_1 ,_رگ ر�� !� �	k��8�I . ��د��ن�	س ه����M و ��ت را اززودر��n_C ،���� ��د��ن 8 �� ���M در ،�	

.�		� �! ����� !� ا��از�� و jz0 دای�� �rرت را �Q�

�! ���z� ���
� .��M ��ا ا>�\ ,�ا1 :د!;  �I��� Y]ار�� و ی� او را ,k�و درو ��^l د��ن����		� ¡W
� و ,�ری; ,��� !<q �Yا �	�q�, .�		� 

.���ایA ا�. �� ��د= از ا��ام �8د ��را�l ا�. و ی� از $�ق و ,_رگ ��ن !� �

) ����z ��د��ن ه��A و ��ل:٢

� ��د= Yا .�
�, A�8د را در !��ن ��د��ن ه�� ��و� ی� �	�ر دای��در ایA ��ع ����z از ��د= �8ا��� !� ��د �Y �8د را در !��ن ���z� Aدر ای

�و� و ی� �	#� Y �Cود� �8ر�o! \ در�ره� ا>�Yز����. �	ا !� ���I �?��W! ���^! ���, ���
�.���
�! ���
�

) ����z �8اب و روی�:٣

.�	� �����z �8اب و روی� !��A ا�. ���#� ی� ���یUت ��د��ن را �pه

':���8 (

�rا �1 �
��� !� ��د. �8�� ���د I	�ه��k و ه���kدی _�$ �3� ی�در ����z ��د��ن، �8�� ,�J از هU@ ا�. !�رد A��! �� �8��اد� ا�. �

 A�	� د= ,���. در�� �?	�� �� ٨�
� �Cا !���� و ��_ دی�اره�1 ,�	� ���8 ��z, در ورود1 :ن از �
��ن �8�� ه�ی� �� �k�8 ���� ,�دن �� �k�

�م و 1��M زی�د� از �M ا�..��٨د= ا�.. ,^� از � �k��
� �8د ��$; ,�	� و �	#�ی� و در ���Cا�� �k��
� �k� در �8��اد� ه�ی� �� �Iر و ��

 ��د� و دو در ورود1 ,�ا1 :ن !� Y]ارد.٢!�در از ه� �Cا ��� ا�� در ��د= �8�� را ,� ���z� .��3 

� ��K ز�, �Yا >�@�� I	�هR! ��k��ب ا�. و ی� ,�_	! �� ,��� در وا3/ ,m3 K�� �, ���8 �Yا�..ا �Yاد��ر �8�
�ان ,���، ���د 0

�:�$�� (

�ان ا�. را ,� �rرت ��I و �8 kا1 ار�"�ط ,� دی�, ��o! �� �$�� ،���, K�
� ��د= د$�ر !Yی_ ا�..ا�Y ار و�� ���د 0$�� U� .�
دار !� �

� و ��ه���Y 1اد� ا��دارا1 �8 ���ه	� ه��	�، !^��q در ����z#�1 �8د ��$���د��ن ��د ��8,��1�# @�یÂ و ,�ز !� �
	�. و�� ��د���� �

.�		� �! ����� ،�		� �! �3U� �Rz� ;در ی �ه�1 !�^�د �



) در8.:�

#Y�8� ه� و ,�� ،�	� ،�
�د (ری� ¡W
0�ور�0� ���د 0
�ره�1,�ا1 � _ی� و �o�� K����z در8. ,�ی� �� ��3. :ن را ! A�!در ز �� �
�). ری


�mWت ! �k���, Aای�� �8د ��د= ا�.. ,	�,, K!�@ Aی�� �,�
�یA و !���"��I �دا��n و @�� ��mW. او�..>�ی_1 ا�.. �	

� ار�"�ط ��د= ,� د���1 �8رج ا�..k��
� �#Y�8� ه� و ,��

� و در @��z��@ و1 و�, .^�"� �k��
� در8. اه��. زی�د1 داد� ,��� �
���� ری� �� ��د= ,Yد= ا�..ا�� .��M �, ر و�� �Q0�o! ل�M A�

�0�1 ی� ,���رm@ 1"� ی�  �Yا��0د \z@ �k��
�,�	� ,�دن �	� در8. ,^� از �	�A !�ر�� ا>�\ �Yا�.. ا �� د���K"3 1 از !�ر�, .
Yرزو1 ,�ز:

�, �� در8. ,�Y#�1 زی�د و دره� دا��Yم �"�ت ��د= ا�.. ا�@ �k��

�ن ده	�� ایA ا�. �� ��د= در �8د�	� در8. �� �
��� ��د �� ��


8� ه�1 :ن ه� ��ام ,� ��ی� ��� �� و ��oل را ��ارد. و�� در��8 ���V� �Yو :!�د �� ����M. ��ی� ��د�� ا�.0�و ر�0k�ی���� ��� ���

� !��Kn را ,� ��د�Y !� 0#�� و !� ��ا�� ,� !j�o ��ز�Yر ��د.�

) �8ر���:٧

 ��!� و ,	�,Y و ���o��8 ��	ن ده�
� ����z ��د��ن �8ر��� و�Cد دارد و ��mی� :ن ��
�ان ���د �Iر !R��ب ا�.. و��3در ,�k
� �IوهQ�

Aای �Yن ا�. و ا��
� ��ر ��!K در �Mل در8, �
� ,�A ��د= و �Iر �8ب ,���، �8ر��� ه��R,ی� ���3را ��� .
I "���، �8ر��� در�ر �� 

در ا�0 دی�� !� ��د:

� ��د= از �Iرش ,����، �8ر��� را ,� ر�� 3�!_ �	� ی� ���� در !� :ورد.Yا

● ����z �8��اد�

١:���z� ص در�Wا� A�, ��r�0 (

� ا�< و ا�?. ,�A ا@1�y �8��اد� اk��
� �
� ��د= �8د را در �	�ر ا@1�y �8��اد� �8د ,�Yا..�

� ���دن ا��Wص:٢��C�, (

� ی; ��mW. اr�� و�Cد دارد
� ����z ه�ی� �� ��د��ن از �8��اد� ����� !� �		� ه���
�یA ,�ر ا����M �8د رادر ,��
� ��د= ,�� 

rا .�mW� Aای .�	� �! �z��! رو1 او �, ،��#�� �rرت ��س و د, �$ ،Jو ���ی �
� �rرت @, ��ان �
��� !� ��د.$kاز دی K"3 �"��< ��

� اول از ��. $É ��>] ا�..?� ��Y و �o?r jدر و� ��Y ¡W� Aای

) ,� ارزش ��دن ا��Wص:٣

0. �� ��د= :�Yه��� ی��Y � ���8د:��Y :رزو1 �"�د :ن �W¡ را دارد. �Yه� دی��و��3 در ����z، ی�� از ا>1�y �8��اد� و�Cد ��ارد !� ��ان ��� 

�Mس را��Mا �� د���J ایA ا�. �� اq���M ��د= در �8�� .��� ���z� د= �8دش در�� ��ا1 ,� ارزش!� ��د �, �kی� دی�� ��ارد. �

�دن :ن ا�..� =�I >�
��ن ��mی� او و �� ،¡W� ;دن ی��

● ����z و روان در!���

�����3U8 ��z ا�. �� و����, K!�@ �8د �
�W¡ ����ز�Yر1 ��د= ���.، ,��� � در!�ن !®��1 !� ��د. روان در!��� ,�����z �	#� و���

� @	�ان و���, ���z� :ی��Y �! ن��0� ��. ا���Y ر�� �
	#�د و ,�I ن��ا1 ��د��نو���� �j��� ���z ا��, ��
� ا1 ,�ا1 روان در!���، ,�


�د،�! Kr�M ر�� Aاز ای �� ��د= ا!��ن�� ��ز�Yر، ����,. و @z\ !����، :!�زش !	��"� ا�. و ��� � ا1 �, ���z� ا� ا@ �ب ا��k_ ا�.. زی

C �� K#� Jای�
�Uت :!�زش ,! KM �� ای�r Aرت ا�.!� ده� �� �3رت و ,�3���3U8 .. �8د را ,
	��� و در ��� , � ��^! �zی�� .�	� ���

�, Jای�, ��0�Y 1�C ��Y:�8د��در  ����\، و��3 ,���ر از 0�:ی	�ه��1� روا���و ���م ���یUت و !
�Uت ����ب ��� ,���ر را �� A. ,�ی�	ن !� ��

!_ا�M :زاد ��د، !� ��ا�� دو,�ر� ��mW. �8د را ,� �Iی� ه�1 ا���ار1 ,	� ��زد.

�� از ��د��ن ,�ه�ش و �8ش ذهA ا�. �� ,� ذوق �8د ,� ز���Y، !^	� !� ده�. ا1 ��ش ,I ن�#C�@�, د�. �8د!�ن �, �#�: �ا1 ��; ,

��,�د1 :�#� �
�ی�.

�!Uا� �
!	"/ : ,	��د ا��ی

http://vista.ir/?view=article&id=296915



�H رو$� در دا%? '�3زان

�ان،kار1 ار�"�ط ,� دی�3�, ��� !��Cد1 ا�. ا���C@� و ���ز!	� �rن ا���ا

.�3  U8 ن و ����0 ��ن ا��^�اده� و���ا  ������زه�1 @� از  ,���ر1 

�دد. درY �! �lار �@���Cد1 و ار�"���ت ا�0 A�, K!�^� ی��ه�یjz0 J از �

I]ی�ش و  �ان kدی�,  K,�z�! و   ���! ار�"�ط  3�ار1 �, �8د�	���،  وا3/ 

!��و��. ا���C@� از اه�اف ا���� ه�� ��Qم ه�1 ��,��� ا�.. در

�, ���Mو ا �k	ه�� ار�"���ت �yMر 0^�ل 0m@ در �	وز ی^�د������v�I 1 ا!

� ا���ر I]ی� ا�..��ز� ��� @��م، 0	�ن و ��	���ژ1 ,

� ا1 درC�� K,�3 �r#� از ��د��ن، ���Cا��ن و ,_رq��Y ن ,�ون^!�C �در ه

روی� از ��  در �mMر1  را  ���8ا��� �8د   .�	��,  �دا�� ���ی��   �� :ن 

�ه�1 ���� �� روی� ���	��8� !� !��	�.!o"�س و ز��ا�� !� �		� و ��mW. وا3^� و �3,��. ه�1 ارز��	� ای
�ن در I< ��د� ا1 از ا,

�3 �� در!�ارس، د U8 و �	ان و ... ه����Yان، ��ر�	ی�ن، ��ر!� 
� ,���ر دا�
Ò!�زان، دا�$�� K��� د, jz0 ... ت و� �ه�، ادارات، ��ر�8 ��k
ا�

��mo� .0�� و �V�� و �3رت U8 �3. و ��:ور1 ��
�I �Q� ه��ار� از ،�@���Cا ��ا����روی�روی� و  �� ��1 @�ی���ن !� ��د. $�ا �� �� ��

�ا1 ر�� �3,��. ه� و U8 �3. ه�1 0�د1 ا�.., 1�C /��! ;ی

��Cره�1 ا�
0�د1 و �
�ی� 0 A�, j,روا �Y��v�I و �Yد�
� �� روی� >��"� ,�Y]�. ز!�ن 0��1 ه�، ���و1 ه� و!���Y ���Y ،ر�3,. ه� ،�@�

��Yن و ,_ر��ا�C 1 از��
�, �rد و در�� �! ��د� �� و ��ی����Y #�ی� ه�	ه� و � �	ی_Y .�_@��د �� !� ��ا�� ,� ��ری� ,�Y �! ا�q ن را 0

�ی/ و ا��?�د� از روش ه�1 �� ¡�W
� ,��ا��� ,� �� Aای �k! در:ی� ��@� ,���ر1 روا��رت �rش و���Y از ��,��� و در!��� !	��\ و !��

.��	� 1��Y��C ی� :ن�
�

● �� روی� و ا��Mس �	#�ی�

� ا1 �� �� از دیQM U! K,�3 ر�� ��ان ���. ,kار1 ار�"�ط ,� دی�3�, �0�د1 ���دا�
Ò!�ز1 �� �3در , A�	$ .د�, �! ��#, �@���Cا j,ان از روا�k

�ا�� ه� ی� :رزوه� ی� ا!��ه�یJ را ,� k� س ه� ی���_دی��ن و دو����J در !��ن ,k]ارد و ��I% ه� و @�<��ا�� ا����Mت ���8ی	� ی� �����8ی	�، �

 �Mزه�1 �8ص رو���ه� و  �Yوی� K��� د, �ا �@���C���Cا��ن، p#�ر �Iی�� �	#�ی� در ,�Aا�^�K ه�1 ای
�ن را دری�0. �	�. ��ی�ن ذ�� ا�. �

� از ���ع ا��Mس در !��ن ,_رq��Yن ا�..�
���Cا��ن ,� ��ر �0ق ا�^�د� ا1 ,�

�Yن و ,_ر��ا�C�� ی�� را ا@� از�I Aای �, U�"! اد�� ��ر �8�� 1�C !� ,�ی�. ا0, Aای�3�ار داد و ,� ا��Wذ روش ا�MUr و,	�, �C�� ن !�ردq�

3�ار داد. ,� �@���Cا �
W"�رد در!�ن و ��ا�! ،���,�! A�mmW�! �, �^Cا�ون ��دی� در د������v�I 1 ا!�وز، 0�اوا��، ��را��Mدر!��� !	��\ ی� !

�اب، ا�0�د�Y، �� روی�،Rlا �	��! �@���Cر1 ا�Yت ار�"��� و ��زU�
�ا�\ ,�J ازه� و ر�� ه�1 ���� از !! � ا��Mس �	#�ی� و... ,

0
�ره ��� ی� ��!��0,���ر1 ه�1 3�"� ا�.. ,�ا��س ��z�zoت ا� �م ��� ,���ر1 از ��را��M ه�3 1�"� ��� ���� j,و روا ��1 @��?� و روا�

.���, �0�د1 ا�. و ه�� !	
� �0_ی�� و ,��� ��ا�� A�,

�ا�I 1ا���,^�y ��_ �� روی� را ,�ا1 د�8�ان ا!�1 @�د1 و � ."¨! ��?r��z !� �		� و :ن را ,�M در �	�دا �! �	�I�� J	! ی� �Yن ی; وی�



�R!�� 1��ب ا�..�� �� روی� ی; !^����. ا���C@� و !��/ ر�� !R��ب ��mW. ا�. و ,�ا1 ه� دو C	< ا!

�\ زی� ر@�ی. ��د�R! ا1 در!�ن �� روی� ,�ی��, ●

Aی��� ▪

�ح ��د� R! ر و !�در ��ال ه�1 در�� را�I K,�z! اد� و در���8 J�I �� و ���یA در �8�"r �,U!�� K�@ Aای Aی��ار و ���� �و �Y %��Iی� �� ,� ا�

�ان ا�?�ق ���Yار 1��Wاه� ا��0د.kدی K,�z! ف زدن در�M�, �,دری�

A�z�� ▪

� در�� ر� A! ،ا��^�اد دارم �� A! ؟�	� �! �Y �8د را ���� ��W� K,�z! ا�$ ������ف ,_�� و ��I%از �8د ,M K"�, K¨! ی��, >I ،م��ا �8ب ,

�دی� �� �� ��س و �� روی� از ,�A !� رود و !
�KM ��� K !� ��د� A�z�� �8د �.�Yی�: و��3 ,

>?� �▪ ا@���د ,

� ���ی� و ,���� J�8ی K�@ و .�� �� ه�1 ���3 و ���!K را ,� 1�I,�ی� ,�اA�!�� 1 �8ش ,��W و �^�دت �8د ,�ی� ,� �W¡ و ,�I ی��, �ور �	� �

�وز �8اه�I ²ا«�
�وز ��ی�. ا��I روی� �� K�
! ��ی� ه� ��ر ��� ,�k, ���m� ی� و������ ��.�8د ,

▪ ا!��

�ف �8اه� �� زی�ا از ا��^�اد �8,��, ����: ���8ردار ه���. jz0 ی; ����m ��3/ و اراد�ا!��وار ,�ش و یA�z ,�ان !
�K �� روی� ��� ,, �

.�	� KM ��� ر�� �
�K ��� را ,! �:ه	�q Aزم ا�. �

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=294778

� از ا"�ل &�س$ �fرو H�

��ا!	� ا���C@� ا�.. �� روJ�, �n از ه� $�_ در ار�"�ط و �� رو�n ی; 

1�� �, !�ی�	�  ,���ر  ���ی�ن !� ��د. ��د��ن �� رو  �ان kدی  �, �ت ��^!

3�ار �		�، ا!� ��Cرت ایA ��ر را ��ار��.�� ر�0� و ,� :�#� ار�"�ط ,kد��ن دی��

� ��� �		� و در !#���د= و !�ر�� �8دC�� \�C Uًrا .�	���o! ���8 �#�:

A�0ر A�, از \"� .��1 !� �		�. �� رو�n و 8 ��Y ���Y و ���
را �	�ر �

���o� ���Y ��دد. ایA ��د��ن از ��ت ��س �3رت هY �! در ��د��ن ���k�ا

از @#�ٔ� �"�د� و  ا� �م @�< ا�^�K ه�1 در�.   �, از د�. داد�، �3در  را 

�#	� ���C !� ده	� � ایA رو  از  � ��� :ی	�، , � در��� , ا� �م ه�� ��ر1 

�ان دور ا��0د� و ��دkدی /�C 1 از��Y ���Y "� و�_وا��ا K��� د, .�	��,

�ا1 :�#�, �@���Cا �Y��ان و ز�kر دی�	ز!�ن، ,�دن در � .�[Y�, .���� �!

, _�� >?� �� �8یJ ��ا��� و از ا@���د ,, ."�� ��"¨! �Q� دد. ��د��ن �� رو�Y �! �� :�#� در,�رٔ� �8د ایA ا�. ��د��ار�Q� .�	���� �8ردار�



���Y A. ای��ز��� دار ��1 ه� و ,�ز��ب :ن در ذهA ��د��ن �"\ !� ��د،ا0�اد1 ����. :ور ,�د، ه�� ��ره� را ا��"�� ا� �م !� ده	� و 0��3�Y 

�دد. ,	�,�ایA ر0Y ی��
��ر ی; ��د= 8 ���� و �� رو را ,�]ی�ی�. ��د�� ����mی� !	?� و ,�1 �� ��د��ن �� رو از �8د در ذه	
�ن ���8� ا��، �

�, .���, ��0� ��� ا�.، !� :!�زد �� �8دش را ��_ 3"�ل دا����ان I]یkف دی��دن 8 ��. و �� رو�n، ��د= ,�ی� درا��Mس �	� از �, A�, ا1 از

�ان ,�Wاه� او را ��_ در ,�ز1 ���.ز���Y ,� ا0�اد ه� ��ع �8د � �,��ت �8,� ,� د�. :ورد. او ,�ی� ,� ��ری� ��Cرت را در �8دkاز دی �� �	ای �د � 

��ز ��ی��� �� ,��ورد. واqدیA ��_ !� ��ا�	� ,��8 ��أت �		� دو���ن �8د را ,C و ی� �	ده.�		� ;�� � ا1 در ایA ا!

�n��	راه ●

��\ و !�اوم !! Aی��ان، ,�ی� ,� ��د= :!�زش داد� ��د. ��kار1 ار�"�ط ,� دی�3�, �k��k$ ▪����ان، ,�ا1 ی; ��د= 8 �k�8رد ,� دی��3^�. ه�1 ,

� و���� :ن ه� ,��ا�� ,� ه� ,�, �� ��	� Aی�� ���ر !� :ی�. ��U�C را ,� او ��, �,�8 ;��A. ای�	را ,�ز � ."or ��د1 �8د �Y�� ز1 ه� ی� ه�

	�: �� در ا!��� ��د= ��; !� �	� �� ,� !�ا�/ د��ار او, ،."or وع��ا1 �, ��� �� �	�. ای A�Jz ه�1 ��دU�C�ٔت از ,"�< �� .Mرا ،�n�

� ���� ه�1 ر��0ر1 وا3^� ه��	� !�3^�. ه�1 !
W¡ و !^��ل ز���Y روزا�� را ,k��
� ،�
���\:���ی� Aای �, Uً¨! ��	� 1ز�, Jی��� K�� �

.“�� :ی� !A !� �8اه� ,� �� ,�ز1 �	� ی� �� ���I �! A! ه��� و �� از A�,ژو A!”

.���, �● �� رو�n !� ��ا�� @�K ,���ر1 دا��

�ددY �! ن در او�	د= �"\ @�م ا����� .�,�، زی�ا ��د= ��� ��ا�� ,?#�� �� از @#�� $� ��ر1▪ !#�,��� و !Uی�. ,�J از �M و @�م !�ا8�� در �

� ��� :ی�.,

�,��ت ,� @	�ان▪ ��J�, /3 از �M از ��د��ن �"\ !� ��د �� :ن ه� ا>�\ !�3^�. ه��n را �� ه	�ز ,� �A :ن  � .�		� �,�ه� �	��"� ��ارد، � 

�د��.Y �! =ر0. ��د >I �@�, و ��� �z�� K�
!

ا@���د ,� �?< �8,� را در �8یJ ر�� ده	�. ���▪ ��Mی. ,�J از �M !��/ !� ��د �� ��د��ن ,��!�ز�� ��ا���n �8د را در�. ارزی�,� ��د� و 

�ان ,� د�. :ورد� وkرا ,� ��; دی _�$ ��د� و ه��ار� ه��� \�� >?� � از ��Mی. و ��; ,���ر1 ,��8ردار ,�د� ا�.،�� در ��د�� ا@���د ,

� از $�_ه��C 1ی� و ��:�	�، ه�اس دارد.
ه��

�� �� :!�_ ��ی�zo� 1�8 ه��� �, �� زور�n�Y ا0�اد ,_رگ ��Q� د��ن�� �	���8ی��ت ��,��1 و ا�_وا1 :ن ه� !� ��د.▪ � �Y ���Y �@�, ،د��ن

� ,�J از ا��از� !���o	� ای�l�! Aع ا,�اً �"�ی� ,� @	�ان ��mzن mW� ���8 از ��د��ن ,, ▪�, ��دد. ایA ��د��ن در !�zی�Y ب��o! 1ی� ��"�د

�1 :ن ه� را �#R8 �� �		� Kr�M 1��
�, A�zی ،A�^! ی� در !�3^�. ه�1 �8ص و�, �k.��د��ن دی�	� ���ی� �

�ا�n�C را در او▪ ه� $	�A ی; ��mzن، ا@� از �, �^l	��n ی� ی; ����C ¡z، !� ��ا�� �"\ @�م ا���	�ن در ��C�! �د= ��د و ا����ق ,

� را ,� ه��ا�kدی Aی��� در ��د��ن ایA ا�. �� وا���! Aای KM 1را�!���3 ��زد. ی�� از را� ه� A�0ی� در,�رٔ� ی� ��	د@�ت � ���8 � ��د���
�ن ,

�وه� ,� !�اA�"3 !#� ��د= or". و !
�رت �		� ,Y 1دن �8د در ,�ز1 ه���ا1 ه��ه	� �, 1��#,�� ����, �� دا��C�� ���� Aای �� �m8ص ,

��!� و �
�ی� ه�1 !¨". ���ز دارد. زیY دل �, �kاز ��د��ن دی J�, ���ا :!�د�Y زی�د1 ,�ا1 �����I]ی�1 از �]��ات !	��zا��ی; ��د= �� رو و 8 �

” ���C از Uً¨! .�	� �! ��ز�J ه�1 ��ی�1 �^"�� K�� �� ه�! �, 1	�Qر را ,�?Y ��M و ��� !� ��ا�� ��� ای�C A را !��\ �	�“ !?#�مدا��

� از !#� و @
� !� ��ا��I . ی; ��ی���	دا�. !� ����\ ه���“ را ,!�� �M از J�, �
� ��د= از �8د در”�� ه��� ��_�_�! � ,�@� ��د �� ��mی

�دد.Y .ی�z� او >?� ��ف ��� و ا@���د ,� ��8� ا�. ,�� Aذه

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=271630



�H رو$� و =�ت در 3��ن ��د��ن

ا!��ن  �� وl^�. ه�ی�  ی�  �ت ��^! از  ه��ار�   ���� 8 ��د��ن 

� ه�v, 1��C س وU� دن در�� ."or از U¨! ،د دارد�C#� و�زد� ��ن : .�� 8

.�	��� �!

�ا3\ �8د��ن ه��	� و ا>�\ از �8د��ن �8�� ای�اد! �M از  J�, �#�:

� !�oر �y3وت ه�ی� !^��q !	?� دور, �����I د��ن�� Aا��0ر ای .����Y �!

!� ز�� �� ��Yن !� �		� ��ی�یA در,�ر� :�#� دار��. ,� د��K ه��A ا��Mس

�, ��ان در!�رد :�#� �y3وت �		�، !�K ��ار�� �kدی �,� �?�ی�� و ��س از :��

� ��ت از !^���ت, ���� �_دی; ����. در ��� � ��د��ن 8 �kد��ن دی��

0^���. ه�1 �"�^� :�#� !��	� دو�. ��Iا��دن ی� �� 1�M �� ����Y �! ر��	�

�,�ز1 ��دن در ��Mط !�ر�� د$�ر اU�8ل !� ��د.,#��یA را� ��; ��دن ,

�,  ��  ��	� ;�� �#�: �, �8 ��. ایA ا�. � �,  ���د��ن ���و ,�ا1 >�"

���� از :ن !� ���	�، رو,� رو ���� ا!� ��د��ن 8 �� �@���Cه�1 ا .�^lو

�ا1, !#�رت ه�1 ا���C@� ا1 ه��	� �� در q /�Cزم ا�..   �3�0 ا>�\ 

!��z0. در ایA ز!�	� �8ب ا�. :�#� !#�رت ه�ی� ,��!�ز�� و ,� ��ری� وارد

ا���Cع ����. I< از :��� ��د=، !#�رت ه�1 ا���C@� ا,��ای� را :!�8.،

�د. ,#�� ا�. ایA ��ر �3م ,� �3م و�Y ر�� �,�ی� او را �
�ی� �	�� �� :�#� را ,

�و1 را ��zی. �	�.
�I �_�k�ا ��داش !� ��ا�I ی� ی��
�د. ��Y K�� � رت ��ری�r �,

�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=95882

�0* 	- ��د��ن در +Lg- 	� ��0و$�

�وی� $��.؟��●

�@���Cا !�3^�. ه�1  در  ,�زدار���Y ر��0ر1  و  �اب Rlا A�y�! �وی� ��

 ،1���) ���م ��د��ن !��A ا�. در ,^١٩٨��yا�.   �,� و�Cد1 �  .(

�ّM از ��
!�ا3/ د$�ر ���وی� ���� اّ!� !�_ان :ن در ,��8 ��د��ن ,���ر ,�

� در,�ر� ایA د��� از ��د��ن ا�..��z! Aل ا�.. ای��^!

اّ!� �ان �pه�اً ا����ق �
�ن !� ده	� kا1 دی�ن دی�, ��د��ن ���و ا>�\ 



�ان ا��ا� دار�� (:�	�ورف، kدی �, A����I دن ی��� ."or 1ا��ا١٩٩٣1,, .(

!¨�ل، ��د��ن ���و !��A ا�. در �C/ ا0�اد ��:�	�، ���. و ,� �rا ,��3

���. :ن ه� !��A ا�. از وارد�Y ار�� !�رد �R8ب 3� �!�k	ه ��M ،�	���,

��ن و �yMر در ی; !��ن �Cی�، !¨U� Kس درس، ,�ون ه��اه� �Iر ی�

!�در��ن ��,�ز ز�	�. ��د��ن ���و !��A ا�. در 0^���. ه�1 ورز�� ی�

jz0 ����Y ار�� در �C/ ا0�اد ��:�	� 3� �!�k	و ه �		��ر�. �
! �oی�?�

��ان ,kدی �C�� \�C �@�, �� ����M ���kه
�ن را ,� ز!�A ,�وز�� و از ه

:ن ه� ��د ا�C	�ب ���ی	�.

�
�ن !� �8اه� �� ,� ا0�اد ��:�	� �^�!K دا��� ,��	� اّ!� ,���د��ن ���و د

1 �� در ,��8 ��د��ن و�Cد�kدی K�
�س، ایA ��ر را ��� �		�. !� K��د

���C !� ده	� �	#� ,��	�.� ��وی� ��ارد ایA ا�. ��� �دارد و ار�"��� ,

�ان ,� :ن ه� �_دی; !�kدی �� �!�k	و ه ��ار��ان �kدی�ار دی �3� ا1 ,U@ ،د��ن�� ���Y A.ای�	ده ���ن �
 ���� ��_ ��ر و ���3 �

�وی� $��.؟�� .�@ ●

 �� در ایA ز!�	� ���mmW�! �!ّا�.. ا ��
� ¡W
��@�. ی� @�. ه�1 ���وی� ه	�ز ,� ��ر د��3 !���Mا K�@ ان�	@ ���ر !� �		� @�K زی� را ,

� $	�ان !A�, �?��@ ��o او���ء و ��د=، (٢) @�ا!K ژ�����، (��١�وی� ,� !� ���ر��: (� ����I و (٣) �@���Cرت ه�1 ا�#! ��^l 1��Yا�0 ('(

�ان.kادره� ی� دی�� !�اوم او���ء، �8اه� و ,W��� د ی��z��ا

● ���ت !¨". ���وی�

� �! �@���Cا��� ی� ,�ر��0ر1 ا_� �, \���! �). ایA ا!� !��A ا�. ,���١٩٩��. (�����ن، ��د��ن ���و ��". ,� ��ی� ��د��ن، ,���ر ���

�, �		� �! �� در,�ر� :ن ه� �0��k$ ان�kدی �� Aای �� ��د��ن ���و ��". ,� ���, Aای K����ر ���M	�.د

● ���ت !	?� ���وی�

،�
�Uت �U!. روا�� !� ا� �!� ی� �! ��وی� دوران ��د�� ,^�اً ,�� �� Aن در !�رد ای�mmW�!و ��ت ه� �U�
� دار��. اّ!� !Q� فU�8ا 

\�� �� @���، ��د��ن ���و !#�رت ه�1 ا���C@� را ���Q� ا�.. از �lوی� وا� !� �		� و دو���ن ������I 1ا !� �		�. از@��� ���� از ��

�ه�I ار ده��3 �C�� _��� :ن ه� را در !� �k�?Y ت و�oی�� ه� �A و0^���. ه��W! 1��، !��	� ورزش، �?, ."�� qً��^! و�_ !� ���ی	�. ��د��ن ��

 ،��	Iو ��ر _��C) ��1 دار���� >?� �� از ��! �ّM�A�k د$�ر اqU�8ت و !
�Uت رود� و !^�� ه��	� ($��� و�q��١٩٨ن �8د ا@���د ,�
) و ,�

�اب !� ����. :ن ه� �"�� ا�o! �@���Cود٢٠٠٠اوا�_، Rlد$�ر ا ��ا�C�� م�k	ه �, qً��^! و��1 دار�� و از ایqً��^! .,�, A ا��Mس). ��د��ن ���

 �nس از ارا�� K��� د, �1 ���وی� را !� �	���8 �� 

�.��ر�lی�� و ��8
	�د� �! 1		�A! . دا�� K�mo���?�ه� �_ش، ه�Y_ �0رغ ا

 .0�
�I /��! ���W! ق�� �, �� ��#! K�
� !�_ان ���وی�,���ر1 از ا0�اد ���و ,� ایm8 A�. �8د ,� @	�ان !���W"��8 .���k� �! .ن ه��:

�وی� 3"�� �8د و 0�r. ه�١٩٨�1,��8 از ا0�اد ,� ,�q رA� A�0 ��هJ !� ی�,�. (زی�"�ردو، �� ���8 �� ا0�اد ��_ ,��Y Aای ��M ،Aد ای�Cو �, .(

� از د�. داد� ا��، ا��Mس ��ر�lی�� و ��8
	�د1 !� �		�.� �@���Cا

�وی��� �, �● ��; ه�1 او���ء و !^���ن ,� ��د��ن ,�ا1 >�"


�ن و�Cد دارد. ,��8 از :ن ه� !��nو��� �, ��ا1 ��; ,� ��د��ن ,�ا1 >�", �?��W! 1روش ه�.���, ��z, از ����A ا�. ,�ا�y^, 1 ��د��ن !��

��8 از روش ه�ی� �� در زی� :!�� ا�. !� ��ا�� ,�ا1 ,��8 ��د��ن ,���ر, \��! A��, ر�� �,�$ �
	#�د !A ایA ا�. �� ه�I .���, ��?! 

 �� از ایA روش ه� را �� !� ��ا��� ,� !�ت �MاK3 ی; !�� ا!��oن �	�� و :ن ه�ی� را ��
�,�� !� ی�,�� ادا!� ده��. ,��8 از ایA روش ه� را ,�ی� ,����!

�ور1 ه��	�.I��ز���ر ��!�oود ادا!� ده�� زی�ا در وا3/ :ن ه� C_ء ا�rل 0

١��	� ."or دی��, ���� �8د��ن ���و و 8 �� �!�k	ن در !�رد ه���د���� �, (

� ا@���د�
� و ,��
�و ,�دن ��Iا !� �		�، ,��� �� ��د��ن ���و ا��Mس ,�1 ��". ,� �!�k	ر و !�دره�I .�	�8د را از د�. !� ده >?� �, 

�دن ��8�ا�� از !�3^� �� �8د��ن 8 ���� ,�د��، 8� �Yرا ,� ,�ز �?	! ����� Aای �	�(زی�"�ردو، !� ��ا �		¨� �	١٩٨١qً��^! د��ن�� �). از :� � �



� ر��0ره, ."�� 1����\ ا��Mس ,#�� A، ,�ی�		س !� ���Mا ���Yر و !�در �8د را 1�3 و �8ا�Iًر و !�در ,^�ا�I �Y. ا�		ا !� ���I �8د ���� 8 1�

� و د�"�ل ��دن� �@���Cا1 ر��0ره�1 ا��ا1در !�رد $�k��k ر0/ !
�K �8د��ن (!¨Uً ه�ف Y]ار1 ,, 1 1�3�k� :ن) or". �		�، ��د��ن ی; ا

�ا�z! 1و!. ��دن ��د= و�Cد, 1_�$ �� رو��I 1ا �8اه	� ��د. 3
	�k ایA ��ر ایA ا�. �� ��ارد. در وا3/، ��� ,� او ��� �Yی� $��ر �	�.د�"�

�د�� و $�Rر !��0 ����.� ��ح !� ده	� �� �8د��ن $� jz0 ر و !�در�I

٢.��$ �@���C0/ ر��0ره�1 ا�	! ��ا1 ��د��ن ����l ده�� �, (

��I م :ن� �ا �, Kی��� ،�	��, �� ا���Qر �0ی�� ,�دن از ی; ر��0ر را دا��� �!�k	د��ن ه�� ،Aو !�ر�� ��I) �		� �! ١٩٩ا���یA ���� ا1 �� A��R! .(

W� 1ل ه��¨! Kz� ،�	ی�k, ن�
� !^�� ��م�Iر و !�در !� ��ا�	� !_ای�1 ر��0ره�1 ا���C@� را ,� ��د���� Aا1 ای�, A!» :ا1 !¨�ل��m ا�.. ,

	� ."or 1ی��C ��ّ@ K,�z! روز در ��و�n �8د >�"� �	� زی�ا !^ّ�� ,�ی� ه�� �� ����r !_ای�1 �0ر1! "�ر ,�دم ,, ��k�: �	�ر و !�در !� ��ا�I «.�

� ا�
�, �]ت ,�دن  �1 دا��A و �
�ی�oت ,�?� ��Iا ��دن،   1��
�, ز !j�o !�ر�� و 0^���. ه�1 ا���C@�ر��0ره�1 اK¨! ،�@���C دو�. 

�داز��.�,


�ن ده��٣� ���ان واه�� دار�� ,� :ن ه� ه��kدی �, K!�^� د��ن از�� �� �!�k	ه (


�ن داد� ،�@���C�8 !�3^�. ه�1 ا�
�ن از ,���ل ��	� �� از �^�!K ,�ی; روش ,�ا1 ��; ,� ��د��ن در ز!�	� �!�k	ن ه� ه: �, ��ن ه��

� ز!�A ورزش, A�0وی� از ر��� K��� !¨Uً ��د�� ,� دYا ،Aای��ان واه�� دار�� ا�.. ,	�,kدی��ان ��,�ز زد، �Iر و !�در !� ��ا�	� ,kدن ,� دی� و ,�ز1 �

k	دا���- ه ����Mا A�	$ ه��Y ه� �8دم A! .�	� �! =�8,� در �� !A��R �"�دم $��ر ,�ی� ,�	� واو ,�kی	� «!A ا��Mس �� را ,� �!�

>M ��ان !�ا ����� !� ��د��.» ,� �
�ن دادن ه����، �Iر و !�در ,� ��د= ��; !� �		� �kاو ��;دی ��0� ا�� و ��_ ,� �	� او را در= ��د� و I]ی

�ل :ن ه� ���ی�.!� �		� �� ه� ����J را ,
	��� و در,�ر� :ن ه� or". �	� و ��وع ,� ��C �1 راه� ,�ا1 �	�

�و ,�دن» �_���'��» \�$�� ��د�����ن ,, (

�ان، در C��1 ��د�
�ن !� �Yی	� �� او ���و و 8 �kدی �, ."or م�k	ه ���� ا�.. ایA ی; ا��"�� ,_رگ ا�.! ��د���� ���Iر و !�دره� �Yه� ,

�0� !� �		� و ,�ون  A�	$ در,�ر� �8د��ن ��و ه��	�، ر�0� ر�0�� �� !� ��د ��?Y ن ه�: �,Jz� A، در ای�	ی��� A�0ی� ���V� 1ا�, ��U� �� Aای

� ��د���
�ن ��� ز�	�., �?	! \�$�, _Y��C !� ا�0	��I .ر و !�در @�K3 ه

� ��د��ن ی� ,kدی qً��^! ،.و :���ر ا� �lدر ��د��ن ,���ر وا ���� !� �		�. !¨�Y �! Uًی	�:از :� � �� ر��0ره�8 1 �Q� ر�#pن در,�ر� :ن اq��Yر_

� �Iر و !�در� �

�». در ایA !�ا3/ ,#��یA وا�	� �! .�� 8 �v,» وی�» ی���� �v, � !� ��ا�	� �
�ن ده	� $��.؟ ,#�� ا�. ,�«او�، $

v,» �� Aای �	��! �kو از @"�رات دی �		� .?��W! ف�M Aای �, (�	W"� �, Uً¨!) �"��	! و���� ����k, �8 jای�� �, �� �
� ه� �Yه� !��� ��ل !� �

:!�د� ,
���» ا��?�د� �		�.

�0. او را ,�	 ���
�I و ��	ار1 �[Y د= ه�ف�� �@���Cا1 ر��0ره�1 ا�, (

 ،=q) ��ا �� Y]ا��oّr د��1،��I١٩٩وهJ ه�1 زی�د1 ,� ارزش ه�ف Y]ار1 در ,#"�د @����Y از���ا K,�3 ��یA ه�ف ه� :ن ه�ی� ه��	� ����?! .(

�ا1 ,���ر1 از ��د��ن ���و، ی; ه�ف وا3^� و, .�	��, �Q� د !�رد�� ی; :دم �Cی�وا3^� و در �M ��ا��ی� 0, ���C ;ی K3ا�M A�?Y ،_�k�ا J��$ 

�دن در ,�ز1� .���دن در !U� K,�zس، �� ."or ��ا�� �! �k\ دی��	روز ا�.. ه�ف ه�1 ! ��ف زدن)، ی�در هM ون�, ��M)د��ن�� �kدی �, 

�0. ��د= را ,� 3�ار دادن �Cول ی� ���
�I �	�ر و !�در !� ��ا�I .���, ��^! دن از�دار1 در �8�� و !¨Y Uً]ا��A ی; ���ر� در C��1 ه���ال �

�1 �		�. ��د��ن !^��qً دو�. دار�� �8�k�I ،.ا� �� د�. ی��0Q� ه�ف !�رد �د��ن ���ر� ه�را در �Cول 3�ار ده	�.روز1 �� ��د= ,

3�ار ده��� �@���Cا1 ر��0ر ا�) !�ل و ا��kی� ,

�ان، درس ه�1 زی�د1 !� :!�ز�� (,	�ورا، kء ی� دی���� ه�1 �?�ه� �Iر و !�در ا��ش در ��د='��١٩٨د��ن !^��qً از !
�ه�� ر��0ر او�r�� ،/3در وا .(

8 �� ا�. از!
�ه�� ا� �م :ن ��ره� ���j �8د �Iر و !�در. �Iر و !�درا�� �� ه��v< را ,���A?�� ��� �, _Y�� ��ن د@�ت ��� �		�، ه��

�دن ,� >�ی"� ه� ��ار��، ��د���� ���و و >��ا���C@� ,�ر �8ا� ."or �ه	� :ورد. �Iر و !�در1 �� !� �8اه	� ��د�
�ن ر��0ر��� �		� و ���ی�� ,

� ا!��ن دا��� ,��� د� ��Y��1 دا��� ,��� ,�ی� !�ا3\ ر��0ر�8د��ن ,��	� و ه�
�, �@���C.ا��داز��1 0�ز����ن ,� $	�A ر��0ره�ی� ,��C ر

�� د@�ت �		�، ,� دی�ار ه���ی�kن ,�و�� و ,� ا0�اد ��:�	� در 0��8 �� or". را ,�ز �		�.دو���ن و ا�3ام را ,� ��kو�

�� ,� ��د���� ه��A و ��ل ��د= �8د or". �		� و در ,�ز1 ه�1 :ن ه� �� Aای �� �#! �� ��د= ��� ,� :ن ه� or".از ه�Y. ا�	ی��� .�



� ا, ��ان �"����. ��� ا��kی� ,�ا1 ��د���ن ��� ای� �k� ،د����I ��� ن ه�: �� ا�. و��� �	� و ,��k$ د��ن�� �, �@���Cن !� ده� ر��0ر ا�
و �

� ��o� A�	v. ��� ه��	ن !� ده�
� ر��0ره� ���Y Aای �, ��"¨! J	وا� qً��^! د��ن�� �� Aای�Yن !� ده��. ا�
�ان را ,� ��د���ن �kدی �, K!�^

^� �
��ن)، ,� او ه���� �	�� و ,� .�� 8 K��� د, Uً¨!) �� .Mرا��ن از ر��0ر ��� ����ز����8� ده��. اّ!� ایA ��ع0 �"��	! �o� ��!K �8د ,

.��nل !ّ�ت :ن ,��0_ا�� ��^�!K را ,�ز ه� در :ی	�� ���ار �	�� و ,� ��ری� ,

) ��د��ن را در !^�ض !�3^�. ه� و ا0�اد ��:�	� 3�ار ده��٧

��وی� :ن ه� ,� ��� ،����Y ار�� در !^�ض �^�!K ,� ا0�اد ��:�	� 3�
�, �$ ��یA �0ی�� ایA ��ر��د��ن ���و ه�
�, ��"��1 ��هJ !� ی�,�. ا�
�, .@

�C اد�ی� @�دت �	�، K"3 از :ن �� ��� :ن ه� را ,�اK!�^� 1ه	�k!� ا�. �� ��ری � ,���. ه���Y ا!��ن دا�.، ,k]اری� ��د���ن ,� !�3^�. ه� و ا0

0
�ر ,k]اری�. .o� ان�kدی �,

� �! Uً¨! .�^3�! ;ی. ��د. ی�z� ی�، �� �� ا@���دش�C .�^3�! ;در ی ��	ن ��; �����ز�0 ��ا�� ی; ,��	� 0�و�� ,��� �� ��د= ,� ��ری�,

�ا1 ��د= ���و، دی�ن ی; !�3^�. و در �rرت , 1���� �ا!��ن، ا0�اد ,�mWص، ,� ��ر !�ّ�ر ا�..��وع �	� �8دش �?�رش ,��	� ,�ه�. ���

�دا8..I 1 �8اه��� �@���Cر��0ره�1 ا �در ای�r Aرت او ,� ��ری� ,

�� در !^�ض !�3^�. ه� و ا0�اد �Y���Yن 3�ار ده��. ,#�� ا�. ��د��ن ���
�, �$ �و را ,� ��ر !��\ در !^�ض دی� ��د��ن �� �A و��د= را ه

�1 در �^�!K ,� ��د��ن ��$; �� از �
�, >?� �). ه�v	�A ��د��ن�8١٩٨٧د �
�ن !� ده	� (ه����، ��ل �� ,k]اری�. ,��8 ��د��ن ���و ا@���د ,

�� !	_ل د@�ت !� �	�� 3�ار ده��. ��د��ن ���و >�, �.���و را در !^�ض !�3Uت ا0�اد �Cی�1 ��		1 !� ���
"ً� در �8�� ا��Mس ا���	�ن ,�

�ان واداری�٨kدی �, K!�^� �) ��د��ن را ,

� ا���Mل !� ده�� ای� ��Y��ان، هkدی �, K!�^� ی� A����I ،دن�� ."or �� ا��.��د���ن را وادار ,� �k,» ��n�k, او �, Uً¨! .��n��� ،�	�, ر را�� A

� ��د= $�_1 ,� ز,�ن ���ورد �^� �	�� او را وادار ,� د�.Y�0». ا�M�8ا �k,» ی� ا�.» ی�� ���ن دادن (,�اU� 1م ی� �8ا�Q0�M) �	��. د�.!

 1�kد= دی�� �, �� ایA ا�. �kا�.. ی; روش �8ب دی ��or �0�ز�� �8د ,��n�k: «از���ن دادن، ی; �Yم ,� C�� در !�� �, >�or". �	�� و �

� :ن ه� را ��ار1؟»k	�ایJ?� A ه� ��8. !��د؟ �8دت 

�1 در او ,� و�
0
�ر 3�ار ��ه��. ,� ایA ��ر !�zو!. ,� .o� و را�� ��د= ��� ����, \p، !�ا���د !� :وری� (ه��C١٩٨٧10. ه��
�I "�ل�د �, .(

.�� �kن !� ده� و روز دی�
� .0�
�I د= ی; روز�� ���ری � ,���� و ,�ا��� �

� ��د���ن ,�ا1 ر��0ره�1 ا�I �@���Cداش ده��٩, (

). ه���Y ��د= ���و ر��0ر1 ا���C@� از �8د ,�وز داد او را �
�ی� و��I١٩٨داش J�I ,�	� ���، ا��k_� ,���ر �3ر��	�1 ,� و�Cد !� :ورد (,	�ورا، 

� ��د= ,� ه�ف �Yم ده��. ا� �ر را ا�� Aای _�� �n_C 10. ه��
�I در !�رد ��M .��	� A��o��, و ��	� A��o� د�. ی�0.، او را �^��A ��� روزا�

� ��د= ر��0ر �0Yا Uً¨! .��n��� Jzی�
1 �� او دو�. دارد K¨!) >]ا1 �8ص ی� ��ر �8ص( �_�$Uً"3 �ق ا�^�د�  ا1 ا� �م داد، در �Cول ی� ���دار1 �

�Cم ی; ر��0ر ا� �ا �� ��n�k, د���ن�� �, K"3 اری�. از[k, ی�U� دی�، ���ر��� ."or �8اه� دا�..از :ن �I دا�� در�I ���@� �8ص $

١٠��	� A��o� �8د ��ز�0 1��C ان را در�kدی �@���Cر��0ر ا (

�ان !� ��ا�	� ,� ��د= ���و در اkدی �@���Cدر,�ر� ر��0ر ا ."¨! �Q� ر�#pر و !�در ,� ا�Iر�I ،ا1 !¨�ل�, .�		� ;�� �@���Cر��0ره�1 ا �رزش Y]ار1 ,

� �_د !� :!� و ا�� !�v, ��I ن: �0�ز����ن ,�kی	� «!A از ���� ا1 � ��ی� ازو !�در !� ��ا�	� ,^� �, �ً��z��! �� A���8 :!�» و ی� ای ����I را 

�ه�ی� از K�"3 ایQ� ر�#pاز ا �� ����, \pا�! ��"��داز��. ا�0�ز�� �8د , K,�z! در �v, ن:.��n��� _ه��I «؟�	� K�@ او K¨! ��ا�� ���ا �� �$» �� A

�ان ��; �	��١١kدی �, K!�^� ن در����ز�0 �, (

�3U! ی�1 را�C =د�� �� �!�k	ه Uً¨! ،3^�. ه�1 �8ص�! �y^, در �	�دا ���و ���8 ��د��ن ��,�ت !� �		�، $� ,�kی	�. �Iر و !�در !� ��ا�	� ,

�ا1 , ��یA !#�رت ه�1 ا���C@� ��; �		�. ی; روش !���� �
�ی���د= ���و از ��ی� �
�ی� :ن ه� ,� ،�@���Cدر ,#"�د !#�رت ا ��ز�0 �, ;��

 ،�Y�, A���!) .دن) ا���دن (�Jz ,�ز1 �� Aی��� �
� رادر ی; !�3^�. ای?�ء١٩٨٧:ن ه� ,z� ام�� ��ا1 !¨�ل، �Iر و !�در و 0�ز�� !� ��ا�	� ه, .(

�		�. از @�و�; ه� !� ��ان ,�ا1 ای! A	�Qر ا��?�د� ��د.

�ا1 ه� ��د= ���و در ه� !�3^�. !#�، ی; ��I .?Cا �	��١٢, (

1��
�, Jس :��ی��M، ا�	ا ���I ی; دو�. ه� ��M ی��C .�^3�! ;در ی ��ا��, ��ی; ��د= ���و �, 1��
 �8اه� ی�0. و �#�ی�ً� ,� ��د��ن ,�



�ا1 ,�ز1 ��دن, �v, ,� در�8ا�. از دو �	�!� ��ا ��ر و !�در ی� !^�I ..8دا�I �8اه� K!�^دو1 :ن ه� در !�رد� ��دن ,� ه� .o"r >�� و �kی��ی �, 

0�ای	� را ��#�� K		��I .ر و !�در ی� !^�� ه�v	�A !� ��ا�	 Aای ،=��
� ه�0^���. ه� و @Uی� !� K¨!) �	ده ¡�mW� ن دو ��د= ��ر1 را: �, �

�ا1 ��د= ���و ��_ n�M_ اه��.�١٩٨٧�دن ی; �Iزل) و از :ن ه� ,�Wاه	� ,� ه� :ن را ا� �م ده	� (ه����، , .?C ان�	@ �). ا���Wب ��د= !	��\ ,

ا�..

�د� ا��، ,�ا1 ��د�١٣� ��وی� ی� ��س ��ن >�"�� �, ���ن ,�Wا���) ���ب ه�ی� را �� در,�ر� ا0�اد1 ا�. �

�د� ا��، ,�ا1 ��د��ن ��� �
�ن >�"���و�n ی� ��� �, �� ���ب ه�، �Iر�8ا��ن ���ب ه�ی� در,�ر� ��د���� ���Y Aن ای��م �8ا�k	ه ��و !?�� ا�.. ,

�Y از :ن دا���ن !� ��د ��دن ,� ��د= در,�ر� درس ه�ی� �� ."or ی��� ��ر ,��A :ن ه� در ز���Y،و !�در !� ��ا�	� از �, �k��k$ 0. و

� را ,� ��د= ,k]ار��.���� Aی��
�,

�ی�'١�k, د��ن را�� �W��� 1��C (

1 ���وی� ��; �	�. ,	�,�ایA، ��د���ن را !��Y K�� ��دن !� ��ا�� ,� ��W�! و �@���Cد ا��A�	$ ��ان ��_ ا�Cز� ��ه�� �kدی ��� ��	�� و ,W�

�, .��n��� �8رج �		� �! ��W�! او را ��ان�		�. در �rرت �_وم، ��د���ن را از �C/ ��د���� �kف دی�M �� ��n�k, ن ه�: � ��د�����ن or". �	�� و ,

�kدی �W��� �8د��ن !�رد ���[Y در ��اه���� در ز���Y :ن ه� ��ارد. ,�ا1 :ن ه� از !�ارد1 �, ��� 1�Y�
�0� ,�دی� or". �	��. �8د ا0�Y ار�ان 3

�ان ��Iا �	�.kدی j��� ن�� ��W�! 1 از���� ��Mرا��س ��Mا �0�ز����ن ��; !� �	� �

� ��د��ن ,��!�زی� �� ه� ����
�ن را ,� �rرت �U!� ,��ن �		��١, (

�	��,  ��ا1 �	��ل ا��Mس ��!	��Y و ��س ��ن !� ��ا�	� دا��, �و@� �� ��د��ن ���و � Aی��دن در,�ر� :ن,#�� ."or ی� و���	� ،

"or ت �8د��1 او در,�ر� ه� ���C رت ه�، در�#! Aد= در ر�� ای�� ��ا1 !¨�ل، ,��n�k «و��3 از !�_ ,�qا����Mت ا�.. ,�ا1 ��; ,, .��	� .

�0� !� �	�، >�A�k !� ��م.» ��د���ن ر ��	I�ی� «و��3 ,� ��د��ن ,� �  «���� �! A! 1رو �!�	� �! ."or J���� ا و��3 در,�ر� ه�

.��	� A��o�

�ان ه��ه	� ��زی��١kش ه�1 �8د را ,� دیU� (

�kه� j��� ��د، در �rر�� ��Y �! رت�r =دن ��د�� �� �@���Cا �� !	�Qر ��; ,, ��ا�Uش ه�ی� �Cا �	ر ه��ه�� �ن �I)ر، !�در، !^ّ�� و ...( ,

�1 �8اه� دا�.. در ایA !��ن، !^���ن ��_ ,� �
�ی� ��د= ,� ا� �م ��ره�1 �
�, �ا���C@� و ��; ,� :ن ه� در دو�. ی�,�، !� ��ا�	���د، ����

� دا�. �� ��د��ن ���و !��A ا�. ���� ه�1Q� را ,�ی� در ���� A. ای�		ا1 ای?� � ���@ Jz�ر�z! 1ه�ف ه� � �8ص �8د��ن را ,�ا1 د����,� ,

���ر1 �8اه	� ��د.دا��� ,��	�. �� �Cی� �� ا!��ن دارد ,� :ن ه� ه��اه� �	�� و :ن ه� ��_ اqً���M ,� ��� ه

١٧��	� K���� وی��) ا�U@�ت �8د��ن را در !�رد ��

�ی� �k, �Q� ن را در�mmW�! 1ه� ��r�� .���ا�W, ع !� ی�,�� را�l�! Aدر,�ر� ای �� 1_�$ �و :ن ه� را ,� ��ر ,"	�ی�.ه


�رت �	��١٨! ;�_I س ی� روان�	ور، روان ��
! �, (

� ایA روش ه� در !Yای��ن د��ار ا�. و ا�, �� ��?Y � 	در ای �� ��ر ,��A روش ه�ی� �, �Yا��رد ��د���ن �Cاب ��� ده�، ,� !
�ور !�ر�

� درv�: _ , 1�kا�. روش ه�1 دی A��! ن���	. روان ���	رت ��

	#�د �		�. ,����8د���ن و ی� ی; روان �	�س !�I ��� �� �� را ,�?Y � 	ای 

�وزا= را ,�ا1 !�ارد �Mد �I K¨! A��و����اب ا���C@� � �ی_ !� �		� ا!�روان I_���ن �Yه� داروه�1 !#�ر�		�� C]ب ! ّ�د �Rlل اU�8وی� ی� ا��

�"��C ات��0� ��د زی�ا ا��Y �Q� در KM را� Aی��8� ��� ���..دارو در!��� ,�ا1 ��د��ن ,�ی� ,� @	�ان :8�	� Uً!�� ز�	داروه� ه Aّ�ت ای! �	�, 

�اب روان ی�رRlو ا �Yد�!	"/ : ���	�; ��mmW ا�0

http://vista.ir/?view=article&id=302374



���0� 	�k -ا� %�sش ���* درو% �ن �Qش ��

د��� ,�ون ر�� ه� �m� K,�3ر ���. و ر�� ه� ,�ون ��ر دی�� ��� ����.

��ر، I< از @"�ر از ��Mً� $�_ه�ی� در,�ر� !	
�ر و � _ی� ��ر �	��� ای�. 

 � ر�� � _ی� !� ��د. ه��ن ه?. ر��k آ� در ر�A�k آ��ن آ	�ر٧!	
�ر ,

:�	�
ه� !� �

,	?J، :,�، ����، �"_، زرد، ��ر� �، 3�!_. ا���، ��ر �8ر��� را C]ب و

� ا�^»�س ��رRوا� �, ��	�, �! �v�: .�		^»< !� آ	����3 از :ن را !

����. دروا3/ ��� ر��k ا�. آ�Y �! ا��� ��8ر��� ا�. و ر��k آ

� !	^»< ��� ا�..«�, ،��
� C]ب �kه�1 دی ��ف رU8�,

،�y0  �, دادن  در @��  ر��  از  دارد.  ,�_ای�   ����� !j�o ا��اف   �, ر�� 

�م ی� ��د C��� دادن :ن ا��?�د� !� ��د. ر��، ��M درY دن :ن و���دآ

�0� ا�.. :,� ر�� :را!J ا�. و ��ر� � ر�� C	\ و �Cش.�Y ار�3 �C�� ه� !�رد ���	
روا�

��, ،�,: K¨! د�3�!_ و ��ر� � ,�@� ای �د �
�ط !� ���� و ر�� ه�1 � ���C م از�Y 1ه� ��.ر��ا J!ن و :را�«� �k�

�آ�\ :,� و زرد� Kr�M .و زرد _!��8� !� ����. ر�� :,�، 3�� ��rا ��ر ��آ�\ 3�!_ و زرد، ر�� ��ر� �ر�� ه� از ��آ�\ �� Kr�M ،_"� ��ر ،

�آ�\ :,� و 3�!_، ر�� ,	?J ا�.. ا!� ��آ�\ !�zدی� !�?�و�� از ر�� ه�1 اr�� ,� ه� Kr�M د�. !� ده�. ,�و ��، ر�� ه�1 !�	�@� را ,

�آ�\ آ�دن ر�� �?�� ,� ه�ر��k، !� ��ان :ن را !Uی� �� آ�د.�

 K�«! .���kدی ���� K�«! ه� ��از ر ����ر !٣�	در آ ��ر ����\ @"�رت ا�. از ��ر� �، ,	?J و �"_. ه� �, _!�»�K ر�� اr�� :,�، زرد و 3

�8د ,�J از ه� ز!��� ���ی�ن !� ��د.

����, �� �z��� �8ش ●

��Wب ر�� ا��� و دی�اره�1 �8��، !� ��ا���در !�رد ا���Wب ر�� ,�ا 1����z ه�ی� آ� !� آ
�� �� ا���Wب ر�� �"�س ه� و آ�� و آ?J و ا�

� ا0�اد و ,� �y0 و ����Mرو �, �#�: ��آ�\ ر�� ه�، ����� �, �Y، ا��	آ K�@ �� �z��� .�8ش��	آ �C�� ر ه��	در آ �#�: �	�
� ه�	�

0� آ	��، از ��!�1 ر�� :,� آ���� !� ��د و �"_1 ,�l:,�، آ�� زرد ا ��ر �, �Yا1 !¨�ل ا�
�ن ده	�� �
�ط �"_� زار,� �� د�. !� :ی� آ


�, �,: ،�� دا�.. �"_ ��C�� ���� �! \آ��� ,�ی� ,� !�zار ر�� ه�ی� آ� ,� ه� ��"��1 دارد و در �"_ رو�A، !�_ان ر�� زرد ,�Jا�.. ا�

از ر�� :,� ا�..

�	
● ر�� ه� ه� Î�C !� آ

�ف ,_��! ر�� ��ر� � در آM ن ده� و�
� ر�� ه� !� ��ا�� �8د را �kر دی�	در آ jz0 ،��ی¬ رJ?	, �, � �ر�� �	�
	�ر زرد ��M !�?�وت از ه�	

�، ا���Wب در�. ر�� z��� از ���[Y ،�	آ �! ��]ی�� ی¬ ��آ�\ ر�� را دv�: .د��1ا��z �8اه� آ�Yآ�ر �� !�K,�z :�#� و ه�ف از ,���� �, �C�� �, ه�

..��#�:

A ر�� ه� @Uو� ,� ایA آ� ا��#�,�ا��k_ ا�.، M<در ر���ان ه� و >]ا�8ر1 ه� از ر�� 3�!_ و ��ر� � ,�J از ��ی� ر�� ه� ا��?�د� !� ��د. ای

�1 ه� !� ده�. �"_ر�� �U!�� ا�. و �?��ر�� r��. ا!� �^�ی� ر�� ه� در�
! �0�ه	� ه� ی»��ن ���.. ,�ا1 !¨�ل�8د!��� ,�دن , � ه�

� @_ادار1، ر��
� ،A�$ K¨! /!ا�C �8�� @_ادار1 ر�� ���� ا�. ا!� در ,��
�در ,��C �8ا!/ ���
�8 0�ه	� ه� زرد ���� �?�� ا�.. در ,

�� آ� در ,^�y آ
�ره� ر��k ��د ���z !� ��د.�Mا�. در �?	�

[k, اش K�«! ر�	ن را آ: ،�
«, Î�C حURrا �
� ,��ی� و ,$ �, �,�8 �, �k��8اه��، ر �! �Yا��، از ر��	آ�� آ�� ��M �8اه�� �! �Yاری�. ا



�م ا��. زرد در ��آ�\ ,� :,�، از ��!�1 :ن !�ه�1 �_دی¬ ,� ه� ا��?�د� آ	��. ��� :,� �� ,	?J ر�� ه�1 ��د و ��� زرد �� 3�!_ ر�� ه�1 Y

1 3�!_ !� آ�ه�.�!�Y از ،_!�آ�ه� ه�v	�ن آ� :,� در ��آ�\ ,� 3

● ��zش درون!

�� ��� ر�� ه� ,�o��8 ،ا����3ن �� دو�. داری� ,� دی�ن ا��� و �"�س ه� و ��M ,� ورود ,Yه�1ا ��س ه�ی� ,� ��� ر�"��ای. آ	�. از ا��� و � �

�م ا��?�د� آ	�� و ,�ا1 دی�اره� و ا��ث !��Cد در ا��ق ��آ�"� از ایA ر�� ه� را ا���Wب Y.��	آ

� !� �8اه�� :را!J و �»�ن را !_!_� آ	��، ��� ه�ی� از ر�� :,� !	��\ ا�. ا!� 0�ا!�ش �Y�0قا ���8 ر�� ه� در آ	�ر ه� ����, �»	�� آ

�k�ر ر�	د در آ�� �k��8آ�. ر ��ر ر�	وز� ا1 در آ�� ر�� �0��C دارد. از Aذه ��م !� ��ا�� ,���ر $
� ��از ,���.ا�^�د� ا1 ,Y 

 �C�� �����Y .�mW� و �� ��ع ه�ی�، !	��". ه�ی, �Y_ ا��آ�>] آ�دو  ��و ر �
� �8اه�در ا���Wب ه�ی$ �آ	��، ه�ی� ��� ,�J از ��ی� ه�ای� ,

��آ�\ ر�� ه� !� ��ان ,� ���ر ر�� ��8.. ,� �, �ا1 ا!��oن !� ��ا��� از ه��q�M A ,�ز1 ,� ر�� ه�،:!� و !z"�ل �8اه� ا��0د.�»�� ای	 ��. آ

�آ�\ :�#� و آ	�ر ه� 3�ار دادن ر�� ه� را ��وع آ	��.�

�1 در ����z ��اری� از ایA ,�ز1 رو�z! 1ا ی� آ�>] �]ت �8اه�� o"� و ������ش �z� ��M �Yر ه�ا�	ب ا���، آ�W��ن در ا: �,�د و آ� آ� ��ه� ����

� ر�� در ا��ا��0ن و در ا���Wب و��یK �8اه�� ��. @Uو� ,, �C�� ��ر آ�� �� 8�� و 1�8 ��نY]ا��A :�#� و ,, ��"¨! �� ایA، ,�ز1 ,� ر�� ه� ����

�3. !®�� ا�..U8 ورش�I ��8اه� Y]ا�.. از ایA ,�ز1 ������ ایA ,�ز1 ,

�آ�\ ر�� ه�ی� آ� !� ��زی�، د��� را ه� ��ر آ� دو�. داری� �, .��
� آ�� ��Mً�!� ��ا��� ����z ه� ,»�?Y آ�� �� رو1 آ�>] ,��وری�. $

 ,_رگ و !
#�ر ��د. ,� �rا1 ای A��zش3#�� ا1 و :���ن ��Mً� :,� ا�.؟��ی� ه� ��zش آ�$»� در دل ��� I	#�ن ا�. آ� د�J !� �8اه�

آ�$¬ �Yش آ	��.

!	"/ : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=253993

�B<�ره�� رو� �	ر '�3ن ��د��ن ���

آ�دآ�ن در�. !��	� ,_رq��Yن و ,� �m8ص !�ا3^� آ� ,� ا���ا��1 ه�1

0
�ر رو�M !� ��ا�� ,���ر 8�دآ		�� A، ای�	"��� �	ش :����زش ,� ا��

.���,

��z�zoت �
�ن داد� آ� آ�دآ�ن !�»A ا�. ,� روش در�. و ی� ��در�. ,�

� آ		�، :�#� ��� �8اه	� �Iر و !�در��ن ,� :�#� آ�¬ آ		�.�,�z! س�ا��

��یM A< ا���س را ,�
�, ��!�@ ���8اه� �� �� ,�kی	� $Q� از آ�دآ�ن

،���� !�ر��«� �ات، ��  � ��� از   �از ه�  J�,  �	�?Y �#�: ،ده� �! �#�:

!��Kn �8��اد�Y و دو���ن و :زار :�#� د$�ر ا���س !� ����.

���\ زی� ا�.:� �� ایA ��ع ا���س ه� در آ�دآ�ن ,�,�z! 1روش ه� ●



� ,�ز1 !
�Vل !� ����. �٢, �r. ''در�	ش !� ده�Y �z���! �, �r. ٢'در�		ی� ����� !� آ�nی_ی�ن ی� ,�ز1 وی���� �rی¬٣٠در �, �rدر

در�r $�_1 !� �8ر��.�٢در�r �^� !� آ		� آ�ر1 ا� �م ده	�. ٢٨در�r �^� !� آ		� در !�رد :ن 0»� �»		�. ٢٩دو�. or". !� آ		�. 

� آ�دك ���ا�� ایA ا��Mس١١در�I �, �rر و !�در �8د or". !� آ		�. ٢٢در�r آ	��ل ا@�mب �8د را از د�. !� ده	�. ٢٣Y. ا�		آ �! ��یY �rدر


��� در �Mل ا�? �ر در�8اه� :!�. �Yه� او�3ت :�#� �8د را �?
�ز�J !� آ		� و !�»A ا�. ا��Mس ��!	��Y و�8د را ,�وز ده� ,� �rرت :�

���، آ�دآ�ن ه	�kم ا���س دو�.در�r از آ�دآ�ن اp#�ر دا��� ا�� آ� دو�. دار�� ه	�kم ,�وز !
»Uت از �Iر و !�در �8د آ�¬ �8٧
� آ		�. �k,

�
�ن !
�رآ. ده	�. !�»A ا�. وا�U«
! KM #� را در�و : �	�ف ,_�M ر و !�در �8د�I �, ��دار�		آ�¬ آ ��یA ���ا�	� ,� آ�دآ�ن �8د در ایA ز!�	

ه	�.و�� !� ��ا�	� ا,_ار1 را آ� آ�دآ�ن ,�ا1 ��زش ,� ��ایj ���ز دار��، در ا���8ر��ن 3�ار د

� ایA آ�ر �"�ی� ,� �rرت ا��Mس ا�#��"�� ا��Mس او ه���� اC��! �
�ن ده�▪,� آ�دك �8د ,?#����� آ� �� ای�r Aرت آ, jz0 م در آ�دك در:ی�


»Uت او �Yش ده��.! �3� !	� ه���� ,U@ ���

�ه�_ی�،���Y J0ش ده��، از �y3وت ,M �, J!د3. و :را �, ..��$ K«
� �»	�� و �Y jz0ش▪ از او ,�Wاه�� ,�kی� !Q@�! ،��	«� J�ز� او را �

�ح ده�.� K!ر آ��� �0�ا ده��. از او ,�Wاه�� ���م دا���ن را ,

K¨! ی���k, Uً¨! ��	آ �Q�ر�#pآ�� ا ��!: J�I ��«
! ����Mظ ا�o�� از Yدر !�رد آ�دآ��ن ا▪Aای � ای	»� �8�� ��راM. ��1! �^ \ ��ارد آ

.���, �M< را دا��

y! ك ی��	�
� آ�دك ��� 8Y. ا��ا ��ب ا�. ایA آ���ت را ,� او ,��!�زی� �� در▪ ,���ر1 از آ�دآ�ن ه	�ز ,�ا1 ا��Mس �8د آ��� ا 1����0R

�, ����\ :�Yه� ا����M او ا0_ایJ !� ی�,�. آ�دآ� آ� Aای ��ا�� ا��Mس �8د را ,� آ���ت ,��ن آ	�، د$�ر�
�W¡ ا��Mس ,� او آ�¬ آ	��. ,

ا�? �ر ا��Mس ��� ��د.

� ,#"�د ا��Mس او آ�¬ آ	�. او را▪,� آ�دك �8د ,��!�زی� ,� آ�ره�ی� آ� !� ��ا�� ا� �م ده�، 0»� آ	�. آ�ره�ی� را ,� آ�دآ�, �
	#�د ده�� آ�I ن�

� او ا@���د ,, KM دن را��� آ	�. ه�»�ر1 آ�دك ��� در ��Iا آ«0 KM را� �	$ �
»Uت،�
�ی� آ	�� ,! �� �?< !� ده� در A�l �^� آ	�� ,

.��	«� �C�� ز��� �M از J�,

 آ� ه� و3. ,� ��� ���ز دارد، در د���س او▪ �Yه� او�3ت !�»A ا�. آ�دك دو�. ��ا��� ,��� در !�رد !
»K �8د or". آ	� ,� او ,?#�����

�ف ,_�� دو�. ��ارد وا��یA او را �	#� ,k]ار��M �8اه� ���آ�دك  �. ,� ,�دن در آ	�ر او ,�@� !� ��ی� ا��Mسه����. ��M در ��ای�R آ

U¨! م ده��� �ر ه� آ�ر1 ا�	در آ ���، !� ��ا��ف ,_�M ارد��او دو�.  �Y. ا�	ا آ��I 1�ً �3م ,_���، �0�� ,"�	�� و ی� ���ی	� ,�_ی�.,#�

�ا�� در وا��یA !� ��د و�� ای�l�! Aع �"�ی� k� �@�, س در آ�دآ�ن�,�@� ��د آ� ,�Wاه�� ه�� $�_ را ی»"�ر� در�.▪ r"�ر ,����، دی�ن ا��

�R$ آ�دك �8د ,��!�زی� �� �8د را !^�Rف ,� آ�¬ ,� آ�دك ,	��ی��. و��3 ,C�� ، در @�ض��	آ��	. در :ی��ر ,��ی�، او �8اه� ��ا�	آ Kn��! �, ر

!��Kn �8د را !�ی�ی. آ	�.

:/"	! -1��m� دنq :��C��Kidshealth

1�#
!	"/ : روز��!� ه�
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��� �3 �� -%�c���د, دو =��- 



�k1 �8د ,��!�زد. او دی���در,�ر� د �� ��� @��� ایA ا�. ����د= دو ��

� ا��ا��0ن �8د ا�.، ا!� ایA ,�ورkا از ��� و دی�C �����ا �در= !� �	� �

� "���ر�" �0�� ز���Y ا�.. ه��ن ��ر1 �� از او� .��C�,�I ز در او�	ه

� ���k �8د !� ,�	�.vاز دری jz0 را ���ر !� رود، د�Q��ا

�#�: �, �� �Iی�� ه�ی� را ���k$ ا و�$ �ه�ف او در ���م ��Qoت ایA ا�. �

��� .�	� �l�8د را ار �رو,� رو !� ��د، در= �	� و �	 ��و1 ��� 1��I]ی

دادن 
�ن � از  او  او را ه��اه� �	��.   J���?
وا�� او ه����، در �  ��

�vرا از دری ���د ���د و ��� ه� !� ��ا��]ت !� , ��� �
?��ت �8د ,�

�ی�!k	, رو�� ��ز� �
� او ,$

� !����z ا�.. ��د=,� � ��� ���ا1 0�ز�� دو��, 1��Yروش ی�د Aی��#,

,�ی�،  �!،�
$ �! ،�	� �! >��دای�� ا�.:   �Y� ��C ;ی ���

�د، !� ا��ازد و از ه� ,�ز�Y �! ،رود، !� 8_د �! q�, ،��ز �! ���z�

�ح ده�� ی� ,� او @�< �
�ن ده��. او ,�J!� �	�. ه	�kم ���. در 0^���. ه� و !
�ه�ات وا3^� ,#�� !� :!�زد �� ای	�� !��l@� را ,�ا� Jی

3� دارد. ی^	� ,� رو�� ا� �U@ ،.��� �8د 0^�,،���, �3� دا��U@ ����� ���ی� 0^�, �� ه�ف :ن. !��A ا�. J�I �8د �0� �	��از :��, �م ��ر و �

�وع ��د� ���م �	�؟� ��ا ��� ��ا�� ��ر1 را �$"

�ت ��دI م داد� ا�.. ��ی�� �از� ���0 ا��ا ��د �� �� ��ر را ,�Y �! ���m� 1، ��ر ��د� ا1" ا!� او �8دش�kدی \��C .��ن �Mاس او از ی; 0^�

�	� ��k� ن: �� �"�د ,l�M ��M J�I ��@�� �� �"��� ی; ا�"�ب ,�ز1 را �l�M ,�,��� و ��ی� ه� ���ا�� �! �، ا�	�ن �	�ر ,k]ارد. �	#� $�_1 �

��C ا1 او��ی"�" ,z� _�$ �� q�M و $� ,^�ا"، ه�$ �� �8اه� ,�د.ا���	�ن ��8� J�I ,�	� �	�� ایA ا�. �C�� \

0�ز����ن ,� ه� �ن ,��ی	� ی A:ی� از �����1 ����0ی� ذه �	�دا ��� ��� ه�1 دو��v, Aی��� از ��ر ,� �Iی�ن او ,�ا1 �
� د��� ���ی. �		�.وا

����. I< ��� ��ا�� Q� �Rz� از �
��ن �8د !� ,�	� �$ �vرا از دری ���د ��� ���ا در ا����ق �Iی�ن ��ذی� او ,�ا1 ,�ز01�ز�� دو��$ �در= �	� �

�دن، ��ی; ������.� ."or ی�

�ا1 او در,�ر� د���1 ا��ا��l�� J0 ,�ه�� و �, ���, �3� دا��U@ ن�� �����: "$�؟ $�ا؟" �� ��� را!��A ا�. ��د= دو����ی� ,�ره� و ,�ره� ,

 �	"�� ��د= د$�Yا ����, ���8� دا�� ��ایJ !� ده��، �
�ی� �	�. ,, �� ���o�l�� �� ادا!,��M ش داد� ی��Y ��� ت�o�l�� ���� �pه�ا" ,

z��! ر�� �� �	�. !¨A��! "U ا�. ,�ا1 او ����l:�#� را ���ار !� �	�، و�� ز!��� �3در ,� در= و �l�! �#0@� !� ��د �� :ن را ,,� � ��

���ان �8د را ,����ازد دی �Yد ی� ا�� �! ��¨� A�!ازد، ز�	ب !��� اش را ,�: �Yا �� او :ب !��� ��� ده��. 0�ز����ن ,� د�Y .3ش !�,�ه�� �, �k

� ای� z�zM. دا�?Y او �� را ,v�: �� :ی� ه�� �	� �,� � �� �	� �! Jده� ا!� ,�ز ه� :ز!�ی!�رد ی� �

� ����l !� ده�� $�ا �8ر��� >�وب !� �	� ی� :ب د�. �����\ و��3 ,�ا1 ��د= دو��� Aه�� ��ی� ,� � � !� رود ی� و��3 ���ی_ی�ن را,

�� را وا3^�" در= �	�، $�ن !?�ه��� را�8!�ش !� �	��"�C�C ,_رگ" $� !� ��د، !��A ا�. ,� ��� �Yش ,�ه� ا!� ��� ��ا�� ���o�lت �

� �	�. !�oودی. در= ��د= د,���< ی� �  ،�	�", ��z��! ر�� �� ��� ��ا�� ,� ��	� �! ��r���� ��ن �"�ی� �"\ ��د در,�ر� $�_ه�ی� ��و��

�ا1 او ,, �v�: ���, ���8� دا�� �, ��	� �^� .��	�� ."or ا1 او�, .��� �#�: �#0 ��J از ه�� ارزش دارد �^�!�� ا�. �� ,� ��� دارد�3در ,

� !^	� ���o�lت ���.�

z0 �Y. ا�		ت را در= ��@Uا� ����ار ا�z! �	�ا�� �! jz0 �Mدر :ن وا ��� ه�1 دو��v, ��
�,�j ا� �م ی; ��ر را ,� :�#� واY]ار �	�� !� ��ا�	� ,

� ه�_!�ن ا� �م دو ��ر را ,� :�#� !�oل �	��، !��A ا�. ,��اY. ا�	ی:��	� ��ر اول را ا� �م ,�ه	�، ا!� ,�ا1 ��ر دوم ,� ی�د:ور1 ���زرا��M از @#�� :ن ,

� ,�Wاه�� ا� �م �� ��ر را ,� ��ر ه�_!�ن ,� :�#� !�oل �	�� اq���M" �� ,��ی��Y. ا��!دار�		ا!�ش !� �� ����l ��ر ��م را ���م �	��، ��ر اول را 0

� :�#� �M ا���Wب ,�ه��, �Y: ا��رو�� �
�K رو,! A_ ,� ه����دن � �� ی�� از دو ا�"�ب ,�ز1 ی� �Cی_� د��Wا� �8د را!��A ا�. ه	�kم ا���Wب �

� Y_ی	� درا���8ر :�#� 3�ار ده�� !��A ا�. ��Y ی� �Yدا�.. ا �	اه�W� ���
� ازا���Wب �		�، !Yا ��M ،��� ��راM. ���� $�ن ��د��ن دو��



�ی\ ه��� ,�qی� ��_ ,��8ردار ,��	�، ��� ��ا�	� !��	� ��د��ن ,_رگ �� ا�U@�ت را ,� ��رl.��ی�د ,��ور ��د� و ,� ��� �8د ذ�8Q0�M در �Q	! 

��0�ز����ن در ��ل دو����k �8اه� :!�8. !?#�م " C?." ه��.. ��د= دو�� � در ز���Y روز!�� اش ه�� C �C?. !�ی�� از !?�ه��� �


	J دو :���A داردI�� دارد و J?� ش. او دو�Y و دو �
�دن �� دو وا3^�" ,�ا1 او !^	� دارد. !?#�م "دو",�	�: او دو د�. و دو �I دارد، دو $�� .

 q�, :ش داد���Y _ !� ��ان�� �	ر �"�^� !� ,��� ��،را ,� �lه�ی� �� در ز���Y روز!�� �8د ,�"�و �Iی�A، رو�A و �8!�ش، ���� و رو�A، وا

� ��ن ��; �	�� در:ی	�� از !?#�م C?. ه� و �lه� �0�ز�� دو�� �, ��ا1 ای	�, ."���l�! 1@�ت !�W�� ا��?�د� �	�،!� ��ا���":ر1" و"��Yدری�د

�
�دن ا��� !� ¡W
�دن ا��� �Cر، ���دن و !� .?C :"U¨! .م ده��� �ز1 ه�1 زی�د1 ,� او ا�,�� ایA !?�ه�� ��د� ,� �	$�� و !�?�وت. ه,

� !� ر�	�، ,�ا1 :!�زش �8ا��ن و :!�زش ری��l از !?�ه�� �Iی� ا1 ,� ���ر !� :ی	�.Q�

		� �?M ا@�اد را �	�ه� !� ��ا �v, ؟ ,���ر1 از�$ ���, �� ام ���دن :!��8�� ��د= دو��Yا�� :�#� را ه��ا� ,� �^Yا "�r�mW! ،�	�ا�W, �� و از ,

�� ��ن از ���دن �]ت !� ,�0�ز�� دو�� �Yا .�	��, �� ه�1 ���ی_ی��� :!��8!���� ���ر� ا1 را �C ا��ا8. ی�و ,�ز1 از ,Yی�. ا!� ا��
د ���M" ,� او ,

�د. ���
��0.$�_1 را 0�ا!�ش ��د، �^� ��	�� ���رش او را اUrح ��د� و ی� ���J �	�� �� در�. ,p 1ورا �� �	از $ J�, ی� ���رش��ا

� او 0
�ر ,��وری� !��A ا�. در ,�ا,� �Uش ه��z! ��� 1و!. �	, �Yا�.. ا ��� ,�ز1 ,� ��ر �"�یK ��د.ذه	� ��د= دو��Yص ا�m8 �, �

� در ��ل ��ل ��ه� :ن �8اه�� ,�د، ا0_ایJ ��ا��ی� ذه	� او درKM !��یK ا�..� �Yر_, ���V���ا�� �! �kدر ,��. !�ه � !¨U" ��د�� �

 ی� ,� ���W �	�ر ه� ,k]ارد، در �� !�ه�k ,� ه��ن�Iزل ��mی�1 ��د� ا1 را ازه� ,�ز�	� و ,�ا��س :ز!�یJ و R3 ،�R8^�ت :ن را دو,�ر� �Cر �	�

�$ ��� K!�� زل�I ���8� ,��ورد � ��1 ر��0ر �8اه� ��د. او ا�	�ن !� ��ا�� ,kر دی�C زل�I..دا� ���� 

��دن �Iزل را ,� او �
�ن ,�ه�. ��ی� ه� ,� K!�� از ��M�3� دا��� ,��� وا��ش ی; !U@ ش��ی��Y زل�I ت�^R3 ش در!�رد $��ن��� وا�r�� 

� از اC_ا���! �ی� �
��K !� ��د �� !� ��ان :�#� را ی; ,� ی;,�ه�. او !� ��ا�� از ���� ه��W! 1�?� ا��?�د� �	� و ,� ��ری� !� ,�	� �

�د.� KM

���k$ ن !� ده� او�
� ��� �, �� ه�ه	�kم �����1 ,�ز1 0�ز����ن @Uی�� را !
�ه�� �8اه�� ��د،�v, از �y^, .�	� KM را Kزد !��ی�!: �! 

� هv, از �y^, .�		� �! ده� ا��?�د��� روی�kاز دی J�, �r�8 1ده���1 ه��	�. :�#� K"3 از ا� �م دادن��M از دو����k از روی�m, ���ز�!: �

�� !���ر1 ,� د3. ����� و �� �! ��k		��y^, . :!�ز��� �	��ار1 ه��	�، :�#� ��ال !� �		� و ,kل ی� ��د= دی��Yد ,_ر�0 �� ���o�l�� 

�دن و ,�ز��دن ��ء ازه� >��� ه� :!�ز��� ���� ه��	� و ,� v, از �y^, .��ر��� ه� ,�اKM 1 ی;ده� �Yش !� �v, A. ای��ز�!: �! ��#, ،�

� روی��� ه� ����"� ازهv, . ,���ر1 از�		رت 0^�ل رو1 :ن ��ر ��r �, �� ���ز دار�� ����!.����Y �! ر�� ��د را ,�

� دا��� ,����، !� ��ا��� ,� او ��; �	�� �� ��ی/C�� ن����ز�0 �^�"� 1��Yی�د ;"� �, �Yد.ا�", 1��
� ,��!�زد و از ایA ��ر �]ت ,�� 

! ،�	� ���z� ا��0ن �8د را�0�ز����ن !� :!�زد ����� �	�، �Yش ,�ه� و ر��0ر ا� �� ���Mه�1 ر��0ر1 در ,�ز1 ه�1در ���Y Aاز ای ���k$ �� ��	�, �

�د. او از ا�"�ب ,��Y �! �8د �, 1�� ���v�I K�� ���k$ و ,�ز1 ه�1 او �	�8د ا��?�د� !� ��� �	ا��?�د� !� � �kز1 ه�1 �8د ی� از ا���1 دی

�ا1 �8�, �� را درد���1 ا��اف �8د دی�� ا�.، �z��� �	��M .ل !��A ا�. ,�ز1 ��د� او �v�:1ز�, �, ،.WI �! ا[< ����8 ���8_��اد� در :�

�1 �"�یK ��د و ی; !#���� ��8�� ,�ه� �� !#��ن ه�1 ��8�� :ن ه� >]ا !� �8ر�� و � ���v�I.�		� �!:دم ه�1 وا3^� ر��0ر �	�ه� !�

� ه�ی� از ز���Y ر	or ��ا و �Yه J�Jz وا��یA �8دو��3 0�ز����ن ,� دو��ل و ����k �_دی; !� ��د، !��A ا�. ,"�	�� �C�8د را ا ��وز!

 ��ا1 او ��� , ��ا �	� �Cا ��� دارد.را,�ز1 !� �	�. ��ی� ا�?��3 وا3^� را در ز!�ن و !���� ��8� JW, .ی�lا1 ر

� ی� @�و�; !�mWص او�. ی� دو��� �� ���, ���8�� ه� دا�� ."omا�. ی; ه� A��! �����د= دو��, �����ا1 ه, �� ����8 "U!�

��8�� �Yه� ,� ��د= ه��اه� وه���ر1 !� �	�،ا!� در ,���ر1  ."omه� Aا�.. ای �n�از او�3ت �Jz ��د= ",� ادب" را ای?� !�C_ او ��!

0�ز��ان !� دا�� �"�ی� �8 ��دازد ��0^���. ه�ی� , �!��� �دش ا� �م ,�ه�. ا� �م ایA ��ع ,�ز1 ��8��، ا!�1 �"�^��	� و ا�Cز� دارد درA�M ,�ز1 ,

�8 ��� ه� و �^�رض ه�1 ز���Y روز!,�� ,� ا� �م ایA ��ع ,�ز1، ,��8 از � �د را ,��ون !� ری_د.ا�.. ��د= دو��

0�ی	�، ا!� ه	�ز ��� ��ا�� �?���, ��0�ز����ن !� ��ا�� دا���ن ه�و ,�ز1 ه���8 1 �� ��د=,�ای	�� �W��I .�	� =را در "��وت ,�A "وا3^�" و "��8

� ازه�$�_1 ایA وا3^�. را �
�ن �
� ��mW. ه� و دا���ن ه�1 ���ی_ی��� !� ده�، ,�, ��� ��د= ��� از د���، ,�ا��سدو��,�!��ه�.� 

�,��ت ز� � �� در ���ی_ی�ن !� ,�	� ه��ن �3ر وا3^� ا�. �v�: >I .د��Y �! K�� ه�ات او�
0^���. ه�1! �, ����Y روز!�� او. ��د= دو��

� ه���r Aرت ��I% !� ده�., _�� �kه�1 دی �v, ����8



� ��� ,�kی� �� در ��� او ی; ه��q ز��� �! �Y	� A��! ا�.�� ��د= دو��, 1�� ,_رگ �v, �Yا�� ��د���ن ,���� و ���ا�� ,�Wا,�. ��د= دو��

� ,_رq��Yن ،دو����� و 8	�Q�از ��!��A ا�. از $#�� ه�ی� �� در ز���Y وا3^� �8د !� ,�	� �Yی� ا ��ب ,_�z� ر�I �Yا "U¨! .���� دار��، ,�

�"�س ��mW. ه�1 ��ر���� را A��! ،�����I ا� �8�ی�، د�z; ی� :د!� را ,"�	� � _����� $�ن ه	�ز ���ا���� ا�. وا3^� را از��د= در!�, .

 ����]ت ,JW" ا�.، !� �" ��� �Q� از �0�ز����ن از 0^���. ه�ی� � �Yوا3^� ���_ ده�. ا���ی� ,#�� ,��� از �_دی; �� و از دی���Y ی; ��د=>�

.��	� ��k� ه� .���^0 Aای �, ��دو��

�@���, �k��� �� �� �k��دن و Kn��! KM از دو�����دن، �0�� ���8 �� ا@ �ب ا��k_ ا0_ایJ �8اه� ی�0.. ه�ف �����ا��ی� 0�ز�� ��� در ,

�ی� �k� �� .د� �	در= � ��ا�� ���و  ��ن !� ��ا����ز�0 �� را�v�: .ا� Aای ��� @	�ان وا,��� %��I و �	� �! ���V� روز �ی� ,_رگ ��	��. او ه


� د���1 وا3^� ,�ا1 0�ز����ن ی; $�� �� �	�. ه��ن ��ر ���V� ات او���V� �, \��	�! ی��,�, J��دن ,� او ��_ ,�ا1 ��� $�� �Y��ا�.، ز J�

��Mب !� :ی�.

� !�دران ا!�وز��®! : /"	!
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��د, "�0 در ��ام =��h& �G� ��ار دارد؟

��	�8. و در= وی��Y ه����mW� 1 ��د= و ��o� �Rل او ,

�,�ط ,� !�oودی. ه�1 دوران ��د�� ا�.،! �دqیK ,���ر1 �

1��Yا�0  K!�� � ��ر , ��د=  ز,�ن  ه	�ز  ا�..   K�
! ,���ر 

از ا����Mت درو�� ��_ در= در���  
��، ه� $	�A ��د= �

��	� ,� او و دری�0. !
�J�U ,�ی� ,��, �"M�m! ا[��8د ��ارد. 

�ا0. و د3. �8ص �rرت I]ی�د.p

���8 از روان �	���ن از ��ی� ����z ه� و ی� :رزوه�1 ��د= ,,

او  Aذه �Y��v�I ه�1  و  ��د=   .�mW� �ر�� ,  K��o�

��	� :ز!�ن ه�1 روان �	���8�, �"M�m! ر�	در � ��"��داز��. اI �!

و >�� روان �	���8 ,���ر1 ,�ا1 0#� د���1 ذهA او و�Cد دار��.

� ه����mW� 1 ��د= ��o� �Rل �8د ا�.. !?#�م"	C ی; از

0�د از �8ی
�A ا�.، ��R ر�� �� !^	� ��ع در= ه, ��8د �

���z! Aن !� ده�. در ای�
0�د از �8دش را � �ی��k�0 و ��mر ه

!� !� �8اه�� ,� ����l روش !?#�م ��o� �Rل �8د ��د=

A�, در  !�zی�� ا1   �^��R! دن��ح �R!  �,  A�	$ دازی� و ه���,

�زی و ��د��ن @z\ !���� ذه	�   ��� ه��� ��Q� از  ��د��ن 



�و� را در ��o� �Rل �8د٢٠Y دو Aان �?�وت ای�#� ���ل �#


�ن ده��.�

!?#�م �8د ی; ���. ی; �Iر$� و وا1�M ا�. �� ا���ن �8دش

�ا�, ��ح ��د�� �R! ل �8د�o� ��ی� ا1 را در ز!�	Q� . دی��ن و ه�رت�	\ !� ���	ن !: �0�د دارا1 دو ��ع �8د !� ,���؛ (!� دررا , ��س :ن ه

ای�o� �R� �C Aل �8د ��د= را ,�ر�� !� �	��).

� �Cر :$ ��” �� J��I Aای �د!� ه���؟“ ,��ن !� ��د.ی�� �8د @�	� �� در ر��0ر ��د= ,�وز ��Iا !� �	� و در �Cاب ,

▪ �8د @�	� وادار1 دارا1 $#�ر ��ع ا�.:

ی"� ه���“.) �8د !�د��r�� K¨! :1 �8د ,� ��K ,��� و �0_ی��؛ ”�� $� �Cر :د!� ه���؟“ ”!A ی; د�8� ز١

�دن و در C	\  و �Cش ,�دن. !¨K ورز���ر ,�دن، درس٢� .���^0 K�� � �8ان ,�دن و ....) �8د 0^�ل: ����r �8د ,

�ح !� ��زد.٣R! ان را�kار�"�ط ,� دی �) �8د اK¨! :�@���C !�در و دو�. ,�دن. �

) �8د روا��: !¨��M Kس ,�دن و ,�ه�ش ,�دن.'

 Aای A�, 'از��ا�.. ا!�  ���?� Aی�� ��یA و ر�� ی��0�q�, ��و روا �@���Cا K�� �� ��ع �8د ����r �8د ,��Y�ع دوم �8د، ی� ذه	� ا�. �� ه

C ��. �pه�1 او ,�وز ��Iا ��� �	�. �8د >�0�� ��_ ��M د و در��Y �! �� :ی� او ا��Mس اراد� و ا���8ر درا��Mس ��د= را در ,� Aدارد. ی�� ای �"	

!���ره� !� �	�؟ و !���ل ��ره�1 �8یJ !� ,���؟ ی� �

�ان ر���� ا�.؟ �8د راkدی �, ."�� �k�0در= ���ی_ و �?�وت ی� ��ان !� ,�	�و ��م، �8د >�W� K0¡ :ی� ,kاز دی � ی; !��Cد ! _ا و �?�وت ی��0

� ی;, �� @�!K در �8د >�0�� اش ر���� ,���، او در ایA ز!�	� Aدر= ای �� ��د= ,Y؟ ا� ر�� و ��oل ی��nq�, �k�0 ر���� ا�.! و ایA ��عی� �

����ن ���ا��q از او !
W¡ !� ��د.I �, _�� ل�o�

� �8د �0@�� و $� �8د @�	� از $'�,�#! Uً¨! (�	�@ ع �8د��) ا �� ی; :دم�$” �� J��I �, %��I . و در�		ر !� �[Y ل�o� �R� (ن ه���؟

� ���ال !, %��I ارد. و در�� J�8ی ��r�� 1ا�, ����]��ر !¨�Y �! Uًی�: ��� دا�� ی� ���ت0#���� !� ��د. در ��R اول ��د= ه�� د

� !�zی�� !� �	�. !¨�Y �! Uًی�: ”$�ن !A ازkدوم او �8دش را ,� ��د��ن دی �R� در .�	� �!� دو��� زی"��� ه��� ی� $�ن دو��� از !A ز�. �

.�	� �! ��r�� ان�kدی �, K!�^� و ��م او �8د را در ار�"�ط و ��q�, �R� ا�.!“ در

q�, !“ در�	درم ��; !� ��! ��ی�R� A، ��د=!¨�Y �! Uًی�: ”$�ن ,� دو����� ��; !� �	�، !#�,�ن ه��� و ,� ��ی�R� A �8د و ر�� ی��0�


� Jرا در ر��0ره� و ,�وره�ی �k�01 و ��ز!�ن ی��	ه�ف ! �� �	� �! ��r�� ���Y �� ���ال ”�� $�ا :دم�8دش را ,, %��I در Uً¨! . ن !� ده��

� ��دم ��; �	�. د��! ��م و !�دم را �8ب �	�. �8ا ه� !A رادرس �8�� ه���؟“ !� �Yی�: ”$�ن د�� !� �8اه� وارد دا�
��k ��م. ,

� ا�. و ه��q�, J8. او از �8ی�	� ،���, ��q�, =ل �8د ��د�o� �R� �$�ف !	�1 در ��ره� را �
�ن !� ده�. در ی;دو�. دا��� ,���!“ ه

� :ز!�ی
� !�zی�� ا�o� �R� ،1ل �8د ^��R!و ٢٠ ���ان ,�ر�� ��. ,�ا1 ه�٢٠ ��د= ��#� � ��د= @z\ !���� ذه	� زی� ,��. ��ل �#

� �"��o! ،\��1 دو ��ع از ا��اع �8د @�	� >�k�8د و دی Kی�o� �R� �ٔ��. ه�ف از ایA ��ر، ,�ر�� �A� Jz در ��oل��د= دو ���� ی�� ��

o� �R� .,�د �	ذه ����! \z@ و ���ح ا�.:�8د و ه� $	��z! Aی�� ��o� �Rل ی��k�0 �8د در ��د��ن ��� Aی�, ���ل ��د��ن ��

 ���٢ل: ��o� �Rل ٧ـ زی

٣ ��ل: ��o� �Rل ١١ ـ ٧ـ 

٣/� ��ل: ��o� �Rل ٢٠ ـ ١٢ـ 

� !����o� �R� jل �8د ��د��ن @z\ !���� ذه	� �� ��M در !�ر�� !�mWص ,� �8د درس� ���M در��q�, A�	� ی; ,�د. و در � !� �8ا�	� ,�ا,

��k �8د را @���ً� ,� �rرت !�د��r�� 1 !� �		� و از١١ 0�ا�� ��� ر0.. در!�رد �8د !�د1، ��د��ن @z\ !���� ذه	� �� �Mود ٢ ��ل از ٢٠از �� 

� ه�1 0^�ل و ا���C@� و روا�� ,� �^�ری� :�#� ا0_ود� !� ��د. در١٢"	C �� �� �^, �, �k���  �� ��د��ن ���� زی� ���M ل @���ً� �8د را��� 

�ان ,� �rرت�I و �@���Cـ ا ��رت روا�r � 0^�ل ـ ا��r�� �@���C !� �		�. ه� $	�A �8د,� �rرت !�د��r�� 1 و I< از :ن، د�8�ان �8د را ,

� را0^�ل ��د��ن @z\ !���� ذه	� ��R ,���ر A�n�I اراد�، ���ی_ و ��اوم را �
�ن !� ده� و ��د��Y ��ش ه�1 �k� Aاز ه��ن ا,��ا ای ����ن ��

� �8د دارا !� ,��	�., ."��



!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=274616

�� از ا5 �0عQ -"�Q ,د��

� ر��0ر ه�1 ا���C@� را !� ��ان از دوران ��
�٣ �� ٢� !�ه�k، :ن ز!�ن �

�ش !� ده�، در� ���. ه�ی� ,M ا در !� :ورد و�r ،��ز �! �	W"���د= 

��د��ن !
�ه�� ��د.

�داز�� و ازI �! دن�� A< A< �
�ن ,�qه�� ه����
��8 از ��زادان ,� !,

.����]ت !� , ��دن ,� :ی�	� ��k� از J�, ر�� Aای

�� ��ر1 �, .�	� �! ���V� �@���Cر��، ��?�. و !�_ان ر��0ر ا Jا0_ای �,

 !�ه�k �� دور� K"3 از د,���ن، ر��0ره�1 ا�z� �@���Cی. ���، روا,١٢jاز 

,� ه���qن ا0_ایJ و در !K,�z روا,j ,� ,_رq��Yن ��هJ !� ی�,�.

� !� :ی� �� !��ن , A�	$ "� در ��د��ن�_وا��٢٨ �� �در,�ر� !�_ان ���ع ا

 A�k���! �, از د,�����   J�I !"�٢�Uدر�r ��د��ن  ایA اU�8ل   �,  �rدر

3�ار !�٣ �� ١ه��	� و !��ن  ��Y ���Y اد� در�C K� �r^�.، در ��3. ا0

.����Y

�Y��ز A���W� 1ن در ��ل ه�qد= از دو���ن و ه����� Aدا�� �k� دور

و ار�"�ط ��!	��\ ,� ه���qن، ��د= را در ��ز�Yر1 ه�1 ,^�1 ,� !
�Uت

.�	� �! �Cزی�د1 !�ا

!��ن ه���qن !� ��د. !
�ه�� !� ��د � ای �د !o"�,�. در   \C�! نqه��� �, ار�"�ط �8ب   A1دا������ .�,�"o! از   ��د���� �

� و3. �8د را ,� رؤی� و اوه�م !� Y]را�	� و ,� @�< I]ی�ش ��� از ��1 ه��
� ر��0ره�1 !¨". در و1,��8ردار��، ,��
��qن !�C\ ر�� ,�

!� ��د.

� !� ��ان ,�: �^�اد روزه�1 >�". ��د= از !�ر��، >�". از�Uس، �Y ���Y =ه�1 ��د ���
!�_ان ���ات در��، ,#�� ه���، !�_اناز �

K,�z ,� ه���qن، !o"�,�. و ��ی���k ا���C@���ز�Yر1 ��د= و !^��، !�_ان I]ی�ش دو���ن و ه���qن ا��ر� ��د. �� از ایA !��ن ار�"�ط !�

� ���د !� �	�.�
و ر�� و ��ز�Yر1 ,�

Y ���Y ع و���Cای� از ا�C لU�8ع را از ا���Cاز ا ��دا�kو روی ���� ,�ی� اU�8ل ��_و0�"��باRy! دان�kد= روی�� ��ا �$ .0�Y �Q� 1، !���ی_ در��

�[Y دو���ن �, �R,ل از را�M A، ,� ای�	ا ���I 1ی��C ارد دو���ن[Y ��� اب�Rlا Aا�. و ه���, U�"! =د، ��د�� و �3ی�� �]ت !� ,�

��_و0��� ��د�� ا�. �� ه�� ���ی�� ,� ���س ه�1 ا���C@� ��ارد.

� ا0_ایJ و ��zی. روا,j ,� ه���qن ا�.., Krا ،��Y ���Y در ,�ر� در!�ن ��د��ن

� !�ل ا��?�د� ��د.nی� و ارا�Y �m3 د,���ن از J�I ر !� ��ان در دور��� Aا1 ای�,



�دد. !� ��ان ,� :!�زش، ���یA و ���ار ���j �8د ��دY �! /3وا ����zی. ر��0ر !¨". ��_ !®�� �	$�� ایA ا!� ر���. ا!� ه, �,�= و ��_ ,� ��; !

�ی�، $�ا �k, دی����ن را qی� ه�����1 از :!�زش از ��Y ��� ه���qن ,#��یA !�ل ,�ا1 ��د= !� ,���.در ایA ا!� !��0 ,���� �"�ی� ,#�

�!��I �	�و !� ��ا ��در :ن رو1 داد� ,�د� ا ���,�� ر��0ر !� �R�o! در Aاز ای J�I نq، �� ر��0ر !�رده�����اه� :ور�ه�1 �"�^� ,�ا1 :ن !�0 .�^3

� د��K ا�.:� �� در �� ز!�ن ادا!� ی�,�. ا��?�د� از ه���qن ,Q�

�ا�A�W�k و��zی. ر��0ره�1 در�. در ��د��ن !	_و1 از ا���Cع., ▪

.��Y ���Y نqدن ه����� �@���Cا1 ا�▪ �Uش ,

.��Y ���Y ا1 ��د��ن�▪ ا��?�د� از ه���qن ,� @	�ان !�ل ه�1 ز��� ,

� ه���qن، ��ا��ی� I]ی�ش دی�, ."�� ."¨! J	ب را !� ��ان از وا��"o! �3�ار1 روا,��K,�z�! jد��ن !o"�ب از >���ان و !#�رت در ,kه�1 دی ��Y

!���ی_ ��د.

: .�z0�! 1. را� ه���ری� �8اه�� ��ا�� �� ا0_ای��I Jا �	� ,�Y ���Y =در= !� از ��د �$��ا1 ��ر ,� ایA ��د��ن ��Iا �	�� و در �#�ی.ه, 1��_�!

.������, ;�� ��
� ایA ��د��ن ,�,

� ���ه	�� ��ر�	�س ��د��ن ا��¨	�ی����M

�\ ار��ل ����R! : /"	!
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��د, و ا3��� �1|/� ـ روا%�

�و1 اراد� !��o و !��Kz ه��ا� ,� ه�ی.�� �, ���� .�mW� ;دی�ای� ی

�د؟�Y �! K�� � � و ���k$ د��0� ��� از �C�\ �8د 0�I]ی

JW, �� ���z�^! �����و ا �@���Cم ا��ر��ران @��ن و د�. ا���	
روا�

A!اد� و دا��د در �8�� �^!�C د وارد�0 �ا@��Q از ایA ا!� !#� K"3 از ای	�

�، :ی	�� ��زان^!�C ن��ز ��د. در ��� �Y �! رت�r ص !�در�mW, و Aی��وا

�1 :ن از�Y K�� �k��k$ ی; زن و .�mW� ��8ر�� >I .��زو ,�م ا�! �ه

اه��. وی�� ا1 ,��8ردار ا�..

� ر�� ��د� وkدر دا!�ن !�در1 دی �!�در ا!�وز ه��ن ��د= دی�وز ا�. �

0�دا را �^!�C �, A�
� �8��اد� �8ی^!�C 1 از�^, K�� ورش�I 1ه� �ز!�	

0�اه� !� :ورد. qی� ه�1 زی�ی$ A	����mW� A ه����Rر �� روا�
	���ن

از ا!	�. @��?� ـ روا�� ��8ردار1 , ��ی�� !� �		�  �ا Yا و ر��0ر�Y ن���ا

J"�ل :ن ا�.. دو�. ,�ارد و دو���د �ا�.. $�_1 �� ه� !��Cد1 ,



��اب از د�. دادن ��ی�� را ,� �8د ,� ی�= ��
�. هRlا �Qo� �,�ار�� و ه

�م و ����r و �0رغ از د>�>� ه�I 1< را���Y j�o! ;در ی �ا����� �

�ان ���� ��ن @
Jz �"��� !� ��ا�� ایA ا@���د رk� �����I د� و�� ه�ی� �	�.��� ,��ا�� ا��Mس ا!	�. �^!�C ان�kدی �ا ,


� را �¨�ر@ Aای >�� �3ل اری; 0�وم ه� ا���ن ���� ا,��ا ,�ی��� �8دش را دو�. ,�ارد و �,A�	$ د�. :وردن �� �	�. در را���1 ,�z, 

ا!	��� $� ,�ی� ��د؟

� !�در ه?�pو ��اب را !� :ورد �Rlارد ,� �8دش ا[Y �! ���#C �r�@ �, �I �� از ��	���د= از ز!��� �� �!�k	دن :ن ا�.. ه�, A�, از ����

J در ! ��M	V� /"]ی�، !	"/ ��Mت و !	"/ @
� ا�.!�در ��� !� �8رد ��� ��ا�� و�Cدش را از !�در !	?; ,�ا�� و ,� !�در @ �A ���، !�در ,�ای

 Aاز !�در در ذه ��,�� �
� ا!	�. ,�mWص ا!	�. @��?� ,��� و $�ن ��mی	!��8د ��ارد @�	�. او ,�ای�C ��M Jای� دا�n راو1 �� !� ��ا�� �

�o� �, ��� !��Cد1 ,�ی��� ,��� �� ,��ا�� !��Cد1 ����k$ ت��M 1ژ�� ا��
$�� Aای >I .ورشدارد�I … �3U8ـ @��?� ـ ا ��ل روا�o� ظ

M�� Y]را از !�M����� و C#. �	�8. د���1 ا��اJ0ده�. و�Cد ا�I�k]ی�1 ا!�وز �� �8د 0�دا �Jz ا��k را �8اه� دا�. I< از !M ـ ��M ��

! Aس !� ��د. ,�ی��M ص !�در ,���ر�mW, Aی��� �Jz وا�M�! Aدر ای ��ز �! ��,�. و :�Yه� ��دن :��ن�R8ه�ی� از او �� �ا1 , 	�Qر 

0�ز��!�ن  �Yر !¨�ل ا�� �, .�در A�M ,�ز1 و���� ا1 را ���. ی� 8�ا,��ر1�"�ی��� از �8د @
� ا��?�د� ��د. زی�ا @
� ه�ف ا�. �� و���

� ا1 ,���ر ��8��C A�	$ �?��@ 1ه��!��I ا�� دو��. ��ارم زیkی�� دی�k� او �� ,�ر :ورد ,,A���� ان�k� �� از ای	��
���ی	� ا�.. ��د= ,�

M دن��ف ���� در A�M ,�ز1 ی� ,kر دی�, >I .��! ."o! و ��ان از د�. دادن !#k� ���, �< �	 ��و1 $�_1 را ���. :ن را I	#�ن !�و���

0�ز��!�ن  �, ���C ;د ی�Cو �, Aای �� از او �®ال �	�� ,� !� دروغ !� �Yی�. ,	�,Yو ا �	��ه� درو>�kی� و ه� I	#�ن ��ر1 ���8ا��� و ��دا���

� دو��. ��ارم، ,�kی�� ایA ��ر �� را دو�. ��ارم یkدی ���C 1�C ��اب را:!��8� ای�. ,#�� ا�. ,Rlا �� ای	�� ��	� Jا��"�ه �C��! او را �	^

�ان #3� و ,� !#k� �����I ���8� دار ��� ا�.. ��د�� � �� �, A! �
@ ��ا,�,� �CیJ ,�	�ازی� �Rlه�1 ا J	وا� �, ���, J	ی���1 وا

�!¨�C Kی�ن ��A8، ادرار ,� ا���8ر1 و ,#��� �Cی�#�1 :زارده	�� !���K !� ��د. ��د��ن وا,�, �Y�	"�$ .��M �, �� ��_ از ایA د��� ا�� ��

!�در ه� �8دش ر�� !� ,�د و ه� !�در را اذی. !� �	�.

� از !�درش دور ��د @
� او را ه�Yا � ��Wاه� دا�. و !�ام در �	J از د�. دادندر وا3/ و1 در د���1 ��د���� اش $	��m� Aر !� �	� �

� !� ��ا�� در :ی	�� !�درKz��! 1 و :زاد� ,���؟ !��Cد1 ��k$ د. او�, �! �� ���oظ @��?� و روا�� ر��!o". !�در , �, A!ا �R�o! در ��

z��ا ،��0�0�د1 !� ��ا�� �R8یJ را I]ی A�	$ ���, ���^! اش �^!�C �8د و ��ی�,� !� ��ا�� ,� .��� ����! Aان ای�k� _Y��دI]ی� ��_ ,��� و ه

� ا!�وز� �@�l�! .�8رد �! ��R�� 3"�ل �	�� ا��"�� ��دم، ,�ی��� !^]رت ,�Wاه� و >�ورم Yا�! �� ,���ر ��ه� :ن ه����، �Cان ا!�وز�0 1

 �� ��� و ی�� از ا�W�0رات ,^�y از :��ن ایA ا�. ��zM دم ��$; و�� ,�kی� ا��"�� �Yا �	د� ام��� �Mل از ��� @]ر �8اه� ��, �� A! ی��Y �!

�W, د و @]ر�� ه� �R8 را ,�]یYام ا ��
� \���� !A ه�Y_ ا��"�ه� !� .��� �	^! Aی�, Aو ای�� ای	 ��. ��y3 Krا .��
اه� ه	�ز ��ر ���م �

� ر��0ر درو�� ,� و�Cد ,��ی�. ���1 !�در ی� �Iر ,_��V� /3و در وا �	��ار �� :ن را ��kندی����ز����\ �R8 ��ی� و در !�رد داور1 در,�ر� 0! �Y_ ا��رگ 

�z��! 1�k��ا1 0�ز����ن ,���� و در �	�ر :�Yه� دادن ,� و1ا��"�� ��دی� !^]رت ,�Wاه�� و در �rد ر0/ :ن ,� :ی��. ,�یA و���� !� ��ا��� ا, ��

� !� ��ا�� ��د= ��� را !A��R ��زد �� �o.از ��ازش و ���ده�1 ر��0ر1 !#�وزK¨! 1 ,����ن و در :>�ش �
��ن :��ن ����ه� ��	��. ایA ا!

�وط ���. در @��M Aل ��اl/، @_ت 
! ��� �
�?< و Y]�. را ,� او :!��8� ای�.ه�� ��ایo! �R". ��� را از د�. ��Wاه� داد و @

�ام ,k]اری�.از ���0 ه����Rر �� ��د= ,�ی��� ,� ��� ا@���د �	� ��� ه� ,� او ا@���د �	��. ,� د��� و�Mاش ,#� داد�، ا � �o��K ه�1 ��د���

Aی�, Aرد ای[Y �! �Yد�� �� ا1 ,�� �pه�اً از �	�ر !��Y0#��. ا ���او  �� ��	�� ��0 _Y�� �8د ���هQ0�M �� دری���0 ��ا��� و ,� .��� �	^! 

� !� �8اه��Yر داری�. ا�Q���8د��ن ا K,�z! از او در ���رد. ,� او :ن $	�ن ر��0ر �	�� ��A�	$ _�� م ,�ارد ,� او��o! و ��� را �	��ب �R8 �� را ��� 

.��	�

� ,^� 0^�ل !� ��د I< در �yMرش !�ا3\ ر��0ر و ا@��ل 8, �k��� �� دراز !�ت ��د= از �Q0�M�Yی� ا�� ��ر !� ,, ��د ,����. واژ� ه�ی� را �

�� .��M از Uً¨! .�	� �! j"l از :ن را ��r�M ی����، �	ار ���د و ���k, :ن را ی�د ��ا���ی� ���"m@ ،ه���� ���M ���#0 �� ��� در $ �! �

 �� دار ی� 8
�A�k ی� ,� �?�وت، q�Mت $#�� ��� را در ذه	J �". !� �	� و در ا�m< ،ل�o��8A�!در ��ا ��ار دری�0. !� دارد �� ��ام �����

� ��� ی; ا�1�k !��� و ز��� ه���� و او� ����, �� ی�د دا��, �����I .ر !� رود�� �, .��M.ه��, j�, �kی��ی � !� ��ا�� ی��0� ه�یJ را ,



J�< ..ا� ��� A�kوه��و ,���ر ا ��� ��	��ا��وهJ را ,� ��Mب :وری�، 0�ض �	�� @�و�; !o"�ب او ����W�! ری� و او را��
 را �"; �

� !� �8اه�� ,�ه����Rر �� !� ,_رq��Yن ,�ا1 از د�. دادن $�_1 د��Wا� !���� !� ��ی� و د���ن ��� �8اه� Q� �#�: از �Y. ا�		ن ���
�ز��

� د3. �	�� در !� ی�,Y، ا�	و�; ,�ز1 !� ��� ��� و��3 @��� �� =����ن اه��. ,�ه��. د�8Q�1ه��ن ر��0ر Jو ه�"�زی Jو��#�ی�@ �, ��

���0ر1 و … را Y ،.���V
در �8ر 0#� و در���l�� J ده�� و ,� ��ر :!�ا��را دارد �� ��� و ا��ا��0ن ,� �8دش داری�. ,� r�M��k، ,���ر1، !

� ه��A دوران �^�� دارد. ��zط �3تد@�ت ,� �K�o و ����J ��	��، ا��Mس ارزش و �8ا��� ��ن ا!�1 ا�. ��\ ��د�� �� ا����ب :ن ,

.����"� �Yد�z��ا �����I و ��	را ه� ,"� �#�:

�_ل و ,� �_� Aا����1 و ��Y ���m� اب، �3رت�Rlا� ,� ا�� ��ر !R��ب �� ه�, 1��� ��_ $	�A ا�..!�®و��. I]ی��Yدر ,_ر .�mW� در ���"

���د� و ا��J3 را !� /�C را Jو��#�ی�� �8د !� �8اه�� @�� از د�8� $#�ر ��Yر !¨�ل ا�� �� او ی�د ,�ه�� و او را ه��اه� �	�� و در �]ت,, �	� \

�?. ,� ��� !� �8اه� �W! دورز1 و�y� ی���ی; ,
�ی�. در ایA� A ��د= از �� J30. ا���Q� از�ا,�از و�Cد ���ی� و 0�دی. و !��Cدی. �8د را ,

� ه�1 روا�� و @��?� ه����رش �	�� �?�وتا�"�ت ,����� I< در را� ��\ ا��Uzل و ا@Uم !��Cدی�J ��; ر��ن ,���� و �^� ��	�� ,� �	"�

8�ج دادن دره� را ,� او �
�ن ده��. ه��ن ��ر �� !��ا= زدن را ,� ���A د��ا�#�1 �8د��ن ,� او !� :!� �, ��r�M دن و�زی�، �8ب �Yش �

� او ی�د ,�ه�� و …, �k��ان و … را !¨K ی; اkق دی�zM .زه� و ر@�ی���وردن :�,

î!Uا� �
ï��د ا��	, : /"	!
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���K! ،ز��	د,، ��

● ا�?"�1 ر�� �3U8. آ�دآ�ن از ��ی� ,�ز1

��� آ	�، ذوق  ا�"�ب ,�ز1،  ی¬   A�0�Y  �ه�ی  �, آ�دآ�ن   K¨! ه�� آ< 

�م ��� ��دY�ه�� آ< !��	� آ�دآ�ن ��@. ه�q�� 1�� ,� ا�"�ب ,�ز1 �

درك را  ا�"�ب ,�ز1 ه�  د���1  در   �Y��ز  1�	^! آ�دآ�ن   �	��! و ه�� آ< 

��� آ	�.

,�ز�mW!  1ص آ�دآ�ن ا�.. آ�دآ�ن در ,�ز1، �8د را ��Iا  آ�د� و �Jz ه�1

Jz� ز1 آ�دآ�ن و�, ���� �:ی	�� ز���Y �8د را ,�ز1 !� آ		�. :ی� ��آ	�ن ,

�� آ�د� ای� ی� از :ن د��� �Iر و !�درا�� ه���� آ«0 �#�: K!�«� ن در ر�� و:

�, را  آ�دآ
�ن  او�3ت  و  !� ر���	�   K3ا�M  �, را  آ�دآ
�ن  ,�ز1  ز!�ن 

� !� آ		�؟I ن�Y���Y 1زش ه��!:

�ا�� دو�.، د,�� ا� �A روا��_�»� آ�دآ�ن و ���Cا��ن !^��z ا�.: <�Yه� او�3ت#� 1�#! ��ا1 ا���zلدآ�, � آ�دآ�ن , Aی��0
�ر زی�د وا 

�د.> ,�ز�n_C 1 از ر�� آ�دآ�ن و و���� ار��Y �! �3. ��ن راU8 1 ر����C ،�#�: �3�ار آ�دن آ�دك ,� !j�o �8رج و !j�o!^��!�ت ,�"�ط ,

�آ��، ,�	�ی� و �	��ار1 :�#� ,� ,�ز1 ر�� !� آM ی���1 آ�دآ�ن، ��ا�«0 .�3U8 ..ا� �������3.ا Aی�، ای��k, ز!�ن ,�ز1 را از آ�دآ�ن �Yا .�	



�داز��.>از ر�� :�#� را ,� !
»K رو,�و آ�د� ای�. ایA روان �	�س !^��z ا�.: <آ�دآ�ن ,�ی� ��@��� �, ���W! 1ز1 ه��, �از روز را ,

�، ا�"�ب ,�ز�C 1ی� آ�دآ�ن����● آ�!


� از آ�W, �� :�	�ی� دار�� و دی�ن �Iران و !�درا�� آ����� آ�دآ�ن ,� آ�!�
� ا� �م !� ده	�، ,�ا1ایA روزه� ,�����ره�1 روزا�� �8د را ,� آ�!

�
��ن آ	 »�وآ�دآ�ن از ایA و����، ا�"�ب ,�زC  1]ا,� ���8� ا�.؛ ا�"�ب ,�ز1  ا1 ,� �^�اد زی�د1 دآ�$ K,�z! را ��ر�k�1 زی"� و ر� آ� ��mوی

�ور1 آ�دآ�ن ���z !� ��د. ��ی�l ا1، !#�رت �� ��اد رای��kف دی��ا1 ��� ,� @	�ان �Iر و !�در ایA ��ال J�I :!��آ�دآ�ن 3�ار !� ده�. از �, 

�mo� وع�� آ�دآ�ن $� ز!��� ا�. و :ی� دا�J رای��� در �, ���0 رای��^! A� Aی��#, �� آ�دآ�ن �8اه� داد ی� �8�؟ :ی� رای���,��� آ, 1���, ،K

!� ��ا�� در ر�� �3U8. آ�دآ�ن !?�� ,���؟

�^�ت !�?�وت �
�ن !� ده�، آ�دآ�ن رای��� را ,� ���ی_ی�ن ����C !� ده	� و �A ا��?�د� �R!K«� �, ���W! /!ا�C اد�از ایA و���� در !��ن ا0

k��8�I Jا1 را ,� ا0_ای �� ��_ ,�ز1 ه�1 8
A رای��kت دی�^��R! ..ا� ��1 آ�هJ ی��0�Y �
� ,�زار 0�وش$, �Y. ا��ا ��1 آ�دآ�ن !��"j دا���

�و��»� ��1 زد� ,���� �8اه�� دی� آ� ا��اع !�?�و�� از رای��� ه� ,��«� �3,��. ه��Y 1���Yن !�mWص آ�دآ�ن در ,�زار و�Cد دارد.رای��� و !q�moت ا

� ایA رای��� ه�، ,�ز1 ه�1 :!�ز�� و ا!»�ن �^�!K را ,�ا1 آ�دآ�ن 0�اه� !� :ور�� ا!��
 ار�"�ط ای	����� ای �د ��� آ		�. ,	�,�ایA ��� !� ��ا��� از,�

� .p�?M �����ان ار�"�ط ای	�k� ��ا1 ر�� �3U8. آ�دك ا��?�د� آ	��؛ ,�ون ای	», Kو��ی Aی� آ�دآ�ن ,�ای�	ه� :� �
�� او ,����. �0ی�� ایA رای��

8 j�o! �� آ�دك ایA ا��Mس را !� ده� آ� !� ��ا�� ,, Kو��ی Aا�. ا��?�د� از ای ���آ �o?r.���, ��د �?�ذ !����z دا��

● �C. و�8_ ,#��یA ,�ز1

� :ن ���ز دار��، ,�ز1, ��� آ�دآ�ن ,�ا1 ر�� ��v�: ،د دارد�z�@ی»� ا�� �"¬ �3ی� ا�.. ,�ز1 ه�1 �8د:آ�د!� �\ ا�?�ل ا!, ��
� و ,��#, 

 �	��! �z�zM 1ز1 ,� ا�"�ب ,�ز1 ه��, ،��وا�I "�ل�د �� 0^�ل و :زاد !��	� دوی�ن ,�W�k�ا��!���A و @�و�¬ و ی� �C ��M. و�8_ آ�دن !^��

�ه��ا� وا��یA ا>�\ در ایA روزه� 3�,��� �Uش ,_رگ ��ه� ,�ا�z� 1ی. ��ا��ی�  0�ز��ا�
�ن !Yآ�دآ�ن را ا �	ن !� ده�
�^�ت �Y���Yن ��R! .د�� �

�ا!�ن �8د ی¬ ,�ز1 ����\ �8اه	� داد.�I Kو��ی Aی� ایA ,�ز1 ه� در ر�� �3U8. آ�دآ�ن، آ
� @Uی�,� �Mل �8د ره� آ	��، �8د��ن ,� آ�$¬ �

�ان و ��ز�Yر: 1�j�o! �, �# !�ر�� آ�¬ kت، ار�"�ط ,� دیU«
! KM 1ا�آ		�� ا��.:�#�، ر�� !#�رت ه� ,

.�3U8 1�"?�● ا

Y �! ر��, Aو در ای ���3. آ�دآ�ن !� داU8 ا1 ر����ا�� دو�.، ,�ز1 آ�دن را راه� ,#� ��ی�: <ر�� �3U8. ,� :!�زش ه�1 آKr�M ¬��Uدآ�

k$ تU«
! �, �#Cدر !�ا ������ ��د. �3U8.، ی�A�0 را� KM ه��C 1ی� ا�. و آ�دك در !� ی�,� آ�M در A. ای�	ا آ��I 1ه�1 ��ز� ا KM را� ���

�دازد.>I �! ت�p�?o! 1�� ا���zل ی¬ �, jz0 ¬��Uزش ه�1 آ�!: �ا�. آ

, �� و ,	��د1 �� �r�m�8ا K«� 1�3ر ا�"�ب ,�ز1 دارا �� وا��یA ا���Qر دار��، هv�: فU8��ی¬ !� آ	�، !¨U ��ی�,o� ��
���، K�W� ��3 آ�دك را ,�

�انY ¬و��� از ی¬ @�
� ی� @�m ا��?�د� آ�د ,��
 ��3. آ� jz0 !� ��ا�� ی¬ ��mW. دا��� ,���،ی¬ �»� $�ب آ� !� ��ان از :ن ,� @	�ان ��

� آ	��.,� آ�دك ��� در �3U8. آ�¬ آ	�. ,�ا1 ر�� �3U8. آ�دك �Uش آ	�� ا�"�ب ,�ز! 1	��A� \ او را�#� 

�ی¬ آ	�. ا�"�بo� را �#�: ���k 	I اس�M ��!� وآ�دآ�ن 8�د��ل ,� ا�"�ب ,�ز1 ه�ی� ���ز دار�� آ�) �R� ���W! تq�M ،ه� ��ر � ,�ز1 ه�ی� آ

�, �ا1 آ�دك ای �د !� آ		�، !	��\ ��یA ا�"�ب ,�ز1  , �\ و !�	�ع �C 1ه� K«� 1) !�اد و�J�Iز, ا1 آ�دآ�ن زی� ی¬ ��ل ه��	�. آ�دآ�ن 

�W� 1ك  ,�ز1 ه� �o! ��ا�� دو�. !^��zد,����� از ,�ز1 ,� !»^\ ه�، و��ی K����z و ر�� :!�_1 و ه� $�_1 آ#� ��]ت !� ,���. دآ� ،���, ��

�ورشI ن���3. :U8 .زم ا�q ر :ن�	و در آ ��ار��ت �!��^! Jا0_ای �� در ,�ز1  آ�دآ�ن :ن ا�.ا�.: <آ�دآ�ن jz0 ���ز ,�«� Aی� داد� ��د. !#� �

 �! K�«
� ی�د !����� از دوران آ�دآ� را �, JW, ¬ی �ده�.>آ� ,�ا��� ,�ز1، ���8 ��د� ا1 ا�. آ

� ه��r�� ●

W�k�ا�, �#�: .�3U8 �@�� �, ��ام ,k]اری�، آ�دآ��� آ�Mی� و ��ز� آ�دآ��ن ا�C ی��z@ �� ���، روا,j و !?�ه�� را درك !� آ		�. �
�ی� آ�دآ�ن▪ ,�

#� !��� وا3/ !� ��د.��3. :U8 ی�، در ر���C ی��z@ از�� ا,,

U�C ،1ز�, \�ت �����م، دا���ن ه�1 ��آ�!�m� ، Kوی� و ����z ه�1 ����▪ از آ�دآ��ن ,�Wاه�� ,�ز1 ه� و آ�ره�1 �����م را �»��K آ	�. ,�Wاه�� در �3

���م و ��M ا���1 ��3¡ را آ�!K آ		�.

0�ز����ن ا�Cز� ده�� ا��� را ��< آ	�. !
�ه��  ه��ا� ,� ��< ا���، :�#� را در ,�ز1 �, ▪.�3U8 1ز!�ن ه�: � ه�1 ��8��، ا�8�ا@�ت و �Y %��Iی� ,



ی�ر1 !� ده�.

� ��ر ��ا��1 و ا�z0 آ�>] �?, q�, ف�� �, A�!ز �R� از ا��ق آ�دآ��ن را از ��� ,�v"���� و ,� او ,�kی�� ه� ��ر آ� دو�. دارد،▪ �Mود ی¬ !�

رو: 1� �#����z و ��ا�M آ	�. 

.!U� �!	"/ : روز��!
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��د��ن ا���د(

�ان ه�1 ایA دوران ا�.. ��o, �, j"��
�Uت ر��0ر 1���Cا��ن در وا3/ !!

 A� از K"3٢٠Aی��� ا�.. ا!� وا�V�! ه� �v, 1�8 و ��ر��0ر و 8 ،�k��� 

0�ز�� :�#� د$�ر ا�0�د�Y ��� ا�. ی� ��؟ �� ���� �C��! ر ,�ی��R$

!��Cد ,�  A!» ،«ارد�� �ا دو�. ! K�"3 «ه�� �<  از   ��U�C 1�	^!

ارز�� ه���» و ... $� !� ��ا�� ,���؟ و...

� ا�0�د�Y ��د��ن و ���Cا��ن ��� ��, �#C�� ان�	$ J�I ل�� �	$ ��


�Uت دوران ,��غ !�,�ط ا�.! �� ���م ر��0ره� 1���Cان ,� Aای �و ��mر ,

,_ه��ر1،  ،Aی��وا  �, ����ز�Yر1   K�"3 از   �mW
!��  �nU@  A�	vه� و 

� ا!�وز� ���M در .�� �! �z�� �Yد�
�Uت >]ای� و... ا�0U�8ت ا�0!

� ه� در�. !��	� ,_رq��Yنv, در �Yد���,. ��� ا�. �� @�nU ا�0

U�8?� و ا	1، ا��0ر !��0 _���یA :�#� را !� ��ان ��را�k3U@ �, ،��M، @�م ��� �#! �qت �8اب دا��..ا�. �

● ا�0�د�Y؛ ,���ر1 رای� در ���Cا��ن

�ان �		�� ا1 ا�. و ,��ی; در�r ��د��ن و k� ر�3، :!�ر Aای �� ,���ر1 ا�0�د�Y ه��	� �, U�"! ن��ا�C�� �rدر �
� ا�3ام ,� �8د�� .?Y ی�

� ا�0�د�Y در ,�A د�8�ا, U�,ل ا���Mا �� Aای �kدی ��ان در �K"3 A از ,��غ ,� ی; ا��از� ا�.. ا!�ی�� از �I :!�ه� 1���Yار :ن ا�.. ����I ن و

 ���8� ایA ا�. ��,� :>�ز دوران ,��غ، ��". ا�0�د�Y در ,�A د�8�ان ���Cان، در�. !��	� ,_رq��Yن دو ,�ا, �, K�
! Aان !� ,��� و ای��I

� و ��mر !	?� ��1 از و���C .�^l�� �8د دار��.��� >?� �د�8�ان در ایA� A ا@���د ,

� ه� در ا� �م ������ !�ر�� ,� ا�0�د�Y در ار�"�ط ا�.. ای�l�! Aع ٧٠ �� ٠'در v, تU�
�اب �Cای� در�r !�ارد، !Rlا K��!��A ا�. ,� د

k,��: 11 ��د= ,���. ر��0ره���Yدر ی�د K�
�س از !�ر�� و !� ،��#��ی
��� و دI ،Aی���ا�� ی� !
�Uت ا�y"��� در !�ر��، !^��K"3 qًاز وا

� را ,� و�Cد !� :ورد �� !��A ا�. در و�Cد او ,R8�I و ی; ����0ر �	وز !� ��, �Yد��ف 3�صاز ا�0m! �ًr�m8 و �R8�I 1. ر��0ره����3 ,���


�Uت ����ی� ا�0�د�Y در ���Cا��ن ,� ��Mب !� :ی	�.! qً��^! دان�Y ه�1 روان

● @�nU ا�0�د�Y در ��د��ن

� ,���ر د��3 ,� �W	� ن ��د= ا�.. ����� ه�1C�� �	!ز���اول  �Cدر در �Yد�#0���� از رای� ��ی��U�C A ا�. ���	��nU@ .8 ا�0 � زی



��د= ا�0�د� ,� ��ر !� ,�د �� ه� ��ام !?#�!� �8ص دارد:

» �3U@ و K�! ارم»: از د�. دادن��م دادن � �ا1 ا�!�C�! Aد ,� ارز�� ه���»: از د�. دادن«!A ه�� $�_1 دو�. ��ارم»، «ه�� ��ر1 ,

� !A ,�د�mz�» ��ا���� ��ا�� ��ر1 ا� �م ده�»:  »، «!C�, A	< ه���»، «8 ��. !�ا@���د ,� �?< و ا��Mس ,� ارزش ,�دن «��� 

 ی�س و ��ا!���1
�»: ا��Mس Y	�� و ,� :,�وی� «!�!�ن و ,�,� !�ا دو�. ��ار��»: از د�. دادن @
� و ا��Mس

�
�گ و �8د�! �, /Cرا �«ه�� �< !�ا دو�. ��ارد»: در !�ارد1 �?�

� و ����_،«��� دا��، ی�دم ��� :ی�»، «ایA ��ر �8�� �W. ا�. و !A ��� ��ا�� :ن را ا� �م ده�»، «ه�C�� ل درU�80#��»: ا ��� �v

�دن.�� ���8 �ادرا= و ,

�ات ر��0ر1 ���V� ی��, �ً��M �
�Uت ��د= در !�ر��، وا��یA و !^���ن !�ر�! A�	$ ��د= را � 1�C��z �		�. ��د�� �� ��� ��ا�� ,�ا1در ,�ا,

���_ �	� در ا>�\ !�ارد از ا� �م ������ �8ددار1 !� �	� و ی� ای	��� �� �C. ��� �	� ا!� �� ��@. ه� �8د را ,� ���با� �م ������ !�ر� K3ا�M 

��?J را ا� �م ده� �� در ه� دو ایA !�ارد، د$�ر ��� ��م !� �	� ,�ون ای	�Y�� Jه�ی�ا�mo� .0�� !� ��د. ��Y ��_ ا�0�د�Y ��د= ,�و د�0

�ی; I]ی�، ��Mس و ه� �ن زد� !� ��د، �8د را o� =ن !� ده�؛ ��د�
� ا1 !�?�وت �8د را ���Yو �	� �! �,� ا� �م ��ره�1 ,� �0ی�� ��8

� ��� و در ا��0ر �8د 0�و !� رود.�Y ���Y _�� ��Y د و�� �! ���"m@

!	"/ : روز��!� ��#�ن
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� ��M! د��ن��

��د���1 ورا�. ,���ر �k?. ا��k_ ا�.، ,� د�"�ل ازدواج دو �?�، ��د�� !��

ی� و  ا�3ا!J ا�.  از  ی��  ی�  �Iر,_رگ  �Iر،   �,���ر �"� ی�   �� �� �!

0�ز�� دوم !���� !� ��د �� �!�k	ارد، ه�� J���0ا��"�ه. زی�د1 ,� ا�

.���, �0�ز�� اول ��ا�� ���_، ��ی� �"�ه�� ,

ز!�ن در  دو   �ه  ،Aی��وا  �� �ی� �k,  �Q� در  را  �8��اد� ا1  !¨�ل،  � @	�ان ,


�ن�$�� �د�8  ��و ,�د��   ���و 8 � �ف M �� ،رام: ,���ر  ��د�� ��ن 

� و ز,�ن ا�.. در ه��A �8��اد� 0�ز�� دوم� �I و �@���Cر ا���, ،>�@�,

�ف ا�.. !�ام ,� !�در !� $�"�M �� و .��� ،��Y ���Y ،ر �8ددار���,

�kی��ی  �, 0�ز��ان  ��ایA ه��ن ��ر �,�	, و ��� ��� ��ا�� او را �Cا �	�. 

�ور1 وا��یA ��_ ,�ی� !	R"� ,� وی��Y ه�8 1��z و ر��0ر1 I��ز���د���
�ن ,���. ز!��� �� ��� ,� ��د�� 8 ���� و!�?�و�	�، ��oٔ� ر��0ر و 0

.�,�� ��,��� !� ��ا��� !��� ;$�� �� !� ��ی�، ,� ر@�ی. ���ت و !�ارد ,� �pهC�8ددار !�ا.��	� ��ورش او را ��د� �I و 

 ��� !� ��د ���! �r�8 ���mW� و �z�8 1ه� �Yد�� ,� وی��� �� �?�وت ه�1 0�د1، ه, �C�� �,�در ��ل ����8ار�Y و ���#��� ���ی�ن �

�1 از ,�زدار1، در �8د 0�ور�k�0 و �q�, ان_�! ���� ��ر�	���ن، ��د��ن 8 �Q� �"� .د�� �!�,� � �@���Cد��ن ا�� �, ��اب را در !�zی�Rlا



� @	�ان !� �		�. دا�
� ��ر1، دKnq ژ����� را ,�QMU! و �nدر !�رد �� رو qً��^! .�		� �!،��8�	� .ت زی���r�m8 �
�	�ان @���z دار�� ��

� وا3/ ��د.����� وا��یA، روا,j دوران ��د�� و ا��Mس ��د= در,�رٔ� �8د !� ��ا�� در �� رو�n او !®�

� @	�ان !�در��ن, Aی��● �Jz وا


	�. ی;ایA وا3^�. دارد �� ��د��ن :رام و 8 ���� ه� !� ��ا�	� �o��8ل و 8
	�د ,��	� و�� ا>�\ :� �! .�� دار�� 8 �� �nس ه��ن ه� از �

��I 1���و ی� د Jه�ی �n���8دش، ��ا �, �R,�0 را در را�� >?� �ا!�ن ��ارد. در ایA !�رد، � �,��ت ��د�� �8د وا��یA و��د= 8 �ل !^��qً ا@���د ,

� @	�ان @�ا!K ��; �		�� ی� !
�K ��ز در ,��8رد , �	��, ��ح ا�.، ,� ��ر,�د!�_ان �?�ذ1 �� !� ��ا�	� دا��R! �nو �� رو .�,� ر��0ر 8 �

�� ��د �� �C��! �8دش �� و ا���� �
�ی� !� ��ان ,� ��د= ��; ��د ,�ون ای	���3U8 1روش ه�.�	�, .� ا��Mس 8 �

�ور1 ,�ا1 وا��ی	� �� ��د��ن 8 ���� دار��.I��ز�● را� ��ره�0 1

 ��ورش ��د= 8 ���� I]ی�ش او ا�.. ��د= �8د را :ن ��ر �� ه�. ,�]ی�ی� �I م در�Y A���▪ اوYر داری� ,���. ا�Q��دو�. دا���� ی� ا �:ن ��ر �

�1 �8اه��
�, >?� �� ایR! A�\ در !�رد ,_رگ �� ��_��د���ن ,�ا�� �� ”ه��A ��ر �� ه�.“ ,���ر دو�. دا��	� ا�.، ا@���د ,�"� دا�.. ا

!�mاق دارد.

" ! �� ���� Aای �� ر��0ر 8 ���� ��د���ن دا��� ,���� ا!� ,� ����� ,��V� دوم: �^� در ▪��ر ���. ��ر1 را �� دو�. ��ارد ا� �م ده�، $�ا �

� ��ا0^� را در ��د= ا0_ایJ !� ده�.ٔ�Mم ��ر، رو� �ا ��ار ,rا

�r �, ����, �ف و3.، @
� و ��Mی. ��� او !� ��ا�� ,�▪ ��م: ا����Mت ��د= �8د را ,
	���� و ا�Cز� ده�� �8دش ,���. ا���	�ن دا��

0�ز�� �8د را ,�ور �	�� �� او ��_ �8د را ,�ور �	� �kرت دی�"@ �, .�	� ��س ه�1 �8د >�"�.

0�r. ه�1 ز!��� �� !� ��ا�� �8رج از !j�o :�	�1 �8د �3م  A�0و▪ $#�رم: ��د= �8د را در ی� .W� 1در !�3^�. ه� �! ��دارد ی�ر1 ده��. ه�ٔ,

�0� ای�. !� دو�. داری� ��ر1 را ا� �م ده�� �Y ار�3 Kn��! �ٔ1 در,�ر��Y ���m� .#C ��#"!.�	� �! ف�m	! س !� را�� Aو ه�� ����� �! ��و

�ی�ن از !��/ و �^�I ��ا1 ��د���ن J�I !� :ی� او را �
�ی� ,, �n3^�. ه��! A�	$ �� او �^� ���د،ز!��� �Y. ا��	د ��mz! � در ر���ن ,

..���� �Q� ل�"z! ن�	vه� ��n�k, او �
��� ���. و ,!

� !	��\ ���..I]ی�ش،Cه�� و �� ا�. ,�Yدر Jس ه�ی�� �, �� ��د�� �, ."�� 1�k��8�I :� 	I ▪1���� ت���ی� از �

� ورز1 و �@ 

��8ردار ا�. �� !��z0. ی�, 1��
� از اه��. ,���� Aدر= ای Aای��ورش ��د= 8 �ل ا�.. ,	�,Iان�	$ �nو �� رو .� ���. او در ر8 /0 �

� �8د را دو�. ,�ارد اه��. ,� �_ا�n دارد.� Aای A�0�Y ی�د ���, .��� �#!

8 ��. �"�^� ی� �� رو�n ا0�ا��؟ ●

 �� و �rا�. و�� در�yMر ه�� �W¡ دی�m�٣kر �	�� د�8��I ف و�M�I �ً�"�� .���� ر�yM در �� ��� ز!��� �ٔ��or 1". ��� �	�. او ��

 ��I د ی��
	#�د ,�ز1 ,� ه� �A ه�1 �8د را ��� I]ی�I ��M. :ی���	دور1 !� � /�C ن !� ��د و از�#	I �I���� .
I ،����#! م�k	ه ��� �ٔ��� 

�د؟ وا��یA در ایA !�3^�. ه� $�Y �! ار�� !�_ان �� رو�n ��د=$	�A ر��0ره��n در �Mزٔ� �� رو�n �"�^� ��د��ن 3, /C1 را��Y ���m� ؟�		ی� ,��, �

�m� 1ا�, ،���, �
�ور� ,� !�mW¡ دا��! �� :ی� ��د= ���ز ,� ��;و ا0�ا�� ,�دن :ن ,���ر د��ار ا�. و ��ی� ���ز ,� ��1 در ایA ز!�	�Y ��

� !��lع و ا!�� ,� ر0/ :ن در �	�, ��3�! �#C�� �, �� Aدارد ی� ای .��ا1 ر8 /0 �, ���3U8:د��� �C�� ی��, ���� �	$ �� $�رٔ� ��ر ا�.، ,�q�, A

▪ :ی� 0�ز�� ��� در ا�¨� !�ا3/ �� رو�. ی� در ,^�y !�ا3/؟

▪ :ی� او ا��Mس ر�lی. و 8
	�د1 ��". ,� ز���Y اش دارد؟

▪ :ی� ا>�\ در !�3^�. ه�1 ا���C@� ا��Mس ��را��M و د��ار1 دارد؟

�س ه�یJ !��/ ,�ز1 ,� ه���q�J !� ��د ا��Mس ی�س و ��را��M !� �	�؟� �▪ :ی� ز!��� �

�و1 8 ��. در ز���Y ��د= !� ��د
�I و �� :�Yه� از !�_ان !�ا8�, �� ایA ���اqت !	 , %��I�Y��ا1 در ز ��اب ز!��� �Jz !�ا8�Rlا .

�0. ��د= ای �د ���ی�.
�I و .�z0�! ��در رو ����Y و ���د= !� ی�,� �� و3?

U¨! ،�	� �! وز�, ��U�
� �� رو�n ��د= �"��� !ٔ���! �, \��	�! Aی���ا�� واk� �Yا A�	vه��nر0/ �� رو �, ;�� .#C زی�د �C�� و ��ا�k� ً

� ا�. Cرگ ��ن ,� :ن !�ا_, A�M د= در�� �� 1�kا,^�د و !�3^�. ه�1 دی �, �C�� /��! ،=د.��د�� �!

���z�^! A�mmW�! �8 از��ح ا�.. ,R! =د�� �n�8رد ,� �� رو�, �� �"�ی� ��د��ن 8 ���� را �3�0 ا@���د ,� �?<دی���Y ه�1 !�	�@� در ز!�	ٔ� 



�Yم �8د“ !?#�!� !¨". ا�.. ا�#?!” ،��� ��د= ���� و 8 ���� ��� در @��M Aل �8ش��mر ��د $�ا �� در ,���ر1 از ��د��ن ��دار و 8 �

�� ��د���ن در 3���و1 ا0� Aای ¡�W
� ر��0ر او ���.. ,�ا1 ���V� ��د و ی� �8�، qزم ا�.8�� و ��د ا�.، ���ز1 ,�Y �! ار�اد 8 ���� و �� رو 3

ارز��	�1 ���� ذا�ً� ,�ادب ه��	�. ���س $
� ,�! �داً ,� C��� ه�1 @��?� و ا����M ��د���ن د3. �	��. ��د��ن ��دار ,� �8د I	�ار� و �8د

�ب ا�. و �Uً در !Ry! ��� ��ز�0 �Yا!� ا .�	��o��8 �ً!��@ و �		ار !� ��3�
� و �_دی; ,$،�	� �! ��Mرا��س ��Mا �@���C3^�. ه�1 ا�

� A�mmW�! از A�0�Y ور��
�ا1 ا� �م ��ره�1 ,^�1 !��	� ��ر ,� رو1 ��س ه�1 و1 و !, ���m�.د�� �! ��r�

� ر��0��V� 1ا�0�د ا�.، ه�� 0�!�ل !
�ور� ا1 ا@ �ز:ور1 , �, �mo	! د���� �� ه� �C واز :ن �,� � Aی��
�, �mW� �ر ��د��ن ��� ��ان ی�0.. ه

��8رد ,� ��د= �8یJ دارد. ��د��ن ��_ از ��ی� ر��0ر��ن �
�ن !� ده	� , ��o� رت را در�#!Aای�,�	, ،�� :ی� روش ه�1 !� !	��\ :ن ه��. ی� �8�

.��	� �! �!�mاق روش ه�1 !?�� و K,�3 ا��?�د� را در ه�ای. ر��0ر ��د��ن ذ�

� وا��یA !� ��ا�	� !®�� ,��	�؟��k$ ●

�اب ه� و 0
�ره�1 رو�M �8یI ،J]ی�ش �Jz !#� وRlس ه�، ا�را�. در وی��Y ه�1 ر��0ر 0^�� ��د=،▪ �	�8. وی��Y ه����mW� 1 �8د، �

� �Jz !¨". در ��K ده� ر��0ر ��د=.ٔnش در اراU� س ه�1 �8د و���ر ,� رو1 �

�ایK!�@ �R ی�� �� ا�. ی� �y^, jz0 او�3ت؟ $�Y ر��	� �
 !�"\ ر��0ر 8 ��. زد�Y !� ��د؟ @����د او در▪ !
�ه�ٔ� ر��0ر ��د، :ی� او ه��

� ه�v, �, 1ز�, �, �	! �3U@ او �� !� ر�� �Q� ��و� ,#�� ا�. ی� ,� �rرت ا�?�اد1؟ :ی� ,Y؟���� ا�. و�� از ه��اه� :ن ه� ��ی�اً !� �k1 دی

� ه�1 !���, � در ��V� ،اد !�?�وت����\8���zت ��د= را ,� !
�ه�� و1، وا�	J ه�1 او ��". ,� ا0�  Aای �, .����	
, .���^0 �R� و �روزا�

�� را �	����n !� �	�� و از ��ی� دور ��دن ��د= از !�3^�. :�����Mاو!�3^�. ه�1 :��\ زا1 ا �\ زا ی� 3�ار دادن و1 در !�3^�. ه�1 !	��\ ,

.��n��� �! ;��

 qً��^! ه� �v, .ار ده���3�ار �	�� و ه��ار� او را !�رد �
�ی� 3�ا����Mت �8د را ��� �	��	�، ������ را ,�ای
�ن !^��0▪ ,� ��د= �8د ار�"�ط ,

� ه�v,��I �, 1از ,�ز ��� �� د�8Yان !¨�ل ا�	@ �, .��	� ."or ن�
���، ��� @�. :ن را �Cی� ��ی� و در,�رٔ� :ن ,� او�	�� و در,�رٔ� ��س ه�ی� �! 

�ا“ را ,� ��ر ,�ی�.$” �ٔ��� �or". �	�� ,�ون ای	�

�دن � ."or “؟�	ز1 ��, ���$����I ن: �, �Yا�?��3 !� ا��0 ا �$ �	� �! ��0” :��n�k, Uً¨!ن����ز�0 �در,�ر� !�3^�. ه�، ا!��ن ارزی�,� ��ایj را ,

� ��د و ��� ��_ اCا�! Jس ه�ی�
�	�= ���. و او ,�ی� ,� �Mد ه�� $�_ و�� �C��! �� ده� �!�ز ��ت ��س ه�1 او :��Y !� ��ی� و او را ,


�ی� !� �	��.� ��
ار�"���ت ,�

�دن ��د��ن 8 ���� ,� !�3^�. ه�1 � �Cا1 !�ا�, �nس ��زی�: روش ه����ی� را !�C ت��,� � ▪�	�: ،��Cی� و ��:�	� و�Cد دارد. ی�� از 0	�ن !®�

�وی� و ز!��� را در �Uس ه� و��دن ��د= ,� � �,��ت �Cی� ا�.، ,� @	�ان !¨�ل K"3 از ��وع !�ارس !� ��ا��� ,� ��د= �8د, �� !�ر�ٔ��o! �, 

� دا���!j�o !�ر�� ,k]را��� �� ��س و ه� �ن ��د= �� �� ��د. ه�v	�I A< از !�ر�� رA�0 ��د= !� �� ����,�� ا��Mس ه� و � , /Cرا ���ا�

.��n��� �Q� دل�"�

� ��د��ن واه�� دارد دردر !�رد ��د��ن 8�د��ل �� !� ��ا��� در !�3^�. ه�W� 1. :��ن را ه��اه� �	�� !¨Uً ز!��� kد= از ���س ,� دی�� ��

� :>�ز �����n و در,�kرا ,� ��د= دی ���� ��د���ن ���. ا�.، !��� ���M رش ,���� و در�	������. ز!��� ��3� اش ,� ,�ز1 ,U@ رٔ� ا�� و !�_ان

� or". و ,�ز1 ا�..ٔ	or �, ���� ,�ز ��، و3. !	��"� ,�ا1 ورود ��د= 8 �R,ح ی% راURrا � ه�v	�A !� ��ان ه	�kم د@�ت ��د��ن ا�3ام و,

�v, 1 ار�"�ط�y0 �#�: 1دن در ,�ز��دو���ن ,� !	_ل در ا,��ا ,� !�zارor 1". و ی� !
�ر�. �ٔ!���� ا�. ,�#, A�l د. در�� ����r م و�Y ه� را 

� ه�!���, ��ب در �rر�� �Ry! د��ن�� ��ا �$ ،���, ¡W
�د!#����، ,�ز1 ه� و ��M >]ا �8ردن !���@ ،���, �	�, J�I K,�3 و ¡W
ی
�ن !

.�	� �! 1��
�, J!س :را��M1 ا�C A�	$ دا�. و ��د= ��� ه� در �	1 �8اه��#,

�1 دار�� و ,� �8د !��� ه��	� !� ��ا�	� ��ره��n ا�
�, >?� �� ا@���د ,� �ز K�"3 �?�رش >]ا در ر���ران، ��I% دادن ,� ��?��Aد��ن ,_رگ �

� or". در,�
� !� ��ا�� ,��� وی� ���اqت ���Uس را ,� ا� �م ���ی	�ت 3"��، ,� ��ر:!�q�, 1 ا� �م ده	�. ه��$ A��! ا�?�ق Aی���, �� Aرٔ� ای

�اب Rlو ا .W� 1ی. !�3^�. ه��0^���. ه��n ا�. �� !� ��انه��اه� ��د= در ,^�y !�3^�. ه� و ���یA در,�رٔ� $�k��k !�ی ���C ور از:

�اب ا� �م داد.Rlا ��ا1 >�"� ��د= ,,

1��Y .W� 1 ی���Y K#� ●



, 1��Y .W� ر و�
� ��د= را �
�ی� �	�� ا!� وارد ��دن 0
�ا1 ه� دو��� ,� @	�ان وا�� !� ��ا��� ه��, �
� ��د= رو��1 ,� �0ی�� و 0���ی


�	� از !�q /lزم ا� \z@ ی� ی��
� !�zار �$ �� A0#���ن ای ��"�� !� ��د:��ف (��د= و وا��) ا�.. ا�r�� ..��� :��ن ���8 ،.�

� او ��; �	�, �!�k	دارد و ه �Yد�!: �0�ز����ن ا�Cزٔ� ا,���ر @�K را ,�ه�� � ��\ :ن ا�.. �K��o ا� �م ��ر1 ,� ��د= ز!��� ��▪ ز!��� ,�� �� �

�MUr �, ان و����د= �� �3�ار:!�د�Y ا� �!J را ��ارد دو �V�Iم !	?� ,� ه��ا� دارد؛ ��W. ای	� Aی��. ا�. و ر��0رش !�رد !�اz0. و ��ی�� وا

� ا�. و ��� دا�� $�Rر !	��\ ر��0ر �	�.l�� ��د= �� ا��^�اد و ,� @� Aد و دوم ای��Y ���"�ی��ن را ����ز�0 �� ����, ��ایz��@ Aً� ,�ور دا��,�	, 

�ا1 ر�� و1 0�اه� �	��., 1�@��! jای�� �� ده��، ,����V�

0�ز����ن ,�ه�� و 0�r. ه��n را ,��,�� �� ��د= :!�د�Y دارد دا! �� ری_1 ,!����ش ده�. ��< از 0	���▪ ا�Cزٔ� ,��Y اش را ��Mو را Jی��: �ٔ	

� �Cی� ا��?�د� �����n. ی�� ٔ,��ا1 � #�_ 0�ز����ن در ا� �م � , �� �� ذ���z! Aدر ای ��ورش 0�ز��، I]ی�ش �?�وت ه��1I ل در�rا Aی�از !#� �

� ،����]ت ,�دن از �"�^. 0�ز����ن (8 � �, ��ام ,� اKr �?�وت ه�1 0�د1 !	 �Mد1 ا�.، ا�0�� رو،...) !� ��د و ��� را ,� ��U� 1ش !®�

0�ز��ان ��ق !� ده�. ��z��ا�n�0��� 1 ��ا���n ه�1 ,�,

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=240239

� ��M! د��ن��

:ی� ایA ر��0ر او �"�^� ا�.. ��I% ایA ا�. �� ایA ر��0ر، !� ��ا�� �"�^�

ا0�اد  �y^, دار��.  !�?�و��  ,_رq��Yن، رو��Mت   �	��! ,���. ��د��ن ه� 

�]ت /�C و از ,�دن در �		ا !� ���I .دو� .@�� �,���ر زود��C	� و ,

Aوا3^�. ای .�	��,  ���� !��A ا�. ���. و 8 �kدی �y^,  .���, �!

�دم 8 ���� ه��	�.ا!� 8 ���� ,�دن در٣٠-٠'ا�. �� �Mود ! �rدر 

�� د$�ر��Yر_, � ��د= در � .��� Aای �,  K��� د
دوران ��د��، ه��

از ی��   K3ا�M  ،���� 8 ��د��ن   �� ا�.   ��� دی��  
�د. ,  K�
!

وا��یA ��ن ه� 8 ���� ا�..

ا>�\ ,� :���� !� ��ان ���#0 �� ��ام د��� از ��د��ن �� رو ، در :ی	��

�اب !� ����.ه� �� رو !� ����: ایA د��� از ��د��ن ,� >�ی"� ه� !���س ��� ���� و در ه	�kم �Cای� از Rlد$�ر ا Aی��وا

Uً¨! .���, ز�� K�
� در @����د و ر��0ر ��� ��د= ��اK8 ای �د �	�، !� ��ا�� !Yروی� ا ���� ��د�� :��zر 8 ���� ا�. �� ��� �8اه� ,Yا 

�, �Yدن ��د= ا�, ����ود ی� ��� ��ا�� ,� !^�� �8د or". �	�، د$�ر !
�K ا�.. 8 �, �@� ��د ��د= در �C/ د$�ر ا��Mس ��س ی�!�ر�

�ا1 او !
�K ای �د �8ا, ،���, ��اب ��د و ��د= ا��Mس �	#�ی� ی� ا@���د,� �?< �� دا��Rlدن ��د=، اوا�, ���ه� ��د. در !�ارد ��ی� 8 �

� ��� �8ددار� �! 1	� K¨!) !�ر�� ی� !#���د=) و ایA ا!� در, �r�8 jای��دن در �� ."or ل ای �دازU�8او ا � :!�زش و 0^���. ه�1 روزا�

.�	� �!



● از � � !� ��ان ���#0 8 ��. ی; ��د= �"�^� ا�. ی� >���"�^�؟

8 ��. ��د= ا>�\ �"�^� ا�. و ��د= ,� ��ر @�د1 ر�� !� �	�: �در !�ارد زی

� در !�3^�. ه��C 1ی� ی� ,��8رد ,� ا0�اد �Cی� �� رو ا�. ا!� ,� ��ری� و ,� ١�
8 ��. را �	�ر !� Y]ارد.) ��د= ,� ،���! .�[Y

�و� ه��C ;$�� 1/، �8ب و �"�^٢Y در ���و� ه�1 ,_رگ �C^��� ��د= د$�ر !
�K !� ��د وY ا�..) در �

� دو�. ��د.٣kد��ن دی�� �y^, �, ��د= !� ��ا�� (

� ���� !� ��ا�	� ,� ��د= �� رو ,�		�؟$ Aی��● وا

�ام ,k]اری�. ,� او در,�ر� ا����Mت و �Uس ه�Mس ��د= �8د ا��Mا �� ��� ,�ی� ,��#! ��یY J?. و�Y �	�� و ه�Y_ ��د= �8د را در !�رد ایAاز ه�

.��	�� .!U! و J�ز�ا��Mس، �

3�ار ا�. ه١ �Yا Uً¨! .��	� ی� :!�د��C ی� و ا�?��3ت�C 1ا1 !�3^�. ه���ود، ,� او در ایA ,�ر� or".) از K"3 ��د= را ,, ���� ����#! �, �^, ��?

�ای�k, Jی�� $� ����� :� � �8اه	� ,�د، $� ا�?��3 �8اه� ا��0د و از او $� ا���Qر, ،��	�Jz�» ���z�^! س�	
1 !� رود. ,^I �y_���ن روا�

 ,�	�.,�ز1 ��دن» در ایA !�ارد ,���ر !��� ا�.. �Jz ,�ز1 �	�� �� ��د= ,�ی� $� ,�kی� و $� ��ر

�ا1 0�ز����ن ای٢, ،�kی; ��د= دی �, jz0 ��M و� ه�1 ��$; ی��Y ه�ی� در .��� ,� او ا��Mس) �^� �	�� 0^�� ��Yی; ��د= ,_ر Uً¨! .��	� د� 

.�	� ��Mرا

�دازد �� ر�3,�� �"�٣�0^���. ه�ی� , ��وه� و ر�3,��، ,Y 11 ورزش ه��C �� �8دش) �Yه� ,#�� ا�. ,Yا ��"��اب ��	�. اRlس ا��Mا �� �	�

 >?� ��ان !� ��د.���یK دارد، در ورزش ه�1 ر�3,�� !� ��ا�� ���. �	�. ایA ��ر ,�@� ا0_ایJ ا@���د ,kدو��� ,� دی �R,و ای �د را

�� �� ��	� /�C ه� را �v, �8د��ن ��1 دا��� ,���.,�ز1 ,� ��د��ن ه� ��ل ی� ��$��� ه� !?�� ا�.. در �8��
�, ��Mس را��Mد= ا

� �	�. او را ,� ز',�� :را!� ��د= را �
�ی� �	�� �� ��ره� و 0^���. ه��C 1ی���1 را � , (�M از J�, ل�M A�@ و در ��	��م ��ر1 � �ا �ور وادار ,

��Mی. �		�� او �"����.


� !¨". زی�د1 ,� او �
�ن ده�� و او را �C�� ،م ده�� �ی�1 ا�C ر�� �	�8د��ن درو��3 ��د= �^� !� � K�^��ی� �	��. !�اp\ ر��0ر و @�< ا

0 �Yه����. ا ���� �8د��ن 8 �Yوی�� ا �� !� �	�� ��د= �8�� 8 ���� ا�. و از !�دم و,��8رد ,� ا0�اد �Cی� و !�3^�. ه��C 1ی� ,����، ,�


�ور� �	��. �Yه� � �ی_! ;�_��اب ��ی���I 1ا !� �	�، ��Mً� ,� روا�Rlی� ا ���� �! �^!�C،د��ن�� Aوزا= در ای�I �	��! �Yد� داروه��l 1ا�0

� �8,� دارد.����

�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=275150

��د��ن !<2

،A
�0� در �m8ص �	���ی� @�nU ر��0ر1 ��د��ن 8�Y م� �ت ا�z�zo�

�وز 8
��. از ��1 ��د= ا�., �@�, �� ,�J از ه�v�: ن !� ده��
�

���mo� 0
�ره�1  و   �@���Cا  ،�k��8 .��
�ض 8^! در   A�0�Y 3�ار 



ا�..,��8 از !#���ی�nU@ A ه
�ارده	�� �� وا��یA و او���1 !�ر�� ,�ی�

در �m8ص ��د��ن :�#� را ,� ی�د دا��� ,��	� @"�ر�	� از:

.Aی�3�ار1 ار�"�ط ,� ��ی�▪ �	#�ی� و @�م ,

▪ ,� �?�و�� و r�m8ً� ��ا!��1.

���z@ K��o� ا��0ن و�� در:وردن ا�R�� .o� 1ا�▪ �#�ی� ��ی�یA و �Uش ,

.�mW�

� در ر��0ر، �pه� و C�� K,�3 ات���V� ▪...

0�ی	� در ����� ��Q !�ر�� ی� �8��، ا� �م 0^���. ه�1 !�	�ع: K�
! ▪

.���� در !j�o ز���Y ی� !�ر�

�nU@ ح، ,�\ وU� �, �3U@ Aل و دا����^!��ی�oت >�?� �▪ رو1 :وردن ,

�ا1 رد� �	� ��د= و, 8
�z���!) A ه�1 �8ص، �0�� ه�1 !�	�ع 

.���Cان)

▪ ��ءا��?�د� از ��Mا��ت و رو1 :وردن ,� �Uش ه�ی� ,�ا1 �8د�
� ی� �8د:زار1.

�,Uی�� ���!

!	"/ : روز��!� ای�ان
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!H���د��ن د$�'�3ز را 	6 � 	<��=

�ی� ��د��ن دی�:!�ز <�	�:!�ز>^� ●

A�, �� ه��� در !�oود� ه��"#Q� از ���د���� را دی�:!�ز !� �8ا��� �

٨ �� ٧٠'A�k���! از �� Aی��I ارد��اف ا����o�ی; �� دو ا �	ی^ ��ا ��0�Y ار�3 

�0� ا�� و دارا1 @����د �"�^� l^�� ه��	�.�Y ار��	� �8د��ن 3

� !#�رت ه��mo� 1�� دارا1 @����د�o! 1ود�� وR�M #� در	د��ن ��� Aای

� ه���qن �8د ه��	� و در ��ی� ر��0ره�1 ا�R"��3 و, ."�� �� ��^l

� ا1 !� ,��	� و !¨K ه���qنQMU! K,�3 ¡z� ���Y���ز�� �3�0 ه

� ه��W! 1�� ر��0ر1 ا��. R�M د1 در��8د دارا1 �?�و�0 1�#

● وی��Y#�1 ��د��ن دی�:!�ز

ایA ��د��ن ����_ و د3. ���0 و ر>". ,� ��ره�1 �0�1 و ا,���ر1 ��ار��،



�ان ����	� و�� !��A ا�. ,� ���یA و !��رkا1 �8د و دی�� ری_1 ,!���� و ,
z� ح�� �0� ا1 !��0 ����.�3در ,�M و ��در ��ره�1 @� .�

�ی"ً� @�د1 ز���Y !� �		� و C_ در !�ارد1 z� ر�� �, �^!�C اد� و��اد در �8�� ایA ا0�
�,�, ����o! زم ا�. �?�وتq ل و ,��نqد، ا����z��ا ��

�ان �
�ن ��� ده	�.kدی

�، :رام و ��ز�Yر و در �	�ر ه��"��!�0 ،/�R! ،���
� �?��@ 1�#�k�?�: د$�ر �Yاد ا�ی� ه���ر1 د���ز و ���"�ایA ا0 �K3�@ 1 و !�R/ و 

�� !	� ��ز��.#, J!ا��0ن را از :را�!� ��ا�	� �8د و ا�

3� زی�د1 ,U@ ا�. و ��ورش ��mW. ایA ا0�اد !®�I ا1 و ورز�� در ر�� و �0�M و �	ت 0q�V.ا���	ن !� ده�
� :ن �

��8 از !
�mWت اr�� و ,�رز ایA دا�J :!�زان @"�ر�	�از:, ▪

� از !���U� jس ه��	�.��	� ،\��R! 1��Yـ در در= !?�ه�� و ی�د

ـ در �
�W¡ روا,l ���v�I j^�� ه��	�.

- از در= !?�ه�� ا��_ا@� ی� ! �د @�C_ ه��	�.

�1 ���ز دار��.�
�ی	1�# ,��� ��\ در��، ,�R! 1��Yا1 ی�د�, -

ـ دا!	� !^��!�ت @��!� :��ن ��". ,� ه���qن �8د !�oود�� ا�..

 J�وی�� دا �� ه���qن �8د دار�� و از د���ر ز,�ن ��د� ا1 �, ."�� 1���Vت !�oود� �:!�زان ��$��� ا�.، ا��?�د� !� �		�.- 8_ا�

- در �8ا��ن و 0#���ن ���,#�1 در�� د$�ر ا���ل ه��	�.

q��^! در�� ��� ��ل از ه���qن �8د @z\ ه��	�.٣ً  �� ٢- در ا� �م ���

�و� از دا�J :!�زان :�Y Aای �	ی�#�1 ذه��ودی. ��ا�o! �, �C�� ن ,�ون����8 !^�, qً��^! -A�	$ و �		� �! ��ان !�zی�kو ,� دی J�ز��ن را �

0�اه� !� ��زد، اqً�r ی� K�mo� �� :��ن را ��". ,�
�, �Yت ���. و دل زد�"C�! �8رده�ی��,،�س و ��ا!��1 ���� از ���. در !�ر�

� درد ه�� ��ر1 ��� , A! �� �	� �! �z��8رم.ا@���د و ا���	�ن ,� �8د را ��هJ !� ده� و $	�A ا

� !^�� :��Y و دا�� ,�ی� در ,��8رد ,� $	�A دا�J :!�زا�� !�oودی. ه�1 ذه	� :��ن� ���MدرAای �� وا3^ً� �
�W¡ !� ده� �Yد و ا��k, �Q� را در 

0� ا1 �M 1 از :!�زش�	! ��#, ��و� ��ا��ی� در= !?�ه�� ���v�I در�� را ��ار�� :��ن را ,Yی� ه���\ ,� ��ا��	!� �	�، �� ,��ا�	ی� ��
ی� �
�ورز1 �

و ���زه�1 �8د، �KV :ی	�� �8یJ را �Iی� ری_1 �		�.

� ا�1�k زی� @�K ��د: ,�
� وی�� ��د��ن دی�:!�ز ,#�� ا�. !!����ا1 �#�� ی; ,,

�و� ه�1 �	� Y ات��ات ه��� :��ن � �� ١ز!�	� ی�,� و ,�ر�� ���� �� ,�د�٢ ��ل و !�W¡ ��د���� �� Aی��I A�k���! �M از ��
 ��ل ی� ,�

ا�..

� ه�q 1زم ار�r�� �� د��� ��د.از !^����� �� $ �, Uً"3	�A ��د���� ��و��ر دا��� ا�� ا��?�د� �nا

�� ا���C@� او qزم ا�. �� !
W¡ ��د دqیK :���ر1 �vWد= و ��ری�� .!U� ، $��.؟ی; ارزی�,� د��3 از��دار Jz� او �Y���! \z@ در 

.���, �Y; ,_ر�� ��_ !� ��ا��وه� �Y ز!�ن ه�1 ه���:

� ��!j��� K روا��_�; و ^��R! ;,���، ی ��و ه� � ����Mا K!ا�@ ��,�ط ,! �Y���!  \z@ �Yزم ا�.اq jای�� �Cوا �ی� روا�
	�س �

	�� @"�ر�	�از: :ز!�ن ه��� ا�?�اد1، :ز!�ن @���، :ز!�ن ,�^��R! Aی�ت ای��o! .ورت دارد�l1و :ز!�ن ه� �mW� و �@���C(!#�ر�#�1) ا �Y�

.���mo� .0�
�I

● ��د��ن دی�:!�ز در �Uس ه�1 وی�� 

0�
�I ،.�8دش ا� �R� از���ا �, �� �R�o! را دارا�. �� و1 در .�^lو Aس وی�� ��د= ایU� ;در= و 0#�ی �R� از���ا �. �	� و ,

 �� ��ی, ."�� 1�� ا�..�8دش ,� او ��ر ��د. �Uس وی�� �Cی� ا�. �� در :ن �^�اد دا�J :!�زان ����
�Uس ه� و�Cد دارد و �Uش !^�� ,�

�:ی�، !���_م ایA ا�. �� !^�� دارا1 �, ����� Aس و ایU� Aر از @#�� ای�Yز�!: ��ا1 ای	�,Aد��ن ,���. ای�� Aت ای��r�m8 �, \��	�! ���mW

�ا1 ��د��ن،, 1�R0 ذا�� و �
� و ���"�ی� ,� �Iی�ن، !#�,���، ,�	J و ی; @"r ر ,�ی��Yز�!:�� �Uش و  �k��8��I]ی� و ا���ن دو�����Mرو 

.���, �دا��

:���C از ،���, �▪ :!�ز�Yر ,�ی� �q ¡mWزم را در ز!�	� ه�1 !�,�ط دا��



ـ دا�J و :�Yه� ,� !�_ان ���0.

� ��mW� �,�R و ��ز�Yر1 او., �C�� �, ;�� ی���ـ ��ا

ـ :�	�ی� ,� :ز!�ن ه��W! 1�� و !�ارد ا��?�د� از :ن ه� در ارزی�,� ��د=.

� ری_1 ه�1 در��.!���� و ,!���, A���ـ دا

ـ دا���A ��	�; ه�1 :!�ز�� و !�اد در��.

0� ا1.�M اد,��ت A���ـ دا

3�ار1 ار�"�ط !	��\ و !R��ب ,� ��د��ن و �8��اد� ه�1 :��ن.�ـ ,

● ��د��ن دی�:!�ز در �Uس ه�1 @�د1 

 �� ایA ا!
�ا1 ��د��ن @z\ !���� ا��?�د� از ��U#�1 وی�� ی; ای�� :ل ا�. ا!� ه��, �$�Yو ی�ا ����! \z@ =ه� او�3ت ��د�Y ..��� �ا!��ن I]ی

0^����� در ��د ��Y �! ار�3 ���^! �Q�� !�رد ��ری< ایA ��د��ن ��ا��� ا�..��د= دی�:!�ز در ی; �Uس @�د�C 1 داد� !� ��د و زی

�
ور !�ر�� �k�?Y ���ی� �� ,��ا�� ایA ��د��ن را ,#��و��3 ,	�,� ه� د���� ایK�@ A ا� �م ��د، !^�� ,�ی� در !�رد ایA ��د= ,� روا�
	�س ی� !

�o. :!�زش 3�ار ده�.

 �� ��� و�Cد دارد !^�� ,�ی� ا�rل اr�� ��ر ,� ایA' �� ١ دا�J :!�ز دارد، ,� ��ر !���A�k ٠' �� ٣٠در ه� �Uس ��?Y 1ه� �Yز ,� وی��!: J�دا 

��د��ن را ,�ا�� �� @"�رت ا�. از:

�د.�k, �Q� د1 ��د= را در�0 1�#�Yی� وی��, ��^! -

-  !^�� ,�ی� در �Uس ,� ��د= ��; �	� �� درا��از� و ��R �8دش :!�زش ,"�	�.

�
�, ��r�0 �, ی��C 1 و :!�زش درس��Yار ��د و !�ت ز!�ن ی�د��� ��
�\ در�� ,�ی� ,��R!  -;ی �� �
� ری_1 ��د. !��� �� ��ل !� �!���, �

��د= دی�:!�ز ه���	� ی; ��د= @�د1 ی; ��ل در�� را ,� �Iی�ن ,�����، ی; ��ل و ��� ا�..


� و ������) دارد. ا!� ���م ایA رو�1�#!) Aی��ا1 ��, �_�k�ا �� ی; ��ع ����	� و :!�ز�Yر ,�ی� �"�غ �r�8-  ��د= دی�:!�ز ا���Mج ,, ��_�k�ا 

�ا1 :!�زش ,� ��د= ,� ��ر ,	�د.,

����o! !�3^�. :!�ز�� ��ا��, �� �"�R, ;�� س��o! و �	�@ Kn��! ا1 ��ری< از� را ,�ا1 او 0�اه� �	�.-  :!�ز�Yر ,

K�"3 ی� دارد. از�
3�، ���ر� رو1 د�0�، ی; ا�"�ب ,�ز1،-  ��د= دی�:!�ز ,�ا1 ر���ن ,� ای�� :ل ه�1 :!�ز�� ���ز ,� �A��o و ��: �Cای_ !�?

3� اش.U@ دن��ی; �o� �rU8 و �k�ر �Y �, J!�� A����

0 ��د و هk	, ان ی; $�_ ,� ارزش�	@ �, Jی�#����^0 ���. و �Uش ��د= در ار�"�ط ,� !��lع ��ری< از �C�\- :!�ز�Yر ,�ی� ,� ��د= ��; �	� �� ,�^

�د.�Y ار��ام 3�Mرد ا�! ��^!

 .���, �^!�C ش در�� ��د= ��; !� �	� �� ,#�� !�رد I]ی, \��	! �-  دا���p Aه

.����, �� ه� و ه�ف ه�1 ��$���1 را ا���Qر دا��!���-   از ایA ��د��ن ,�ی� ,

��� ��0�Y ر�� �, ��8�� �اI 1]ی�ش :ن ه� :!�د�-  !��l@�ت در�� !�ر�� ه�1 ر��� ,�ی� در :!�زش ,� ایA ��د��ن ,� , �� ز!����� ��د=   �

�ی"�z� ز�!:�� ا٢!� ��د از :ن �Cی� �� ��د= دی� ����, �� ا�. !� ,�ی� ا���Qر دا��� \z@ ظ :!�ز���o�و ,�ً  ��ل از ��د��ن ه� �A �8د از 

�ا,�1 ���ی�., 1��Yاز �8د در ی�د ���د��ن ��$��

� ری_!���, �ح و � Aدا�� ��ا1 ��د= دی�:!�ز !	�ط ,, ���mo� .0�
�I و .�z0�! �r 1"�را�� و راه	��ی� !�?��ا�� در ��ل دور� -  ر���ن ,

:!�ز�� ا�..

3� �8اه�U@ �, :!�ز !?�� و�	ا1 ��د= ��, (�Yد�!:) �����,د J�I 1س ه�U� ار ی; دور�� ,�د.-  ��

�ا1 �8��اد� ه�1 , ���� Aو ای ����]ت �8�� زی�د1 !� , �Yد��ن از دور� :!�د�� ��
� ا�. �� ��Yردن :ن ه� در $	�Aزی�ا ,�C�� \��C د��ن�� Aای

� ی; ��1 از ��ا��ی� ه�1 ��د= ��; !� ���ی�. و در �#�ی. ایA ��د��ن ا^��� �, ��U� jای�� �8د��ن�Yا �� �	$����Mج ,� ه���ر1 دار�� ه

� ��د= دی�:!�ز ,^� از Y. ا�	اه�W� ه���ر1 را Aس وی��٢ایU� ;ی ��د و ,#�� ا1 �"�د، ,�ی� او را ,�� Kr�M ��0�
�I 1د�@ � ��ل در ی; !�ر�

��د��ن ا��¨	�ی� ا���zل داد.



 ���mo� 1ر�Yز�� ●

Yز�� .#C ه�ی� را �!����ا1 ��د��ن دی�:!�ز1 �� در �Uس ه�1 @�د1 !
�Vل ,� �K�mo ه��	� ,,:���C د از��ا �Cی� ر@�ی. و ا�, ���mo� 1ر�

�:!�زش J�I د,����� , ��
� و اه��. ,��
�, �C�� و ��8� در ������ !�ر��� -

 ��ر و !�اوم در !�ر��! �C�� -

�ار !�اKM :!�ز�� �� -

�ار �
�. ه� ,� �8��اد� ��د��ن �� -

ـ ���ز ,� !^�� ���� (�r�m8) در �rرت �_وم در !	_ل 

● :!�زش ��د��ن دی�:!�ز

�ط:!�زش ,� ��د��ن دی�:!�ز !��	� :!�زش ,� ��د���� ا�. �� ��رس در ر�� @z�� ی� � �,� ه��	� �, ����k, ی�د �	�ز !� ��ا�!:�� و ��د��ن دی

� ه�1 زی� را ,� ��ر ,"�د:!���:ن �� !^�� ��#��ات و ,

� ��ر ,�دن وا�Mه�1 ��$; �� در :!�زش. , -

� و ,�ی�ی�!q ،ای��	ی�، ��	�, ���W! اس�M س ا��?�د� از��o! و �	�@ ���� ��ر ,�دن �^�, -.�

� ه�ی� �� ��د= در= و دری�0. ���د� ا�..�r�� A��^� ی� ه�1 وی�� و��	دن راه�� ��ر ,, -

� و !�ور ��دن.�
� ��ر ,�دن !�اKM ا��k_ش ,�, -

.(�#����دن ��ره� (ا���م 0^�� K!�� 1ا�, ��
�A�0 و3. و ز!�ن ,�Y �Q� در -

� و � #�_ات دی�ار1 و �	��ار1 در �Uس.�
�, 1�� ��ر ,�دن و��ی�m� - ���r Kی, -

.��
�, 1�- ��Qرت و ره"

� !^��j��� qً ا�"�ب ,�ز1 و..... Kr�M !� ��د.� ��
- ا��k_ش ,�

�ا1 ��د= !#� ا�.., �- ��ر,�د �0ر1 :!�زش و ار�"�ط دادن :ن ,� $�_ه�ی� �

�ی; �		��.o� K1 ا�"�ب و و��ی��Yر�� �� در ,�
- �Y���Y�� و �	�ع ,�

�! �Cزش وا3^� !�ا�!: �, ��0. و !��l@�ت ا���C@� و ار�"���، و��3 �
�I � ��ی�.- ����� ,�!�zدی

�1 از ��I% ه�1 دا�J :!�زان در ا!� :!�ز��.�
�1 �^�اد ,��Yر�� �, -

.�
$ �k	ا1 ه��ه����ت ,M ،Jی��� ،�#���- ��ر,�د !��Kn ا����M و ه� ��� در 0^�

� ه� را ,� ��ر !� ,	���.�r�� �, K�� 1ا�- �Cی_� و �Iداش ,�ا1 ����� �� ا���� �Uش ,

.��
�, �,��ا1 � , jای�0�اه� ��دن � -

�ی"�z�� �� در�١٠ �!���� دی�:!�ز 3�ار دار��. !^��qً ایA ��د��ن ,z"� ارس در�! �� ��!Uً !�?�و�� ��". ,� ��د��ن @�د1 در�r دا�J :!�زان ه�

�#� Kz�و K�M ����� ا��?�د� از :���C از ��م دار� �3^�. ا�! �A�?Y ،1 ��@.، دا����z! Aدی� �Iل، �^�ی�I Âل،دار�� و ایA ��د��ن ���ز ,

.�mW� 1زه����دن �,�ز1 ��دن، ورزش ��دن و ر0/ �

�� ��^! Aی�� ���ز دار�� و ,#��
�، و ا��k_ش ,��

�ی� ,�� ،��
� ا�. �� ��zط l^� :ن ه� را ,��,� و �
�ی� �	� و��د��ن دی�:!�ز ,� و3. ,�

�دن ,� l^� ه� و ����ا��ی� ه�ی
�ن ��; �	�.� �Y��ن ه� در ز: �,

● �R"�� و ��ز�Yر1 در د���رات �8ا���� 

�� دارد. ,�ا1 ��; ,^!�C ا و !#�� در_�, Jz� 1د�0 ��ا1 ه, A���� ن و���8ا �
	#�د داری�.از :ن �Cی� ��I �	$ ز�!:� �8ا��ن ��د��ن دی

�8� ا��اA�8 د���رات و در�#�1 وا3^� ,�ا1 ��د= �� ز!����� او ,� و�lح :!�د� �8ا��� ��ن ,���.- ,

� ��د��ن ه� �A �8دش. , ."�� ���� .@��ا�W! KM�� �8ا��ن ,� :را!� و ,� �! �0�^! -

3� ��د=. U@ ی� و��ا�� �, �C�� �, ����ب ,� د3. !�اد �8ا�W��ـ ا

ـ ,�ا1 :!�زش از دور� ه�1 در�� ����� !�ت و !��ر ا��?�د� ��د.

�رو1 0^���. ه�1 �8ا���� و �8ا��ن درس ه�. , ����� -



r  j"l ار��ن ,� ��ن (�8ا��ا1 �8ا��ت و...).ـ �	�ع در :!�زش و ا��?�د� از !�ل ه� و و��یK !�	�ع ,

��Vت و... . ¡�W
� ،���W! 1اه��r ن��	ت، ��V�- ا��?�د� از ��رت ����ت، ,�ز ,� 

�0. �8د را ارزی�,� �	�.
�I �� ��	� ;�� =د�� �, -

� ا1 درس را ,�Wا��� �� ه��ه	� ,� ��R �8ا��ن ��د= ,���.��Y �, -

r �, �� ��	� �I ت�r j"l ار��را در  Jای�r و ��ا�W, درس را J!اه�� �� ,� :را�W, اده�.- از او��ا1 �8د �Yش 0

 ���, \��C ����اد �8ا�! ��	� �^� ���ور �	�� و! \���\ و !�اد �8ا���� را ,� ��ر !�R! ـ.�
از K�"3 دا����#�1 ���ی

8 ��"� :>�ز �	�� �� ��د= ,� :ن ه� @�3U	� ا�. !¨K دا����1�# !�,�ط ,�R! �, ن را��و.... .- �8ا ���

� ه�ی� وی�� ,� ��د= در �8ا��ن ��; �	��.��
- ,� در�. ��دن @�nU و �

�r �� ��� در ,� د�. :وردن !^��� ,,��,�ر !� �	�. >��"ً� ��د��ن � I د��ن را�� ،�,�رت $��I دار��.- � 

�0. در :ن ه� ,�ا���z0�! �! 1 ,_ر
�I Aی�گ ,���.- از :ن ه� ا���Qر زی�د1 ��ا��� ,���� و ��$; �

� !� �8اه� ,�Wا�� ا��?�د� � �R8 ��دن j8 از ی; J� j8 در زی�� �Y 1ا��د J� j8 را- دره	�kم �8ا��ن ,�� �Y را j8 ��ور �! �!� �	�� و ,

�!� داری�.,

�� دا��C�� ه� و ���3 ه� ��! � ,���.ـ ����� �	�� �� �8ا��ن ,�ی� ری�� و :ه	U! �kی� دا��� و ,

���8� دا�� �, �
�1 ��ندر �Iی�ن ,�ی� اذ@�ن دا�. �� در ��ر ,� ��د��ن دی�:!�ز، �Uش �	�� و ه���Yی� ی�د��ن ه� !���ل ��"�د ��ا: �� ����, 


�ی�.� Kn�3 دا���I ��U� ���. در:وری� و ,�ا1 هM �����	� و �^� �	�� :ن ه� را ,

�ورش ای�انI وزارت :!�زش و : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=303175

��د��ن و 	�ز�

����Yر_,  �, � ا����r 1 و ه�"�ز1 ��ن R,د را�Cو �در @��M Aل �

�,  %��I ���ز!	�1 ه�،  و ارزش، ر0/  �ا1 ای �د ا��Mس ا@���د , �,�ن #!

�kد��ن دی�� �, K,�z�! J	� ،.ا!� ا�_�
�Uت ��د= ا! KM ه� و J��I

,�ز1 !� �	�. ه���qن و ه�"�ز1 ه� در  ���@ �
z� �	ای�0 Aدر ای _��

�ش ه�1k� ��o� م ارز�� و�Q� ،�@���Cر��0ر ا ،.�mW� 1��Y K��

� د�8�. دار��.kی��ی

�� ���1 در !�رد ا@���Y �
!�
� ده� و �!�� ���د��ن ,� و���

�, �� و ,�ز�8رد1 �kه�1 ی��ی .��,� ارز���,� 0^� �د�� ا�. و � ���z�



� !� Y]ار��.��د��ن ,���ر1 از !#�رت ه�1���� �k، در ه��ی�	ده �! �kی��ی

.����Y �! ی�د �kی��ی K,�z�! J	� را از را� �@���Cا

���؛ در 0^���. ه�1�k, ,�ه	� و $�_1   1_�$ ���k$ �:��ن !� :!�ز�� �

�ان �]ت ,"���؛kش و �����1 دی�C و \	C ؛ از�		� .��� �^�C �د��

��ان را در= �		�؛ ��ا��ی� ه�1 �8د را ارزی�,� �		�؛ ا@���د ,kت دی����Mا

� ��ز�Yر ����.^!�C �, و ، Kz��! اد���ری� از �8�� ��?< ��\ �		� و ,

� ,� !j�o ,�ز1 ��ن ��و ��ر دار�� �� ا�"�ب ,�ز1 ی�٨ �� � !�ه�) ��د��ن ٨ �� �!�اKM ر�� و ���!K ��د��ن در ا���Wب ه�"�ز1 (�
�, � !�ه

ه�"�ز1 �8د.

� و�Cد, �kس ,� ��د= دی��� �� �!�k	د. ه�� ��� �C�� �kد��ن دی�� �, ،qً��^! دور� Aدر ایJ�, 1_�$ ،���, �� ایA ���س دو����Yی�، ا: �! 

���8 �ی��� ا1 I �8رد�� دی�� ��� ��د. و و��3 ,kد= دی�� A�0�Y qً���Mزدن، ی� ا �	W"�� �rرت ��� �pه� !� ��د ��از , ��
� و�Cد :ی�، ,�,

�وز �	�. (, 1�kا�"�ب ,�ز1 از دی A�0�Y ش درU� K�� ��١٣ �� ٩ !�ه� ) ��د��ن، از ١٣ �� ٩!��A ا�. ,C�� 1ا�"�ب ,�ز �, ��
�, ،�kه�! 

�� ��د��ن در ایA دور� ,� ا�"�ب ,�ز1 �8�� اه��. !� ده	�، ,� �C ه�"�ز1. از :ن �� ��.دار��دار Jای�Y �kد��ن دی�� �, �#�: �� � د@�ا ,

��� !� ��د، ه� $	� ,�ز ه� ا�"�ب ,�زJ�, 1 از ه�"�ز1 !� �mW� ، د@�ا��ات 3"�C�
� U8ف !,�� ا�.؛ ی^	� ه	�ز �m8!. وا3^� ,C�� _

, �� �!�k	و ه �		ی� ,�ز1 ��#	� �� ا�"�ب ,�ز1 ه�1 �8د !
�Vل ه��	�، ��Qرت!��ن ���!�� ا�.. !^��qً ��د��ن ��$; �� ���یK دار�� ,

�ز ���z �8د را ��".١٨و '١ !�ه�) ��د��ن ,�� A	�A ١٨ و '�mW�١ ,_رq��Yن �� :��ن را دو�. دارد، ,�ای
�ن �]ت :ور ا�.. (� �kه�! 

�lود زی�د1 ار�M �� 1ا�"�ب ,�ز �� !� ده	� و $�ن ���زه�1 !�,�ط ,��V� ه�"�ز1 ه�1 ��ن �,�! J_ ��ه��ان �kات ,� دی�C�
! ،���� �! 

ی�,�.

�ا1 ��د��ن �٢ �� ١٩(, (�� !� ��د. ��د�٢ �� ١٩ !�ه�
�, �@���C1 !� ی�,� و ار�"�ط ا��
��ن، !�ه� ا�"�ب ,�ز1 و ه�"�ز1 ه� اه��. ,�

�) ��د��ن د��� �� !� ده	�. (دو �� ���V� را Jه�"�ز1 ��ن، ر��0ر �8ی /lق ,� و�"R�ا1 ا��، !^��qً دو�. دار�� در �_دی��,��� �و �� �

� ,�ز1 �		� و ه� ��ام ,� ا�"�ب ,�ز1 ه� و ��ره�1 �8د��ن !
�Vل ,��	�.kی��ی

� (دو �M�! A. در ای�		د��ن ,�ز1 ��� /�C ی� و در !��ن�#	� �, ��ان در ا�"�بدر z�zM.، ���یK دار�� �kدن دی�� ��#� ���k) ���ی�� ,�� �� ��

 ��0�k� K�� �,�8 ����. در :��ن ,�! >M ض دادن و��ان,�ز1 ه�ی
�ن ��ار��؛ $�ن ه	�ز !?�ه�� 3kدی �� �	��� �! �kا�. و از ��1 دی

� د�J !� �8اه� ��) ��د= $#�ر ����ان !^���ت �	�، و�� ه	�ز :!�د� ���.ا�"�ب ,�ز1 ه�ی
�ن را ,
�		� و ی� 8�اب �		�. ($#�ر ��kدی �,

Aان در ای�� ���یK دار��!
���U را �� !��ن او و ه�"�ز1 اش ,� و�Cد !� :ی� KM �	� و ��Mً� ,�ی� ,_رگ ��
�, �� ��ر د�8�. �		�. ��د��ن $#�ر ��

� ه�1 ��ی��
z� و ��داز�I �! 1ه�1 دور و دراز�Yو .?Y ��د و :8�,� $#�ر ����kن ,�ز1 �		�. :��ن ,�Y �! _اع در�ن �

	� و ا>�\ !���� �! 

�! ،�^, �, �k��� J� و �	I د=، از�� (���� J� و �	I) .��ار�	I �! \��C �, �M .��ر �8د را�	ا ���I ا1 �8د� ��ا�� ه�"�ز1 !	��"� ,

C"�ی� ا�م ,�ز1 �8د �8ا� ا�.. ا!� �k	ه ��، ��د= !^���C �_��� qً و ,�M�! Aندر ا,��ا1 ای��: �k
�ز� داد ایr A?�ت C_و 8�� و1�8 ه��

���. :��ن و��3 ,�k, را ی�د �kه�1 دی �v, �, = و ��زش��زم ا�. �� �� را� و روش �q .د�
�ف !� ز�	� و,M ، ,� ه��		ز1 !� ��, �kه��ی �

� ا� �م !� ده	�، � �ر,� ����
� !� :!�ز�� و �0ای� ه���ر1 وا>�\ ,� ��; ه� در ,�ز1 ادا!� !� ده	�. :��ن، ,� ��ره�1 !kرا از ی��ی �

�= را در= !� �		�.�
��ره�1 !

� !�دران ا!�وز��®! : /"	!
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��د��ن و &�س از +�$L- ه�

� ,���ر1 از ��د��ن در �A���W ��ل ز���Y �8د� ���� A��او

!^��ل، � ��ر , �ی"� ه��.. < از  �س �  ،���� �! رو,� رو  :ن   �,

�اب �
�ن���د��ن از Rlس و ا�� Aاز ای ��nU@ �^, �, �kه�! 

�ا�� ,� �M اوج٨ـ ٩!� ده	� و در �Mود k� Aان ای_�! �kه�! 

�8د !� ر��.

� �	� ���!� �_دی��ن �8دٔ�M�! Aاز ای K"3 �� �8اران�ا>�\ ��

� ���M از� �
ی� وا�	 را ,� راI �! ��M]ی��� و ه�� ر��0ر و 

Aاز ای ���وز ��� ده	�. و, �س :��ن از >�ی"� ه� ,���، از �8د �

¡�W
� د��K ر�� و �q�oت !V_1، ��ا���n �	�8. و �, >I

\C�!  �ا!  Aو ه��  �	� �! ��Iا  را   ��ی"< از   �	�: �� ه�1 #$

!� ��د �� @�< ا�^��� !�?�وت از K"3 ه	�kم رو,� رو ��ن ,�

�، ��د= ,� دی�نkرت دی�"@ �ا0�اد �Y���Yن از �8د �
�ن ده�. ,

 �, ���� �! �Rای�� A�	$ . در�	!� � �	ا!��س ��Mد و ا�� �! ��Y �	�:�� و ��دن، از او$#�� ه�1 >�ی"� ��یY و ��دا��ن از 0�د >�ی"Y�رو1 ,

دور�C 1ی�.

 A��! �#�: وه� از�Y ..د��ن ,���ر !�?�وت ا��� A�, اب در�Rlا Aت ای�� ��ی"� ه� �8�� ا��Mسqزم ,� ذ�� ا�. �< /�C ا�. از ,�دن در

, �C ت از�� �, �� !��A ا�. ,� �	��ن �rا1 0�د >�ی"kوه� دی�Y �� ���M در ،�		�� ��Mرا��س از��اب و �Rlن ا�k��
��� و ,���	�. @�nU و ��

��Y ���Y ا�. ���. و A��! �#�: �8 از�� !��A ا�. @�< ا�^�K ه�1>�ی"� ه� ��_ در ��د��ن 8�د��ل ,���ر !�	�ع ا�.، ,k�8 دی� ���� و ,

� !��A ا�. در ,�I KVر، !�در وkوه� دی�Y و ی� �		� ��یY و �	ن ده�
� ����.��ی� ر��0ر1 از �8د ���v! و �?W! ا3\ �8د� ی� !

�س ��د= از >�ی"� ه�� Jا1 ��ه�, ����� ●

�س از >�ی"� ه� در ,�A ��د��ن ,���ر رای� و �"�^� ا�.. روان �	���ن و !��mmWن ��د= در �Aت ای�� �� !� �		� در !�ارد1 ��r�� �ایA ز!�	

�س ,���ر زی�د ا�.، �Iر و !�در ,�ی� ,���	� ,� ا��?�د� از روش ه��Y 1���Yن، ��را��M و �:�� Aای ���C . از�	ده Jد= را ��ه�� �,�� �,

� ��د= 0
�ر ���ور��., ▪

� او وارد �	��ی	�. :�#� ,�ی� ,� ��د= 0�r. ده	� ���Iر و !�در ,�ی� �^� �		� ,�ا1 رو,� رو ��دن ��د�
�ن ,� ا0�اد >�ی"� و ��:�	� ه�� 0
�ر1, 

��ا!��J :�	� ��د و 0�ای	� ”ا���C@� ��ن“ را ,�I ی��C 1ه� ��� ��ری� ,� !�3^�. ه� و $#,�� Y]ار��. 0
�ر :وردن ,� ��د���� �� .
I �!را: 

�اب :�#� !� ��د.Rlی� ا�
� \C�! ،�		� ��� �ه	�ز ا��Mس را��M در ,�A ا0�اد >�ی"

.����k� دی����د= را �� ��ا����و  �Y���!س در��Mا ▪

�ا,� �� ��د= از ,�دن در !j�o ه�1 >�ی"� و ��:�	� !� �	�، ,�ا1 �8دِRlو ا ��Mرا��س ��Mر و !�در اوا�I .ا� ��#, Aای� او ”وا3^�“ ا�.. ,	�,

�ایj �	#� ره� �		�. در� ���Y Aن او را در ای����ز�0 ���
�یI A�0�Y دی����,�  �		��اب و�^� �Rlع ا�l�! دن� @�ض �8ب ا�. ,�ون ,_رگ �


�K ی�ر1 ���ی	�.! KM ن، او را در����ز�0 �^l س��Mا

▪ ا��Mس ا!	�. و :را!q Jزم را ,�ا1 ��د= 0�اه� :ور��.

�س ��د= از !j�o ه�1 ��:�	� !� ��د، ایA ا�. �� �?K را :� Jه�� \C�! �� �nا1ی�� از روش ه����. ده	�، ��R,� و ��ز�Yر1 ,M �ه��

� وارد !���� �Cی� (,�ا1 ��د=) !� ����، ,� �!�k	و د��ار ا�.. ه .W� 1����د��ن 8�د��ل ا!k� .د�. ��د= را در د� �� ا�. ��#



� �	�ر :ن !��Y ه� و�y0 و (����k, د��ل ا�.، او را در :>�ش�� ��د= ه	�ز 8Y(و ی� ا ��سدار��Mد= ا�� �� �	ن ده�
��ن را ,� :را!� ,� او �

�� �� وارد !�C �R�oی� !� ��ی�، ,� �!�k	ه �	�ا�� �! Aی��� ه�� @	�ان او را �	#�ا!	�. و :را!J �	�. ه� $	�A وا, �د= ایA ا���	�ن را ,�ه	� �

��Wاه	� Y]ا�..

� ��د= را ,� �Iر= و ی� ز!�A ,�ز1 !� ,���، او را ,� ی; ,�ر� �	#� ره� ��	Yا1 !¨�ل، ا�,�� !��� �	�ر او ,���	� و $	�ن $� ا��Mس ��د�� ���, ،�	

.����k, ��r�0 ل ,�ز1 ��� ا�. �3ر1 از او�V
��د= !

�د.� =�qزم ,� ذ�� ا�. �� ه�� ��Y �"�ی� ��د= را ,�ون ا�Uع او �


�K را ,� دو���ن و :�	�ی�ن و ا0�اد �8��اد� در !��ن Y]ار��.! ▪

� ��ر ���#Y�� �rر�J را ,� �rرت او �_د, �Y_دی; !� ��د ا�د= �� �, �0�د1 >�ی" �� �!�k	د= !� ��د.ه�� �k$���س و د��� \C�! ،�	� ;ی

� �m3 دYا �� ا�. �Iر، !�در و ی� !�ا3\ ��د= از ا0�اد ��:�	� ,�Wاه	� ��#, K��ار�� ,� ��د= ,�ز1 �		�، ,� :را!� ,� او �_دی; ����، زی�ا,� ه��A د

�ی/ را ��ارد.� ��
$ �,�R� �n��ز ��ا�	او ه

�ب را ,� دو���ن و ,���kن ,��!�ز��.Ry! =رو ��ن ,� ��د �▪ روش ه�1 !	��\ رو,

�W, �#�: و از ��ار[k, ن در !��ن�

�K ��د= را ,� :�	�ی��! K"3 از �	�ر و !�در !� ��ا�I�#�: �
�ن ,��اب ��د= 8�د��Rlا Jا1 ��ه�, �اه	� �

�ا1 دی�ار ,� �_د ��� , �� �!�k	ا1 !¨�ل، ه�, .�	� ��Mرا��س ��Mا �!� :ی	�، ,� ��د= 0�r. ده	� �� از ,�دن و �
����A; �		� �� ��د= ���

.�		� J!. و :را�	س ا!��M#� ا�ر :�	در �

3�ار �		�.:�#� !� ��ا�	� ,� دادن ی; @�و�;، ی; ا�"�ب ,�ز1 ��$; و ... ,���	� ,�ب دو��� را ,� ��د�
�ی	� و ار�"�ط �_دی; ��1 ا,� او ,k, =

���ت ا0�اد >�ی"� @�دت �		�، M و ��#$ �و :�#� را ,�]ی���.��د��ن ���ز ,� ز!�ن و 0�r. دار�� �� ,� ��ری� ,

3�ار�, �, jz0 ��M و ی� �	�ف ,_�M ی� و :رام ,� اوU! �	o�� :ن ا�. �� از دور ,� k.روش دی�		ار ��3��دن ���س $
��، ,� ��د= ار�"�ط ,� 

����ر و ی� !#� :�	� �		�.I �, ری��� �▪ ��د= را ,

� ا�. K"3 از :ن �� ��د= را ,�#, ،����k, ر����I ن�
����رش �	#� ,k]ار��، $	� روز1 ه� ز!�ن ,� �8د، �_د$	�ن $� وا��ی�m3 A دار�� ,�ا1 ��د�I �

����رش را ,� @	�انI ،=د�� �����ر @�دت �	� و ,^� از :ن �I د�Cو � @1�y از �8��اد� I]ی�0.، :�#� را ,� ه� �	#� ,k]ار��.��د= ,���	� �� ��د= ,

�, 1�� ا�. $	� روز1 �8د��ن ��_ ,� ��د= ��#, ،�	���?, �#! �� �m3 دار�� ��د= را ,Yی� ا�	�: �C ه�1 :ن �v, ن و�	ر��� ،j�o! �, و �	�_, �C ن: 

�اب و �	J ��د.Rlد$�ر ا ����� �� ��د= ,� :ن �C @�دت �	� و ���

.�		� \�C �8د �▪ �^� �		� ا@���د ��د= را ,

� ا�.�#, K��� وا��یA و !�ا3"�	
�ن ا@���د �		�. ,� ه��A د, � �Iر و !�در �^� �		� ,� ا��?�د� از روش ه�1 ��دٔ����!� ��د��ن ���ز دار�� �

�ورش ده	�. ,�ا1 !¨�ل، ,� ��د= درو>� ��kی	� I =را در ��د ���� �3ل و 3�ار1 ,� ��د=”ا@���د��زM ،“1< ا!	�. اوYاً �0ش ��د و ی� ا�^, ��

.�		� K�@ ن: �!� Y]ار��، ,

▪ ��د= را از ه��ن دوران 8�د���� ,� ا0�اد �Y���Yن :�	� ��ز��.

�Y��ه�1 ز �"	C ��ش :ن ,� ��ی��Y ه� در ��د= و ��1 از ��س از >�ی"�Y��C 1ا� ��د= :ن ا�. �� از ه��ن دوران 8�د���� او را,#��یA روش ,

�ا1 !^��0 ا0�اد, ��r�0 �� �m3,� ا0�اد �Y���Yن ا���Cع :�	� �		�. �Iر و !�در !� ��ا�	� از ه� �!�k	ا1 !¨�ل، ه�� ��د= ا��?�د� �		�. ,, ��ی"< 

�و��، و ی� ,, ��و��، و ی� د�"�ل 0�ز�� ,_رگ ����ن ,� !�ر�, ��kو��0 �� !�#���� ه�1 ,_رگ ,�و��، ��د= را ��_ ,� �8د��ن ,"��� ��دار�� ,�ا1 8�ی� ,

 ��ار1 ا@�yء �8��اد� �
�د و ���� ا��Mس >�ی"�k �	�.٣ـ'ار�"�ط ا���C@� او ,� ا0�اد، !�oود ,�� �ٔ�#$ 

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=275637



�Q�$�+د��ن و دا��


� ا�#� و ای��ن ,� �8ا، K"3 از ه� $�_ ا!��وار1 ,� �8ا�.، زی�ا@ ...»

� �8ا ا!��وار ,���، ��Mت �Cودا�� �8اه�, ��8او�� ��� !��د و ��� �

ی�0..»

● درد �Cودا�K��! -�k دو او��!���

or". از !�گ - @�!�I Kی�ن ,JW ���م ��ه� ه� و ��]ذ ه�1 ��د���� وC	�ن

�Y��ی� ز�zM از !��ن ���م �� و ه�� �C درد:ور ا�.. !�گ �
:ور - ه��

ی�  ��8ا��  �� ا�.   �!�#?! ا�.،   Aی�ا���ر�  K,�3��< و   Aی�� ,�ی#� 

�ا!�ن :ن �?�� !� روی�. ,��I ."or از ���W! 1ه� ���� ����8ا��� و ,

�ی_1 از :نY ا !� ر�� و��گ روز0 1! ��ی� ��Y �! ی�د �� A�	� از �ای	�

����. و ,� ا0_ایR3 A� J^�. :ن را ,�ور !� �	�� و�� ,�ز ه� از �0� ای	�

��ه����ر � ا1 ه����ر و ��Y �, ،��	� =�,�ی� ز���Y را � ��$�ر   �روز1 ,

دور1 !� �	��. ی�� از دq یK اr�� $�"��ن ,� Y#�ار� ز��Y - �Y#�ار� ا1

ا�  �����  �,  ."�� ا���ن  ا1   �
ری �س � �گ، ! از  0�ار  و   -  J!را:  �� ا�.  ر��   ��	
W,  ��
�,  ��;�_�روا� ی���م   Aاروی  �د��  ..

�ا!�ن ��س از !�گ�I «���!ب زی"�1 «روای. ه�ی� از روان در��� ��	ی���و  ����� و �?�� از :ن !� ��ی��: «... ,�ا1 �	�ر :!�ن ,�اY_ی�������

� ا���ر (, �	�"! �kه� �� را� ه�ی� ,�ا1 !"�رز� ,� :ن ��Iا !� �	�� ������ی_ ازdaseb - benialوا3^�. !�گ، زیY 1ا�) ه��	�. و��3 ��د��� ,

�ی�، :ن را ,� !"�رز� !� ��"�� و در I	�� ه��اه� �Y �! اش را �W�� �	W
�اب !�گ ,� ریRlا�! =�	��دو���ن و ��U ت و I?; �0�� ه�1 �


Yرت �8ش !� ده�� (,�ز�r ن: �� !� ��ی� !�گ را از ذه	��ن دور !� �	��، ,� ��Y. ,_ر��	ا,�1,� J!�8ا، :را �� !��A اr��، ا��oق ,, .

K¨! - �����! 1ن !� ��ی� و ,� ��ره�: �� !�د ا��Rر� ه�1 !]ه"� و >��!]ه"� !	�, ،(��� دار ��ن - ,� �C 1� ��Cودا��k !�و >�v, 

) J���� KI _�� �R,را Aزی١٩�٢روی�...» در ه�� ��ه� �8�Y: از A�Wی�Y ��ایj ذا�� در و�Cد ا��ر� !� �	� �� !� را ,� ��د ا>�ا) @��� ا�#��ت ,

�اب و�Cد1 (Rlا �� �	� �! ��
Mرا د$�ر و �! jای�� Aای .�	� �!Anxiey existentialن���	
� روا�Q� اب، در�Rlا /"	! A��) ��م دارد. او

� !� ��د: ه���، !���_م ����� ا�..اY_ی������������، از :�Yه� زی�د !� ��". ,� ای	�� در ی; ز!�ن ��!^��!� ,�ی� ,���ی� ���

�8�� !� �		� و ,� ,��ن ای ��گ ی� !�دن J�I !� :ی� از :ن ���! ."or ��3ه� و��Yر_, ��
�,Ur ه���اor 1". در,�ر� ای�l�! Aع ,� �Cان �, ��	

�Mرا��گ، �� !� ر�� �� ,�o در,�ر� !Q� �, .�	
�اب، ��در��Y و ر��0ر ,�زدار��� را در�M. ��ار��، ,� @]ر�8اه� �8د را �	�ر !� �Rlا ،�

� $�k��k روی�رو ��ن ��د��ن ,� !�گ و ��ز�Yر ��ن ,���! �� Aد. ,� ای_�k�ا �!��ه� ,�Yر_,�C�� �, �� �	$�� :ن وا3^��� ا�. >��K,�3 ا���ر و ه

���� Kz@ A���� �0ق @�دت �C^�، ���ت در ایA ز!�	� را ,#�� از ,�o @��� !� دا��، !�z! � ,�o @��� و ��ر,�د1 را !?���� !� دا��.,

� ���v�I را در �M ��ان ,��وی�.���! Aا,^�د ای �0�r. ����� ا!��واری� � Aدر ای Aای�,�	,

�Yد��ل ,� دا>�ی��● روی�روی� ��د��ن 8

�گ �	�ر ,��ی	�. ��ی� @��J :ن ,! ����! �, ���k$ ��,��!�ز �	�ا�� ��� ��ر ��� ��ه� ��I% ه�q 1 زم را ,� :��ن ��� ده	���د��ن ,�Yر_, �� ���

���mW ی�ی� ر��0ره�1 در��� را در ایA !�رد ا,�از ��� دار��. >� و ا��و� ,� 1�C !���� در ��د= !��< ،�mW� ت U�
! � ��ا�� در :ی	�� ,

� ��mرا�� >�j در,�ر, �� ��د. @�ا!K زی�د1 در !j�o و ا��اف ��د= و�Cد دارد � 	! �@���Cگا��گ در او !� ا� �!�. در ر���� ه� ا>�\ !! �

�ه�ی� �� در ز���Yد. ,_ر�� �! ��Y ��د= ه��	�، !��A ا�. وا�	
� !	?�وا3^� ا1 درد��= و 8
A و ,� :داب و ر��م ���ن ده	�� ��mی



�گ �
�ن ده	�. :��ن ا>�\ ,� ا!�	�ع از ,�o در,�ر� !�گ و I	#�ن ��دن ا��Mس �8د ! ��س از !�گ��". ,� �در,�ر� :ن، !� ���	� ��د= را در ,�ا,

�گ !� ��ا�� ,�ا1 ��د��ن د��ار ,��! ����! ��ه� ��". ,�Yه�1 ,_ر J	در= وا� .�		� .Q0�o!\"� ن�
� ای� �		� ��. :��ن !��A ا�. �0

�گ ! �زات ��ر ,�! �� �	��, � ��� Aای ����\ ��� ا��. ایA ,�0#�� ه� و!�گ ه��	� و ,� �1�o در :ن ����� دا��� ا�� ی� ,! �1 ا�. �

�ه�Yر_, �� ���#�C�� ت و�o�l�� .#� !� ��د�اب ,� ا��س در :�Rlس و ا�� \C�! دا�. ه��,«���� ��_ ,� ,��ر ,�دن �^�,�� �8ب و ���8ی	� ,

� �! ��?Y =د�� ��د �� �W¡ �0ت ��� «�	#� ,� �8اب ر�0���ر !� ,���، ا>�\ ,� ��mرات ��در�. در ��د��ن دا!A !� ز��. !¨U و��3 ,

�د،ا�.» ی� «�8ا او را ��"��� ا�.»، در ��د= !��A ا�. ��س از «�8اب» ی� ��س از ای	�� «�8ا», �! �kن دی�#C � �W¡ را از ایC A#�ن ,

�� ,� �^��� را� و ر�� �	�ر :!�ن ,� !�گ ,� ��د��ن، ,R,ش ه�1 ا��"�� در را U� .ی� :ی��IK!�� ر�� �0�ض !"�	� ,�د� ا�� �� ��د��ن !�گ را , Aای 

 �� ه� !� �#0	� ,� Ur ح :�#� ���. در !�رد :ن ا�U @�ت ��\ �		�. در ��� Yو ا �	0#� �����0� ا�� ��Y � ��� A�	$ ر و !�دره��I ر1 از���,

R$ د� و�! �� U0 ا�� ه� ��� �Yی	� $v, ��گ :�	� �	��. :�#� ,! �,�� ه� را در !�ا�� �?A و دA0�"�ی� ��د��ن را ,� � v, A�	vد� ا�.. ه���ر !

8� ��ر ,�دن !�گ را ا���ر !� �		�. �Yداس (: ��M و �	ده ��� .���ه� ,� ایA د��K در !�رد !�گ ,�١٩٩٢و @_ادار1 ��Yر_, �) !^��z ا�. �

� ه� ا�U @�ت ��� ده	� �� �8د��ن از !�گ 0�ار !� �		� و از :ن ,�_ار�� و ,�o ��ان �#0v,!.��� گ در !��ن� و �	�ر :!�ن ,� !

 �, �Y��ه� در ��ل ز �v, ،�		�� ��گ �0! �ای�I Aی�� ,��8رد !� �		� ی� ,� د�"�ل !�گ ��Mانا!� ,� و�Cد :��� وا��یA �^� !� �		� ��د��ن ,

� ه�1 ���ی_ی�ن (�� !^��q و !���?��!���8
��. ��_ ه��ا� ا�.) و !�گ ��Mا��ت در�8��k �8د ی� ,� د�"�ل �����1 !�گ ا���ن ه� در , �, �

�گ ! �� ه� ,v, م��� Aای�� ه� و ا��0�� ه�. ,	�,m3 ت در��ا��Mن ه� و���گ ا��ان !�گ ,�دن و ��ال دا��A در,�ر��Cد� ه� ی� !k�و �		� �! ��0

� ه�1 «�"�^�» ر�� :�#��.. $#�ر !
��� را �� ��د��ن د$�ر >� و ا��و� ����"	C گ ی�� از�!�		� �"�< �#�: � از �z0ان ا��ا��0�
�ن ,�ی� ,

�. @��?� ���� از !�گ @_ی_��ن ٢- 3"�ل ��دن وا3^�. !�گ @_ی_��ن ١@"�ر�	� از: �M ی� ��ر :!�ن ,� ر�	٣- ��� �R�o! �, دن �8د�- ��ز�Yر �

�د�� و ای	; او در �	�ر��ن ��� �! �Y��ادر �0ت ��� �8د ز�� W� 1�C¡ از'�. در :ن U"3 وا��یA ی� �8اه� و ,, �kدی �mW� دن�� Aی_kی�C -

.Aاو در ذه ��د��� ر�0� در ز���Y �8د و در @��M Aل ز��� �k#�ا��A ی�د و ��8

● �yMر در �
��/ C	�ز�

� ه� را در و�3ی/ !�^�3\ !�گ !���0 �v, ر�z$ �� ه� ,�ی� در !�ا�� �
��/ی�� از ��اq ت !#� �Iر و !�دره� ایA ا�. �v, ؟ و :ی��	ه�, .��


�ن !� ده� �"�ی� ��د��ن را از �yMر در !�ا�� �� �	���وم �	�� و در @��M Aل �"�ی� :�#� راC	�ز� ���. �		� ی� �8�. اد,��ت ,�o! ز��	C /��




�ن !� ده� �yMر در !�ا�� �� �	���ا�� ���. �		�. ه�v	�A اد,��ت ,�! Aدر ای ��	ر ��" !��
�, �$�� ��ز�Yر1 ه, U�@ ز��	C /��

��د= ,� !�گ !���0 ��; !� �	�.

� رو1 , �z�zo� ان�k
�ی"� ا�¨�ی. :�#� (ی^	� ١٢ �� � ��د= �I٣٨وهz� .��د��ا �Cد� ,�د، ا�! �#�: Aی��� ا�8�ا ی�� از وا� ���� ٩٢Aای �rدر 

��zo� Aدر ای �l�M ر و !�دره� و ��د��ن�I ��د� ,�د��. ا�¨� .��� ه� ا���Qر !� ر0. در �
��/��د��ن) در �
��/ C	�ز� �v, ه� از �	�?Y �! 

 �� ه� !� �8ا��	� در !�ا�� ���. �		�. ,� ای	�v, و ه� �8د �		� .���ی�ن �
��/ C	�ز� وا�	J ه�C٢١1	�ز� �C ه� در �v, Aای �rدر 

�د� ,�د��) و�� ,��yM Aر :�#� در �
��/ C	�ز� ��یY ت�� �, U¨!) ��ن داد� ,�د�
�ا�� ,� ����ز�Yر1 در ��!R��ب �! A#� در ای�ه�1 : J	�٢ و وا�

��R!�� 1ه� J	ه� در ارزی�,� وا� �v, و Aی���\ ای	�� وا�C .�� ��� ا1 دی�� �R,را �^, ��!�
� دا��	�; ی^	� �Iر و !�دره� ه��Q� ف U�8ب، ا

� ا���
�, ��Y,_ر ��ه�1 �8 �v, از �$�Y. ا�	ه�� .Mرا�� ��3/ �8�! �� ه� $v, �	���دا ������Qر !� ر0. در �
��/ C	�ز� ���. �		� و

� ��ا��	�.R,د= را�� A� �, ب��R!�� 1ه� J	ا�� و وا���yMر در !

���، �Yه� او�3ت ! "�ر ", �I گ�8� ��ر ,�دن !: �� !]اق وا��یA و$�ن ��د��ن ,�ی� ,� �rرت @�	� و !���س ,, �!� ��ی� ��ره�ی� �	�� �

 �v,��ه� �8ش ��� :ی�. ,�ا1 !¨�ل ,� د�8�Y,�ر در�/٢,_ر �	ز� داد� �� $�Cدی� ا �! A0و د A?� Ko! ر���ن�Y درش را در�! ��C �� ا1 ���� 

� ��_ �Yه� او�3ت ا@���Yه�1 ,_ر �v, ;�	� �Q0�Mد و ,� !�درش �8ا�	و ," �	,�ت را ,�ز ������	, � !� 8��ی�  �	م !� ده� �ا1 ا ��W�! �ل ,� �pه

�ا�� ه�ی� دارد و ,�ی� ,k� د���� �� ��� ا�� و ��� دا�	� ,�ی� $� ��ر �		�. ه$���ا�� ه�1$�ن د��k� �Yا ��M ،��	� �Yه�1 او ر��� ��ا�k� �

�ان !� �k� .W� �	ر ی� !�در �8د را از د�. !� ده�I ،ورد. و��3 ��د��ن���ز,�ن  �� �8د را از د�. ,�ه	� $� !��8د را ,kدی ��� واYا �� ���

1 �� ز����ا�� دا��n در ایA ,�ر� ��ال !� �		�. در $	�A !�ارد1 واk� Aه�� ���8 ��� ا�. ,�ی� A�l د��ار1 ,� ��د= و :رام ��دن او ,���د و ,

�دم، 8! A! �Yی� «ا�k, ا1 !¨�ل�� ا1 دارد; ,!���, �� $	�A ا�?��3 ,�?�� $Yی� ا�k, .Mا�rAذه � �د.» از :��Y< از �� !�ا3". �8اه� �� ���




	#�د !� �		�) ا�. �� ا��_ا@�، �]ا ��I% ه�1 وا��یA ��_ ,�ی� ��!U @�	� و !���س ,���. روا�
	���ن ��Concrete�Iد��ن 8�د��ل @�	� (

 �� ای	�� ،�		� .��� ه� !� �8اه	� در �
��/ C	�ز� �v, �8د �� ���� A��R! ر و !�در�I �:�#� را ! "�ر ,� ایA ��ر �		�. :�#� ,�ی� از 0�ز�� �8د�

0�ز����ن ,�kی	� «,^�y از ��ا1 !¨�ل ,, .���	� :ی� دو�. دارد در !�ا�� ���. �	� ی� �8�� ه� در ای�C Aر !�ا�� ���. !� �		� و,v, 

 /��
� ��د��ن ,�ی� ,�ا�	� در ��"�C	�ز� و !�ا�� ی�د,�د $� ��ر �		� ی� $� ا�?��y^,�! �3 ه� ���. ��� �		�. �� ��ام را ا���Wب !� �	�؟» ا

!���� ���. ,�ی� ,� ��اq ت :��ن �Cاب ,�ه� و :��ن را راه	��ی� �	 ���8 ��.ا��0، �]ا ��� �

�د ایA ا�. �� �o. ه�� ��ای�R از 0�ی� �C�� ا�� ,�ان�! ���Y Aی�. در ای�, �! �� ا1 ������د و ���Yار1 0�د ,�ز!���� ($� ��د= $

0�:ی	� ��گ ��!K �� ��� ��د، �� �!�k	ه ��ن داد� ا�
� 1��	���I .وهJ ه� ��Y��C (ل��Yی�,_ر�� �Yد��� :ن ا�0���Mی�� از @�ا3\ ا 

� ه� ��� (��W� �� دازد��� ��گ ,, ��د.Catharsisا�.. �]ا ,�ی� 0�د ��!U راM. و :زادا��k, رت�r �"��C �) ه�

● 0#� ��د��ن از !?#�م !�گ

0�ض �� ��د��ن، !�گ را ,� ��ر ��!K ��� 0#�	� ه� در�. ا�. ه� ��در�. و ,� �A ��د= و Aا�..ای �ا,��


�ن ده	�. ��د��ن �	�A ٣در= ��د��ن ���� از � J	گ وا��! � ��ل �8د !�oر ه��	� ی^	�� �� ٢ ��ل :ن �3ر ر�� ����0� ا�. �� در ,�ا,

 �Q� ان را در�kدی ��Yدی� �	�ا�� ���و  �	0#� �! �		� �! �,� � �Qo��ه��ن $�_1 را �� در �M�! Aن !� ده� ��د��ن در ای�
���. ��اه� ��k,

� @"�ر�	� از: ?��گ دار��. ایA $#�ر !�! ��rا �?�� ز��� ��� �#0١���m3 از $#�ر !�k�0 دی��! ��C �	�#0 ��� �	^گ (ی�! 1�
. ��I]یY�, -

- ��� 0#�	� ,^� از !�گ ���م @U ی� R3 ¡W� ����M/ !�٣- ه��k�� ,�دن !�گ (ی^	� ��� 0#�	� ه� !��Cد ز��� ا1 !� !��د) ��٢د) 

� ��� ��ا�� >]ا ,�Wرد، ا��Mس �	�، ,?#�� و...) k�0 دی��! �	���� �C��! �	^ا�.'��د (ی �r�8 از روی�اد ����گ �! �� �	�#0 ��� -

� و...) در A�l $�ن 8�د��q ن د���را ,�ا��س � �رب �8د !^	� !� o��� ،.��گ را ,� �^�,��K¨! 1 �8اب، �Cای� و(!¨K ,���ر1، �#�! ،�		�

 A�, د��ن�� .�		� �! ��C�� ،�	ه� ه�� ��د,��� J�I رب رای�� � ����١٠ �� ٧!�mو!�. �, �! �I گ�� ه��
�k ,�دن !, ���k ر�0� ر�0�� 

���. !�yف�! �! ��I 1دم ه�: jz0 �		� �! ��ا1 �8د��ن !��m�! �Yر ��� ����، ی^	� �0, ���و��و�, K�@ ��گ را ,! A�	� Aدر ای �� ای	�, 

� @�K زی�. �	���8. ا!� در ���Cا�� ی^	� , ��ا�m! ،.Mو!�.) ر,j !� ده	� �C ،1ر���, K¨!) ود�M ١٢از�� ,^� و ,� :>�ز �?�, �k��� 

�Y �! �C ن��دا�. ه�1 :��ات ا��_ا@� ه� در ,Q� د و�� �! K!�� گ��^�ت �
�ن !� ده	� ��د��نا��_ا@� در= ��د��ن از !�R! �	$��د. ه

���\ ی�د ��� �� ��� �		� و�� در �K ا�rل و ����\ 0#� از � ��_و!� ایA ز� ��� ر��1 را ,A�	vه��ن !�ارد ی�د ��� ا�.. ه� �,�
�گ !!

A. ,�ی�	0#� �! �� ا1 در�m8ص !�گ دار��، !�گ را ,#�,� � ��دن�^ \ :ور ��Wاه� ,�د ��د���� �� �,��دن !�گ @_ی_ان، ی� � � �,� � �� �	^! 

.�
W, �! گ را ���ب�! �#0 ،��� وی�� در 8�د��, �k��8 ت��ا��M گ�!

● ��ز�Yر1 ��د��ن ,� !�گ

ا از د�. !� ده	� در !^�ض !
�U ت ر��0ر1 و��د��ن در ه� رد� �	� و��3 ی�� از @_ی_ان �8د ,� وی�� �Iر و !�در ی� ,���kن �_دی; �8د ر

���. ه�v	�A و�I �0��! ��3ر ی� !�در ا�. ��د= @U و� ,�Y �! ار�3 �Yد�� �z0ان او، ی; ر��� �z0ان ه�1 ����1 را ��_ه� ��� ,� وی�� ا�0

�� !� �		�; �z0ان ه�ی� !¨K از د�. دادن ,��8 ا!����ت !���، ��هJ د����� ��د= ,� وا,� �Jz� ���V� ل��^! �� و �z0ان ه�ی� �kدی �

ه� و !��و��. ه� در �8��اد� ه��	�.

,�اU8 �3، وا,���k ��ی �ی� و Y ،اب ��ی��Rlاز ا �گ @_ی_ان @"�ر�	� !  �, ا0_ایJوا�	J �0ر1 ��د��ن  ,� �Cای�،   j"��! 
�U ت ! ،�

�1، ��,�س و !
�U ت �8اب، ��س از !�mو!�.، !
�U ت !��"j ,� ��ا�. رA�0، ,� ا��#�یk��8�Iاس و�M _��3�ار1، از د�. دادن �� �, ،�

� I< از !�گ @_ی_ان �Iی� !� :ی	��r�0 U, �� ه�ی� ���
� ,���ر1 از �$�Y1. ا��Yت ی�د U�
! ،� �� ١٢��� ��ری� �� !� ���� و, �^, ��! 

� ه� ادا!� !� ی�,	�.v, از �y^, ت U�
!

�د� ا�� �� در ��ز�Yر1 ,�	�!�ت ��د��ن ,� !�گ @_ی_ان ����گ!�zzoن @�ا!K !��� � زی�د1 را ,! jای��Jz دار�� ایA @�ا!K @"�ر�	� از �

�د !�ا�\ ی� وا�� اr�� ��د=، !�_ان@_ی_ان، !�ا��� �� �8��اد� ,�Y_ار ��د� ا�.، ��ز�Yر1 روا�� ��د= K"3 از !�گ @_ی_ از د�.���@ ،� ر�0

� ���زه�1 ��د= را ,�:ورد� �	� و� ����Yر ,_ر�yM .د�C�! �@���Cی. ه�1 ا��M س ��د= و��ف زدن ,�ه�، ,�J از ه� @�!Kا��M ز��Cاو ا �, 


�ن داد� ا�. «ار� �z�zo� ا�� ��د= ��; �8اه� ��د 0�:ی	� ���Yار1 را �� �	�. ا�8, 1�kر1دی�Yز�� ��ا�� �! «JW, J!ط :زاد و :را�"�

 �k
� ه�1 د,����� دا��	� و در :�#� �Iر ی� !�در در ��٨٣د��ن دا>�ی�� را ,�?_ای�. $	� �Iوهv, ����ن �0ت١٨ �8��اد� را �� �� ا�, ���[Y ��! 



� و1 در !�رQ� ،=ر1 ��د�Yز�� ��		� �	�, J�I Aی�د !�_ان راM. ,�دن ار�"�ط ,� وا�� ,�ز!���� ا�..��د� ,�د��، ,�ر�� ��د�� و دری��0	� ,#�

��Y �! 1ی� @U و� ,� �U !. روا�� و ��ان �	�ر :!�ن وا�� ,�ز!����، C	��. ��د= kدی ��zo�،.ه� !#� ا�

 Aه�، ,� ای�� !� �8ر�� ی� د�8,�l ��
�ه� از !�گ @_ی_ان �8د ,��I ���دا ���ز �	ه �	$ �� ازه�
�ه� ,��I ��ن داد� ا�
�Mل ,��z�zo� �8ت �

� از !�گ �8اه� و ,�ادر، �r�m8 از !�گ �8اه�. ه��
� !� �8ر�� و د�8�ه� ,�,�l Aی��
�ن !� ده�v٢٠٠٠	��C ��zo� Aی�1 در ��ل !�گ وا� 

�
� ا�� �8د�, �� ه��I 1رو !�دره�ی� �v, :ارد[Y �! �� ه��I 1ر و !�دره�ی� ��!�ه�. !�گ ��_ ,� ��ز�Yر1 ��د= ����v, از J�, ،��د� ,�د�! 

� ��_ �"�ی� ��دی��� Aای �� �	$ �� ه�1 ا�0�د�Y دا��	�. ه��
���ن !�د� ,�د��، �� �� ا�,�� ا�, ��0� ��د �� ��د��ن «�Iر و !�دره�ی� ��Y ��

�M �� ه� J����1 دا��	�; د�
�د� ,�د��» K"3 از !�گ وا��یA �8د، !
�U ت روا�� ,�! �

�U ت (,�ا1 !¨�ل�8د�! �ود1 ایA ا�. �

� ,�د.�
�, �#�: �Yاد��ان ه�1 �8�o, و (Aی���Cای� وا

�� رو1 ,���ران @U ج ��I]ی, �� ا1 �^��R! راس در ��دم �	�س !
#�ر1 ,� ��م ��,�! �k
� ,���ران و �8��اد��Iوه�
�, � ا� �م داد، !�اM�� را �

� ا�.: ��د. �A���W وا�	J ا���ر !��� ¡W
�گ �� !� �		�، !! ���، ! A��Wاه� !�د». دوم، �W¡ ,���ر وه�ی
�ن در روی�روی� ,� !���»

� ,�ی� ,�اA! 1 ا�?�ق ,�?�����! Aا ای�8
� !�Òی	�: «$ �, ��!: J�I .�^3�! اد� اش از���8��ع و د@� ,y� ��M�� ��م !�M��؟». !kدی >� �� 

Yا �	ی�k, و ,� �8د ��د@� �� �� �8ا :��ن را ی� �W¡ @_ی_ و �_دی�J را از د��� �"�د،در��Y �8او�� ا�.. ا0�اد !��A ا�. ,� در��Y �8او��1 د�. ,

�ی_1 ���. وY گ�� از !kدی �	�, �! ¡W� ��3,�د. و �	�8,� �8اه ¡W� �Y��در ز �^, � وا3^�. !�دن ,�ایK �! J و ���M !�از :ن ,

) !^��z�� ��د��ن ��_ ه��ن !�اKM ا��و� از !�گ را���١٩٩د، !^��q وا�	J او ا�0�د�Y ا�.. ,���ر1 از روا�
	���ن (,�ا1 !¨�ل ��!���ن 

� راس ,��ن !� �	�. وا�	J ه�1 ��د��ن ایA ه��.:�,�� �� �		� �! ��

) ه�ل ��ن، ا���ر ��دن، ,�ور ���دن و ,#. زد� ��ن١

) ,� �?�و�� :���ر٢

٣���C 1ه� ���
� �kدرد و دی��ات �0_ی���ژی�� !��	� �k��8، ,� ا��#�ی�، ���V� (

�ای�'z#3 ��� (

� ه� ���ت � K�o��I]ی�k�8د و دی J�ز��.) ه� ���ت ��ی�، ر��0ر ,�ون ری_ا��، ا��Mس Y	�� ی� �

● راه"�ده�1 در!��� و ��; �		��

��	�؟ در ایA !�رد !�ت و ��ت وا�	Jاو��A و !#���ی�Y Aم در ایA ز!�	� ایA ا�. �� دری�,�� وl^�. ��د= ��گ ,#	 �ر ا�. ی� ا�0�, �Yد�

! �z�� ر� 	#, �
� ��د). !^��q وا�	J ه�1 ��د= $	���د= n�M_ اه��. ا�. (ه� $	� ��� ��� ��ا�� ,�kی� �� ��گ $� �3ر ��ل ,�

�
�ده�، ی�د,�ده� و �^U�R ت ! �دا �k�� در ��$�Yا �		� �! Jو���1 را �� ,�ی� در ایA ز!�	�ه?�� ,^� از !�گ @_ی_ان 0kدی K!. @�ا��ی� !� ��

�ف �_دن دM ت و����Mر ا���دن، ا�, �mz! ی� ��	Y س��Mاب، ا�Rlاز ا �	ی� @"�ر���k, �Q� ,?#��� :ی� ��گدر �� ��د دار�Cگ. را� ه�ی� و�ر,�ر� !

��	� �"�یK ��� ا�. ی� �8�. ��د��ن ���Yار ��k#Y ��ره�1 �]ت ,�, �Yد�JW ه� ا� �م !� ده	� و�� ��د��ن ا�0�د� ,�,#	 �ر ��د= ,� ا�0

 ���M در �		س ,� ارزش ,�دن !� ���Mد� ا��د� ا��، وا�k#� ��د��ن ا�0� �Q0�Mدن �8ا�� ��د��ن ���Yار !
�K @_ت �?< ��ار��.�]ت ,�

� ه�1��
� ���= زی�د1 دار�� و�
� ه�1 !��
� روا�� و ��گ �,�l �$�Yا �� ای	�kدی �#! �� روا�� (,�ا1 !¨�ل �Yش ,� ز�����,�l وی�� 

 �8��دن ! �د �Mد�� در روی�ه�1 �"��� و ,�ز1 ه�1 ���ار1، ا���Vل ذه	� ,� ,� �,��,�ت روا�� و 0�ار از ی�د:ور��� ه�) �Yه�,�دن، � l 1ه� �"	C

�! ��� ���� و ه��ن ��ر �� J�I از ایA ذ�� �� ���Yار1 ,����Y �! ار1 را�Y�� �	ی:�0 1��C.د�� ��A ا�. ,� ا�0�د�Y ��ی� !	 

�R^! ��روا �,�l �� ه�1,	�,�ایA وا�� ,�ز!���� و روا�
	�س ,���	� ,�ی� !�ا8�� �8د را ا,��ا ,��
� ��داز�� ��ف �		� و ز!��� ,� ��گ ��د= ,

�ف ��� ,���.��� روا�� ,,�l

�3 ��گ @_ی_1 رو,� رو ,�د� ا��، ,! �, �� روش ه�1 !
�ور� و ��; ,� ��د���� �r U8 ر�� �ار زی� ا�.:,

١U�C �, را دری�,�� و Jه�ی ��ا�k� ت و����Mش ده�� �� ا��0ر، ا�Y ه�1 او ."or �� د3. ,, (�R� �, \��	�! � ت رو�A و @�	�، ��ر1 �

��Mی. از د>�>� اI 1	#�ن در او !� �		�، رو�Aدر= ��د= ,��� ,� او ��I% ده��. ��ال ه� و @"�رت ه�1 ��د= را �� !"#� و دوI#�� ه��	� و 

�ا�� k� A. ای�		ه�_ !� ��I �#�: از ,��ن ��ا�� ه�ی� دار�� �k� q��^! د��ن�� Aر و !�درم ه���زی�. ای�I م؟ !"�دا���, A! از: !"�دا �	ه� @"�ر�

� ,�دم؟ وا��یA و ا��ا��0ن mz! A! د؟ :ی���ا3". �8اه� ��د؟ $�ا !! A! از ��� ��ف,�����؟ $M �Q� گ !�رد���د= ,�ی� �8�� راM. در,�ر� !



� در �
��/ C	�ز� رخ !� ده�، اv�: ،گ��ف زدن در !�رد �	�ر :!�ن :دم ه� ,� !M �, و �	�_,،�,�
��Mس :دم ه� و��3 @_ی_ :�#� !� !��د و !�ارد !

�ا�� ه�1 ��د= را ر0/ �		�.k�

���. I< از :٢�� زی�) ,k]اری� ��د= >� و ا��و� �8د را ا,�از ���ی�، :زادا�� or". �	� و $�_1 ,r�	@ K!�� �ن ی; ����l ��د� در !�رد !�گ �

�د� ا�.. ١ا�. ,� ��د= ,�ه��: ! �Q� رد�! ¡W� -. ٢�	وز ده�� ه� ا��Mس �8د را ,v, ��د و ایA @�د1 ا�. �! �� �� �, ���8 -٣�- او ,

�د �� ا�?��3 ,�ا�, 1�J ا��0د� ا�.. ! K���ه� ,� ��اq ت :�#��- !�گ ی^	� ���3 ��ر ,�ن. 'ایA د�Yه� @�د1 ا�. و ,_ر �v, دن�- ��ال �

�د� / در �8اب !�د� و...»� =�8�د��qن را � �! ��Y	��C.اب �8اه	� داد. از �^�,��1 $�ن «ر�0� / �Y ��� / !� را � ،��,�^� A$�ن ای ��	ب ��	�Cا 


. و C#	�) ,�ی� !�R,� � �رب و �^���� دی	� �٣#, K¨!) �	و !?�ه�� دی ��د= ,��	�. ��د��ن �Yه� !?�ه�� ا��_ا@� �r�8) ا��?�د� از �^�,�

�ا «�8ا ��� را$�ن ,#
. و ا,�ی. را در= ��� �		� $�ا �� ر�� �	�: ��8�$ �#	�A ا�Cز� ا1 ��� ده�. :��ن $ �	�#?� ��� �!��A ا�. ,

� �8��اد� ,� او ���س دار�� !
�رت�� دو��J دارد از د��� !� ,�د». ��ی� ,#�� :ن ,��� ,�ا1 ��; ,� $	��l�! Aع ����M ,� ی; � ���Mرو

.��	�

�گ ه��vن �8اب ا�.» ,� !» �� ���C Aای K¨! �	���� .در� �!��� ���د= or". ��	��.ه�� ��Y در,�ر� $�_ه�ی� �

� ,���ر1 ا'� �	^! Aای ��1 ه��	�، ,�k
�I ع��د��ن دا>�ی�� @���� از �� ��ا) !�اU8ت !�,�ط ,C1 ا�C تU�
�1 از ,�وز !�Y��C #� ,� ه�ف�ز :

�گ C_و qی	?; ز���Y ا�. �"�ی� or". در,�ر� :ن ,� ��د��ن را ,� و�3! �� !���ل �	�� �� ی�� از ا@1�y �8��اد� ی� ا��ا��0ن!� ����. از :� � �

 Aی� ای�, Aی���ف در !�رد !�گ و !�دن را ,�ز !� �		�. واM�� q��^! د. ��د��ن�0�r. ه� را ,� @	�ان «��Qoت :!�ز��» !�V	���د= !� !�

� ��اqت 0�ز��ان �8د , �����ر�� و در= 0�ز��ان �8د از !�گ را ,�?_ای	�. �Iر و !�دره�ی� �� �	���#0 �! �#�: �در,�ر� !�گ �Cاب !� ده	�، ,

�ا!�ن !?#�I دن�� ."or ی� از�"� Aی���ف زدن در,�ر� !�گ ه�� ا����� ��ارد. ,� ه� �Mل واMK��� د, ���[Y در ز!�ن ��ا �$ �	���م !�گ ,�

 ���ات ��ه� !�گ @_ی_ان �8د ,�د�� و ,� :ن ,��k��k ��ا��	� و� �
�Uت ,#�ا���، ��د��ن ,!�� در ,���ر���ن و ,� ه�
�گ ه� ,�! �ا!�وز� �

0�ز�� ��د� ا�� در�Mل در !���� دور از $
� ��د= ا�?�ق !� ا�0	� qزم ا�. �� �8د!�ن ایA ا�U@�ت را ,� ��r�� ان�k
ان !	�� Kz	���I .وه

� ��د= ��; �	�� ,� !, ���Y ;ان ی� ی��M ;گ ی�� :�	� ��د.روزه�1 ,^� از !�گ !��or �, �0". در,�ر� !�
��lع !�گ و !�دن ,�

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=297071

��د��ن و را( ه�� ا= �jل ورز�

● در:!�:

�ورش @Kz را ه�ف �#�ی�I و Kz@ ��kی�C �,�¨! ��، ذهAِ ا���ن را ,?�U0

� ا���zد1، ا���qل«?� 1��Yی�د K���^��� و ��,�. !� دا���	�، ,� ه��A د

��آ�� 3�ار !� داد��. ,� @���z :��ن از ��ی� �! 1	�R را !�رد �Yآ�ر �, و 

.��
W", �	^! �Y��ز �ا��ی
��ن ا�. آ� !� ��ا��� ,

1��Yآ�ر �� ا���zد1، ا���qل و ,«?� �� دارد آQ� ا1 آ�دآ�ن در�, �?��0



�حR! ��ال   Aای ده�. �Mل  :!�زش  آ�دآ�ن   �, را   ����!  KM و  �R	!

�ورش 0»�1 آ�دآ�ن ا!��وارI �� روا�
	��� !� ��ان ,Q� د: :ی� از�� �!

,�د؟

�
3�ار داد� و در �I آ �^��R! را !�رد Aد ذه�از دی�,�ز روا�
	���ن آ�رآ

و 0�:ی	� آ�\ :�Yه� در ا���ن !� ,��	�.�3ا��A آ�� �Mآ� ,� �3ا1 ذه	� ا���ن ,�د� ا��. :��ن ,� د�"�ل ا��kی� در,�ر� ر�� �	���8 

) A���Y A���ا�
�k!�ن در ایA ز!�	�، !^��z ,�د آ� ه�ش ی¬ وی��Y �8ص ا�. آ� �� !�_ان زی�د1 ١٨٢٢ – 0١٩١١�I ار�� ا�..) ی»� از

�و� �8ص ا�.. �Mل Y ¬ی ¡�W! ����8� از ه�ش !� ,��� آ�0�:ی	�1 , �«?� ،��Yدی� Aا��س ای�� ه�ش �� !�_ان زی�د1 ار�� ,���، �Uش,Yا

�ا1 ,#"�د @��»�د :ن $� �0ی�� ا1 دارد؟,

) �	�"��د ?�: ��Yدی� Aای K,�z! ن �3�0 ١٨�٧- ١٩١١در��: �Yا ��M 1 آ�دآ�ن ا!��وار ,�د��ورش 0»I �3�ار دا�. آ� !^��z ,�د !� ��ان , (Aای

Yدی� �� ر��� آ ��� Aای ��� !K,�z ه�� �Iی� و ا���� ��ارد. �?»� �3Kr�M,��. ار�� ,��	�. او �Uش ه�1 زی�د1 در ایA را� ا� �م داد و ,

 �� و >��� !� ,��� و ایA @�ا!K را !� ��ان ,� و���Q0�M ،ه���
! ،�C�� �	��! ده�ی��«��@�, ."�� ��ورش داد ,� �1�o آI .�,��^��� و �

 �k��k$ ��ورش :�#��. آ� ازK"3 آ�دآ�ن ,�ه�ش �� ����. �3ا1 ذه	� آ�دك از ,�و ���� $	�ان اه���� ��ارد ,�»I ��o� �3ا و Aا��?�د� از ای

اه��. ,��8ردار ا�..


� آ� !j�o ا���C@� ای?� !� آ	� ��آ�� دا�.. او ا���qل آz� 1رو �«���kس رو��، وی�	
�روا� ��� ��8�	
0�:ی	�ه�1 روا� ��د آ� ه�

���k. وی�	او ر�� !� آ �@���Cه�1 ا �,�»� !^��z ,�د آ� آ�رآ�ده�1 @��� ذه	��^�!K ه�1 ا���C@� و 0�ه	�k ا�.. �?»� آ�دك �� � 

� آ�دكو��3 ,� و�Cد !� :ی	� آ� ا0�اد ,� ه� روا,j وا��I �^3ا آ		�. ه�� آ�دآ�ن در �^�ون و ه�»v�: و �		ا !� آ��I ان ا!»�ن ر���kر1 ,� دی�

���kم �8اه� داد. وی� �ی� ا�#	� ��ان ا� �م ده� در :ی	�� ,kوز ,� ه�»�ر1 دی��د آ� در روش ه�1 �	�� ,� ایA!� ��ا�� ا!, �I ��«� Aای �, �«

�ح ی¬ ��ال �^��A آ		�� � �	��! _�$�� �	$ �
�� ا�. آ� دری�0. آ�¬ و ��Mی. ه� �C�� �و !#� ی� !
W¡ آ�دن �Yم اول، �� $� ا��از� �3رت�»�

� ا0_ایJ !� ده�.���! KM آ�دآ�ن را در

� �	#�ی� �3در ,, ����I 1ژ� راه� آ�دك ,� ا��?�د� از آ�¬ ,_رq��Yن !� ��ا�� آ�ره�ی� را ا� �م ده� آ«0 j8 �� ا� �م :�#� ���.. روا�
	����� آ

��, j�o! �, K!�^� ل�M در ����� ه�1 0^�ل !��oب !� آ		� آ�Yآ�دآ�ن را ی�د �		"�ل !� آ�1 ��ند�«0 ���v�I 1��8ره��� �ون و �»K ده� ,

� �8د ا�3ام !� آ		�.���! KM 1ا�ه��	� و ,� �	#�ی� ,

� از �#, \��	! �@���Cا jای�� Aدر ا���8ر دا�� �, ���k$ آ�دك ��^�ت �
�ن داد�� آ�R! �!ی�.ا:�, ���v�I Kn��! ��#@ #�ی� �3در ا�. از	ز!�ن �

� ه�»�ر1 !� آ		� در !�zی�� ,� آ�دآkی� ,� ی»�ی���	و� ه�1 دو ی� $�Y \��1آ�دآ��� آ� در �3��� �	#�ی� 0^���. !� آ		� را� KM ه�1 !��, ���� آ

� !� ده	�.nارا �zR	! Kn��! KM 1ا�,

0�:ی	� ای?� !� آ	�. وی$ �«���k	�A ا���qل آ�د آ� !?�ه�� ا, Aا1 را در ای ���@ Jz� ز,�ن��دری�0. !� �� �Yو .?Y ی����ا ,� ��ر ,��و�� از �

� ��ری� ,� @	�ان ���� ه�1 �?»� درو�� !� ����. ا,_اره�1 ز,�ن و 0�ه	� ,� ��zo و, >� ر�� ����8ره�1 ذه	� آ�¬ !� آ	�. او $	�Aو �

�� دارد. ,	�,
� در روا,j واA�, �^3 ا0�اد ,
0�:ی	� ا�o, �@���C و Y?. و�Y و ا���qل ,�ا���qل !� آ	� آ� ���م آ	J ه�1 @��� ذهA ری Aای

��Yر_, �� !� ,�Wاه�� آ�دآ����ن در :ی	�� ,Yو ا �	آ �! K�@ 1�«0 1�
Yآ�ر �q�� ا��ی
�	� �"�یK ���� ,�ی� :�#� را �
�ی� آ	��@	�ان ی¬ و���

� ورز ,��	� آ� از ��ی� �
�ی� آ�دن :�#� ,� ,�o و Y?. و�Y در,�ر� �Cا�\
 !�W�� ا!�ر، !� ��ان ,� ایA ه�ف ر���. ی¬ ,�دا�.�� آ�دآ��� ا��ی

��� آ�M ا�.» در �
� و��در�. رای� و�Cد دارد آ� «ا��Mس ���ز ,� Y?. و�mo! �Yل �?»� ی� ا��ی«?� �� و3. ه� ایY A?. و�Y ا�. آ�
�, 

��I% ه�1 ا��ی
�	�ا�� را ,� و�Cد !� :ورد.

�Yو .?Y و �o, ن در����Yدر �	ی^ jای�� Aای �ًz�3د ��ا1 آ�دآ�ن ���� :!�ز�� ا�. آ, ��ا1 آ�دآ�ن ,� �rرت C]اب0��?, ��Mرا � را ,

0�اه� !� آ	�.

�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=254391



��د��ن و ر%� ه�

،�دا�� ,�_ای�   ����� ,�mWص ��د��ن  ا���ن ه�،   .�mW� در ر�� ه� 

،J!و�، :را��، >�، ا��	د1، 8�� K�"3 از ��ه�1 ه� � �,�,�@� ای �د � 

� ��ت !�m�m8 A1، ���ن و ه� �ن !� ��د. در ��د��ن ای��ی; I]یo�

�اوت �8یJ ر�� ه�1� �I و ��د و Jیq: �, و =�I روح \"� �ی�,�، :��ن ,

�! ��C��0� ,��	� را ��Y ار�� در ����"� !	��\ ,� ه� 3� \��ز��� و !

�_A�n و ر�� :!�_�y0 1ه�1 و   �Mا�ده	� ای�l�! A@� ا�. �� رد �

�د ,��Y ار�3 �C�� ه�1 �"�^� ,�ی� !�رد�y0 �k�\ ر��	ت !�"���دا8�� و �

ر�� ه��W! 1�� !� ��ان ا��از� و وزن ی; �� !^�A را ��$; ی� ,_رگ،

� ا���ء ��� ,� :�#� و�^. !�^��� �@�, Aم و رو��Y 1ه� ��ر qً�rداد. ا ���C A�k	� ی� ;"��@�, �� ده	� و ,��^�< ر�� ه�1 ��د و ��

� :ی	�.Q� �!� ���� ا���ء ��$��� از ا��از� �8د ,

● ��د��ن و روا�
	��� ر�� ه�

ر�� ه� �� د��� ا��:

� ر�� 3�!_ – :,� و زرد !� ����.١� K!�� �� ��rا (

٢J?	, – � �ر�� – _"� K¨! �	د�. !� :ی �, ��rا ��ر �� \���� از �� �@�0 (

٣ �� @Uو� ر�� 0�@� ,��. !� :ی� �, ��rا ��ر \���� از �� �� �"_ و ...�) ر�� ه�1 !���, Kی�! �,: – ��� �"_ و >�, Kزرد !�ی �	د ه���@ 

 ��ی� ا��?�د� !� �		�.٢از ر�� ,� 

� ر�� �"_ ر�� !� ��د.١, A�$ :,� و ��ر �� ��ز1 �"�^� و @�	�- !¨Uً دری� ,���� (

� ذهA !� ر�	� و �3��ن �r�8 ��ار��.٢, ��Y:�8د��ر �� �, �) ا��?�د� از ر�� ه�ی� �

�. ه�1 @��� درو��M ن دادن�
� �3ر�� ,�ا1 ,��ن و �I ��در !"�o ه	�، ر�� ,� �8د1 �8د و���nاز ارا �	رو� �� ا�. ����z ��د��ن ����

�ر�� ه�1 !�	�ع در ��R و��/ !� ,���. �z0ان ر�� در ���م ی� ����3 از !��lع ����z ��د��ن , K��� U8ء @��?� و ی� �Yه� دk��
�

�ایJ ه��l 1 ا���C@� او�. ��د��ن ��ز�Yر در ����z ه�1 �8د از Yار�"�ط� �� و ی� :�#� ��Y ���Y د��ن�� �� ���M در �		ا��?�د� !� � ��ر 

.���� از ی; ی� دو ر�� ,��ر ��� ,�
,� د���1 �8رج را دو�. ��ار�� ,�

���ی; �		��، �"\ 0^���.، C	\ و �Cش، ا�#�م ده	�� رو�	�، ��د1 ز���Y و !�o� م�Y 1ه� ��ر�� ر�� ه�1 ��د ,� ���M در ،�	���M 

���� و ��A�z �		�� >� و ا��و� ه��	�. �����1 ر��M �, ،ن��� ،���. ه�1 ا�?^��M �C�! >�@�! ی��
�,�ن 3�\ را �l م !�_ان�Y 1ه� 

�م، ر�� ��خ ,�zر1 ��0] و ��ی/Y 1ه� ��در !��ن ر ��د دار�� ه� �ن ��ر,I 1�y0 1ا�
� !��	� و ,$ �, �� زود�kدی ��ر ���. ا�. �� از هo� ا

�8رد.

����Y ن��! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=108210



) �$�M� د��ن و��Disasters(

�^C�0 ;از ی ����ره�1 �
ی�� از @�ا!K !#� در ��ز�Yر1 ��د��ن ,� 0

� !�ازات ��ر, Aای�,�	, .���, �! ���8 j�o! jای�� و ....) ��_�� ��K، ز�Q�)


��K ��د ��� Aی���و� ه�ی� ��_ ,�ا1 واY .ا� �y�z! ،وه� ,� ��د��ن�Y

��وه� �Y ت���C د. در�� و ,� ��?�. ,#���r 1رت I]ی� .Mق را�"R�ا Aای

�Y_ار !�
�د، اه�ا�0 و�Cد دارد �� @"�ر�	� از:, Aی���ا1 وا,


�ن� ��ا��  د�"�ل   �, ��د��ن   �� وا�	J ه�ی�  �دن � 3���اد   �^�"� -

!� ده	�.

.�	� �! �Y��د= در :ن ز�� �o��� از �^, �� �R�o! دن�- !R��ب �

� ��ز�Yر1 �8د ��_ ��; ���ی	�., �� Aی��- :!�زش رو�#�1 �8د ی�ر1 ,� وا

�وه� !� :!�ز��.Y ت���C ن در�
0�ز��ا� �- :1�Y وا��یA از رو�#�ی� �

3�ارKI 1 ار�"��� ,�A وا��یA از ی; �� و !�A�mmW و !�ر�� از ��1�, -

.�kدی

�و� ��د��ن را ادار�Y �- ادار� C���ت وا��یj��� qً��^! ،A ه��ن 0�د1 �

�و� وا��یK"3 A از C���ت ��د��ن ,�Y_ارY ،�ًo�C��د. ��Y �! رت�r �	� �!

� ��د��ن،��C A��او از   >I ��r�0U, �ایA وا��یA !� ��ا�	� ,�	, 
�د، �!

�ح ��� درR! ت�@�l�! از �
W, ����#�1 �8د را :>�ز ���ی	�. در ای	 � ,

ایC A���ت ا��ر� !�
�د:

) �"�^� 3���اد ��دن وا�	J ه�1 ��د��ن١

�0� ا�Y ار�3 �^C�0 ����� .o� ���k$ ن����ز�3�ار,���ر اه��. دارد �� ه�� وا��یA ,��ن �		� 0 ��\ در ا���8ر ه��R! Aن ای��, .r��و� 0Y در ..�

Y�Yت و دq�M Aد$�ر ای �0�ز�� :�#� ���. � �#	� �� ���
�! �C��! اد��د، در ��� � ا0�Y �!..ه� ��� ا� ���

^C�0 "�ل�ن ,��
�ا�� را �� در 0�ز��ا���V� ،�8اه�� �! Aی��� ���ه�,	�,�ایK"3 A از ه� $�_ از وا�W� 1رو �nU@ A. ای�		,��ن � ��د� ا�
�ه�� �! �

�ات @"�ر�	� از:��V� Aا1 از ای �
�د. �����! �� در !^�ض دی� ه�� ه�. �����

.�	,�m@ -

�ی�ن ,��"�ل �	��ن �rاه�1 ,�	�I �C زود از -

��س از �	#� در �8�� !���ن ی� �	#� ,��ون رA�0 از �8�� -

�ابRlو ا ��ا�k� -

�Yد��1 و ا�0�Y ���Y -

�ی� ا��0دنY �- زود ,



� ,�ز1 ��دن, ."�� ���! �, -

�z�8 �� 1 و��ی; I]یo� -

�ار1z�, -

_��- ا���ل در ��

- ا���ل در �8اب

�- ��,�س ه�1 �"��

�ار وا3^� در ,�ز1 ه��� -

�Yه�1 دا>�ی� J	وا� -

� ا@1�y �8��اد�kگ دی��س از !� -

�ی/� �z�8 ات���V� -

) !R��ب ��دن !j�o ز���Y ��د=٢

Y��ی���ن ز ��	�ت :��\ ز��,� � �, �R�o! اد� در��اد �8�� ا1 رخ !� ده�، ا0^C�0 �� ��ر ��ی/ رخ !� ده�ز!��� �, �� �8اه	� ��د. ا�?��3 �

�ور ز!�ن ! �� ��� �8اه	� ,� ه� or". �		� و ,kدن ی��ی�� .Mرا��س ���� و ���ت در !��ن:ن ا�. �� ا0�اد از ��Y �! ار�8� ا1 !^��ب 3�در $

ا0�اد ��zی. !�
�د.

● ��د��ن ��� �8اه	� ,� وا��یor A". �		� زی�ا:

�ان از د�. دادن ���j �8د ,� او�lع ه��	�.k� -

�دن ا��Mس ��� �		�.� ."or �- ���ز1 ,

�دن ����C !� ده	� و � ."or 1ا��� �! ."or 1	� )���Cا��ن دو���ن �8د را ,kاد دی�....)- ,� ا0

1�# 0�ز��ان �8د ��ا��� ,��	� زی�ا:�"or ن��	� �, Kا�. ���ی A��! Aی��● وا

0�ز����ن �8�� درد��= ا�.. ��Mرا��ن ��	� -

� ��راM. ��ن ��د= �8د ه��	�.�
�ان ,�k� ـ

.���� .Mرا���8د��ن  �	��� �! -

0�ز����ن $� �W��I ,�ه	�. �- ��� دا�	� ,

- � �رب :��\ ز�	�� ,�ا1 �8د��ن ی�د:ور1 !�
�د.

- و3. ���0 ��ار��.

�دن در �m8ص ای�l�! Aع !� ��ا�� زی��"�ر ,���.� ."or �- ا@��zد��ن ایA ا�. �

● ز!��� �� ��د= ���ت ا���8ر !� �	�، $� ��ر1 ,�ی� ا� �م ده��؟

�ام ,k]اری�.�Mت و1 ا��� �, -

 �	�.- ز!���r�8 1�# را ه� روز ,� ��د= ا�m�8ص ده�� �� ز!��� �� :!�د�Y دارد از :�#� ا��?�د�

�دن دارد 0
�ر ���وری�.� ."or �, Kی��� �v�: از ��
� ��د= ,�, -

3�ار1 ار�"�ط ,� ��د= ��Iا �	��، !��	� ����z، ,�ز1��دن ,�ا1 ,� ."or از �، ....- را� ه�ی� >�

● ی; �	���� �8ب ,����:

▪ ��r�m8ت ی; �	���� �8ب $��.؟

� ایA ��ال ��I% ده	�. در , /�C	���r�m8 1ت , �� ��	� ���z� ;$�� 1و� ه��Y �زی� ,�ی� ,��. :ی�:وا��یA را ,

��M ه� -

�C�� و �!�Y -

(��_�k�ر >� ا�z$ ی��Y �! A! 1ا�, �� ���@�l�!) ت����Mش ا�- ه� د�� و I]ی



- ,� �Cی. �Yش دادن

- ا�Cز� or". دادن

- �y3وت ���دن

- ا��?�د� از رو�1�# >���U!� (!��	� ���ن دادن ��، ار�"�ط $
�� و ...)

����ن ��ال I< از �Iی�ن �Y ."orی	��I -

Y .�	ی���از ��1 ���ز دار�� �� ,��ا�	� ا��0ر و ا����Mت �8د را ا,�
�ه� ���ز ا�. ,� :�#� ��; �	�� �� از ����ت و �3ا@� !	��\- ��د��ن ,� ز!�ن ,�

�ا1 ,��ن ه� ����
�ن ا��?�د� �		�.,

�ا ���ی	�.Cت ا���C در Jz� 1�?ای \�- !� ��ان از :�#� �8ا�. �� ایA �3ا@� را در �3

� ه�1 روزا�� و ,�ز!���, ●

��
�د و ��Q �8د را از د�. !� ده�. ,�! ���	J، ز���Y �"�^� ا0�اد :�?�I روی�اد �� روز!�� ز���Y از اه��. زی�د1 ,��8ردار ا�..I< از ه!�

� >]ای� !	�Q، �3ا��A روز!�� ا1 �� ه	!���, ،�
�A ��د��ن ,� !�ر�Y�, K!�� ه� �!���, A. ��د��نای�	و.... !� ,�� ��kم �8ا,��ن و�Cد دا��

�"� K!��� از �
W, 1. ,�ز��دار JW, ت[� 1�#���^� ��د= ا�.. در ز!�ن ��ا��، ,�ز1 ,� ,#"�ده�v	�A ���ز ,� ز!�ن ه�ی� ,�ا1 ,�ز1 و 0^�

� و :ر!���Y ��د��ن ��; !� �	� و �Yه� !� ��ا�� و���� ا1 ,�ا1 ا,�از ��8�� ه� 1���YاC���, ز!�ن ه�ی� را ��ز دار��� ،��Yر ,���. ��د��ن ,_ر


� از دور� ���!�� �"�^� ���Cا��ن !�"���. �YهW, ه� Aدر وا3/ ای ���. در 0^����#�1 ا���C@� و ��; ,�ه���qن �8د ,k]را�	� �� �

� ,� ا��Mس در!����Y و ای �د ��ز�Yر1 0^�ل �Jz زی�د1 ای?� �	�,�z! در ��ا��0ن !� ��ا��.ا�

#k	ه�� در 0�"�
�د. ا�! �Yد��اب و ا�0Rlا ،J	� J_ ,�@� ��ه��د��ن �� �, �����C 1ان ار�"���ت���س ه�_�! ،���W! اد��1 !�?�وت و ا0

� �?�وت دار��. !^��I qً< از ��ا�� �"�^�،kاد� ,� ی��ی��اد در �8�3�ار���C و !�oود� !�ز1 ا0�, ���C ان �8د ���س��ز�0 �, ���� Aی�� وا

.�		� �!

.!U� ان�!	"/ : �Iی��k ا�Uع ر���� I_��� ای

http://vista.ir/?view=article&id=87877

�5�M� د��ن و��

� "� ز1 ��Mرد رو�W�! �
$ �� در ,� �8 از ��د��ن ,� ����Mی�� از رو

�انkا1 دی�� !� ,� �	� ز���Y را ,�Mرو ���k	دارا1 ای �ا�. ��د���� �

���� ��ار وا,�ام در ,rد دارد ا�Cج و� �� در 0�د � �v�: ��ز�� �! %��

���, ��ارد  � �ج $	�ان اه��.  �ا1 , �ف �8د ا�. !��l@�ت M ن���
�

�ان ا�.. � "�ز1 ی�� ازkا��0ر دی �!#� ی; د���Y و����� �
�ن در ,�ا,

� دارoی�Cان را�kت دی����Mت @�ا�� و ا�� �, �r?�ت ���I	�1 ا�. �

���د� ��I��ه�1 دو��� و ی�k��k را از ه� �Cا !� ��زد0�د � "�ز ,�ا1



� !��ن, �	W� �	� �ا ��ور:!�_ �8د را ا@��ل ���ی� در ه< J�8اه �ای	�

�ای	�� �m3 راه	��ی� دا�� ,�ون  � ��د Q�ر�#pا �@�l �! �:ی� و در ه


�ی� و,� U�Cت و ا���zدات ,� !�رددرY �! اض�,��� ,��ر�� ز,�ن ,� ا@�

��Mج ,�رو� � ¡W� .ان ا��kدی .�mW� A�8�� ,�د��د ��,��ن و �r


� وا��اع ,� @�ا��� ه�� �M �� را از د�. داد� ,��?m	! وت�y3 1ز�" �

�ا1 )ی^	�ّ��دد @�� (ع) !� 0� !�ی� (ا�� �ج ی?��اk�! =�, �, ر و��C

� را�"�� !� ��زد.
�0� و ا��ی .C� �:

.C� �● ورا�. و 

� �rرت, ����� Aارد ای[Y �! �,�ون ��دی� رو ��Mت �Iران و!�دران در 0�ز��ان ا�

Aوز و ر�� ای�,  ��ز!�	� ه�1 ,���ر ��$�� ,� ��د��ن ا���zل !���,� و

� !��y�zت ��,��� !�ا�0 و !��@�Yا�. . ا �R�o! jnا�ز!�	� ه� ��,/ �

#p 1ا��ور�� ,� U8ف :ن ,��� ,I �C �Yا�. و ا �^R3 �#�: ورش ور���I ���, ه� ��,� ایA ز!�	�?Y ��. �!: اه��W� اه��0 ���ر و ,�وز :�#� ،! �

�,��� @�K و@�ا!�Y K���Y�� ا�. �� ��M ,#�ا�. و !�اد >]ای� و !� j�o! ر از�Q	! �j�o ز���Y و �A� .!U و ا!	�. ��8� ��د= را����� �

�دد ,��Y ��� ��� "�ز1 از �Iر و!�در !�� ��M د= ,� رو�� Aای ��د . ,	� ,�Y �! ��ت �I= �3م ,� C#�ن ه��� !� Y]اردو ایA @�ا!K��_ در ,R0 �, �

�o� �یK ا���Cع ده�.��ز��� ����"� او�. �� !� ��ا�� از او ی; ا���ن ��ز�Yروی� 0�د � "�زو ی; د��� ���8

.C� � K�@ ●

Jای��I د1 در�^�! K!و@�ا K�@ ���, ���, K!�@. و�ر ی; @�mo�در ا ��ا�� ���ز1 ��د��ن �" ���8 از, �, �C Aداردو !� در ای �� "�ز1 ا� ��Mرو 

� در !�ارد1 �"�� و:�#� ا��ر� !� �����n:ی�� از @�o! ، K". ه�1 ا0�ا�� �Iران و!�دران ا�. اC�� Aورت ای�l در �Cع �8ر�lو او jnا�ه� �

Q� ی� از�	اد� ه�����8 �mo	! ��ز���8 از ��د��ن 0, Uً¨! . ���, �! �� �8��اد� !� ,��	� و در ,^�y از!o". �0ق ا�^�د� !���I �#	� .��	C �

� و�Cد :ورد� در $	�A !�ارد�I 1ران و!�دران !�!�ارد ه� ،��د= از اول @��K و ����ان ,�د�،دور� ,���راش ��q�� ,�د� ،,�ا1 او وl/ ا��¨	�, �n

"� �zR	!و ���rت اUی��� A�8 از ای�, �$�Y، �	اب !¨". ده�C =ه�1 ��د ���� در ��� � $	�A ��د���� ,��ری� ,����	� ,� ه�� �8ا��

� �8ا��� �0راً ,�ای$�� وا�l ا�. ��د���� �� در8�د���� هI . ���� �! .�,�� "�ز1 � ��Mرو��0�Y �8 ��Mرو Aه� ,� ای�^, ��� �! ��#� J

�ان ,�ون ��3 و ��اط �8ا��� او را k، ,�ی� دی�	ی �k, �$ �� ,�Wا ه	� و وه$ �ا� �م ده	�.��3/ دارد ه

�و !�. و � "�ز1o! ●

�, �� >]ا و�"�س ا���Mج دارد ,, �ز1 و�?�ی� ه� ���ز !	� ا�. . ,��8 از �Iران و!�دران ,� ا����د= در ه� دور� از ز!��� ���زه�ی� دارد، او ه����Rر �

�
� ه�1 :!�زش 0�ز��ا�"	C �� ���ز ه�1 �"�^� ��د��ن ی� @�3U	�1 ا0�ا�� :��ن ,, �#C�� �,1ا��وع ,
ن ه���kv و��یK ,�ز1 و �?�ی� ه�1 !

���0ر �z0ان @��?� ,�د�، Y اد� ه� ��د��ن���8 از �8�� �8ر دار ����	� در !j�o �8��اد�Y :��ن0�ز��ان �8د �#�� ��� ���ی	� ، در ,, �از ا!	�. ��8

�و!�. ه� ,��ری�o! Aا�. . ,�ی#� ا�. ای ��R! ���M، ای��Cال و�C و �	C .����r و �?r 1� ,، ز ,�ر !� :ورد�" � ��د��ن را @��z ا1 و

�y^, . �	ی���ان !� �"C ه�1 �8د را ��Mرا��ه� و  ��z@ ، 1ز�" � ��Mد��ن ,� رو�� ���k	اد� ه� ��د��ن �8د را از ,���ر1 از :زادی#�1ای��از �8 

� ��د��ن ,��k	ای �	ار !� ده�0
�ر ، 3 �	k	! ن را در��: ��W� �, ��وع ,�ز دا��
�!^�zل و!R8 �Yد��� !������ د�0@� ,� ی; ��ع ا@���د و :

.���, ��� 1�kدن $�_ دی�� � � Aو ده .C� � _C ر�� Aای �_�k�وا �
���� د�. !� ز�	� و ری

.C� ��1 ه�1 ا�Uم از �Y J�I ●

 �
� !� �8رد �� ا�Uم ,�Rر 1�C و ��3/ ,� ه$ ��رات و�3ا��A ا�U!� ایA وا3^�. ,z! �3� و�Cای� ود��	�در ه��� از :ن �?� ��!�@

ن ,�وز ه� ��ع ��mدم و ,��8رد1 داد� !� ��د ا���اCً��و@�اوت و��	� ��ز1 ,� و�Cد :ی� ��ی�اً !"�رز� ��د� ا�. �� :� � �� از @�ا!�� ه� �� ا!��

� @�K :ورد� ا�. ., 1��Y

�اء وان �	. !zoً� ). ی^	� :���_� �Cی� و�Cال ر��� �M ,� �� ,���.ا!�م ,�3� (ع) !� 0� !�ی� : (ان ���= ا$ �Yا ره� ��ز ا

 �, ���rوا ��or 1�#ز1 ��د��ن ��� د��ار ا�. ,�ی� ����� از راه�" �!"�رز� ,� � "�ز1 ��3م ��د $� ,� ��Iد� ��دن ه�● در!�ن � �C. در!�ن 



A!ش :ن دا���Yو �^��� �, �� "�ز1 را در!�ن ���د� ای� ,�� ��,��� @Uو� ,� ای	�� ��< K!�@ن و�� ���,� �� �	ران !� ����I�8 از� زد� ای� . ,

�ی� او �Y ام و��ار و ا,r�8د را از ا �ً	�l د��� .�,�� زور:زاد Y]ا��A ��د= � "� ز ، او را �, K��� �, �	� �� �! ا1 ه� ��@، �	
W, ت و ره�ی�� 

�� ��� ,��� زی�ا�rوا �zR	! دو روش Aی#� ا�. ای�, ���", A�, ز1 او را از�" �
���و��; زدن ، 	, ���� ��J0 را ,M ار�rا �, � ��د�� �

�دد . وا!� ��ر�� ,�دY �! ت :ن ا0_ود��� �, �� "�ز�I 1ی�ن ��� I]ی�د ,�� �� Aای �� ,��� ه�Y_ ��� ��ا�� ی;@Uو� ,�"	� qً�rا �� Aن روش دوم ای

�دد ��Y 1ز ,�ی� ,�ز ��ز�" �0�د  �
��ر :ی� در �Iی�ن ،را� ا���� ایA ا�. �, ���,�� K!�@، د :ورد��C�, را در او .C� �� روح � K!و@�ا K�@ م�

�ود �� ��د= ، �^�دل �8د را ,�ز ی��0� از � "�ز1 د�. ,�
� و J�I از ,�ز ��, A�, د=,�ی� از�� �, �C�� ء و�	، @�م ا@� ��روش در!� Aی�ز1 ،,#�

����, ��
Y K���! �� ����� او ��� ی� ,� زور و �	"�� Aز ا�. ,�ون ای�" �

�!	"/ : وب ��ی. ��د���

http://vista.ir/?view=article&id=315410

!!�� ����د��%� �- ه0�2 !�د %

�فM ن��ا�C�� �!U� 1و ,� !#�رت ه� ��1 دار���د��ن ��_ه�ش �8اب ���

!� ز�	� ا!� ��� ��ا�	� ا����Mت �8د را ,� را��M ,��ن �		�...

�kو از ��1 دی �����_ه���ن از ی; �� !¨K :دم ,_رگ ه� !�����. !� I]ی

�		� �! 1��Y �!��	� ��د��ن ��$��� از �8د � "�ز1 و ,#��

�انkاز دی ����C م�Y ;ی ●

� وا��یI ،A_���ن و روا�
	���نC�� ،ی��	از ��د��ن ا��¨ �o, در �
ه��

!^�Rف ,� ��د��ن دی�:!�ز و ی� :ن د��� از ��د���� ��� �� ���م �3,��. ه�

و ا��^�اده�1 :��ن در !j�o !�ر�� و !�ا�_ :!�ز�� ����0 ��� ��د ا!�

� از �A و ��ل� ��#Cه� او�3ت ,� ��د�� !�ا�Y �z�zM. ایA ا�. �

�ان ,�ا1 ����0 ��نkدی �C�� �� و ,�ا��^�اد�� ا�. و ه����zر ,���C �8د

�Mا�¨� ا��^�اده�یJ ���ز!	� ا�. �� ی; ��د= دی�:!�ز.

� روا�
	���ن�?Y �� �8ا��� !� ���� ا!� ,V,�� ایA ��د��ن ��_ه�ش ی� 

�@�� �� در !�ا�_ :!�ز�� ,�زه� ,�
� و !�ا3". ,�C�� ه��ن �� ���ز ,��W,

ا��¨	�ی� ه��	�.

�� ه��	� و ,���C م�Y �	$ ن �8د ی; ی�q�� و A� ه� �kد��ن از دی�� Aای

� !�?�وت ��1 را از ا��ا��0ن �8د !� ��"	�.C�� ".، ر��0ر و��ه��ن 

● �	�8. ��د��ن ,�ه�ش

��W� =د�� �,�ا��^�اد و ��_ه�ش ا>�\ ��ر ��د� ا1 ا�. زی�ا از ه��ن �	� � �j�o! A :!�ز�� اش را ��- ا>�\�	���ی� ��د��ن 



�,� و I< از �Iر و !�در �	��! j��� او �	0. و ا��^�اد ذه�
�I �	� �! �,��ی� !� ��د.!#���د= ا�.- � 

�ورش ایA ��د= و ه�ای. او ,� ��. و ��ی� ا�. �� ه�� ایA ا��^�اده� رI �k��k$ ود.د��ار1 ��ر�ا ,��ان ����0 ��د �� �"�غ او ,� ه�ر �

� ایA ,�ور�� �� ��د���
�ن ,� ا��^�اد و ��_ه�ش ه��	� ا!� ���� !#� ایA ا�, Aی��� و ��_ه�ش در ا,^�د !�W�� وا>�\ واV,�� 1ه� �v, �� .

!�?�وت ر�� ���C، ذه	� و ����mW ��ن ایA �"�غ را از �8د ,�وز !� ده	�.

C�� K,�3 1رت ه��#! �� را :ن د��� از ��د���� !� دا�� �V,�� د��ن�� ،���#C 1،��ز!�ن :!�زش��0�1، ه	 �0�د1 در ز!�	 �, �mo	! و �

� و �8!��� ,���C�� �	!ز���و  ���, �� ,�Rر !^��ل در !�ارس ,�ا1 ����0ی��3U8.، ��ا��ی� !�ی�ی. و ی� ��8� ه�1 @��� �8ص دا��� 

�د.�Y ��� ار�$	�A ا��^�اده�ی� در ا���8ر ه��kن 3

� ه�1 ه�ش و ی� ��ا��ی� ه�ی� �0�1- �0_ی���
��nU@ �8 و �, �� !� ��ان دی�؛ ه��vن ��د=در !�رد ��د��ن �� �A و��ل �� .Mرا را �

�٩ه
. ی� �� �� ی���ل و ���� ا1 �� ر�� ه��I 1ی� را !� �	���، ��د= �v, ،را� !� رود �� ا1 �� ���رش ا@�اد �� ار�3م دو !�ه� ا1 �

�0� ا�..�Y ن را ی�د���8ا �� ا1 ��ر��3 را ,�� ا�. و ی� ��د= $#�ر ��

� ����� !�ت و ,�	� !�ت 1�3،Q0�M ن: /"� �� ه��vن �3رت ����_ ,�q و ,��
�nU@ ¡�W ه�ش ,�.����M و1 و�� 	� ،���@ K�W� �3رت 

�ان !� ��"�.k1 از ��1 دی��
�, �C�� 1 ا!�ر ��ز���Yدن از ی�د�ا0_ون �� و �]ت ,

��J ه�ی� از ��د= و وا��یA او، !� ��ا�	�I م ��. ه�ی� ��د� و ی�� �ن ��د= ,� ا���	
� ه�1 ��_ه��� را ,� را��Mروا���
 @�nU و �


�W¡ ده	�.�

● !#�رت ذه	�

� ���� در,�ر� ر��0ره�1 ا���C@� و @	�! ��k
�=، !�mW¡ ر�� ذه	� ��د= از دا�� A��I: ���?� ایA ��د��ن !� �Yی�: «!#�رت ه�1د��

� وذه	� ایA د��� از ��د��ن @���ً� ,� �3,��. ه�1 ا���C@� و ی� @��?� :��ن ه��ه	�k $	�ا�� �?� ��,�ط ,! �� Aاز ذه JW, ن: ���ارد $�ا �

�,�ط ,� @�ا�� و ر��0ره�1 ا���C@� ا�. ! �� Aاز ذه JW, از :ن �ر�� !� �	�.� _ی� و �o��K ا�. ��ی/ �

3�ار1 ار�"�ط� ,� ه���q�J ا��?�د� �	� ا!� ��ی� ���ا�� @�ا��ی; ��د= ,�ا��^�اد !� ��ا�� از !#�رت ه�1 ز,��� اش ه��vن ی; ���Cان ,�ا1 ,

و ا����Mت �8د را ,�ر��� ا,�از �	�.»

�ورI ظ�o� �, �� ��د��ن,� ا@��zد ایA ��ر�	�س، وا��یA ایA د��� از ��د��ن !�����. د��ار��1 را $��k	: «ای��ن دار��ظ ر��0ر ,� :�o� �, �ش و $

� :��zر ,_رگ !� :ی	� �� ,��ان از :�#� !�����. ه��W! 1�?� را ا���Qر دا�Q� ��1 ه� و � "�ز1از ی; �� ,�Y �� �Yه� ,#��kو از ��ی� دی .

� را از �8د ,�وز !� ده	�.��kv, 1ه�

�I در �#�: Aی��� ��د��ن $��J ,_ر�Y ا�. �� وا��k	ار1 �^�دل در ر��0ر ,� ای�3�J رو دار��.»��ا��ی� ,

● �	#�ی�

��W! 1در !#�رت ه� �� .�^lو Aای �� در !�رد ��د��ن ,�ه�ش و ,�ا��^�اد ایA ا�. �kدی ��ز �?����ن !^��qً از �A وا3^� �8د���� ��M و �

 �C�� �	!ز��� �
�ن ,�	 �!� ��qو� ه����Y ن از��_وا و دور1 :�ا �� ه��	� !� ��ا�� ,���C..ا� ����! Aای �وا��یA و !�,��ن ,

� از�
� ه�1 !��	� و ��Mت وJM و ��M ا8"�ر ,�!���, 1����� �, qً��^! از ��د��ن �� ه��mW! 1ص ��د��نایA د��!��� �����1 ��ر��ن و ,

� از ه����
� از �8د و ی� !M�m". ,� ی; ,_ر��Yل ,��Yز1 ,� ��د��ن ,_ر�, �3� دار�� و ,U@.��دار �3U@ ن�
�q

 Aه�� ��ج وا�	�Y �! A�kی�: و��3 ی; ��د= ��_ه�ش ,C ��k
�1 روا�
	�س ��د= از دا�I ی� !���زان�Y �! 1ز�, A�!ن �8د در زq�� و

� !��A ا�. در= در��� از ایA ,�ز1 ��ا��� ,��	� و او رkد��ن دی�� �	.�8اه�«���ر� ,�ز1» ���ار[k, �#	� ا

� �!�Q	! و �	ب ��W��ا1 �8د ا��ان !� �Yی� !� ��ا�� ��م ���ر� ا1 را ,kدی ���� را �z��� �	�، ه���q�A��! J ا�. ��M اوو��3 �� او ,

.�		� ��W�! را

� ,�ز1 ه� �� �	#� C]اب ���.، ,��� @ �\ ا�. و ه��A ا!� ,�@� !� ��د ���Y A#� ای�ا1 :��و� ه���qن �8د �Cی�,Y د��ن ��_ه�ش در�

��ا��� ,��	� و ی� ��د ����.

� ا��"��ایA روا�
	�س !^��z ا�. ,�A ایA @�م در= ��د= و��,#	 �ر1 ه�1 ر��0ر1 !�ز ��$�� و�Cد دار, Aی��د �� C�! ��Y\ !� ��د وا

� او���� دار��., U�"! و ی� �?��@-�Mظ رو�o� ���mر �		� 0�ز����M 1س ,



��r�� ●

:��	� �C�� �� ه�1 زی�r�� �� �Iر و !�در ��د= ,� ا��^�اد و ��_ه��� ه����، ,Yا

I A�n�I A� ن را در��ی� �8ا��د���ن ��ا�� �Yا ��M ،���ا�W, ب��� �	�ا1 ,�r �, =ا1 ��د���ا ��د� ا�. �^� �	�� �8د��ن ���ب ه�1 !�رد,

3� اش را ,� �rا1 ,�	� ,�ا1 او ,�Wا���.U@

� ��د��ن در ����0ی� , �_�k�ی� و دادن اU@ �
� ��د= ��; �	�� @Uی� ��mW اش را ,��,�. �,��#! Jz� و ر�� ا��^�اد ��د��ن ��_ه�ش

دارد.

� ز!�	� qزم ,�ا1 ر�� kد� و از ��1 دی�� ه� را ,� ��ا��ی� ه�1 ��ن :�	� �v, ی��, Aی��� !����z، @��م، ورزش،واr�!#�رت ه�1 :��ن در @

. را 0�اه� �		�..ری���lت و.

�ی�.�k, ;�� =د�� ��#, �$ ��ورش هI 1ا�� ا@1�y �8��اد� ,kاز دو���ن و ی� دی

! �� از ��د��ن !^���� وا��یA �8د را ��8�
� در �	� A���Iی� و ��M ��زاد1 ,�V,�� م��د��ن�k	و ه ��1 دار��ا �� ا>�\ �8اب ���$ ،�		� �


�ن !� ده	�.� J	و وا� ��1 ���ز دا���
�, �R�o! 1ه� =�o! �,��ار1 ,

� �®اqت :�#� ��I% ده� و ی� دو��� �� او را ,�ا1 , ��دش @��� ,� ,�غ وJM ی� �Iر= !� ,�ددا���I Aر,_رگ ی� !�در,_ر�Y د���ز �Y ;ی

�Yه� ,�ر ,_ر�Y از دوش وا��یA ��د= ,� !� دارد.

� �Yش ده��.�r�M و �C�� �, ه�1 ��د���ن ."or �,

�M م و�Y�� ،���W! ت !�^�د وqرا ,� �®ا ��� �		ز,�ن ,�ز !� � ���8� !� �		�.��د��ن ��_ه�ش از ز!��� � �

� �8ا��� ه��C�� و �R	! �, �� ه�1 ,� ا��^�اد �#�ی. ه���ر1 �8د را ,� وا��ی	� دار�� �v,�� ���0 و ,C�� �, Aای�1 �8د را ,� :��ن ا,�از �		� ,	�,

�ف ه�1 او، ا�Cز� ده�� ,�ا�� ,� او اه��. !� ده��.M �, /3�!

!	"/ : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=347695

��د�H ا���د( ا=�

�Yد�● رو�#�1 در!�ن ا�0

��ان ,� رو�#�ی� ه��vن در ز!�	� 1 در!�ن ا�0�د�Y در ��د��ن، !� 

��?W� ی�   Jه�� و   �Yاد���8 و  0�د1  در!���  روان  داروی�،  در!��#�ی� 

��دا��, ��C#� را در   K,�3 �����  �!�3^�. ه�1 ا���س زا ا��ر� ��د �

ا�..

� ��ت !"�U ه��	� و اU�8ل, �در!�ن داروی� ,�J از ه�� در ��د���� �

� �8اب، وزن، ا��#� �
�ن !� ده	�، !��A ا�.�Q� ;ژی��در ا@��ل �0_ی�

Jح ری_1 ��� در!�رد :ز!�ی��^�ت ��R! ���?���! A����دد. وY /3وا ��®!



�, �دارو و در!�ن ا�0�د�o! �Yود ,�د� و ا��?�د� از دارو ا�¨�اً @�اض ����ی

د�"�ل دا��� ا�..

�ایJ ه��W! 1�� روی��د1 در روان در!��� 0�دY .�@ �1 �� ���� از و�Cد !���"�ت !�W�� در!��� دردر !�ل روان در!��� 0�د1 در ایA روش ,

 ���, =��
! ��Yا�. !�?�وت و A��! ،ه� �, A�mmW�! 1�#ا �"; و رو�[�� ایA ا!� !� ��ان ,� !�اردروان �	��� !� ,���، , �C�� �, ��

زی� ا��ر� ��د:

� ��أم ,� ا@���د ,� ��د=١R,ار1 را�3�, (

) ای �د ایA ا��Mس در ��د= ی� ���Cان �� ��� او را در= !� �	�٢

٣�� �, ��1 از در!�ن �kه� در !�ل دی Jی�
�ا�� ه� و �k� 1�
0�د1 �8��اد� ا��ر� دارد) ا�Cز� دادن ,� ���Cان C#. ا0 – �@���Cا J	� ��8ر و

��Y �! رت�r �y@ا A�, j,روا �
W, ر ,#"�د�Q	! �, �ً"��< �د �� در!�ن ا�r�m�8 ��ر��د �8��اد� در ایA روشروش روان در!��� �8��اد� ا�. �

��8رد :�#� ,� !
�Uت 0�د1 و ا���C@� ��د=ار�"�ط ��د��ن و ���Cا��ن ,� �Iر و !�در و راه#�1 ا,�از و�Cد و �?�ه� !��ن وا��یA و ��د, �k��k$ و =

� !� ��د.C�� ن: ��ی�ن در!�ن ,C در �در !j�o �8رج از �8��اد� و >��� ه� از !�ارد1 ا�. �

�1 از ,�وز ا�0�د�Y در ��د��ن�k
�I .#C ه�ی� ��r�� ●

0�ز����ن ,� :�#� ا١ .��	C �, �C�� �, ی��, Aی��1�# 0�د1 در) در,��8رد و ر��0ر ,� ��د= و ���Cان، وا
ر�"�ط دا��� ,��	�، زی�ا ���زه� و وا�	

�� :�#� @�ار�l ه��vن ا�0, �C�� رت @�م�r در ��ان دارا1 �?�و�#�ی� !� ,��� ��I ان و�د�Y را !��A ا�. در دراز !�ت ,� د�"�ل دا���د�8

.���,

�ات !�,�ط ,� :ن ,� وی�� در دوران ,��غ٢��V� ژی; و��0�ز��ان و ,��8رد و وا�	J ه�1 !	��\.) ار�"�ط ��"� در !�رد ��r�m8ت �0_ی� 

٣�@���Cا ،���C) �^�"� ر�� .#C اد����8 j�o! A�8�� ��� ار�"���ت �8د و ��, Aی��� واC�� (1 از��k
�I ان و��ز�0 (�3U8و ا �?��@ ،

�ات �8��ادM .#C �Y?� ا!	�. @��?� ا@1�y �8��اد� ه� از ��ی� ار�"�ط.C�
!


�ی� :��ن.) ��zی. ��zط !¨". ر��0ر و @����د 0�ز��ان از ��ی� دادن �Iداش !�دU� ،1!� و >���U!� و �'

�.�#�: A� و >	C �, \��	! %��I �nان و ارا��ز�� ���زه� و @Uی� 0, �C�� (

��M�! ��ا1 0�ز��ان C#. ا��?�د� !	��\ از و3. و ه��0	� ,�دن ه, �Q	! 1_ری �!���, Aدا�� (.�Y��از ز �

0�ز��ان و �Uش ,�ا1 ����0ی� ��ا��ی� ه�1 ذه	�، ���C ا��^�اد :�٧ ���mo� .�z0�! �, �C�� (تU�
! �, �#Cدر !�ا �zR	! �8رد�#� و ,

.���mo�

��. در 0^����#�1 ورز��، @���، ه	�1 و ا��?�د� ��or از او�3ت 0�ا>..٨� �
�ی� ,� (

�#! : �C��!����� : د��� ��. را�K ا,Uو – د��� �C ری���� دو�Iو�� - �Yد�� دا>�!	"/: در!�ن ا�0$�3 1

!	"/ : �"��ن

http://vista.ir/?view=article&id=80016

�c �SQر از وا	



�د?� ��ی� روا���وان ، ��د= در Y]ر از وا,��R! �k�� و ر���ن ,Q� �"� �,

� اr�� @"�ر !��	� :�M�! �از �

� ���_ و �?��;١�M�! (

٢Jو :ز!�ی Aی��� ��M�! (

� ,� !�در .٣R,را A�M 1و ,�ز��ز ��!�� ��M�!(

�1 !�در و ��د= و�Cد دارد .Y 1_دوران ه� ��M�! Aاز ای K"3 ��"�ا

� در� . ���#C A! ����Mی� ،,� ا: �! ����, ��R! �k�?د= ,� �8د����

�. �8دش را ه�� د��� !��	�ارد. ایA دور� ا�MURr او���� ��!����M Aای

!� ��د .

� و�Cد ��mW ,	�م !�درC��! �"m@ ر�� .�@ �, �kود ی; !�ه�M از


� از �8د !��ا�� .W, و1 را ��!� ��د و

� �! 1��!	� �� �J !�ه�R, �kل !�Y 1_دوران ه� �� را ��M�! Aای

��د �"�! �ا� �!� . �� ��د= ,� !�در ,�mرت ی; !��Cد ی���ن و ه��kن ,�

ا�?��3 ,�ا1 ��د= ایA دور� ,���ر :را!JW, J ا�. .

در ایA دوران ��د= ه�� !�زA�,�! 1 �8د و !�در ��� �	��� . ,�Rر !¨�ل :

��� �� !��ا�� �kدی �
�دن را ی; وا�	J و >]ا دادن را وا�	� ��یY ، =د��

��ا�� ���_ ده� �� ��ا!�; !�,�ط ,� �8د او�. و ��ا!�; !�,�ط ,� !�در .

��Mی� !�در ,�@� ای �د �3رت و د0/ ا��:وردن ���زه�1 �0_ی���ژی; ��د= از �, K��� ه��A د,�, ��دد . ,� @�< ��د�� �Y �! در او ��ا����س 

�A �3رت ���_ و �?��; ، ��د= �8دش را @�C_ و ����ان���زه�1 او ��I% داد� ���
�د وی� ���8� در ��I% دادن ���ز ��د= ,��Cد !� :ی� ,���K ��ا�

ا��Mس !��	� .

� ���م ���زه�1 �0_ی���ژی; ��د= ,�:ورد� ��د ، ��د= �3در �8اه� ,�دYدور� ا Aی�ن ای�I و �?��;در _��� ��M�! �� 1�^, ��M�! � ,� ه���ر1 !�در ,

ا�. �3م ,k]ارد .

�� �� ��q�� �@�, ��Y:�8د�� ، �k��,وا Aدن از ای��]ت , K��� ,^�y از !�دران ,� د��?���!��M�! �ن ایA دور� و ,� �^�ی� ا��0دن ورود ��د= ,

. ���� �! 1�^,

�دد ا!	�.، ا@���د و ا���	�ن در درون ��د= ��K �8اهY 1��� ,�ر��� ��M�! Aای ��0. . ایA ا@���د �� ,� ��I% دادن ,��3/ ,�در �rر�� �Y �

�ی� ��د= ,��Cد !� :ی� ,� ��د= ای��I Aم را !��ه� �� " درده� !�3. و ���زه� ,�:ورد� ��Y" .ا� ��

� Aای �C��! =و @��?� ، ��د ��M ، ژی����� @�. ر�� �0_ی���ژی�� ، ��رو, ���ی� ����1 �
� از او ���. و ,�دیW, در�! ��دد �Y �! ���

�د ., �! �I د �8د و !�در�Cو �k��Yدو

�اب �Cای� ی� Rlام ا�. ا�� ��ا����س ��Mس و ا��اب ، �Rlا �, �� �Y��از ز ��M�! Aایseparation anxiety�� ود ه�M �� د و�
�! ���!�� 

!�ه�R, �kل !� ا� �!� .

� �3ر��	�1 �� ���م ��ره�1 او را ا� �م !��� �� !� ��د �C��! =د�� �� !�در وایA ,�ان د��K ا�. �Y. و ا���از او  �
W, �kدی q�M ، داد �

ه�1 �8دش ,� :ی� .ی� ��� �� ای A�Jz را ای?� !� �	� ,� داد ��د= ���� ��د= �3در ��Wاه� ,�د از @#�� ���ز 

��� روا�� ��د= ا�. ��� .z�zM در �	ز !� ��<: Jی�
�اب و �Rlا ,� ا�� ��د= :�� ��M�! Aد .ای�
�! ��?Y ون :وردن��, �W� از �� :ن �, 

� ا��از1 ��د� و د$�ر ��ه�� @��� !�
�د . ��ه�� �� او ه�� د��� ,����I =د�� .��M Aدر ای�
W, او q�M و ��,�د ���د �د� ��< او و!�در ه�

از !�در ا�. :�#� ,JW ����ان .

�	�ی� او ,��ون ر�0� ، ه	�ز و�Cد دارد .��د= در ایA دور� �3در ,� در= ,�zء در >�". ���. و ��� ��ا�� ,?#�� !�در1 �� از !��ان ,

� !�در دارا�yM : 1ر @��?Yل ا�M . د�
�!� ، ��Mی. ، ه� ��M ،در ای	 � وا,���k و ���ز او ,� !�در ,���ر زی�د !�Y ، ���C ر�yM ، �



� ���زه�1 ��د= و :�	�ی� ,� !�اKM ر�� ��د= ,��� ، ��د= ,��ری� ایA ا��Mس ����ا, .����Mای� و @ _ را از �8د دور�C ، 1ار�z! �, ، ��

. �	� �!

�.، !�در �� ���ی	�� د���1 ,��و�� ,�ا1 ��د= !��oب !�
�د در درون ��د= ,�mرت !��M Aدرای�, ��Cد1 ا!�M ، A!� ، ی�ر1 ده	�� و ��� �

�دد .Y �! Kاو ا@���د دارد �"�ی

�Y \z@ ارد��ز ��� �kد دی�� Kz�	! درون �8دش �د ��د� و ,� دوران @ _ و ����ا�� �8د ر�Cع �	� .ایA ��د= و$ ��3	�A ���ی	�� 1 ,��و�� را ,

� از �#�I ی����ا1 ��د= د�� !�در $	�A وی��Y#�ی� را ��ا��� ,��� و د���1 ,��و�� ,Yل ا�M�8د ��ا1 ر�� روا��دد ، ��د= ,Y j"l ی� �". و

I�� ��R! .�8دش را ,� �3دری �^l . د�� K���! �r�8 �@�01 د�#������! ��ش ,k]ارد ، ای	�� او ,� !�zار ا�. ,� ,_رگ���ز��Iا!� �	� ��,

C �R�� و ����ان J��I ده� ، ای	�� او از د��� !� ���� ,� ی; ��ع ��kدی �, 1����ان ���Iش ,k]ارد و �"�یK���ی� و ,kن دی������ی� و �

. \�� 1�����د ,� !��Cد1 ا�_وا��\ ، !#� ��\ وی� ,

�ت از �8یJ ا�. و?� �� �^K وارو�� �k�?�8د�� ����I �ی��Y#�ی� را دا��� ,��� :در ��� � ای�C�! Aد ! "�ر ا�. در زی

�ان ، ���ز ��ی� ,� �A��o و �� �kل دی��	� ��ان ، !�K ��ی� ,kدی �, 1���, ، ��R! .�3رت�3دری \�� ��K�! ، A�0 ��ی� ,Y ار�3 �C�� _��� و !

، !�K ��ی� ,� دی�� ��ن .

� رو�M��. د�. !����از, ��Yو .���� �, ��Y ، وی_د: �! ��@ �, ��Y .�^3�! A\ ه� !��0در را� ��\ ای�دازد و ا>���وت ا��وز1 !�� �, ��Yد و

 �! ��8اه� �8دش را ,����� .!� ��د و از ��ی� ��\ $�_ه�ی� �� ���زه�1 ,���ر او را,�:ورد� !� �	� ، ,� :� �ی� �

: ��	� �C�� 1ژ�� �3��ن ,�zء !�د� و ا�, ▪

"� �kدی .��M �, ����M از jz0 ��د�� ""!�د� و ا��ژ1 �� ,��Cد !� :ی	� و �� از ,�A !� رو�� ,��Y �! Kی�

3�ار ا�. �� !�,�A !�د� و ا��ژ1. ,�یA !?#�م ��� ا1 ,R,. و �3رت در�. ه��ن را�	ا! A�,�!.�	!ا �	ز!��� J�8ی ��ء روا�z, 1ا�� ا���ن ,

3 �� �3رت !���K �8اه� �� زی�ا �, ���, ��
�رت ,�ا1 او ا!	�. !� :ورد .ا�. و در �rر�� �� ایA ا!	�. ,�ا1 او درو�� �
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�\ ار��ل ����R! : /"	!
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Q@ ه�� 	� ��ار

�ا1, ���0ر1 ه�ی� Y \C�! �0^��� ��د��ن !
�K ��ی/ ا�. � J�,

�, ���^0 J�, 1ل ر��0رU�8در ��د��، ا �Yران و !�دران ��� ا�.. ا�I

� درد����ز��� ����Yدر ,_ر �ً^R3 ،داد� و در!�ن ��د ¡�W
در��� �

!� ��د.

,�qی�  .�3U8 از �#�:  ��
�, دار�� و  ا0�اد ,�J 0^�ل ا��ژ1 ,���ر زی�د1 



���C از ���W! 1ع ه��l�! ���8ردار��. ,� ����_1، ,� د��3 ��". ,,

0^��� در ��د��ن ا�.. ,���ر1 از ا0�اد ��Yن !� �		�. J�, رز�, �nU@

�ا��س :!�ر ,�J از, ���ا1 ��د��ن ا�. و, _���� Aا����و  ���^0 J�,

0^��� !"�U ه��	�. J�, لU�8ا ��دم در ��ا�� د��� ,! �rدر �	I

0^��� ,^� از  J�, �nU@از ٣ K"3 �� qً��^! و �k���٧¡�W
� �k���

٢٠ ����k �� ١٢داد� !� ��د و از �rد !� رود. در�"#, ���k رو ,�� 

 �,  ���^0 J�, لU�8. ا�	ا !� ���I  ��� ادا!��Yر_, ��  ��ع���٣ ه� 

�د���@ ،���^0 J�, �!�W�� در ��د��ن ,�وز !� �	�. �A���W ��ع @Uو� ,

����� (ا� �م ��ره� 1��Y#���) در ��د= دی�� !� ��د.

���o��I در :ن �0^���، ��@� ا�. � J�, لU�8ا Aی�� دو!�A و ��ی/ 

_��� و ��C�� د�"�� ��,�ط ,! �nU@ 1دارا jz0 =د و ��د�� ���ه�� �
!


�W¡ داد� !� ��د در ��ع� �ا�. �� !^��qً ایA ��ع در �	�A !�ر�

� و ����_ ا�..C�� و ه� ��"�د ���#Y�� 1ده��0^���، ه� @��� J�, �nU@ 1م، ��د= ه� دارا��

در ��ع ��م ��د��ن ,� ��ر !��\ در �Mل C	\ و �Cش ه��	� و :رام و 3�ار ��ار��.

� ا�� !��\ ,� د�. ه�1 �8د ,�ز1 !� �		� ایA ��د��ن د��
�ا1 �����1 ���ی_ی�ن �, �Yا ��M،�	���M ل�M ام در�! �� Aای .�@ �, �ر !�ر�

�U� �Qس را ,� ه� !� ری_��.

0�ی		�، !�C\ :زار دو���ن �8د !� ����، از ا� �م ��: �! ����1د��ن ,�J 0^�ل در !�ر�� �Mد��k�I ���� در�� ا�C	�ب !� �		�، �3در ,�

�، در درس��� _��� و ��C�� K�� ���8 � ه�1 ری��l و دی��� l^�?	�.د���رات ����	�، !��\ و��Kn �8د را �Y !� �		� و ,

I ور و�� و ,� ا�y"�ط !� ��د.�
�W¡ زودرس و در!�ن ,� !�3/ !��/ از ,�$�\ زدن ,� ایA ��د��ن ,� @	�ان ��د��ن �C�� �, ،ل�y0 ،�k��8�

� روش ه�1 در!��� ایA ا�8��C از Aی��Uل ا�..ر��0ر در!���، دارودر!��� و :!�زش ه�1 ر��0ر1 ,� وا

���^0 J�, لU�8ا �, ."�� Aی��ـ ا0_ای�Y: Jه� وا

� �, ��
� ,�ا���، ,��
� �3ر ,�$ �� �3ر !� ��ا��� در,�ر� ایA ,���ر1 ,��!�زی�، ه$ ��د���ن ��; !� �	��.ـ ه

.��	� /lا1 ��د��ن و��رات !
W¡ و ��د� ا1 ,z! ـ

ـ ��د��ن را و��3 ��ر �o�or ا� �م !� ده	�، �
�ی� �	��.

0�ز����ن در ���س ,���� و ر��0ره�1 !	_ل را ,� !^�� ا�Uع ده��. ��^! �, \��ـ !

 �C�� ش�C و \	C�I د��ن�� �, �#	� Aای��_و!ً� ,�J 0^�ل ����	�، ,	�, U�"! لـ ���م ��د��ن�M و در ���, �C�� �� �#	� .ا� A��! =د�� ،��	��

�و ه����ر1 !Y د��ن در�� Aای ��	ا�.. :ی K�
�ا1درس �8ا��ن !��\ ,�Wا,�. �
�W¡ ایA ��د��ن !, ¡W
�رات ��د� و !z! ..ن ا����^

�1 ��ا��	�1 ه�1 ایA ��د��ن ��; !� �	�.�Y K�� �� �Uس ,, ���M �Q� .��	� /lس وU�

.��	� ���I �
ـ در �rرت ا!��ن از �R8ه�1 ��$; $

� ز!�ن ���0 ,�ا��I 1% ده� ,�ه��.C�� �� 0^�ل J�, زان�!: J�دا �ـ ,

�0�� ��	� �! ��0 �v�: از ��
�, Aای� ا�. ,� :�#� ز!�ن ,�ه��.ـ ,��8 از دا�J :!�زان �o��K ذه	�
�ن �	� ا�.، ,	�,


�K دار��. ��د��ن ,�J 0^�ل ���ز ! A���� ن و��د��ن در �8ا�� Aای ����, ���8� دا�� �دار�� در !��ن ��@�ت ��q�� ی� ا!��o�� �	?��ـ ,

� :�#� ,�ه��., ��M�دا��� ,��	� و ,�ا1 ایA ��ر !� ��ا��� �®ال ه�1 ا!��o�� را در $	� !

 �	�_, A��W� �	�,��ا ��	، ��; ����8_���ر��ن $� �3ر ��ل !� �
�، ایA !#�رت !#�� ,�ا1,� ��د��ن ا�Cز� ,�ه�� در �rرت ���ز از 1�C �8د ,

:ی	�� :�#��..

;���, : /"	!
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��، !gk�� b- ا� 3��ن �Bوف�

	^! Aای ���	. ز,�ن» !� ����، ,» �lد$�ر @�ر �k��� �	I �� دو ��r�0 ت,���ر1 از ��د��ن درU�C ت و ی����اه� و ه �ه�1 �8ص، ��r �� �

��	.، ��@� «��روای�����ه� را !��راً ���ار ���د�، ه	�kم ادا1 :ن ه� !�� ��د� و ی� ه� ,�ر ,� ���� �8ص :ن ر .z�zM . در�		ا ,��ن !� �

.�	� �! �Cل !�اU�8دن ��د= را ,� ا�� ."or ��U!�» ا�. �

��	. ز,�ن Kیqد

�ی"ً� !��mmWن !^��z��، ���ر1 از @�ا!K !�^�د ,� ��	. در ار�"�ط ه��	�. ژ���; ی�� از ایA @�ا!z� ..ا� Kدر�٠ ،.	�� �, U�"! اد� در�r ا0

� ��ی� اqU�8ت Y?��رU� - 1!� و ی� ���8� در ر�, U�,.ا��دار �,�
��8��اد� �8د ��_ !�رد1 !C�� رد�! K!ا�@ Aاز ای �kان ی�� دی�	@ �, �

�� ا1 ا�. �� !��mmWن در !�رد ��	. ز,�ن ,���! _�� _V! م درU� دازش�I ��o� ه�ا�..�?�وت در�Y ،.	�� �, U�"! اد�� دار��. ا0C�� ن: 

�دازش !� �		� و ز!��� �� �V�Iم I (1اد @�د��دازش ��� در �Mل ا���zل ا�.، ,� @Uyت و����ت را در �r�8 .��3 از !V_ (!�?�وت ,� ا0I Aذه

��3. ه��W! 1�� ,�ن ��ا��I K8ا !� �	�.

.	�� ���� ه�1 او��
� ●

��	. ز,�ن، �Mود  �nU@ A���W�ارد'٢ �� ١٨[k, ر ه��	ت را در ����ر !� �8اه� ��, A���وز !� �	�، ز!��� �� ��د= ,�ا1 او, �kه�! ���C و 

�M��ان �		�� ا�.، ا!� ,�ی� دا��. ��	. در !k� ن ,���ر����ز�0 .	�� ،Aی��� ر��، ,�ا1 ��د= ��!Uً �"�^� ا�.. I< ,�ی� ��,��زد. ,�ا1 وا

� ,� ای�I Aی��، r"�ر ,�د.ی; ��د= !��A ا�. ,�ا1 $	� ه?�� ی� $	� !�� #Cا!��ن در !�ا �M�	I از K"3 ���	. ,���. ا>�\ ��د���� � �, U�"!

� !� �		�، در ,���ر1 از !�ارد ���ز1 ,� !�اU8ت در!��� ��ار��. ,�� را � lر�@ Aای �k����� و ��ی����, �ً�nدا ،���, ���	. ��اوم دا�� �Yا

� ی; !�Y ¡mW?��ر در!���،, �^Cا����ت �rرت و ی� ,�ن ه��ا� ,���، !M �8 از���k !� ��ا�� !?�� ,���.��د و ی� ,� ,�� � K"3 �ًr�m8 از �

���	. در !�ر� ●

�� �Yه�� !� ��د، ا!� ا�
! �� !�_ان ,���ر ��� در ��د��ن در �	�A !�ر�, .	��	. ز,�ن در ��د= د,����� ادا!� ��Iا ��د�ا>�\ او�3ت 


� و !��A ا�. �� �! .�� ه
��ر ��� و از :ن 8 ��y3 Aای ��� ��د.ا�.، اqً���M �8د او ��_ ��". ,W�! ن و دو���ن �8د��Uه�� j��

�ا1 اودر ای�r Aرت ��Mً� ,� !^�� او or". �	�� �� ه� ��ایU� jس را ,�ا1 او !	��\ �	� و ه� از , �!U� س��ا��I 1ای �د !�3^�. ه�

.���, � ��� ��1 �	� �� ز!��� �� !�اوا1 او ,�Y��C

�د� �^Cا�! ;�_I �� ز!��� ,�ی� ,$ ●

� ��د= I	� ��ل دارد و ه	�ز ��	. او ادا!� دارد، ,� ی; r�m8 ;�_Iً� ی; !�Y ¡mW?��ردر!Yا�nU@ د= ی�� از�� �Yا A�	v. ه���	رت ��
! ���

زی� را دارد ��_ !
�رت ,� $	��mmW�! A !� ��ا�� !?�� ,���:

�د.�k, م� �د= زی�د ا�� j��� ،تU�C �8��ار ����ت و ی� ,��

��k�0 ی� �
���Y در �rرت و r�m8ً� در @Uyت �U!� (ا��اف �\ و Y �, اه��r ت و ی����ا� ,���.ادا1 ��ده�ن) ه�

�دن ,��� ی� از ادا1 ,��8 ����ت �8ددار1 �	�.�� ."or 1ا�� د�"�ل !�3^��� ,, �ً�nد= دا��

Aی��● ا�3ام وا



�	� K�@ راه��ره� Aای ���	. !� ��ا��� , �, U�"! =ا1 ��د�, �R�o! jای��ا1 !��@� ��دن �,:�

�دن ,�ا1 او� ."or اری�[k, .�	� ت را در�. و د��3 ادا���� �!��� �ً�nاه�� دا�W� =از ��د.���, JW"�[��\ و �C 

��!qا ��M ز!�ن ,�ی� A. در ای��	ل ��"! �Yو .?Y 1ا��ف >]ا1 �8��اد� را ,� ز!��� ,r ی; از ��د��نز!�ن �ن ���ی_ی�ن و رادی� �8!�ش ,��� و ه

.�	��, ��ات �8د دا��Q� و ,��ن ."or 1ا�, ��r�0 /�C _ در��اد� ���8

� را��� Aا ای�$» ،«J�, ���@ >?� ;اول ی» ،«A� ."or � ایA ��ر ادا !� �	�» و ���om داU�C ��nتاز ادا1 دا��U�C ��n !��	� «:رام �

� ایA ا�MUrت �Yه� در ,#�� ادا ��دن ����ت !®����، ا!�� A. ,� ای��	اً »�8ددار1 ��C» او��Y: ��
�, ،¡z� Aای � ,�@� !� ���� ��د= ��". ,

��� و د$�ر @�م ا@���د ,� �?< ��د.

�، ز!��� �� او ,� ادا1 ����ت !
�K دارد m3 و �و ی� ��	. او ��ی��� ��� �8ددار1 �	��.از ! "�ر ��دن ��د= ,� or". ی� �8ا��ن �^

�دن �� ."or �0^���. ه�ی� �
�ی� �	�� �� ���ز1 , ��q�� !�ت ��ارد.,� 1�C ایA در $	�A ز!�ن ه�ی� او را ,

�ف ,_��M .��� زمq ی���k� =د�� �,

.�	� ��ف زدن، �0M از K"3 ی���k� او �,

در �8�� 1�y0 :رام و ,� دور از �
	 � را ,�ا1 او 0�اه� �	��.

.��	� ."or �lا!��ن :رام و وا �M �� ،=د�� �, �Yو .?Y م�k	_ ه���8د��ن 

�ی��� وk� 1�k1 دی�C �3�ار ��د� و �^� ��	�� ,�, ��
� ��را��M ��� ��د.در ز!�ن or". ,� ��د=، ,� او ���س $C��! او � ی� ��ر1 �	�� �

�J0 رM _Y�ا R3/ ��	�� ی� ��kی�� qزم ���. � ."or	�k,.]اری� �Yه� ��د= ,� �8دش or". �	�، ز!��� ��_ �� ,� ��� در �Mل or". ا�.، ه

�,Uی�]� ���!]

!	"/ : روز��!� ای�ان
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2� )�c% ��3 �"�s% �3�3ن

� ��ر� �
��� ای� و از 0�ز����ن �8ا��� ای�، :ن  را��� ���z� ;ن ی�	ی� ���:

��!K �	�؟ :ی� ,� دادن ی; !��lع !¨U !_ر@� از او �8ا��� ای�، ,�ا1 ���

��د� ای�؟ در ,�ا,� ��k� ��3ن د����ز�0 ���z� �
�؟اUr ���	�ن ,�, ���z�

�

�ن !� ده�، $� وا�	� ��� �1 �� او !� �
� و ,� ا����ق ,���mوی

داری�؟.

و ��ع  و  اC_اء   1��Yار�3  Ko! :ن،  ا,^�د   ،���mوی 0�م  ��د��ن،   ���z�

� ��@� ,�ز��ب q�Mت و ا����Mت درو�� ��د=, �kه� ه� ��1 ر�	, \����

��  ���Y ن: را  �8د  �U�Wت   ��M و  J0ا�ا�  j�o! و  د���  او   ..����



�ا��Mس !� �	� و در ��8ل !��mر !� ��د، ����� !� �	�. ��د�� �

8
A و ,� ر�� ه��o! 1ود ا�.، ,� ��ر  ��M��kه� !�?�وت از ��د�� دا ،A�k�< او ���z� 1�y0ن را�
� از ر�� ه�1 در8I ی� ��د و�y0 �رد �

.�
,� ه��ن !��lع و ا!����ت !� �

● !	� !� �8اه� ����� Y]ار ,���

� !�K ذا�� او ,�ا1 ا��Y]ار1 و �]ت ,�دن از ��ره�1 �8, ��د. ��زاد از او��A روزه�1 ز���Yاو��U� Aش ه�1 ��د= در ایA ز!�	�Y �! ت�
� �د ���8

�د، C�\ !� ��د و�Y �! م� �در !��ان دی� او ا �� �����M �, J#C�� ����� ���Qo����ت را ,� $
��ن �8د �^�z\ !� �	�.�8د ,�ا1 M Aای 

kه�! ��دا��. ��د= در �Y �!��ف ا��� و ی� ا��Wص ,� �� د�. ه�ی J���k !� �	� و از��� ,^� ا�� = ا��= ��ش را ه� ��� ,, \��! �

 .���^0 .#C او � �رب ا���� و !�او!� در ���< ا���ء �]ت !� ,�د و ایA ز!��� ا�. � �,�ه�1 �0�1 و @��?� �8د ��Iا !� �	�.� 

8�� ��د= در ی; ����k !�ادq�, ��د و ,�ون �
��ن ��mی�1 �8ص ,� :ن� �,��ت ��د= و 0^���. ه�1 او ادا!� ��Iا !� �	� �� ای	��Y �! .در د� 

 �, 1�� ��د= @�U ��� ��ا�� ��mی�1 رو1 ��>] ,�
� و ی� ا��M�! Aدر رو1 ��>] !� ��,�. در ای ��8q�, �٢٠ �� ١٨!�اد رو1 :ن ,�Y�C]ارد. �� ای	�


��ن j8 !� ��د. در دو ����R8 �kط دای�� ا1 و ی� زاوی� دار � �, �0�! K!�� ر�� �, �kن!�ه��
�pه� !� ����. در ایA� A ��د= ,^� از �

�1 ه�kط دی�R8 q��^! j8 �� را��M 3�� را از رو1 ��>] ,���� دارد و ,^� از ه, Jاه�W� در ه��ن !Ko ر�� !� �	�. در دو ��ل و ���j8�k د

� �R8 را ر�� !� �	�، ,� $
� ه� !�ا3\ :ن ا�� �!�k	د و ه�� �! ��
. �� j8 از !�oود� �^��A ��� �8رج�� �3رت @Uy�� ��د= ,�

��.، ی� 0
�ر !�M دن از��ا1 �]ت ,, jz0 �kر1 ه�1 ��د= دی�k� j8 ،�k��� �اد رو1 ��>] ���.، ,��� !�یK ا�. ا����Mت�
�د. در �Mود �

� د�. :ورد�، ,��ن �	�., J��! ����� �Y��ه�1 ز �,�درو�� �8د را �� در ار�"�ط ,� � 

�!��oاI 1ه� �R8 j8 ●

� ���!���C K ��د= ���.، ,��� ,� در= و �^�ر او, ��ورش �3رت ,��ن ����z ��د= jz0 وا,��I�� ��_ در ار�"�ط ا�.. ایA ادرا= در ,�و ��

� !� ��د. در z�zM. !� ��ان Y?.؛ $�ن ��د= ه	�ز � K!�� A� .0�
�I �, ��!#�رت ���0 ��ارد، ,	�,�ایA ���  ��ا�� �8ب,���ر �n_C ا�. و


�، !V_ و د�. �8د $ �Cو �� �را ,� ��ر !� ا��ازد، �]ت !� ,�د.����z �	�. ,� ای�M Aل ��د= از ه��ن :>�ز  j8��kر1 از ای	�

�1 در  .#C��Qرت ,� وا3^�. ه�1 ,��و�� ��Iا !��
��k �3رت ,��� J� ،�	I A�	� ا�.��د= ,^� از ��8�!: 1��
 �	� و $�ن ��Vت ,�

 Aود ای�M . ��د= در�	در= و ,��ن � �kف ا��� را ,� ی��یU�8ا ��ا�� �! ��Mرا �, Aای�,�	,�
� ه�ی� از ا��� را !� �"	C jz0 ���z� م�k	ه A�	�

.�	�, �! �� را �� در �pهv�: �� :�#� را �	��8� ا�. و ��

, �� !��yد ا�..او از ی; �� ��". ,m�m8 دارا1 دو A�	� Aد��ن در ای�� ���z� K��� K,�3 روی. ه��	� و�� از,� ه��A د� �r�	@ �8���ن ,

� K,�3 روی. � �
�1 را !� �r�	@ �kو از ��1 دی �	ه� !� ����� ،�		� ��� ���C �#! او �Q�.�	ا1 او !#� ه�������	� ا!� ,

● ����z راه� ,� ��1 درون ��د=

�ی� !��Cدات و ا��
�ا1 ��د= jz0 ی; و���� ,��ن ,�ا1 � _ی� و �o��K، ی� ����l و �, ���z�1ا�� در @��M Aل و���� ا1 ا�. ,��, ،.��� �

.��M /3در وا ،�	� �! ���z� ا� �8د�W�� ��د= ,� :زاد1 و د� �!�k	او. ه �?��@ �Y��ت و,��ن ز����Mو ا �l�M ت ز!�ن����Mو ا �Mرو 

� دار و ژرف �� �8د را ,��ن !� �	�. در وا3/ رو1 ��>] ه� !��	� �8اب و روی�،
�ی��ت ریo�.د�� �! � ���یUت �8د:��Y و ���8د:��Y ��د= �pه

�� �, _Y�� !��oا هQ� ا!� از �	� ���C .1 ,� اه���� از ��oظ ���p KهYا ��M د��ن�� ���z����z�^! ن���	
ر ��!K ,� ارزش ���.. روا�

�1 ��ری�Y K�� و ���8. و � �رب ��د= از د�	� �	�ه� ه� !� ��ا ���z� Aی� � اورا :���ر �		�.J�I ��M ا��0د� �

� ��د�� در ����z ه�1 �8د از �8��اد� �Yه� ��mی� �Iر را در �	�ر !�� �!�k	ر !¨�ل ه�� �,Aای K��
�، !��A ا�. د�� Jادره�ی�در و �8اه� و ,

� ه�1 0�ا�V
! K��وان �\ ه���ر او >�". ��q�� �Iر در �8��اد� ,���. �Yه� �Iر ایA �8��اد� ه� ,� د

 K��� د, ,�د� و در ایA ��@�ت �� ه�  � !� رو�� و ��@�ت �yMر:�#� ,���ر �� ��8 �,�دی� و3. , ,�ز1  � ا1 ,�اor 1". و �r�M �k��8

1 �8�� �Iر را ا��Mس �		�.�C د ��د��ن�� �! �@�, �0�ز��ا�
�ن ��ار�� و ه��A ا!

,�R! ا��0ر او �, �� !� ��د �� ر�� و ����z و���� ,���� ا�. �C��! زود ��"�ً� �8��ارد و در��د= [Y �! زاد: J�U�W� و او را در �	� �! .z

�دن ,� ��د= ایA ا!��ن را !� د� ���z� A�l . در�	اه� !� ��ه� �� ا��0ر درو�J را �
�ن ده�.@��M Aل �]ت ����ر1 ,�ا1 او 0

 ��� ه�1 درو�� اش را :���ر !�  ��زد و ,� ایK�� A ا�#�
��J ه� و د� ،���z� ;�� �:ن را ��هJ !� ده�.��د= ,



��. ��ارد، د��K ایA ا!� !��A ا�. ا��Mس @�م را� ���z� �8د ��د= در �� ا1 از�Yه� دی�� !� ��د ���
��M او در �8��اد� ,��� و ی� �

� !�ا3/ ��د= ی� �8د ��Y Aو... ,���. در ای >	C و A� �	��! ا�� در �8د���V� ���. ��� ده� و ی� در �K�!.�mW� Jz ��د= ,� ���z� را در

� و ,� ����یQo� Aی�� در :8
�ا1 ��د= ارزش ��ارد، ه��, �� �mW� �!د ا�� �! ��و�د��Wاه�p JهY و �8رج از ���n_C Aت و ��$��� از ه�

�1 ه� ,�ا1 ,� ارزش �
�ن دkروش ه�1 دی ��"�
��� !� ��د. ا� .,�� Uً!�� ����M اد� در��د دارد.�8�Cد��ن و�� ���z� در .�mW� ;ادن ی


�ی�� �_ ^! �, K��� ●

� �3U8. ه	�1 دارد. ,� و�Cد ایA ه	�ز ,��r��یA اه��. را در @��� ���z� �r��1 در @�Y j�<��� ��ر1 از وا��یA و !�,��ن، ����z ��د��ن را ,

ی� ی; ��K را از روK�� 1 ر�� ���، ر�� :!�_�1�دن !�oود !� �		�. ,�ا1 ��د��ن ��$��� !^��q از :�"�م ه�ی� ا��?�د� !� ��د �� ��د= ,�

.�	� K���� را �m3�� K�� 1�kدی K�� 1و ی� از رو �	�

 �		� �! ��0 ����\ ه�� Aای ��دار1 !� �		�. ,, ���� ی� �rرت �Q	! از _�� ��Yد��ن ,_ر��.z�zM ا��س��ای��� ا1 را ,Y /3روش :!�زش وا Aای �, ��

�ای� ,� !Y /3وا Aای �� ���M در ��د= داد� ا�� ��و�� و ��K ه�! 1	�Q و ر�� ه�1 د��3 ,�,Aای �kا�. و از ��1 دی ��یJW, A ه	� !�رن !�Vی� �#

�0.. ی�د!�ن ,��� ایA ��د= ه� روز��1د= دارا��r�m8 1ت !�mWص �A و ��ل �8د ا�. و �"�ی� او را ,� @	�ان ی; ,_ر��Yل ����!K دY �Q� ر

1� !^�	� ,���,_رگ !� ��دو اq Urزم ���. ,� ه� ����3 او ه� دارا1 !^��ره� و ا����Mت و ادرا= ه�1 ه	

,� ��r�m8ت �	� او !W��ط ��د، ,�@�از ���0 ه� ��د�� دارا1 �8ا�. ه��mW! 1ص ,� 8�� و 1�8 �8د ا�. و ز!��� �� ایA �8ا�. ه� 

�د، د���ی� �� ,_رq��Yن �3در ,� دی�k	, ص �8د�mW! و ��دن ����z ��ی� ��د��ن ه�!� ��د او د��� را ,� ��kه� ��د���� ��ن :ن ����	�.�

� ه� !� ��د و ایA ا!� ��Y ���� از @�م ا���	�ن ��د= ,� �8د ا�v, �3. درU8 وز�� از ��1!��/ از ,nا1 ارا�, 1_�$ Aا���� K��. و �Yه� ,� د

 ��� و !��A ا�. ��ر را ���� ���م ره���د=. ای ;"� A����z ا>�\ ,^� از !��� ,� د���z0 Kان ا��mW� �_�k ,�@� ی�س و �k��8 ��د=

� روا�
	���ن را ,� وا��یA در ه�
�, ��یA و او��A و :8�یA راه��ر1 ا�. �� �#! Jی�
�.�	���� ��� �v, �Yا ��M .�		� �! ��r�� 1ا �� ز!�	

� �, ��	� �^� �3� ا1 ,� ����z ��ارد ه�Y_ او را ! "�ر ,� ��ر1 ��	�� ,��U@ و ی� �	� �!\��	! �
�ی� او را در راه� �� �_ ^! �, K��

 ���z� در ��"�او د�8�. ��	��.!� دا��� ه�ای. �	��. !� ��ا��� ��@��� را ,� ه��ا� ��د���ن ����z �	�� ا

 ا��?�د� �	��. !¨U ی; !_ر@� �o��8ل، ی; دری�1,#�� ا�. ه� ��ام ,�ا1 �8د��ن $�_1 ,�
�� از !��l@�ت :زاد و ی� از $�_ه�1 ��� !� ��ا���

, �^� �� ه�. ذوق �	�� و ,� �$�� از :ن !�� A���M ���",_رگ و... در :8� ��ر ه� ,� 1�M از دی�ن ����z ��د���ن ه�
�, ���ی�� �

� اه��. ��رش ��د.!� ��ا��� ����z را �3ب �	�� و ی� ه����Rر ,�ون �3ب ,� دی�ار ی� در ��� :وی_ان �	�� �� C��! �v,

� و !�moل ��ر !#� ,���، ��� �� ه��ار� در ����z ��د��ن ,�J از :��� ����, ��ا1 :ن اه��. دارد، $�ن ��د= ا��Mس !� �	�,� ی�د دا��Cا 

 �� ه��mW! 1ص �8د را و �,�� �رب !� را دا��� ,���. I< !� ,_رq��Yن ,#����ر1 !�,�ط ,� �8د ا� �م داد� ا�.. ��د= ,�ی� ��ا��ی� ��\ � 

� �rر1 �"����.Q� از �#�: ���z� ���Y و��اس ��om� �I ا�. در

�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=292111
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3�ن ��ورش در اوا8I ر1 ��ن :!�زش و�"Cاز ا >I 1_ی�Y �اURrح !�ر�

��زده� !�Uد1 در ارو�I رواج ی�0..

از ا�Cز�  ,�ون  � ��K ه�1 >�". ��� �!�ر� از  0�ار  !�3/ اURrح  :ن  در 

0.. 0�ار از !�ر�� @�< ا�^�K ه�1 !�?�و�� از ��1�Y �!�!�ر�� را در,

�د� ای�l�! Aع را دو��Y �^��R! .اه�� �� ا�. ��W�k�ا�او���ء  و !�,��ن ,

$	�ان !� �	�.


#�ی� را در ذهA او���ء��I د !� :ورد�Cو �, K�
�ا��#�ی� �� ایA ��ع !k�

و !�,��ن ,� و�Cد !� :ورد !��	�: �����. او $� !� ��د؟ :ی� ی; ز���Y را

���� �8رد؟, ���
! �, ����Yد؟ :ی� در ,_ر�در :ی	�� را� �8اه� ,

�^C�0 ;ی ��ح ��د �� :ی� 0�ار از !�ر�R! را !� ��ان ��,� ای��r�� A ��ا

��ان ��I]ی�1 را ,"C "^�ت� ��ی_1 !� ��ا�Y ��ایj !�ر�� Aی�ا�.؟ در ,#�

�ی_1 را ,�Y ���8 از روا�
	���ن !�ر�, �� ��ر1 �, .���, �د�"�ل دا��

�د� ا��.� �0�د�z! 1ی� �
�8د�

�1 ��د، ی; ��د= !�ر��� �8د�
� را ,�ی� ,��R8 ض��، ه��ن ��ر �� ,���ر در !^kرت دی�"@ �� روز1 ی�,��"� ��ی_ را ��_ ,�ی� ,� ی; !�ر�Y 

 1��k�I �, ال را®� Aاب ای�C ی_د؟�Y �! ��د. $�ا ��د= از !�ر�� Kz�	! ن��ا�C�� 1ور�Iز�,�� ر�� و ��oل ��د= !� ��ان ��Iا ��د. ورود ,��!

��8رد 1�C ��د= ,� ا���Cع و در�8ا��#�1 :ن ا�.., A��!�ر�� او

0�ار از ! ��� !� ا��ازد، در ��� ��W! ��ی_، :ی	�� ا���C@� و �V�� �8د را ,Y ��ر�� ی; �8د�
� ا���C@� ا�..��د= !�ر�


� ,�j�o! A �8��اد�Y و !�C j�oی� ای �د !� ��
�د؟,� ورود ��د= ,� !j�o !�ر��، دو�Y��k و ��Y �! �
��د. ا!� ایA �^�رض از � � ری

�اA�8�!: 1 !#�ر�1�# �?�� �Cی� !¨ K������M ،Aب و... رو1 �	�8. ,	��د1 ��د= از د, �� !� Y]ارد، در @��M Aل دا!	�!�ر����� J0ا����1 ا�

����، ز�M 1�#ز��!: �, �����C رو1 ر�� �� �� ر�� ���C�� و1 ه� �
��� !� ��د. ا����� Aا���ای�#, Kn��! �, �Y1 ورزش و ر����#k

�8دش را �
�ن !� ده�.

 ����� ��و���د= در !j�o :!�زش، �8د را ,�A ه� �A و ��q�J !� ,�	� و ,�ا 1�A���W ,�ر د�. ,Y 1�#��k� ا��س���mی�1 از �8د ,

�د.ه���qن !� ز��. ای�m� Aی� �Cی�، از زاوی� دی� !�R�o، در �^�رض ,� ��mی� "3�� j�o! �8��ا�Y �! ار�3 �Yد

 .?Y ارد. !� ��ان[Y �! دارد �C �R,ه��� را�! ���� �Cی�1 را رو1 دوش ��د= ���� ���8� ه���� A��� �Cی�I< !�ر� �, �ورود ,� !�ر�

� دور Q� اد را از��ان زا ا�.. ه� $	� ��� ��ان �?�و�1�# 0�ه	�k ��ن و ا���C@� ��ن ا0o,ت�QMU! م��� �, �C�� �, د���� �دا�. و�� ه

0
�ر روا�� !� ��د. K�o�!

�دن ا�.؛ و3� �,� � Kو اه �C �R,د1 را�C�! ن���د. ا�� �! �,���?� را 0�ا�� از ��ان دا�J :!�ز از��?�. 0
�ر روا�� !�?�وت � ��� ��� !�ر�

 �� �		� �! ��r�� ی_ را ��د���Y ��ی_1 ,��� !� ��د. ��د= !�ر�Y �� !�ر�?R� ا1و1 !� �8اه���1 ا�.، ه�ش و1 ,� Aی��I دارا1 ه�ش

��ز�Yر1 ,� در�8ا��j�o! 1�# :!�ز�� ���0 ���..

�I .�0	#�ن ��د= در ,��8رد ,� درp ..ا� j�o! �, 1ر�Yی� ��ز��ی� ه�ش ��ا�^� Aی��8ا���C j�o! 1�#ی� :���ر !� ��د.در ����ه�

3U8وی�� ا1 ا�.. ��د= از ی; �� ,� ارز�#�1 ا ��kی�C 1دارا �� !j�o :!�ز�� �� ���j !�ر�� و !^��ر�� ا�3U8 ��د= در دور� !�ر�

�ی"�ن ا�..Y ��و� ه���qن د�. ,Y �3U8ارز�#�1 ا �, �kری< !� ��د و از ��1 دی��

�و� ه���qن ��Cرت و ,� اد,� را � �@. !� داY ����0. ��زش ی�A�0 ی� �	�ر :!�ن ,�اU8ق ,� ��ر !^��ل ادب را ���یJ !� �	� وp .��


� ا�3U8 ا�..! j8 ع��دو  A1 ای�Y � ���! �!��W! 1�#��z0�� و !�?�وت qز!

� ��د�� ���ا�� ,�A ایA دو �y�! \R3د r�� و ��زش ای �د �	� د$�ر ����!� �8اه� ��. �UشYی�ا�C 1م ��ر� �ا1 ا� ��د= در ایA� A و ��ل ,

�� Aه�� ��� ,�دن و Y	�ه��ر1 �#�ی� !� ��د. وmz! ��س درو��Mا,���ر از ��1 ا A��, ٧ – �د= از و ,��رj,روا ��ا�C�� ز�<: �� �k��� 

�� �! 1	��z0 .ان ا��Mس ��ر:!� ,�دن��و� ه���qن �Y ز�� و�!: j�o! اش را در �@���Cو@��� ا �	ل !� �_�� ,�دن ��د= را !�_��� و !¨�



�� ور1 و ��ر:!�1 0�د را �#�ی� !� ���ی�.#,

�ی_1Y �� !�ر�, ���! K!ا�@ ●

� ه�1 !��l در١Yد ر�Cو K��� د, Aی��� ه�1 وا,���k ��د= را ��zی. ) و�Cد �^�رض ی� �
��J درون روا�� وا��یA: ی�� از وا��
� .�mW� 

�ی_د.Y �! ��ا1 ��د= �W. ���، در ��� � از !�ر�, Aی��!� �	�. ��ر1 �� �Cای� از وا

�ا1 او��A ,�ر در �� ��د�� ,٢, �� ��qU�8ا �kا�� و دی��ی/ �		�� ) �
��J درون روا�� ��د=: !�ر�� ه�� K!از @�ا �	�، !� ��ا�	وز !� ��

 ��ی_ از !�ر�Y و ���mo� .��� ��ا�� �! ���^0 J�, Uً¨! .�	��, 1_ی�Y ���8� ��I% ��ادن ,� ��3^�ت !�ر��، در �Iی� ز!�	� ��ز !�ر� �را ,

�ایA در!�ن اqU�8ت ز!�	� ا1 ,���ر !#� ا�..,�	, .���, �دا��

� ا��: �#K ا��kر1، !��"�ا�� و د!���ا٣��Y ��ور1 �I ��ز�� ه� دی�����ر1 وا��یA و ه� �#K ا��kر1 را ) �
��J درون �8��اد�: رو�0 1�#� ;��

�. ���� از 0
�ر روا�� رو1 ��د= ا�..�M دو �!� ��ان ز!�	� ��ز دا��.. زی�ا در ه

�ه� ره� !� ��د. ��د= ���ز ,�در ��K !��"�ا�� �#	�k در :��اری�!� ا��� و در ��K#� K ا��kرا�� !�ه� 3�!_ ��$�� در دریR8 م��� �, �

�ب !� �	� زی�ا Ry! ز او را�او �3در ���. ,� �	#�ی� !��� را �� �	�. ��� ای	�� روش��Mی.، ا!	�. و ��ی�� از ��1 وا��یA را دارد و :زاد1 ,�ون !

�,�. !��"�ا�� و د� K�� دو ��ی\ !� �	�. هW� د= را�� >?� �� K#C و ,� دا�
� وا��یA ا�.!��"�ا�� ه� �3U8. و ا@���د ,k���, ;ا�����!

و ����ا�� :�#� را �
�ن !� ده�.

'��� و�Cد دارد ��z��ا KMا�! 1���: در ز���Y ی; ��z��ا KMا� !� ��ان ه� :ن را ,� ��K و��یK @"�ر (ر��) دی� ) @�د1 ,�دن 0
�ر روا�� در !

و ه� :�#� را !	
�ء ی; :��\ دا��.. !�اM�� $�ن ی��k�n، ,��غ، ازدواج و ا!¨�ل :ن.

�ی_1 ا�Y ��یK!�@ A در !�ر���#! .?Y ان�� �! :��.. !�ر�� ����م �		�� و �8��اد� ����ب ) @�م در= ���زه�1 ا���� در �8�� ی� !�ر�

� ا�..��C از :ن ��		�

� !� ��د. ^!�C �R� ه�ی� در \��: �, � 	! ��ان ,_ه��رروا,j دی�����رK#� – 1 ا��kر1 در !�ر�� و �8��I ،1ار�:��\ ه�ی� $�ن د�8�ان 0

و.... �� ���Cا��ن :��\ دی��Yن ایA ��ع ,��8رد��.

�، �8��ا���� �	�C��ا����� ا�.. وی�< j,روا �� در !�ر�� و $� در �8�$ �R,را A1 ای�	,��0�زی ���[Y در A!» :ی���� �! ،��#� �k��!د� در

� $�_1 ,��ا�� !� را اYا �� �	� �! ��0 q�M �!د ا�, �! A�, ا�� !� را از \�, ��ا����� ���..» �8��اد�!� ��دم ��< j,روا _C 1_�$ د�", A�, ز

در!��� در !�رد �8��اد� ه�1 د��ار و ی� :�?�� qزم ا�..

, �^!�C ،¡8ا K�� ��= �8��اد� و ا���Cع ا�.، !j�o :!�زش ,�
�ی_�mo! 1ل !Y �� :� �زی�ا �� !�ر����! Aا�.. ای �Q� �! �@ر ا�� �

� !j�o ا���C@� را �
��K ده�.�� ��_ د�"���Y ��o� �	�
�I �� !� ��د �� ���V,

!	"/ : !���ۀ روا�
	���8 ��ری_!� !
�ور
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�� ا5 1�0���gV3 *$ �$�0و� �3K= �3ر=- و

�ان.kدی �, 3�ار1 ار�"�ط �, ���ز!	�  ��� !��Cد1 ا�. ا���C@� و �rن ا���ا



J�3. ه�یU8 ن و ����0 ��ن ا��^�اده� و���ا ���,���ر1 از ���زه�1 @�

0�د1 و ار�"���ت ا���C@� !� ��ا�� ار�l ��د و A�, K!�^� ی��jz0 از �

0^��. ی�,�.

I]ی�ش �ان، kدی  �,  K,�z�! و   ���! ار�"�ط  3�ار1 �, �8د�	���،  وا3/  در 

� �?�ی. ا�m�3د1 از اه�اف ا���� ه�� ��Qم, K�� و �@���Cا .�����!

� ار�"���ت ��ی/ وm@ در �	وز ی^�ه�1 ��,��� ا�.. در د������v�I 1 ا!

� �^�ون و ه���ر1 ه�1 !�� و�
�, �$ ��ورت هl ،�@���Cه�1 ا����I

�، ,�ون ��� ز� ��� @��م، 0	�ن و ��	���ژ1 ,, ���Mو ا �	ه�0 .���دی� �Iی�� ���وی� ی; !^����. ا���C@� ا�..ه�?��ه�@ 1����yM ،ر 0^��

�وی� ی; �Iی�� ���v�I روا��- ا���C@� ا�.. ���وی� ی; r?. ی� وی��Y ار�� ی� ژ����� �����A�, .در��� j,روا �� ا���� در ��� ��, ،.

� ر��، در �8�� و !�ر�� �Iی�ار !� ��د.��0�د1 و ��زش ��ی��k�0 ه�1 ا���C@� در !�اKM او

�وی� را ازدا�J :!�زان ���و @��!� !�^�� ,� وا��ی	� ه��	� �� �8د��ن ���وی� دار��. ���A ایA ,�ان �� K�"3 Aاد ای�� ایA ا0� .��� �	^!

�وی� ر�� �� .��	^! Aای ��0� ا��.��ی� ژن ه� 1��K3 از وا��یA �8د ,� ارث ,�د� ا��، ,��� ا���� ,�Y #� ی�د�ا از :

�وه� ,�_ار ا�.. Y 1م ��ر� �ی� ا ¡W
� ,� ا0�اد ی� $�_ه�1 !#Cاز !�ا �� ��ر ا�.، از ا,_ار و�Cد0�د ���و ه����را�QMU! دار �8د�در Y?��ر و �

��� ا�..� ����o! ر�� �,�_ار ا�. و ,

�
��J :!�_، ,� ا@���د و !I ���mW� ی� ,� ا@���د ,��� و ی� ��Y ر��	و ���= دا��� ,���.!��A ا�. 0�د ��

� �8د� ��q��Yن ا�.. ,���ر1 از ,_رq��Yاز ,_ر ��وی����وی� در !��ن دا�J :!�زان 8�د��ل ��ی^��� �� ری_1 ,!����و !� ,�		� ,� ,��� را >�

� دوlر�@ jz0 وی���� ��د� ا��، �]ا !� !®��اً ایA ,�ور را �� �ران دا�J :!�ز1 ا�.، رد !� �	��. !��A ا�. ایAدوران دا�J :!�ز1 �8د >�"


�ن 3�ار دار��، ا!� ���وی��Iی�� در !��ن دا�J :!�زان :���ر�� ,���، زی�ا :��ن @��!� ��". ,� ,_رq��Yن در !^�ض ,�ر��� د��3 �� روزا�� ا@��

� ا1 از �C^�. ,_رq��Yن ادا!� !� ی�,�.QMU! K,�3 JW, در !��ن

� �8ی
�A در ی; !�3^�. ا���C@� ا�. �� در ��� � :ن , ���,�Ry! د1 و�@��< �C�� ;وی� ی����! ��Uy@ -��روا J	� �@�� د د$�ر�0

�وز ر��0ره�1 �8م و ���	 ��� و وا�, �	J ه�1 ��!	��\ در و1 0�اه� !� ��د. ,���د، ��ایj @��?� و �	���8 اش !���� !� ��د و ز!�	

�,�ط !� ��د �� ه�! �mW� ��	و :زارده �@���C، ا��روا K�
� ��I ،AWی�� ���وی� ,� ی; !kدی.���ار� ,� �rرت ی; ����ا�� ی� !^��

� ��نCس از !�ا��ان، زی�ا ���وی� ��@� ��س ی�ا�p �@���Cه� !� ��د. ,� �Uم ��د�، ���وی� ی^	� �8د��C#� �0ق ا�^�د� و �kدی �, 

�ی_Y �@���Cو ار�"���ت ا �	:���اد �� ��ن ,� ا0Cد از !�ا��اب ا���C@� ا�. �� در :ن 0Rlدارد.ا 

�@���Cوی� ی� ر�� ا�● !�ر�� ��zی. ��

 ��		� A��^� Jz� ��زان !� ��ا�!: J�دا �@���Cا �,�� @	�ان او���C Aی��k ر��� � , ��ورش !#�رت ه�1!�ر�I وی� را�ا1 در ��zی. ��

 �و U� 1�y0س درس ��zی. !� ��د و $	�A ر��0را���C@� :��ن ای?� �	�. !���?��� در ,���ر1 از !�ارد ���وی� دا�J :!�زان در !j�o !�ر�

�����8ی	�1 در ��mW. دا�J :!�ز �¨"�. !� ��د.

� دا�J :!�ز ���و و �����,�Ry! و :رام و ���ت ���ان را ,� @	�ان ی; �I .?r	�ی�� و وی��Y ر��0ر1در >��\ !�ارد او���1 !�ر�� ر��0ر ا�?^�

 �! �^� ��z��!��		� :ن را ��zی. �		�. واR!\ ^� ��, 1�C �ً^3��ب ��� �! �z		�y^, .ً� ,� ��ی�� و �
�ی� ه�1 �8د ,� ��ر !����z و >�

�� ا�y"�ط از :ن دا�J :!�زان ���و��� Aی��q�, ه��Y �! در ,���ر1 از !�ارس �..و ���� ا�. �

0
�ره�1 ا���C@� و ���وی� ●

،��V� 1ر1 ه��Yز���� ،�@���Cو!��#� و :��\ ه�1 ا�o! ن�vه� ��ا!�@ ،�� و !�ر���8 ��وه�، !�zی�� ه�@Uو� ,Y 1ره��
� ه� و 0R�� 

�1 ه� و �3رت !�ار1 ه�، �	�k��8�I ،���1 ��"� ه�1 �3!� و ��اد�z� ،1ی. ��mW. ا�?^����ا!� ,� �zMق وو ,�Mا �, ،�@���Cل ��ی� ا�

�اM. ه� و � �@. ه�1 ا8r و �#�ی� ��"z� ،�	�3. ه�1 ذهU8 1�k�ا��وع 0�د1، وی
�وی�:زاد1 ه�1 !� ،�M�r j��� �3U"�ن زور و وا���ن �_وی

� @�ا!K ز!�	� ��ز kاز دی ��ا�� �! �^!�C در ����?� �k�W��Y م� ��اب �
�ی� ���وی� و ر��0ره�01�ه	� �m8!. و 8
��. و Rlا ��0_و

.���, ��ا��Y ���Y



● در!�ن ���وی�:

�8د��ن را �� در ذه	��ن �Cر1 �.، د�"�ل �	��، :�#�) ه� :ن $� ��� را �8ار !� ��زد، ��د �	��. ,�ا1 !�ت دو ه?�� رد1�I @"�رات !	?� در,�ر� ١

�وز ا��Mس �Iی�A ,�دن در ��� !� ��د., \C�! ار ��. و�را ,	�ی���. $� $�_1 ,�ره� ��

ا 8�د �	��، ,�kی�� ای�.. ایA ��ر را :ن �3ر) ��". ,� �W	�ن !	?� در,�ر� �8د��ن ����M. دا��� ,����. ه�,�ر �� �^� !� �	�� �8د��ن ر٢

�وی� از @	�ویA د�� .V� 1�C �8�د��دن �8د��ن را !���3 �	��. , �
�1 ا��?�د� �	��. ,���ر1 او�3ت دی�� ��� ا�.���ار �	�� �� ,�ا1 ه��kی

I �! و�	�اری� و !� ��!��.�� !� jz0 در ی; ی� دو !�3^�. ���و ,�د� ای�، ا!� ,� و�Cد ایA �8د!�ن را 0�د1 ��

��y3 1وت و ٣� ¡W
� ,�kی�� !A :دم ���وی� ه���، در,�ر� �8د��ن ,� @"�رات !� A1 ای�C �, (J	و وا� ¡W
or". �	��. !�3^�. ه�1 !

 .���وه� از ا0�اد @m"� !� ��م ی� �Y K,�z! در ."or م�k	ی�� ه�k, .ح ده���در ! ��< ا��Mس �Cا ,�دن از :ن !j�oه�1 !
W¡ را �

�� >�nر ر�yM ی� :ی� ی� در�I ��در درو �?�^l س��Mی� !� :ورد و ,�@� !� ��د ا�I A! و��3را در �� ¡W
! ��M ب !� ��م ی��Ry! .�


�ر� !� ��م.����ن !� �	� و د$�ر د� ��ا ,�ا��از !� �	�، 3�"� ��وع ,! ��� �	� �! >M

) �8د��ن را :رام �	��.'

�ب �		�� �0� !� را ,� �8د !
�Vل !� Ry! 1 و��Y��C K,�3��دن ,� رو1 ای��I Aم ه�1 0�د1ز!��� �� �	�k��8 ،J و ا��0ر >�� _���� ،�		�

!¨".، ��ر1 د��ار ا�..

��0. و ره� ��ن از 0�ا!��� ه�1 ���8ا��� ا�..p م��� �, ��� Aذه Jی�
Y ���� K!�� J!را:

!	"/ : روز��!� ��#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=296612

�3اB@ ر=��ن 	- !�د>��ار� ���

درس ه�1  A���W�  J�8ی ر��   ���او ��ل ه�1  U8ل  در   ��� ��د= 

�3U@ و   �
@  �, ��أم   �?��@ ار�"���ت  3�ار1 �, ای�	�،  ا��Mس 

�اKM ر�� و ��oل! A�	$ ،�8د را !� :!�زد �وا����Mت �8ب ��". ,

�1 ه�1 @��?� ,^�1 او را �
��K �8اه� داد.�Yا��س ���!� ی�د �?��@

��  1���mوی !� �	�د،   ��  �nاه��r از  ��د=   ����  .�W� روزه�1  در 

�, �وع �  �	� �!  >��  �v�: و   �	� �! ا��
��م   ��  �nه��,  �	�, �!

ا����kز1 !� ���ی�.

K!�� �k��, ن���د���� �	ت ای�����Mا A��� او� ����, ���8� دا�� �,

دارد. 3�ار !� ��زی� �, ,� و1  ایA روزه�  در   ��� �ار�"���ت @��?� �  �,

0� و�ار�"��� ��K دو�  A�	$ ،.��I ��ز�  �� ز!��� �� ��د=  � ��ری� ,

�د. ,� Y]�. ز!�ن ا��Mس ��د= ��". ,� �8دش�Y �! �8د �, �دو��ی



�د و ��ا���n ��د= در�Y �! K�
� ,� ا0�اد !o"�ب دارد. !� ��U!�^� �در ا�

M�! J� �� ل @��?� در�o� ر�� و A�	$ .�,ی� �! Jت و @�ا�� ا0_ای����Mاع ا��دن ا��� �,�� �Iی� �8اه� :!�.� �

١Aذه ��، ��Q ده� ,��) ��زاد1 او

) ��زاد�I :1ی� Y]ار1 ار�"���ت٢

) �J �� دوازد� !�ه�k: :>�ز @����ده�1 �^��٣1

) دوازد� �� ,��. و $#�ر!�ه�k: ه�ف و @����د'

� ه����
��m� :�kوی�، @�zی� و ��� �) دو �� �

��?��@ ��?� :�k�� �� $#�ر ��� (

١Aده� ذه �Q� (

�وع ,� ا����kز1 از :�#� !� �	�. ا�rات� j�o! از ��M 1داد� ه� A��� ��K :ه	A�k دری�0. !� ��د. ���A���Wد= ,� !Âo دری�0. او, 

���ت، ��د= راM دن��ل ��	� �n��و ��ا �	0#� در!� :ی K,�3 ت��� � K�� ���� را د�"�ل �	�.��mی�ه�1 دی�ار1 ,o�! �3در !� ��زد �� ��ء 

 �� �n���از د �mW� Uً!�� د و�0 �, �mo	! 1ا �W�� ¡W� ���8 ی� در :>�ش !�در ,�ی���. هv,���ر1 از د�m� A�	$ زد. دارد�� �! Jا1 �8ی�,

�,��ت  � ��دم ,� ای�m� Aر ,�د�� �! ��ا1 ه�� ا0�اد��!Uً ا��moر1 و ی��� ا�.. ��ل ه� دا�
�	�ان و ��ی, ����M ،����دی�ار1، �	��ار1، 

 ��دد، ا!� ای	; !� دا��� ���� ا1 �� ه� ��د= د��� را ادرا= !� �	� و ,Y �! =ی���ن ادراUً!�� 1�kده� ,� دی �! J	وا� j�o! ��"/ :ن ادرا=، ,

�  �8د 0�د ا�.. !��A ا�. ,�	�1 ی; �rت ,� در8
J ی; ��ر ��د�� را :, �mo	! و �	ق !� ��� ه��ن !�_ان ��ر ی� �rا0� ���M زار ده�، در

� :ی�.Q� �� ��!Uً ���8ی	� ,kا1 ��د= دی�,

� ه���r Aرت، !��A ا�. ��د�� ���ا�� ��mوی� دی�ار1 �8د را ,� ��o در��� ��ز!���ه� �	� ,¡�W
و در ��� � ���ا�� �"W	� !�در �8د را �

� !Âo ای	�� ��د��ن ,��, �ًz�3د .���, �� $	�A ��ا���n را دا��kد= دی�� �� ���M ده�. در(... و �nا�	� ،�n�	�,) ه�1 دری���0 �8د را >M �	�ا

� د���1 ا��اف و ,	��ن �#�دن,� � .#C �8د در �n��ا�� Aاز ای ،�	
W, �Q� ،د�� ه�ی. �8د��ن ا��?�د� �8اه	� ��د.��ز!���ه� �

� ری_1!���
� �Mاس �8د و ,� �n��د= ��ا�� ��د ��Y �! K�� ���!ز �	س ای���Mو ا��س ا ��اK�@ 1 و �	J را ,� د�. !� :ورد.�Iی, 

0�ز����ن ,� ا,�از,� !Âo ای	�� ا����Mت ,�A ��� و ��د���ن رد و ,�ل ��. ه� دو ا��Mس 8��	�1 �8اه�� ��د. ا �یM A< را ��Mً� ز!��� �

� ��د�, �#	� �� ���د� ای� وا��یA �8ب �,�� ��I% !� ده�، � C�� ی� �	W"��ا����Mت ��� ,� ��, �		� �! Kz�	! 1 و ه� �ن را�	��8 >M ن�


� ,�@� :زار و ��ر�lی�� اش ا�. ره� ��ز��.v�: او را از �	ی��� �! �^�

) �Iی� Y]ار1 ار�"���ت٢

� ��أم و ,� ��Qرت و ��ر و l^� را �¨�ر 0�ز�� �8د �����n او ��_ $	�C�� ��� ���: Âo! ��دا��.,Y �! ز�, ��� �, Uً,�z�! را ��ت و ه� �����Mا A

��ااوت >�ن و >�ن ه� و �� و �rاه����M 1 از ���I 1ه� ��	8 ����. ��ی�از ه��A ا,�از ا����Mت ا�. ��Y �! ��
$��Mل ,�دن ��د= �

Mا �Y، :>�ز�	ق ��د1 و ه� �ن !� ��� ,�ا��� ه��A ا,�از ا����Mت �� ��� را >Yا ��	^ \ ����ز �! �����ت ا����� ا�. �� در ��د= �Cا�

��o�Cت ��د= ��".و :�v	�ن ر�� و ��oل !� ی�,� �� ,^�ه� ,� �3,��. ا��Mس ه���� و @
� �"�یK �8اه� ��. در � �U8ل ه��A ز!�ن ه� �

�د و ��د= ,� ��Y �! K�� “دا�. ه�1 و1 از ”�8دش��ان ,�,� ا0�اد :�	� و !�ا�"3�J :>�ز !� ��د ,k�8رد دی�, ��o� ن ه����ار�"���ت ا �, _���

�8دش و ... ,�دا�. ه�یJ از ”�8د“ را ��K !� ده�.

� ,�A ا0�اد �
�W¡ و ���ی_ !� Y]ارد. !¨Uً ز!��� �� !�درش ,� او�
�, ��M�! Aزاد در ای��.�"/ و @	ل ا�. و !�M�� !� �	� �o��8ل و �C�� 

 Uً¨!) را از د�. ,�ه� ��		د��	
8 /"	! Aای ���Mل ,�دن �8د را !� دا��. در �rر�� �� Aرای�z�: ت !� ��د ی��I اس !�در از او�M �ز!��� �

 ��� ���ی�) 8
� و @�م ر�lی. در $#C�� 1و ��م ��ره� !� ��د �� ��� ��ا�� ,�ا1 !��� ,Y��س�� ��Q� ����� ه� ��M .دد�Y �! ی�ن���اش 

�ا�� ازo, A�	� Aد= در ای�� �
�ه�� ا�.. در �rر�� �! K,�3 =د�� ��� و !o". دری�0. ��ارد. در !^�ض��_ در ای� A	�A در $#C�� J���0ا� ا�

..0�Y ار �8اه��3 1�k��8�I و �k�0ور�� در �8د 0R8

) :>�ز @����ده�1 �^��٣1

 �� �	^! Aی�, ،�	� �! �!U� J�I 1ه� .���^0 ��� �8ددر ���� دوم از ��ل اول ز���Y، ��د= ��وع ,#$ �, �� �?��W! تq�M ژ�. ه� و �,



� ا�"Yا Uً¨! �	� �! .���ب ,�ز1 را ,�Wاه�، ,� :ن زل !� ز��. �Iرش!� ده�. ا����Mت �8د را ,� ���یY �! J]ارد و ��M در !�oور� ه� �

�	�.ا�"�ب ,�ز1 را در ا���8ر او 3�ار !� ده� و ��د= ,� ر�lی. !	�1 !� 8	�د ی� >�ن و >�ن !� 

n�3 _ان“ ���ی�k�8د“ و ”دی” A�, /3ی� در وا “A! �� ��د= �3در �� ,�A!” A“ و ”>�� �!�k	ته��ه� � ��ا�� �! ،�	� A��^� دو را Aای A�, ز�K ��د و !

و @�ا�� �8یJ را ,�وز ده�.

�ان را ��C � ���ی� و :�#� را دری�0. ��د� و ,� :ن �Y %��Iی�. !� در ه��A دور�kدی � �	� ا�. �� �Iی� ه�1 @����د @��?� �8یJ را در@��?

� �I ری_1 !� �	��. در ایA ه	�kم ��د= ��� دارا1 ”�8د“ ا�. و M< ا� �م @����ده�1�@ ��z,�!زد� ا�.. ا � @��1 و �8د!��Wر در و�C 1ا�

� و C�� �8د j�o! د= از�� ��وز !� �	�ایA ���یUت و ”�8د“ ��$;، �	#� و �	#� ز!��� ر�� �8اه� ��د �, �� ا����Mت و @�ا�?� �, �W��I

� د�. :ورد, �Yز�� �, �� ��Uه� و ���ی �n��از ��ا �	ی� ��
� او را �� �R�o! ی�.دری�0. دارد���ا�. ا��?�د�  �

) ه�ف و @����د'

 �� !� ��د. !�ت ه� K"3 از ای	�� �lا�. وا ��8�� “Jد= از ”�8ی�� �� 1�� ��mی�M�! Aاودر ای .�mW� ،ی����دن �� ."or ���د= ��وع ,

�0� ا�.. ,�ا�Y K�� .ن رخ !� ده�q��Yاف و ,_ر�1 ��� �� ه	�ز ��� ��ا��در ا�� �^�!Uت ,���ر1 �� ,�A او و !j�o ا��I 1 !¨�ل ��د= ��ز�

�؟ $� !� �8ا1؟) ��د= ,� �$) :����I �! ا�.. از او ��� ���8 ��� �, ��ا�k	��I ،�	� ."or�, 1ه� ."or زدن و Î�C �ه� �ن ��وع ,

�د و ,� ��. ی�vWل ه�ای���ن !� �	�. دو,�ر� ,� ی�vWل ا���Y �! . د�. ��� را�	.!?#�م !� ��	ر� !� �


� !� �8اه� و در ی�vWل را ,�ز !� �	��، �0� !� �	�� ��ی� �$ ����I �! د=��� ! �داً از او�� �� ا�.. ,	�,�ای�I Aرچ :ب را ,��ون !� :وری� �	

�ف !��. را ,��ون !� :وری� و ه� �ن ر�lی�p >�� !� ��ی� �� ��د=,� 0�ی�د ��ر�lی�� �8د را ا,�از !� دارد. �C��! دی�ی� ��	�1 و 8	�� او را �

��1 و �#�ی�ً� ��I% ده� ���!��. !� �8اه�. در ای	 � 0�:ی	� ا,�ازه�1 ه� ��� ��د= از ��ی� ژ�. ه� و q�Mت $#�� و ا,k
��I �از ه� �ن، ,

�ی� ,� ه�ف �8د د�. ی�0.. از ��ی� �^�!��U از ایA د�. � Aد= از ای�� �ا�. �� ”�8دI	�ار�“ ��د= ��وع ,�!	�#� �� و د�. :8

�1 !� ���ی�.�Y K��

� ��د= ,#Cه�1 !�ا�k��دد و اY �! A��^� =ه�1 @��?� در ��د ��یA ز!�	� ��rا ��M�! A�3در ا�.در ای �I�� =د. ��د��Y �! K�� J?ا��@ �

�! A�	vارد و ه�[k, Jی��� � ��ا�� @�ا�� اr�� را �	����n �	� و ایAا����Mت و @�ا�� و ه� ���ت �8یJ را از ��ی� $#�� و ,�ن �8د ,

� ��ر !� ,	�د. او ا��= ا��= روا,j @��?� و ه, �� ���v�I 1را در !�3^�. ه� J�8ی �n��ار��ا��ان را ��_ !�رد �o��K و ,�ر�� 3kدی A�, ��� �

�دن �Iر و !�در، ,� � ."or �	�, ی�:” :�	�
� ���J!� ده�. و در !�رد ر��0ره�ی
�ن ,� �y3وت !� �, �ه� د@�ا ا�. ی� ��؟“ :ی� !�در از >�ی"� ا1 �

����؟“� ،�!: �!

 ه� در @��M Aل او را دو�. دا�.. در ��� �در �Mود �I�_د� !�ه�k، ��د= در!� ی�,� �� !� ��ان ه�_!�ن ه� از ��� ��راM. و 8
�A�k ,�د

3� �8د ��راM. و 8
�A�k ا�.، !� ��ا�� دو $#�� ا1 �� از و1 داردU@ د !�رد�1 0�د1 ��ز!��� �� از 0�kدارد و دی Jدو�� � را (ی�� 0�د1 �

3�ار ده�. در ه��� A	�A ��د= !� ��ا �Mو درون ی; ”�8د“ وا �	او�.) ی�� � \y< و �
�زه�1 @�ا�� را 0�ا�� از ز!�ن و !��ن در=!�رد 8! ��

� وo! 1". !�در ��". ,� �8د را �	#� ز!��� در= !� ��د �� در :>�ش او ,�� �	^! A؛ ,�ی�	ی�. ا!����� ."or ی� ,� او �	ازش ���ی� !�در او را  ��

� و1 در= !� �	�. ���0 ا�. !�در از :ن ��1 ا�, ��k� ;ت !�درش را ,� ی����Mن، ��د= ا�	ا�J!. و :را�	س ا!��Mو او ا ��_, �	W"��ق ,� او 

"o! �� ���, �� ��Mً� !�در را در �	�ر �8یJ دا��� .��� �#! Jای�, �kد و دی�. او را ,� د�. :ورد.��8� �8اه� �

.�	� KM ن را�� Kz��! و �nا�C A�, ^�رض� ��د= !� ��ا�� ،�Y��ه�1 ��ل دوم ز ��در �Mود ���, Jدر ا��ق �8ی ��ا�� �! ��� ��0�ز�� دو �� 


�Vل ��ر ا�.. jz0 �	��ن �rا1 !�در از ! ���8_�� !�درش در :�� ���M ، در�	ز1 ��, �n�#	����! از >I .زد�� �! Aو ای� A��R! دور او را

� ��ر !� �	� و � � اس. ایA ��ا���n ا$ �� ���, �3� ,�ون ���ز ,���د= !� ��ا�� ��mی� ذه	� از !�در دا��U@ اد !�رد�3�ار ��دن ,� ا0�ر�"�ط ذه	� ,

.�
W, �! �z��@ �?��@ ��yMر ���C و وا3^� :�#� ,� ��د= ���I :را!J و ا!	�. ��8

���ت ا,�ازه�1 $#�� ا1 ژ�. ه�، �rاه� و �M ���z� ی��3� و1، در �Mل ر�� و��mر ��د= ��� از ”�8د“ ه�v	�ن از �U@ اد !�رد�A ه�1 ا0

�ان kار�"����ن ,� او و دی ��o� �8رد ��� ,� و1 و�, ��o� �ًz�3د Aای��1 ا�.. ,	�,�Y K��..ا� �) ��mوی�، @�zی��در ��8. ”�8د“ ���j ��د= !®�

� ه���
و �

3�ار K��o� و ���k، ��د��ن �� �	#� ر��0ر ا��ا��0ن را !�رد � _ی�� �� !� :ور��. دردر U8ل �	�A دو �� �Q� _ در��#� را �ی� :�z@ � !� ده	�، ,��



�د� � \�� ��
�دن د��� ,�ون �yMر :ن در د���1 وا3^� را ,�� �� � �n��د= ��ا�� A�	� A1ه���ا�. و !� ��ا�� از د���1 ا��اف �8د، ��mی

� �� 1�M ا��_ا@� ه��	�، در= �	� و :ن راذه	� و درو�� ,�ا1 �8یJ ,��زد. در وا3/ ��د= ,� ایA ��ا���n د�. ی��0� ا�. �� ا!�ر1 را �

�س ا�..� �	�� ���k�0 در 3?�Y >M ��ادف ,� ا��� �8ص ,	�!�. !¨Uً !� دا�� ��!

 �n��ا�� Aت ا�.. ای[� �	! ��,�ن 3�\ ,l A�0ر q�, ا�. ی� �
���ب ��دن ا���ء 8I �, Kت���ی����Mد= را �3در !� ��زد �� @�ا�� و ا��

Aدی��� K�� ���81یJ را ,� ��C �Rی�1 از ه
��ر1 ,�����. او ا�	�ن !� ��ا�� @�ا�� �8یJ را ,Yاز�� ا,, �ً0�r � و ��"��; ا,�از �	� �� ای	�

 �ً0�r �� 1�C ای	�, “����دازد. او ا�	�ن !� ��ا�� ,� �Iرش ,�kی� ”!� ���ی� �	� ی� ,� @Uی� �rرت و $#�� ا��1د� و �8م :ن ,Y زد ی��از ��س ,�

k	��Y” م�� Aام“ و ای �	��Y” ی��k, درش�! �
. �8یJ را ,� ���یk, J]ارد. او !� ��ا�� ,Mو�k	��Y ت����Mی� ا K!�� ه��Y: �, ًرا @��ا “�

��	�k در درو��I Jی�ار ��، ایA واژ�Y �, j"��� K"3 از :ن !���8Aیz,�R! J. داد� ا�. و ز!��� �� ا����Mت !� ���M د، در� را ,� ��ر !� ,

.���
�, ���8_��: .�� ��1 ���ی� و !�درش را ,�Y ��ی� و ,#��Y ؛�	ا ��rو�� jz0 د�,

�! Aی����Iا ��د� ا�.. وا �8� و ,� :�#� و�3ف �	� Uً!�� ت را��د= ه� ��� �� ��M�! A،در ای�	ده Jو1 ا0_ای �,  ,�ی��� �^�!Uت �8د را 

 Aای �� ه� ,�ا1 ا,�از @�ا�� را در ��د= �8د ��zی. ���ی	� و ه���
�1 ���ده� و ��Yر�� ��یK�� A !� ��ا�	� در U8ل ,�ز1 ��دن ,�,�#, �اه�اف را ,

3�  ��د= ,� و1 ا,�از !�U@ ن !�ردq��Yر_, �3� ا1 �U@ و �
@ .�	�����, K�@ �!�C د= �8د��K!�^� از � دار�� و ���8ی	�1 و ر�lی. !	�1 �

�دن,� ��د= ,� و1 ا��zء !� ���ی	� ,�@� !� ��د ��د= از ار�"����J ,� ا��ا��0ن ,� �R! �o��ب� ��0 ��]ت ,"�د. ,�ا1 ,#"�د ایA ار�"�ط ��د= را , 

� A1 ای�C �� او ,� (,�� و �8�) ��I% ده��، ,#�� ا�.وا داری�. !¨Uً ز!��� �� ��د= !� �Yی�: (!� �8ام ,�م ,��ون، ا�Cز� !� د1؟) ,, �ً0�r �

�
� و ,��#, J�Uی��� ��ون !� �8ا1 $� ��ر �	�؟) ایA ��ر ��; !� �	� �� ��د= ,�,) ������0� �	� و دqی! K	�zR ا����Mت، :رزوه� و, �

���یUت �8د را ,#�� در= ���ی�.

	� �! \�� �nی� ,�وره��z@ ا1 �8د��1 !� :!�زد و ,�
��Vت واژ� ه� ودر ایA� A ��د= �� واژ� ه� و ��Vت ,� ��، ا!� jz0 ز!��� C_ء دا��n 8_ا�

 ��nء دا_C ���!ز jz0 �!ا .�	� �! \�� �nی�، ,�وره��z@ ا1 �8د��1 !� :!�زد و ,�
0. �� ��د=��Vت ,��Y ار �8اه����Vت ��د= 3 �8_ا�

 ��ا1 ��د= Kr�M !� ��د �� او ,��ا�� :�#�!^	�1 وا3^� :ن را ,� �8,� در= �	�، در= !^	�1 واژ� ه�، @Uی� و ���ده� ��_ در �rر�� ,, �o� Aی��#,

�، ه� �ن، ا��Mس ی� @��r�8 K ��". ده� و !��"j ��زد.?��@ �را ,

.��� ��	#� !�oود ,� ��mوی  ،��"3 KMا��U8ف !, �� �8د ��K !� ده	� �Q0�M �� ا����Mت، ���یK، ,�وردا�. ه� و��د��ن، ای	; ,��, ،

�دد. ,�ز1 ه�1 ��د= ,� ��ری�ه� ���ت !�,�ط ,� ه� ��mی� را ه� ��!K !� ��د. ا�^��س ایA ز���Y درو�� ��د��ن در ,�ز1 هY �! ی�ار�I �#�: 1�

� ا�^���� از ���o ز���Y و در= و1 از د��� �8اه� ,�د. از ایA رو ��س �
� و ,��
�, �$ ��اب ه�، �	 ��و1 ه�، ه���� ه� و @
� ورز1 ه�،هRlه�، ا

 �از ��ی� !
�ه�� و �o��K ,�ز1 ه�: 1��K,�3 �#	 ��و1 ه�، ���یUت، اه�ف، ,�وره� و ... ه�� و ه�� ����3 از ز���Y درون ی��د= ه��	� �

د�. ی�,� !� ,��	�.

��?��@ ��?� (

��� و�3� !�!�ن ,_رگ را ��ی�� ام). ز!�ن، در ای��Aد= ��� ای	; @�zی� و ,�وره�1 �8یJ را ,� @�ا�� و ه� ���ت !��"j !� ��زد (د��	�k $�ن 8

� ����z !� ��د �y0 و !��ن ��!^! Uً	� 1��Q ی��0� ��Iا !� �	��[Y و ��	ل، :ی�M �, ��M�!K,�3 Uً!�� ... و �k1 دی�C ;، ی� �، :� 	م ای�#?! :�	

�دی�� ا�..Y اه��در= ا�. و ا!��ن �Cا��ز1 و �?��; ”وا3^�.“ و ”��8ل“ ,�ا1 ��د= 0

� !� ر�� و �����ات  ��� ��د �	��� !�، در :ی	�� ,���@ ���k$ �� !� ��د. او ا@��ل و ر��0ر �8د��د= در ایA� A !� دا�� �C��! را ��	ی: ��Mل ,

�!���, _���� ،�C�� 1ا�� @�ا3\ :ن و�3ف !� ی�,�. ��ا���n و1 ,, �� ورا �	��ل !� �	� ”$�ا ��
 ری_1 و ��ر ��دن ,�ا1 ر���ن ,� ه�ف �8د ,�

� !� ��د.�
�,

3�ار !��ان ار�"�ط ,kی� �8د ,� دی�z@ ا��0ر و A�, .ا� ��� �	�. ایA ار�"�ط را !� ��ا�� ,�A ا��اع ا����Mت وز!��� �� ��د= ��� �� �� $#�ر��

�� ���V� ���z@ Aای ��و��� �o��8ل ا�.“ ,@” �3�ار ��زد !¨Uً ا@��zد ,� ای	���و��� �o��8ل ا�. $�ن !�z@Aی� ��_ ,@” �K !� ی�,� �

�ون !� ر�, ��، $�ن !A دارم از �8��Mرا��و��� �@” �� ����I Kا !� �	�. �8د ��د= ,� �rرتدو��J دارم“ ی� ”@�و��� ��رM. ا�.“ ,�V� “م

� ر�lی��	�1 د�. ی�,�: ”!, �� �	� �! ��C�� ح ری_1 ی��� ���� ��د�“. د���1 درو�� و@��1 ا@��ل، ر��0ره� را ,Y �!��ون زود ,�, ��!�ن ر�0

� ,� ه� ار�"�ط !� ی�,	� و ا����Mت و � �,��ت 8�
� و ,��
�, �$ ��د��.,��و�� ��د= ,� ��ری� هY �! �� �Iی�ار�$ ���z او ه



�� ایA ار�"���ت، ��د��ن !� ,�ی�. ,� �k�?Yه�1 ��ز��� ,� وا�#, �$ ��1 ه�Y K�� .#C ،�!ا�, 1�Y %��I \��	! ه� ده��Y: ،ا��0ن��یA و ا�

�د��. ��د���� �� از �^�!Uت �IیY ��د��.�®اqت و ���. در ,�ز1 ه� ,� ,_رq��Yن و ه� ��qن، �V]یY وم�o! A�	� Aان در ای�kا��0ن و دی�� ,� ا�

� $	��m� Aرات��k$ �� ����Y ��� ی�د ��ا ��ا1 �8د ���ده� و � ����� ���8, ��8�، �R"��@�� ر>� ای	��� j"�� و � �� ه��n را ,� وا3^�. !

�ون و در !�zی�� ,� وا3^��ت ��� ��ا�	� ,��ز!�ی	�.ده	� و در ��� � در��� و ��در��� و !�_ان ��را ,�دن ��mرات درو�� �8د را در 3"�ل د���1 �,

1�3 ��ی�r Aرت، � ��و�� ”�8دI	�ار�“ ��د= ,, J�I �,�8 �, �� ��?Y KMا�! �� �v�: �� ه�Y،ا�	ی��� ،��k��8 �,�8 A!” :د��Y �! K�

� !� ��ا�� ”��mر1 از �8د“ 8�� �	� $�ا �� ,�,�ه��� و ...“ !A 1�3 ه���، �	 ��وم و راه� رو �8دم ا���Wب !� �	� و ...“ ا�	�ن ��د= ��

�, ���[Y در �v�: ه�. و �� �v�: ر1 از�m� د�. :ورد� �3در ا�. � �� و �, �� �nه� �n��و از��ا ���W! �8اه� ,�د، در ا,^�د ��	د� و در :ی

� ه��Y 1���Yن ,��زد. او ای�m� Aر را از U8ل ار�"���I �, Jر و !�در، دو���ن، ا�3ام، "	CAد�. !� :ورد. ,� ای ��Iر,_رگ و !�در,_رگ، !�,� ه� و ... ,

�k��ورت دارد �� ایA � �� ی���ر$� از �8د �	#� �
�ن ده	�� ��oR از اl ���� Aای �ه�1 @��� ر��0ر1، @��?� و ���دیA ا�. �� از�Mل، ذ�

�ا�� ��Mت 0�د ��اوم �8� �nز1 ه����k��0� ا�. و $	�A ا�Y K�� =ا1 ��د�, A� Aدا�..ا,��ا �� ای �	اه

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=254534

��ژ(< )�Q�$و ا%�$<- � ��د, از د �ر"� "��! @B�3ا

��Y و «�v<�,» ن: �, �� �y0ی� دا�. ���8 �ز!��� �� $	�ان دور و �#A، ه

,� $	��y0 Aی� و�Cد ی� ������ ه�ی�  !� Y?�	�. ه	�ز ه� ��خ ه�  «,�غ» 

�ج ه� و ! ��/ ه�, ا!�   !��
�,  ��
�  «�#��«ا, دار��؛ در �#����ن ه�1 

� ه� �Iی�ن ده	�.v<�, ر ,�غ و�yM �, �!� رو�� �

� Y]�. و ��د�� ��J�I K از !A درv<�, در ��
�, A! K�� د����

� �"_وC�Y ،ر : ��ت �?�� و ����، ��� ��ت�Cروا�C غ؛ در !��ن در��8ن�,

��1 زرد و ����، ,�� ! 	�ن، :,
�ر �Uی�،: ،�3�!_، !�، ه��، ���K، ا� �

از ه�� دو�.  J�, 8�1 را : Aای  �ی�دم !� :ی� � و  و...  ,��ط  و   ����	k!

�� از ��ز!�A !�در1- ��� ه����W, 1ر1 – ,� .#C Aای �, �!� دا���، �

��  K��د  Aی�,  �� ,�د،   ��� :ورد�  �Iر,_رگ،   1 ���8 ��8�ا��،   �	� 	Y

و � ه� ��8��I  �! و  دا�.   �	
0  Kی��� و   K��  �,  – !��� ه�ی� 

�دای� ه�ی��ن @��� 0
	� و ��?�� 1 �?	� ,�دی�.�I

� 1 ,_رگ �8�� �I 1ر,_رگ، �Iر,_رگ !#�,�ن- :ن v<�, درLove object-وی��C 

�د 0�ا"� �� ه	�kم  �د !� :وردی� Y – ط��,  ���! – ����Y ی� و�	� �! �k	�

� و�
�� �ر��. !�ا0^�ن و !#���Cن C_ �?	� و 0
	� و ه?. ���، ه�



�Q� رد�! �	���	C ���"! �� د��K @�م ا��_ام @��� ,, �� � !�در � .o��Qرت و �	��ل �8ص او ,�دم!��zب زورو دا��	�، A! _C :رام �

از ا�" 
�. و !A ای$ A	�A ��د!�ن و ��!��ب Y ��Y او  .���M ر,_رگ $�ر� ��ز �� و�I  �#! ,�ز1 0�و�� ��8,�ن $#�ر,�غ @"���ا!�  �ب 

�� و ��zب زور ��م. ,k]ری� ��
�� �, ���! ،.
#, .
� «زورو» #3�!�ن @�ا�.ا��#�ن(اr?#�ن)، $	� !�� :ن ��1 ��خ ه� ��
�� 1� دی

���Y 1 �V�� ��0ر�Y ،اش ,�دی� �� و دل ,���?�� .W� ��ا و y��! �!�M^?�ن، �Y و !_دور�81ا�، :ر!�ن �Yد�����م �C ��A �����ر �� و ,

»،«A!  .,»،«A!�I��»،«رزان��» �8ار-  C#�ن  �ی���_م �ا! �ان �?�  �kدی  .�����  �,  �k	ه�0  �C�#�K
�!»،«�?!�!»،«A!ی�ر��ا�

� ه, A! و A! از >I K�� �� �� A�	$ ..
Y و...- د$�ر «�C»،«1رqن د����! J� د�!»،«�Yو����	���ز1 ,� #3�!����� $�ن «زورو»ا��

� ��د� ز� .��� .?k� .��«��دا8. و ای$ A	�A «�8د !�oر»،«�8د,�A»،«�8د�8ا�»و «�8د ��?��ی���، دqورY ،1]�.، �0ا��ر1 و�

� و ایA ا��Rر� �C 1دوی� ��د��ن را ��_ ���!����8. ,� از د��kن ی�!�� ��.!�د��ر1 «��رزان» #3�
� و ,��
�, �v<�, �, �! ����I ،ی_ی�ن��� A�0ر .�

!�� ��Y �W� ،A�8]ا��A ودر !��ن C	k�� از در��8ن �Cروا�Cر !���، KY ه� و ��Yه�ن �Y���Yن و �l�M ,� !�ه� ه�3 1�q ،ه� �_، از رژ� 1 !�ر$

� ه� :!����8 و ��� �,�Y �8ی� ���و در �������Yن، !�� و �Iر��U� �k�8غ و ��I وردن: �C�C���8 1م ه��� J��� ن و�k$1 !�ر� �k��8��I]ی


� ,�د. از در8. ه� و :q$�� ه� ,� �]ت ,�q !� ر���0 و از :ن ,�q و ,�	!��1 ��_ ,� وا3^�. ه�1 ه��� :�	� !� ��ی�.,�ای��ن درس و �

 J	! و .�mW� و .�[Y �v<�, ط و ,�غ و��M ض و�M در A! از J�I 1ه� K�� و A! K�� و $#�ر$�ب ی�0.. ,�غ و:ر1 ��د�� ����I در :ن �!

� ��د= ��� دار و ���� �Cن» ه	�ز �Cر1 ,�د؛ !� ,� دی�ن «��ی�» !���� :ن روزه� در «,v<�,م و�Y م و��1» @�دت ��د� ,�دی� و ,� �rا1 �?^C» و

!�W�� ه��	� ��I ��Rر(ی� @"�س I#��ان)در «8�K و ,�غ KY ه�» ,� :را!J !� ر���ی�.

� ایA دو ����k$ ی�ل�� !�ی� k� 1?�� ,�د� ا�. �� !��ن :ن ه�� ��ر��ن و�
ر��ن در ذهA �8د:��Y و ���8د: ��Y��K زاد�,�ا1 �8د !A ه��

v<�, ,�غ ه� و  ��!K دا��� و دارد!!  � و C�� K,�3 ه��kی�C �� 	I 1 ��  1��W. ده��� � ه� :ه��� و :رام 1q @�< ه�1 :�"�م ه� و��� در 

!.��� �� .��� 1�"8 _�� Jه�»ی KY و ,�غ K����0ر ����. از «8Y س و�"o! ات�� ه���8 1��Y

�- ای1�y0 A �"�^� و وا3^�v<�, �kارد. دی��ر �yM وز�� در !�A ز���Y ��د��ن ای�ان ا!v<�,J	! و .�mW� ن و�� �
� در ��K ده� ,z� – 

��. و ��Y – ای�y0 Aه�m! 1	�@� و ! �ز1- داد�و 8�� و 1�8 ای�ا���ن ای?� ��� �	� و 1�C �8د را در ایA را��� ,� ��k و I�� ا���
A و ای�	

ا�..

8
; �A @��م دوم د,���ن ه� از د�. رود ���,�� در ��>] �Cه A���� �Y، ا��	در :ی ��دا ���A���� �، :ی� �� ایA ا��از� �� ��د��ن از «��

��» در �8اه� :!� ی� ��؟!؟� �,�Y از ���z� در ����	�I

� �8د ,"��� و Iُ_ ده�, ��د�� ا0�ا��Y �, م�k	ن ه: ،���, ���1 و �#	���I �, A! �Y��1ی� ا �_! �� !A :ن ا��از� �8ش ا3"�ل ,�د� ام �� 

� �"_(!!)A�WI و ز>�ل �C�Y و �0�0�از در��8ن و �8ر�. 8ُ �, (!)A�0�Y ����#! ز1 و�� �� را3�^v<�, �8د1(!!!) در !��ن J�: �, �	�!دن ��\ ز�


��� ام.$


�ه	� �� ��رزا�� !�د�I �
�ه	� و ��I A! �� �< ��"��J! ا!� $ ��M ؛����� �k	ه�
�I A! �,�, �رزاد ,�دم!! ,� C	k�� �"_ و ر��kر�� �

���د� دل و !#�,�ن �Iی� :!ِ�I ن�"<�, «��@�?r�,�,» �� �I 1ر,_رگ و ,� !�ا�r ."3د�3�z���.د�, ��

� در ��ر��!� 1 ��د�� ام !���دور1 در �Yودار1 ,�غ ا,�ی
� و ��� ��رد1 در� ���o��8 ر���,Aام. ,� �;، ای ��� ه�1 ا0َِ � را ��_ دا��Wr ه� و ��� 

�� ه� W�ُ< و ورو�I ;Cی� :ورد��.«��ه���» ه��ار�!_� $
��ن ه� را !�ی�ن �Iر,_رگ و !�در ,_رگ !�در1 ام ه��� �� $	��y0 Aه�ی� را ,�ا1 !� �

�ای� ���د و ی�د:ور �Iر,_رگ !#�,��� – ی��� �8ن ,#	�م – �8اه� ,�د �� !^�ن ��ب :ن را �,��8�	� «�!�, .���د. !^��� �� ا!�وز ,� ��م «�� �


..��! �, �
!� ��د. ی�د �Iر,_رگ ه��

M �� �I 1ر1 – ,� :ن ,�� ه�1 8_��� 1 ��ت 0���k و I	 �� و دو �"���1 �8 �v<�, ��ام زاد� (!) - و ,�غ و��/ ������ 1 !�در,_رگ,k]ری� �M ل زاد� وU

�Cروا�C 1ه� �� ��_و �Iر,_رگ �Iر1-د��� A��M او1�M- ,� :ن �Mض ,_رگ، در��8ن ,�	�، KY ه� و ,��� �I ��ر��در��8ن  �, _�k�ا ����8 1 ���W�Y ر و

� ���� ,�د!��8 �� ��8د ��R و �]ت �8ص �8د را دا��	�. ��رزان در ه

����M -��M KMا��ا1 ر�� !, �y0 Aی��ی�، ,#��Y �Q� ژ� را در��I «��8�	�» ر1 و !�ل��� �Yا] (�k�]،Sensorimotor (از زاد� ��ن �� دو��

] (�k�� ا�..Concrete operation] و @������ >�� ا��_ا@�(ه?. �� ی�زد� ���J�IPreoperational] (�k @������ (دو �� ه?. ��v<�, ��ه�� ،[


�ی�) M< و�y0ی� «وا3^�» �� ��د= وا3^�. ه�C 1#�ن را -«:ن $	�ن �� ه�.»- از �_دی; ,� $
� و �Yش و $ ،��!q ،اس (,�ی�ی��M �kدی



� !� ��د. ای� K!�� ��8 اش�	ر�� و ر�� � �! ��M�! �0�ض ه��. �� I< از ی�زد�در= !� �	� و ,� د���ورده� و ���ی� ه J�I د���ورده� و A

� 1 ا��_ا@�» ��ا��	� و ���v�I !� ا� �!� و «ا���qل !	�zR» ا���ا
� ��IایJ «ا��ی, �k�ر1 را �Iی� !� :ورد.��

�.، ه� $	� در= و ,�دا�. ��د= در�yMر ��د= در 1�y0 وا3^� �"�^. از ه��ن ��ل ��W. ز���Y ��د= ,�ر�� �	���8 او ا�� Y]ار ا

� و �
�, «(�k��اJ�I» KM @������(دو �� ه?. ����k)» و «@����ت ا��_ا@�(ه?. �� ی�زد� ��!�� ����) ����M -��M» ��M�ژرف �� از !

دو����k)» ا�..

�ی� 1 �8د را «!^�0. �	��� ���ی	� (Q� ،=س ر�� و ��د�	روان � Aژ�، ای��IGenetic Epistemology�, 1 ���� 1 �^��R! و :ن را ��!�� �! «(

دا��..د�. :وردن، �^�یK و ر�� ا��0ر و ��ا��ی� ه�1 ا��_ا@� ,�ا��س زی� ����8 ار�� و زی��� !� 

� �3,��. ا��ی
��ن در �M ,_رq��Yن , � 	! �� 1 @��� 1 ر�� را ,��ن ��د ��M�� 1 ,^� ا�.، ا!���Iژ� $#�ر !�M�� J�I ���ز !�M�! �!� ��د. ه

! jای��R�o ��ن ,���k دارد.��@. ��د��ن !�W�� در @"�ر از!�ا�Y KM���Yن ,� ��ا��ی� و ��ا��	�1 ذا�� :ن ه� و �

� 1 «@����ت �rر1�M�! ،�8: 1 ��M�� ��م ,�دی�. !� J�I ژ� را��I 1 ��M�� از $#�ر!�M�! ��) Formal operation�� �k�)» ا�. �� از ی�زد� ��

�د.�Y �! ��Iی�ن ���Cا�� را در ,

�ی� 1 او ,� ی�� از �Iی� ه�1ه� $	� ��Iژ� روان �	�س ,���	� �"�د و !�ل �	���8 �8د را ,� �Mز� 1 !�اU8ت روان در!��� Q� ���^��� ��اد، و

�ی� ��I 1ژ� ا!�وز� ��ر,�ده�1 زی�د1 در روQ� ..ا� ��� K"�ی� ���	��8 در روان ��	ب �Uz�ازا �� وی�� «�	�8. در!���» - �, ���_I ان

 ،�Yد�� ا�0��C از ���W! تU�
�ف��1 :رون ,; �Iی� Y]ار1 ��- دارد. �	�8. در!��� در در!�ن !m!ا,�، و��اس ه�، ��ء�Rlت اqU�8ا

�ی� ��I 1ژ� در �Mز�Q� ،���!ده�1 در�� ,�د� و!�اد، �8د�
� و... ,� ��ر !� رود. ا!� �Cا1 از ��ر,R�M Aای ���	روان � ��r1 :!�زش از ار��ن ا 

�ا1 �8ا�, �Yس و :!�دU� A��^� ،���mo� ر�� ه���، ا��^�اد J 	� ا�..ه�. ودر !�ارد ,���ر1 $�ن ��ن !��ن ,� ��ر ر�0

�» در «�k�WI ��ر��ده�� 1	� «��8�Jz دارد. ��Iژ� در ���م �,��ی� ��I 1ژ�، «� Q� ا��س �,j�o! �$�� ه�1 �8د ����� !� ��د �� ه���

�1 از ��ر��ده�q�, �R�» ��» و «!�	�ع ��» ,���، ا���Mل :ن �� ��د= ,� ���v�I» ،«�� �	<»��
�1 ذه	� و ��ا��ی� ه�1 روا��» د�. ی�,�، ,�

!� ��د.

� ��I 1ژ� @"�ر�	� از:
�اKM ر�� �	�8. و ا��ی!

١(�k��� �� دو����) ����M -��M 1 ��M�! (

, j�o! 1وش و د����ر�� ،.���وع ,� :!�A�8 !� �	� و ,� ا� �م 0^�� ��M 1 ه���
���� �8د !��j !� ��د. از :>�ز��زاد ,� !M 1ده�����ر�

 ���o! .�!� �1 ر��0ر1 !� ا��Yی�د �در= !� ��د و �W��I در �I :ن ,� و�Cد !� :ی�.ر��، وl^�. زی��� 0�د و � �رب او در ه� !� :!�_د و ,

�ح وار� ی� !?#�م ا,��ای� ا�.. � A���W� ����I 1ا !� �	�، ��ح وار�ا!� ه��ا� ,� :ن ��@� :�Yه� ��_ �Iی� !� :ی� ��
�, =�o� زاد�� �ه�v	�ن �

)schemaادار ��M�! Aد.در ای�� �! ��8�� A�
�I 1ح وار� ه��� 1�	"! �, 1�� ���v�I و �= ه�1 ه	���، ,�	�ی� و ���� ��زاد) ه��C 1ی��


�A را ,� ��ر �I 1 �� ,� !K!�^� j�o !� �	� و ر��0ره��8�!: 1�q�^0 =ش !� ی�,�. ��د���Yرا �V VC ا��?�د� از �!� ,	�د. ,�ا1 !¨�ل ��د�� �

� را ,� ���� ه�1 ��ز�V VC :ن ���ن !� ده� و ه� �	�ه� ا�"�ب ,�ز1 ��ز� اش را !� ،��د.:!��8�Y �! ر�� � ا1 ,

)»Schema of Object Permanence)» ی� «��ح واژ� 1�z, 1 ��ء (Object Permanenceد���ورده�����M 1 ایA دور�، ��Iای1�z,» J ��ء (

�1 :ن ه� ��Yاز ,��ر Kz��! د ا���ء�Cو �� !^	�1 ��ا��ی� ��د= ,�ا1 0#� :ن ا�. �, ��د ��ا�. ��Y �! ی�د ��M�! Aزاد در ای��او�..  j��

�وع�8د را از C#�ن �Cا ,�ا��. او !� ��ا�� ا��kر� 1 ا���ء را ��M ز!��� �� در دی� او ����	� �kود ه� �� !�ه�M زاد در��دارد.  �k� �8د Aدر ذه ،�

0�:ی	� را ���د��ز1 ( A.ای�	د واژ� ه� !� ��� ��8. ���ده�1 ذه	� و ��ر,,Symbolizationی� از�	ر� ا1 ,��k�ا ��ا�� �! A� Aزاد در ای�� .�	!�� �! (

	� �! .�qن د: ��. ایA ,�ز ���ده�1 ذه	� ,�ا1 ��د= ! �ل :ن را��پ ی� ���د1 ذه	� از واژ� 1 ��پ ,��زد �� ���ی	�� 1 ��ء وا3^� ا�. ی� ,

�ح� �Schema of Object وار� 1�z, 1 ��ء (0�اه� !� �	� �� و1 ا@��ل ذه	� �8د را در ��C �!�#?! �Rی���1 ا� �م ده�. د����,� ,

Permanence..ر�� ا� ������@ J�I 1 ��M�! �, ����M – ��M ��M�� Y 1]ر از !��
� (

٢(�k�� J�I @������ (دو �� ه?. ���?� ��M�! (

� ��ر !� ,�د. �, ����M – ��M 1 ��M��د� �� از !��Y ده� و ز,�ن را���د= �� ��M�! Aل او �#�د1 (در ایqو ا��� ��?Intutive�	^ا�.. ی (

) �zR	! ��ا�� ���ل ا�.. او q1 او ,�ون ا�����Yی�دLogical) ����3 ی� (Deductive��ا,��ای� ا�.. ا���ء را !� ��ا Jو !?�ه�� �
) ,�	�ی



,_ر  ��?�  A�, � ا1 �M�!  ،������@ J�I  ��?�  .�	� 1�	,  �z"� :ن ه� را ��ا�� ���!�، ا!� �	�8د!�ار, Uً!�� ��Y:�8د�� ��Yل ا���C@� ��� و 

)Autistic�, �zR	! وا3^�. ه� و ر�8اده�، ار�"�ط A�, ��M�! Aد��ل ا�.. ��د= در ای�0�وی�1 ��د= 8 (�Yا ،��M�! A. در :>�ز ای�	� ���ار �3

�� در= @�. و !^���� ��ارد و ��8ل !� �	� ���Y اوه�� ،�	�
���ا�� از د�. ��د= ,�?�� و ,..��
���ان :!�د� A���� 1 ,�د واو :ن را � 

�ا1 !, .�	�", ���kء ی�� ���W! 11 را در !�3^�. ه��Mء وا�� ��ا�� ��� ��M�! A�8اب و��د= در ای .W� ،����¨�ل، @�و�; وا1�M را در ��

� ا��س ��ر��د��ن , J	ا���ء را در ذه ��M�! Aاو در ای .�	� �! �z�� ���W! ء�� �� ،���	rرا «��ار1» و �8�,�ز���ی� !� �	�. !¨Uً دو$

�وح ��1 از «ز,�ن
! A�0�Y ��#, �� :>�ز ,�M�! A. ��د= در ای�	!� � �	ن» !^�	ه�1 �; واژ���راخ را «� ��?Y �R� و از �	� �! «���z�» و «

�z !� ی�,�. !¨�Y �! Uًی�«!�!�ن �8رد»، «,�,�ا1 ,� ��R @"�رات دو واژ� اK!�� -1 ی; ا�� و ی; K^0 و ی; K^0 و ی; ا�� و ی; ُ!�	� – ار�

�8اب».

o! >I از �	�ا�� ���، �	�8ب و ,� را ���_ !� ده �� Aای �, ،������@ J�I ��M�)Moral Dilemmas]ورات و د��ار1 ه�1 ا�3U8 (��د��ن در !

 ������ !� ��د:«ی; �?� @��اً ���ان را ����� و ی; �?I از :ن ه� �� �!�k	ه Uً¨! .�	ی:�,��#�اً د� ���ان را ����� ؛ ��ام ی; Y	�� ��ر �

 ����� 1��
�ف ,�p ا�.، $�ن ���mz! ��ف را �#�اً ����p د� �� ا��Mسا�.؟»، !^���Y �! qًی� ��� ��M�! Aا�..��د��ن در ای

� ازImmanent Justice@�ا�. ذا��، !����Yر و C#�ن ���ل (�M�! Aزات !� ��د. ��د��ن در ای� ! �ً^R3 �, K�@ �) دار��، ی^	� ,� ایA ,�ور�� �

�ان ,"�		� ی�Egocentricر��، �8د!�oر(kدی �
�� !� دا�	� و ��� ��ا�	� د��� را از $�@ _���ان ,k]ار��.) ه��	�، ی^	� �8د را !k1 دی�C �8د را 

�� �! ��?Y ن ه�: ��1 �^�یK �		�. و��3 ,kدی ¡W� ���8 �د �� ���. ,��	� $�ن ,�ادر��ن ,�ی� درس ,�Wا�	�،:ن ه� ��� ��ا�	� ر��0ر �8د را ,

� �8د !�oر�?� ���8 �, �� !	?� ��ر1 ��د� ا��، ,��� .��� K��� ایA د, A. ای�	ده ���ش �Y1 – در�kدی �
ا�� ��ن ��� ��ا�	� !�3^�. را از $

�، �rد�3�� و ژرف ,�	�ی
�� ، :ی� !� ای�ا���ن در ا��?m	! ).��	�", -ادر��ن�, ،����� Aد� و �¨"�.(ای��� ��Y ��M�! AیFixed(ای�؟؟ ��
� (

� از ��@� �?�� �Cدوی� ( �M�! Aد��ن در ای��Magical thinking) 1ی�ار�I ."� م�� �, (Phenomenalistic causalityA. �"� ای�		ا��?�د� !� � (

�ق را @�. ر@� , Uً¨!) ... :ن ا��رخ داد� @ �k1 دی �� ��م�	�ع �?��، وا3^� ا1 �� J�I از وا3^, ��?� �@�� ،A� A_ ��د��ن در ای��ارد) �	I �!

)�� �C��ارI	�ارا��?�Animalistic thinking/و�3ی � و ا���1 !�د1) دار��؛ ی^	� ���یK دار�� وی��Y ه�1 روا�� !��Cدات ز��� !��	� ا��Mس و ��. را ,

) � ا1 ��
(J�I @������)، ��ر��د �  ��M�! Aای �kدی �Y. وی��	ده ."��Semiotic function�	�ی� !� ��ا�C ی���ا��  Aای  �, ) ا�.. ��د��ن 

) ��. �		�� (Conceptual schema) ی� ��ح وار� Signified object)�!�#?! 1$�_ه�ی� !��	� �� ء وا3^qی; د ;�� �) ,�ز���ی�Signifier) را ,

���. �		�� ��ر��د ,�ز���د1 دارد (!��	� ز,�ن، ا��kر� ا1 ذه	� ی� ژ��� ��"�qد A. ای�		1 $�_��	^! �� ا1 را ,��
;). ی^	� ��د��ن ���د1 ی� �

� @	�ان ,�ز1 ا� �م !� , .�W� �� ا1 ا�. ���
� ��ر !� ,���. ����z ��@� ��ر��د �, 1�kدی.�qن وا3/ د�#C 1ه�_�$ ���د ا!� در �#�ی. ,

!� ی�,�.

٣(�k�� 1 @����ت >��ا��_ا@� (ه?. �� ی�زد� ���M�! (

� ��د��ن ,� ا���ء و و�3ی/ >�� ا��_ا@�، وا3^� و ادرا=، @����ت ذه	� ا� �م !�M�! Aدر ای�� �8د !�oرا��?� A�
��C ������@ �� ده	� و �?�

�.. از ایA رو ا�	�ن ��د��ن !� ��ا�	� ,� وا3^�. ه���� ا�.. ایA ��ع �Cی� �?�� !���_م ,��8رد ,� ا��اع و ا��3م ا�U@�ت �8رج از و�Cد ��د= ا

�وع ,� ا��?�د� از !^�ود1 0�:ی	�� ��M�! Aد��ن در ای�� .���k	, ه� �kاد دی��د� ا�� و !� ��ا�	� $�_ه� را (,� ا��ساز دی���Y ا0� �zR	! 1��0 

�و� ,	�1 �		�. ا���qل ����3 (Y و �Q	! ،ردی� (=��
�0�Deductive reasoningوی��Y ه�1 !�Y �zR	! 1ا � ��� ،�!�z! در :ن از دو �� (

:�� ��Iا!� ��د. ,�ا1 �����M�! Aد، در ای�� �!

(�!�z!)��ن دار���I 1 ا�\ ه� �ا��) ه�

.(� ���)�	!�Y 1 ا�\ ه� �8ن ��)، I< ه�!�z!)�	!�Y ن داران �8ن���I �ب) ه�

�� ��Q	� �8د را �	�. !� ��ا�	ی���و1 ��I رات�z! �@واز �3ا �		ل �qا��� ��ا1 �8د��د��ن !� ��ا�د� و �� �� ا��Mس ا�3U8 و��Qم ارز�� ,

�رات دار��، !��A ا�. ر��0رz! �3ا@� و �� ,�J از ا��از� ,C�� ��1 دی�� ��د و ��د���� �� در ,�ا,�ای �د �		�. در ��د���� �"C -و��ا�� 

� !� ر�	�.Q� �, =�o� �, \ �8درأ1 و�، ا>�		و!. !� ��z! م ارز���Q� ;ی Aدا��

�ام ,k]ارد �M�3ا@� ا �, ��� ا1 ����Y �� :ن ا�. �� ��د= ,�M�! Aدر ای �!��I Aی�� ,�ا�� �� ه� A��! ��@�3 ا�.!R��ب ��"�و ایA را ه� ا

�وع دا��� ,���. �"�ت ادار=(
� و !C�! ی��	ا��¨Conservation،ن�� K�� در ���V� د�Cا���ء ,� و �� ���� Aی� 0#� ای��رت ا�. از ��ا�"@ (



.���� ��8�	� A�
�I د ه��ن ��ء�� �! �@�, �� �		� �! �?M ن�	ه�1 �8د را $ �mW
! �kدی

�و1 را ,� ��K ����< دراز و ��?. در :ور��، ��د��ن !� �#0	� �� د� �!�! �Yا ،��. !�zار !�م ��,. ,�د� ا�.. ����ا�� از,�ا1 �����M دو�ر ه

� J�I 1 @������ دی�� !� ��د- ه	�k!� دی�� !� ��د �� ��د�M��1 دارد، $�ن دراز���"�ت ادرا=- :ن $	�ن �� در !�
= ,�kی� ����< !�م ,�

) 1�
. I]یYا�.. ,�زReversibilityدی _�$ �� $�_1 !� ��ا�� ,� Aای A�0ه� و دری�_�$ A�, 1 �R,. 0#� را��د و) @"�رت ا�. از �3,�� K1 �"�ی�k

� ��د= ه	�ز در !� A1 ای ���
� Aی��دد)!��	� :ب و ی%(. !#� �Y�� �"�تدو,�ر� ,� �� K��W. �8د ,, �� J�I 1 @������ ا�.، ایA ا�. ��M�


�� ,���. ��ا��ی� ��د��ن ,�ا1 0#� !?�ه�� ��� ی�� از !#� �� Kی��1 �
. I]یY8.ادرا= و ,�ز�	1 ر�� � ��ی� ه���I 1ژ� در ز!�	Q� Aی�

ا�..

� ,�ی� ��م، ��ل، �^�اد، M � و ��R. ��د= ه?. �� ی�زد� ��Cِ س ه�1 ��� @"�رت ا�. از��z!\��,��ا�� و�3ی/ C#�ن وا3/ را ��ز!���ه� و !

� 1 @����ت �rر1 رخ !� ده�.�M���8رد ,� :ی	�� و اq���Mت :ن در !, .�	�

� @����ت �rر1 (از ی�زد� ����I �� �kی�ن ���Cا��)'�M�! (

� ���Cا��ن ,� ���� �rر1، ,�?� �� @����ت �rر1 را زا :ن رو ,� ایA ��م �8ا��� ا�� ��M�!.�	� �! K�@ Aدی���و  �	م !�Q� ،�zR	! ر���

� @"�رت ا�. از ��ا��ی� �?�� ا��_ا@�(�M�! Aه�1 ای �Yوی�Abstract thinking) ����3 لqا��� ،(Deductive reasoning_�� ی� !?�ه�� و�^� ،(

M!?#�م ا �	�ن !� ��ا��ا�C�� ����qت را دری�,	�. :ن ه� !� ���	� ه�� 1 روا,j و��IایJ !#�رت ه��C 1, �ی� ا@�اد و ����\ :ن ه� �� در ��� 

�، ز,�ن ��M�! Aدر ای .����Y ر�� �� ه�K��o! 1 را ,�ا��l�� 1 داد� ه� و وا3^�. ه� ,�l��ر,�د ���v�I ا1 !� ی�,�، ��,/ �3ا@� !	�r �Rر1 و0

 �� د���ر1 در�. ا�.. ا��_ا@� ,�دن �?�� ���Cان در د�"���k :ن ه� ,Q� ارداد1 ا�. و از��، دیA، اU8ق و3?��0 �	��! �@�	�! �M�"!

� ا1 – ����3 (�l�0 ��یK�� A ��ز!�ن ده� �	�8. ا�. و����Hypotheticodeductive thinking. �8د را �
�ن !� ده�. �?�� ���@ ،( 

� ا1 را ��ح �		� و :ن را ,� !o; وا3^�. ,_�	�.�y3 ی� ��l��Deductive reasoning ا���qل ����3(ا0�اد ! #_ ,� :ن !� ��ا�	� 0, K� از .��M (

�ای�( zل ا��qاز ا��� �� ���v�I 1��ء ا�. و رو_CInductive reasoningدر �	�ن !� ��ا��ا�C�� �� �C ا�.. از :ن K� ���. از C_ء ,M �) ا�. �

] (��ان ,�	�ی
	�، !��^� ر��0ر �8ی�Y: Jه��� (�8د!�ا3"kه�1 �8د و دی �
] ه��	�. ه� $	�ن �� !� ���	�Self- Conscions behavior!�رد ا��ی

 ��q�, �oR� در ��"�� �8د !�oرا��- ا�?� ����  �Cی� �	��! ��8��� j��A��! ، ا�. ,��� ��د��.,Y�, -���[Y از

, �ً0�r ی� �	م ده� �ا �	�ر1 را !� ��ا�� ��ا1 !¨�ل، ���Cا��ن !��A ا�. ��8ل �		� �� ه,1 �� ا��ی
��ن ,� ا!�ر !� ��ا�	� :ن ه� را اUrح �		�.ه�

� 1 @����ت �rر1 ��� ر�	� ی� ,� !�_ان ی����� از ایA ��ع�M�! �, �Mوا ��ن در ز!���ا�C��ی���ا�� �, ���, ،�8���8ردار ��� ����. ,, ��?� 

�1 �?�� @������ �rر1 � ��M�! �, Uًrا�. ا A��! ،��!: J�I ن�
�ای, �0�د1 �8د و � �ر,� ������1 @� ���� ��	� و �� �Iی�ن @�� �8د ,

د�3 � ا1 ��Y  �, ��Iژ�  ر�� �	���8   1 ��یQ�  1 ��M�!  �����r ه  �,  �Yا  .�	
,�	�ی �ا��_ا@� �<،«�	<»  �� ��	�, �! :���را   ،��	� K!��  �

� J�I @������ (دو �?� KMا�� وی�� !, -��M�! �� در ه��k$ �v<�, 1�y0 «ع�	و «� «�Y��v�I»�� .?_ا@� (ه��ا ��� ه?. ����k) و @����ت >�

� و �	�8. ��د= ,�	 �
�د� �� و ژرف ��) ا��ی��Y) �� K!�� ر�� �!�. ادا!� �yM 1ر در �"�^.- ,� وی�� در !	���ی�زد� ����k)- !� ��ا�� ,

z� ،(�k�� @����ت �rرI) 1< از ی�زد� ���M�� و �8رج از �#�ه�، در !�, �R�o! .�8اه� دا�. و�"�^� و زی� �v<�, از ��
�ا�\ ,�! �, �


�#, �� ا ����3 – 1���Cان را ,�l�0 ��ش و ژر���0ا��ی� ا��ی
��ن ا��_ا@� و ا���qل ����3 و ��_ �?���Y د� و��� K���� A��! .��M Aی�

.m� 1 �
��. ا!� ر�� ,� ��Mب و >�� !	�C �zR^�. در �Iی�ن ده� I 1	 �� و :>�ز دهW, �8اه�� و ه �م رو�����nن و �#������ ه� ,

� ه� و �"v<�, گ�! �, �#	� �� ،A�!م :ور ,#�1 ز���� Jا� ,� ��رم و ا0_ای��یK :ن ه� ,� ! ��/ ه��I: 1ر����� ا� �!��� ا�.،�#�ه�1 ,_رگ ه�

�د�, A�, _ از��را  .�^�C �, \��	�!  �!��@ _"� 1�y0 ر= ه� و�I ا!��ن ای �د K�@ در ���,�Y��در ز � ا�.. ا�	�ن ��K ه�ی� �Iی� !� :ی	� �

y0 Aای – �v<�, را در ��ه�1  �,�0�A�8�!: .r و ا��ی
��ن و :�	�ی� ,� �  ،�	�
�1 واC ،�^3��� 1 �"�^. و «ا������ن ���Y» – از:�Iر���ن �

�� :�Iر���ن ,���	� دا��Yا)  A��� و !�oود ��� ا�.. ,� ��Yن،د�. داد� ا�� و ای�yM Aر ,� �Mا�¨� د�3ی�z ای���دن در ,�mo	! (!!���, 

� .��� ��^, .�	���� �v<�, 1ا�, �,�8 Aی_kی�C .���، I�� ا���
A، ���ی_ی�ن و ای	������ و !o"�س در :�Iر���ن، روح و��!v<�, �, 1ه� K�� �

� ا1 �� و ��ی� >��ا
� ا1 ���
� و ا��ی��k��8�I و �
A ه�1روا�� :زرد� ��، ��:رام ��، ا�0�د� �C 1ار_Y�, �� .��C Aای .�	��, ���_ا@� �� دا��

�!�ی� و !^	�ی� $�ن ��_د� ,�ر، ���، !#��Yن، $#�ر�	"� ��ر1، ادر1 ,#
. �Yن و !��	� :ن Iو �Yاد��و �8 ��ه�1 �0!� ;�� ;�I �, A�0_ ر��و 

�� ��ره� و �
. زاره�1 �8رج از �#� و ی� د�. �� �Iر= ه�1 �#�

. و Y]ار در ���، د�.، $Y�Y��ز �� �	ا !� ���I ان�	$�r 1 اه����



0�دا، ��د��ن را از ر�� ���� و ��! �	�

�	� ا!�وز و ا���دی� �� .�n�� و �	�
�ر ���زد:�Iر���ن �y�! وم و�o! ��و روا ���mW� ،1��0 K

�� ا1 و �3�"� !���	� در,	� و ا��
� و �	�8. و ,�	J و !	J او را در $#�ر$�,� ���
� و ,�ز1و ا��ی^��R! �, �!8. :د�	و � �
 ��	�. ا��ی


�ه�� و ��z��! >M و ,! Aی_kی�C �	�ا�� ���و ,�ز1  �^��R! �!، ا�	0. !� ��
�I _ ر�� و��ا1�, �v<�,.���
� C 1#�ن ه��� ,Rوا� �

�(,�د، �8=، :ب، :�J) را در :ن !� :ز!�ی� و��Yر�#$ �r�	@ ��رات ��Mت و رازه��z, 1ء را در :ن 0�ا��د= $���� C 1#�ن ه��� ا�. �z! �3ا@� و 

v<�, 1 $�ن�kدی j�o! ی�. ��ام�k	, ژ���I .8�	� و �
�اKM ر�� ا��ی! �, �kد. ,�ر دی��Y �!و �	از� >��ا Aای �	ی� ه�1 ذه��ا1 ر�� ��ا�, �

� ه� $� ,�ی� و $� !� ��ان ��د؟؟v<�, گ�! Km0 ر ا�.؟ و در����

M �,) ، ���. و ر�� دادن ,]ره� از ��1 ��د��ن��ر����I: ه�ن��Y ار1 از�#k� ر�� �! �Q� ��ورش ��Mا��ت �8��k ودر,I ار1 و�#k� ،(Aی����ی. وا

(���, A��� دارا1 ,�v��	$ ر���ن (,�ی���I: درون �v<�, �, � ا�3ام @��� ��د!	�1 ا�.. ایA ا�3ام ,�ی� ,� ,�دنی; �Uم، �Iی� :وردن �y0ی� �"�

�� و ه�����I «ا����ری_م» A�0�Y 1�C ه�1 �"�^� و ��Y دش�Y ر= ه� و ,�غ ه� و�I ��ان ��د. ,� ���. ,� ��1�Cد��ن ,"C �v<�, "�د�ا� ��د �� 

� از 8
��. ���ی_ی�ن، ,�ز ه��ن «8�K و ,�غ KY ه�» JWI ��د، ,��I ا ی���o! �, 1ر��ن ه���Â�?��! د��ن�� �� ��K !��ن ��ل ��_ ا0_ون ,

�ا1 �8اب ,#�� و , �	��! ��م، ��م و !�W�� و روح  و 1�y0 :را!JW, J :ن از هY 1ا�r !����\� ��� د�  و .@�� >I .�	� �! �� ا��
�,

8�K» ا�.!» JWI

,�د، زی�ا :د!� د � �8د1 �8د !
�K ��ز �8اه� ,  �	���!  �Y��در ز A�0و ر�از �"�^. و 0 �#�ی.، ���Iن دار1 دو��I. و ا�rلدور1  ر 

� دور� ���Y .. ه��ن���ن داران دور ���I وی�� �� �C��ران و ,kاز دی ��ژی�� اش �8��,���ر1 زا�.،�0_ی�  ��ن از �"�^. ,�ا��M 1ا��ت 

��I _�� ه� و ���8�� ه�، د�8��8��I �! ..ار ا�[Y���U!. و ر�� ���C و روا�� :د!� ��_ ا�,1 ���8 ��� Aا1 از ای ���Y ی; در�دای� ه�ی��ن ه

� را C_ از دور,�: A�UیA ای	���. ی� @�<kی��ی � ه�1 ار���� ,� �I. ��ی�� ای�؛ ا!� :ن $� !� را در$#�رروز�Yر !� Y]را��� و ,��8 !�ن ده� ه��. �

� �I 1ر,_رگ و !�در,_رگ !#�,�ن !�ن در �8v<�, ات�� ه� ��I�� !� ده�، ه��ن ��8, ���Y 1��.ن)، در��#?rن(ا�#��,�ن $#�ر ,�غ @"��� ا�

� از :ن !�Vز� ا1 در ! ��/ ��Y�� ���. و هkدی �� ا1 �v<�, ا�.؛ �I�3 ���@ Kه� �, ���"�$�� �ر�� @��� �I�3 ��� ا�.!! �8ب !� دا�� �

� �8اه� دا�.؛ دl�M و ���ز ��و روا Aرا در ذه �v<�, ات :ن�� ه�1 @��م ��8���� A��Iوا ��«A�� 1�#
ر�. !��	� � .�mW��W. �0�� «ه�

�ف ��ار1 اش را , ���ان�� ,� و�Cد ��و�� ,� ���ر در واA��I �?< ه�1 ز���Y ��م KY رُز رو1 ُY �� ز,�ن !� را��. ��ل ه��. �� ه�,�ر Y]ارم ,,

� ام در8. Q0�M ، در�	را در ,��ط :ن ه� !� ,� _!�3 �$��0�وش ه�1 !��� �#�ان !� ا��0 و :-�I�3 ���@ Kه�1 ه��C: .
I ،ط��M �	� 1 ا��0د� ;�

� ��م ,��ط , ��Y �1 �"���ه�1 $�ه� :زاد و ره� ,�د - را ��C � !� �	� و ه ��q ��kی�C �1 0
	� ه�1 ��د�� ام(!) ز���� ��� !� �8رم، ��8,

 �� ایA را ه� ,�kی� �� ,� دی�ن ���3 �"�ی. ,Yان ��د ا�kدی ��?k� 1 �� ی�د ���3!� ��د. و ��ی� !�ی, _"� �C�Y و ,�دی�ن _"� �C�Y ی�د

�, _"� �C�Y .8دو در ��دن ����3"�ی. !� ا��0! د��K :ن د�. �� ,�ا1 �8دم وا�l ا�.؛ ��راخ !��ن �	� �?W! A!ا ��kی�C ،�����I ه� 

�» دارد !� !��د؛ ا!� v<�,» �!A :ن را ��!Uً ,�ور ��د� ام. ��، ,� ه�� 1 ���ل ه�ی��"�ی. ه�1 اردو��Y رزم !�ن ,�د!! ��� ��� �8اه� ,�ور �	� �

�د� ام.� >��ایA وا3^�. ��% را 

:�	! Aن ای�	,�د. و ا� ��ر�k�ر,_رگ ر�I 1 ���8 Kk	C ر�z$ !ا��0س

!�v<�, اض�z�ا ���رزا�� ,� C	Kk از ��K رو ,

�!	"/ : وب ��ی. ��د���
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Kت 	�6ا"� روان>3

¡�W

�W¡ �\ در !��د= ���j وا��یA ,���ر :��ن ا�. ا!� ��ی� ��


�K روا�� او ,� ایA ��د�Y ه� �"���. !
�Uت !�,�ط ,� �U!. روان!


�Uت را !�! A. ای��ا ¡�W
� K,�3 �nU@ �!ان دی� ا�� ��� �
را ه��

ای�nU@ A و  �, روان  ,#�ا�.   A�mmW�!  �ای	�  K���, داد   ¡�W
��ان �

,���ر1 ه�1 !�,�ط ,� :�#� :�	�ی� دار��. ,��8 از ایA ,���ر1 ه� @"�ر�	� از

J�, اqU�8ت  و   �C��  ¡z�  ، 
�Uت �8ردن !  ، �اب Rlا  ،  �Yد�ا�0


�Uت رو�M روا�� ه��! �, U�"! ن��ا�C ر1 از���, ���?���! .���^0

���� دری�0. ��� �		�. ��د��ن و ���Cا��ن زی�د1 ه��	� �� از دور� ه�1

,#"�د !�  �, ,� در!�ن ����� !�ت رو   �� ���, ا���س ه� ��� ر�� !� 

� �o. @	�ان !
�Uت ,#�ا�.v�: �, �Y]ار�� ا!� :ن !
�Uت ا�_ا!� !	 

روان ��م دار�� ، ��� ����. ا��و� ���� از ازد�. دادن ی; @_ی_ !¨��� در

ایA !�رد ا�..

,#�ا�. روا�� ی; ��د= ه�� ار�"��� ,� ,#�� ه��� او ��ارد. ��د��ن ,� ی�

روا��  ,�ا�.  
�Uت ! ازIQ,�ون  ی��  :!�زش �8ص  دار��.  !�?�و��   

�وی< ه���M 1ی�� ا�. �� !�ارس ,�ا1 ��; ,� روی�روی� ,� ���ز ه�1�

0�د ��د��ن و ���Cا���� �� ا��اع !�W�?� از !
�Uت ,#�ا�. روان را دار�� ، 0�اه �, �mo	!ار�0�د1 �� �o. :!�زش �8ص 3 �� ه� .�		� �! �

ش وی�� ,��8ردار ا�..دارد !
�U� K!. روان دارد و �� ای	�� ه� ��د= و ���Cان دارا1 ی; !
�U� U!. روان از :!�ز


�Uت �U!. روان ! ��ا1 ��د��ن و ���Cا��ن ,, 1�C ��� ت ه�qU�81 @"�رت ا�C ��� ت ه�qU�8وا �
�ت ز���Y روزا�, �ا��ر� !��	� �

�! ��U�
! A�	$ ، ;�� ون�, .�	� �! K�W! ع���Cو ی� در ا ��د :�#� را در �8�� ، !�ر����@�� ا�mo� .0�� ، رو1 :ور1 ,, ��A ا�. !	 


�Uت! K�@ � �U!. روان در �Cا��ن را ��� �	����. ا!�!�اد !�Wر و ا��K ، ����ز�Yر1 در �8��اد� ، ی� ��M �8د �
� ��د. @�ا!K !� ه�

!� دا��� �� ه� !j�o و ه� ����8ر ,����ژِی; 0�د درایA ا!� د�8�. دارد.

��� ����� ا@�mب !, �!�r ت �����ی� وq; ، @�م �^�د���ژ ���ژی; !� ��ان ,��, K�@ ���C از.o� ���_I ��@ در K!ا�@ Aد. ای�_1 ا��ر� �

3�ار ده	�. ,�ا1 !¨�ل ��د���� �� ,�@	�ان اqU�8ت ��رو,����ژی; ��!��� !� ����. ,���ر1 از @�ا!�R�o! K !� ��ا�	� ��د��ن را  �R8 ض�در !^

 �! �Cا�! ��W��Y از ه� j,ق و ی� رواU� ، گ @_ی_ان�� ، ی� !o!��! ، ء ا��?�د��� ، .��
� در !^�ض !
�Uت �U!. روان8�
�, ، ����

� ا�..z0 ه\ ی�[! ، .��	C ، اد��. �د ��ن ,^�� K!�� ری�; ����0ره� �3�ار دار��. ��ی

0�ز����ن ه����. �Mو رو ���C .!U� ل���! ، Aی���ورش �U!. روان در ��د��ن ��� ,^	�ان واI1ا� ه�Y_ ی; را� !
W¡ ��� و ��,. ,

�ا3\ 0�ز�� ��� ه��! �� ����� �0�ز��ن و�Cد ��ارد. ���ه�1 ��,��� !�?�و�	� ا!� ه� .�,�	� ,�ی� ا���Qرات 0�ز�� ��� را دری�,	�. ���,�1�#

0�ز��د���ن ا��?�د� .�,���8 از راه��ر ه�1 ��� در ز!�	� �^����8,� در ایA ز!�	� و�Cد دارد �� !� ��ا��� از :�#� ,�ا1 ,#"�د �, � �	��. در ای	 � ,

و ��,�. ا��ر� ��� ا�. :

 ورز�� و >��� ، !j�o ا!A و ���� �8��اد�Y و) �^� �	�� در �	�ر ر����Y و ��!�V� A]ی� !	��\ ، ای�A ��ز1 ,�ن ، و 0�اه� ��دن ا!����ت١

ا���C@� را ,�ا1 0�ز����ن 0�اه� �	��.

ا��� ,����.) از !�اKM ر�� ��د= :�Yه� ��Iا �	�� �� ,�J از �M و ی� ���� از q �Mزم از او ا���Qر ��٢

0�ز�� ��ن را�
�ی� �	�� ا����Mت �8د را �pه� �	�. ا٣ �� ,��ی� n�M_ اه��. ا�. ���� Aای (�
�Cز� ده�� ,�ا�� �� ه�� ا0�اد ، درد ، ��س ، 8

� ا�p ."¨! 1ه� �	� ,�ون��k, �8د را .���"m@ ��	� ;�� او �, .�		� �! �,��اب را � Rlد.و ا�� .��
8 �, K���! ���: 



' ��ام و ا@���د !�K,�z را ای �د �	��. �rا1 �8د را ,�ا1 او ,�	� ��	�� ��M ز!��� ��Mداری�.) ا �k� اری�. راه#�1 ار�"��� را ,�ز��او ��ا�0  �,

�K,�3 ا1 او�, �1�#0 0�ز��ا��ن �8ب �Yش ده��. از ����ت و ا���MURr ا��?�د� �	�� ��M � 0#� ,���. او را ,� ��ال ��دن ��>�\ ���ی��.) ,

��!� اش ,����. ���یK �8د را ,�اor 1". در ,�ر� هk� !��l@� ,� او ، �
�ن ده��.��ر1 �	�� ,� ��� راM. ,��� و !�ی� د

� ا����Mت و @����د 0�ز����ن) ,� !#�رت ه�1 �8د ��ن ,�اKM 1 و�	�ر :!�ن ,� !
�Uت ر�Cع �	��. :ی� ��� !¨�ل �8,� در ا�Yرد ه����؟ ا�! Aی

�ل 8
� و ��ا!��1 �8د��ن ������ ، ��; , �ی��.�	� �!�ی� د�����kvI ��� ��� ی� �3در ,

٧�
�ق او در ز!�	� ر�� ا��^�اده�یJ ,���� و ,� او ��; �	�� !�oودی. ه��C�! 1د را ,�]ی! (A��^� در ، JznU@ 1 ه� و��ا��س ��ا�د. ,

.��	� Jاه�اف ی�ری

�ی�.٨�k, A
C را Jه�ی .�z0�! (

٩��	�� �) ��ا���n ه�1 او را ,� ��ا��	�1 ه�1 ��ی� ��د��ن !�zی�

�د ,�دن او را ,���ی��.١٠?, �mo	! (

�ف او �	�� دریÎ �	��ی��.١١r و3. �8د را �) از ای	�

�ورش ده��.١٢I ل و �8د ارز�� را در اوUzا�� (

) در روی�روی� ,� 0�از و �
�\ ه�1 ز���Y ا و را ی�ر1 �	��.١٣

� ��ا��ی� ه�1 در �	��ل او�lع ,#	�kم !
�Uت ، او ا@���د داری�.'١, �
�ن ده�� �� (

١�1�	^! ��دن ,� .�,�� �� ���.).) ا�rل ��,��� را ,�Rر !?�� ، دا�n و !	��\ ,��ر ,	�ی�. (,�ا��� ��"	� 

� !�?�و�	�. �^� �	�� ,?#��� $� رو�� ,�ا1 ��د= ��� !	��\ ا�.. ,�ون ��١kن از ر��0ر ه�1) ��د��ن ,� ی��ی����ز�� �8ا�. ه�0 1, �C�

.��	�� ���z� ان�kدی ���,��

�ا1 ��ره�1 !¨"�� �� ا� �م !� ده� ��ی�� ��ن را ا,�از �	��.١٧, (

�د.١٨�k, درس Jاز ا��"�ه�� ��	او ��; � �, (

١٩.��	� ."o! ط او را دو�. ,�اری� و�) ,�ون ��3 و �

�ان را ٢٠kدی ��ام ,�Mو ا ، J
W, ، �"r ، 1ه���ر ، ��� \���� او ,��!�زی�.) ارزش @]ر�8اه� ,�ا1 ا��"�� !,

0�ز�� ، ��ر د��ار1 ا�..٢١ .�,�� ، ��	� K�@ ¡z� �, ����, �) ا���Qر ��ا��


�Uت وا3^� و درد���	� و !��A,#�ا�. روا�� ه�� ��د��ن n�M_ اه��. ا�.. ,���ر 1 از ��د��ن د$�ر !
�Uت �U!. روان ه��	�! Aای .

� �8��اد� ه� و @����د C�� .�	��!و در ¡�W
� K,�3 ت �0قU�
ا���Cع ,� ه��ا� ه� !� ��ا�� ,� ر0/ ایAا�. ��ی� ,��	�. ,� ای�M Aل !


�Uت ��; �	�.!

�!	"/ : وب ��ی. ��د���
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 � ��M! ا� ��د��ن�	ت در �3ر=-  K>3



� ی; ��د= 8 ���� ,��� ، دو�. ی�,� ,�ا1 او !
�K �8اه�� �!�k	ه

� ی; دو�. ��_ ��Iا �	� ،  ,���ر ا��Mس �8,� ,� و1 د�. !�Yد و ا�,

����!  Aد. در ای����I 1ا �8اه� ��
� ار�"�ط ,�kده� و @�3". ,� ��د��ن دی

وا��یA و !�,��ن !�ارس و !^���ن !� ��ا�	� 0�:ی	� ای �د ی; دو��� را ��د�

� از دو ��د= ,�Wاه	� �� ا!�وز ,�� K��  Aای �, ، �	
W, .@��د� و ��

.��ه� ,�ز1 �		� و ی� ,� ه� دو�. ,��	� و ,^� ,� ه� دو1 :�#� در,�ر�  0^�

�ه� !� ��ا�	� دو ��د= را�Y.   ,_ر�		ـ". �oـr ـ�ن
ه� و @ـUیـ� !ـ
ـ�ـ��ـ

��ازم  Aا��[Y �ون �,  �	��!  ، ���ی	�  
�ی� �  =��
! ��ر1  ا� �م   �,

Yا   .�kزل ,� ه��ی�I ;دن ی�� K!�� #� و ی��دن و $��ن دو,�ر� :�� \��! >�� !� �8اه�� ,�ا1 ��د= �8د دو��� ا���Wب �	��، ی;���ه�ی
�ن و  �

� Y]ا��A ��د��ن 8 ������د= 0^�ل و ��ا�� را ا���Wب �	��، �� ��د�� را ��  ی; دو�. ����r در :ن !�3^�. دارد. ا� �, ��دن ی� �� ��W�! ز

� �m8ص ,�ادر ی� �8اه� �8دش را ,� رخ او ��, 1�kد ��د= دی����@ ��Y و  ه�� ��	در ��د=�8ددار1 � �	�� >M ای �د  �
��، زی�ا ایA ��ر @Uو� ,

 �		� ��W�! ه�� ��د= ��� را��ز� �C_ ا��ان �kدی �� او !	 � !� ��د.     ,�
�, .�� 8 �و ��د= �8د را از �yMر در �C/ ��د���� �� او را,

 �� �	�� و ه^��R! ��
�, ، .��� ی�  ��د !� �		� ، دور ���ی��. در !�رد ���وی� و 8 �W�!  .ی���k, ا��ی� �Cی� در  ایA !�رد را 0Q� و \�R! ���Y

�ا1 ر0/ 8 ���� ,�دن:, ���� �	$

� او ��; !� �	� �� ,� @�ا!y� K^�� �		�� !"�رز�  �	�.) #0���� از ه�� وی��Y#�1 �8ب 0�ز�� �8د �#�� �	�� و در ا���8ر و1 3�ار ده��. ایA ��ر ,١

٢��	� ��r�� او �3�ار ا�. وارد �C^� ��د , �Y. ا��	ری_1 � �!����ا1 0�ز����ن ,, K"3 از (�k�?Y  A�! ��M ،�	� ��0 �o, K,�3 1ه� �، در,�ر� ���

�� �! �� ا��Mس !� �	� ��
�:ی�.ه� را ,	�ی�� و �� ز!�ن رA�0، :ن را !�ور �	�؛ ,� ایA ��ر، ,�, �@���Cر در :ن !�3^�. ا�yM  ��#@ از ��ا

٣, �	W"��ان ,��8رد �	�. kدی �, Jه�k� ان را ,�ه� و�kدی %��I او ی�د ده�� �, ��	� �^�  (�Yا  ��,�ی� ,�ا ��� ��ز�0 .�	� �����_��. �^�رف و ا�Mا

�ام �8اه	� Y]ا�.. ا0�اد 8 ���� ا>�\ �Mو1 ا �, _�� �ان !^���ت �	�، :�#� k,� دی �	ا�^� ���ور ���z !� ����، زیV!  و �ا��"�هً� !��"

� �8د را وادار  �	� �� ,Y. ا�		ان دور ��kد، �8د را از دی�� �! \"� �#�: ��Mرا��س ��Mوا �	ده �! %��I او ��ان ��I% ده�، :�#� ه� ,kدی �

��J ���ز دارد، ,� او �8اه	� داد.� �, �@�< ا�^�K !¨"�� را �� و1 ,�ا1 >�"

� او :!�زش', ،����ف زدن در ا���Cع !� �M از �Yاو ی�د ,�ه��. ا ��دن در �C/ را ,� ."or (ده��؛ .��� �!��@ 1�#�U�  ده�� ی� و1 را در 

.�	� ��س �8د >�"� �ایA ��ر، ,�@� !� ��د �� 0�ز�� ��� ,

�� Aا�.. ای  ���� 8 �0�ز����ن ��kی�� 8 ����. ه�Y_ در �yMرش ,� ��� ��kی�� � �, _Y��ر ه�� ���� ,� او ��� �	�.)  ه

� I_�; از داروه�1 !	��\ ا��    Q� �, ،�	� ��� ;�� ��� �, q�, ت��� �Y، ا��	� ��. ) دارو در!���	د� ��?�

0�ز����ن، وا3^ً� ��� و �8د و1 را :زار !� ده�، روان در!٧ .�� 8 �Y، ا��	� ��روان در!� (Aدر!�ن ای ���� �	�� زی�ا ی�A�0 @�. ایA ا��Mس، ,

0�اوا�� !� �	�.      ;�� .��M

!	"/ : روز��!� :��0ب ی_د
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WMV3( ا� 	�ا� ر"� ذه�� ��د,



���	
�Jz ,�ز1 در ز!�	� ر�� �	���8 ��د=، �A���W ,�ر ���j روا�

� ایA روا�
	�س، ,�ز1 ز!�	� ��زQ� �, �,�R! .�� ح�R! «ژ���I» م�� �,

در  ���W! 1رت ه��#! �ا1 ��\ , ���ز1   J�I ر�� �	���8 ��د= و 

ز����o! �Yب !� ��د.

%��I 1ا��= ه��R�o! 1 و ا�"�ب ,�ز1 ه�، ,o! ی��در وا3/، ��د= از �

��J ه�1 ذهA و ار1�l �	 ��و1 ه�1 �8د ا��?�د� !� �	�.I �,

�ان،kدی .�روا�
	���ن !^��z��، ��د��ن از ��ی� ,�ز1 !� ��ا�	� ,�ون د�8

� ,��!�ز�� و ,#��یA روش ه� را ,�ا1 ر���ن ,� ه�ف ��\ �		�.,� �

�یA و ���ار و ا� �م :ز!�ن�� ����ب ��پ در ا�I 1د��ن در ,�ز�� ،��ا1 ����,

���ب ی� ر���ن ,� ��پ ا���Wب !� �		�I 1ا��یA و ����� ��یA را� را ,� \��	! ، ���W! 1ی/ !�ه��. ,�Rر ��� ,�ز1، ر�� ه��� ��د��ن را ��

.�	�

�وم ,�د� ا��، I< از ورود ,� !�ر��!�z�zo� �, �,�Rت، ا0�اد1 �� در دوران ��د�� ا�"�ب ,�ز1 ��ا��� ی� از ا� �م ,�ز1 ه�1 �0o! ��0�
�I 1 و�

=�o! �, ���
�K رو,� رو ��� ا�� و ��د���� �� از ��oظ د��! �, ���mo� ز�� و�!: � ه��R�o! 1 :زاد ,�د� و 0^���. ه����C 1در ز!�	

�
�, �@���Cو ا �	ی� ه�1 ذه��، از ��ا��ا �� ��د��ن دا��kدی �, ��1 در !�zی��
�1و ذه	� ,��Yی�د ���8ردار ,�د� و ,� را��M �3در ,, 1�

!#�رت ه��W! 1�� ��� ا��.

,�ز1 ه�1 ا��
��0، !��	� �3ی� ,��; ی� �Iزل،ا�"�ب ,�ز1 ه�1 !	��\ ,� ��د��ن ��; !� �	� �� ر��0ره�1 اR! �@���C��ب را ,��!�ز��. در 

� ,�ز1 ه�، ��k	. ای�	ب !� ��W��را ا ���ا��	�1 ه�1 ذه	� ��د= را ا0_ایJ داد� و روش ه���1د= را� ه��W! 1�� را ا!��oن ��د� و ,#��یY A_ی	

� را ,� او :!�زش !� ده�. ,�ز1 ه�1 ��ز��� !��	� �8�� ��ز1 ,� !�^\ ه�1 ��$;، !#���! KMد1 و��رت ه�1 @��� و روش ه�1 ��ر,

�Yه�1 ,_ر Jz� \ ��د��ن�ا> ��وه� �Y 1د= :!�زش !� ده�. ,�ز1 ه��� ��یA روش ,�ا1ا��?�د� از ا��� را ,�#, ،����Y �! ��#@ ��ه� را ,

ا0_ایJ !#�رت ه�1 ا���C@� ��د= ا�..

�1 و ��ر�Yت ی�دqU�8�0_ی��، ا���ی� ه�1 �0�1 ا�. و روا�
	���ن، ���ی�ا!�وز، ,�ز1 در!���، ی�� از ���� ه�1 در!�ن ,���ر1 ه�1 >�

،Aی�ی� ذه�I ز1 در�, �
� را از ایA ���� در!��� ,��. :ورد� ا��. Y?�	� ا�. ����W, .ی�lارش ���ر_Y نq��Yدر ,_ر .!U� دا,� و�� 

�وم !� �		� o! 1م ,�ز� �ان �8د را از ا��ز�0 �ی� ا!����ت را در ا���8ر :�#� 3�ار ��� ده	�، �r!�تا�.. روا�
	���ن !^��z��، �8��اد� ه�ی� �

�ان ��I]ی�1 را در ز!�	� ر�� و ��\ !#�رت ه�q 1زم ,� :�#� وارد !� �		�."C

� ا��ژ1 و��z�zoت �
�ن !� ده�، ,�ز1 ه�ی� از K�"3 �8= ,�ز1 ی� �A ,�ز1، در �rر�� �� � .o��Qرت و ��W� د، در��Y م� �ا Aی���ل وا�	�

�1 دارد.�®! Jz� د��ن�� Aی�ی� ذه�I

,�ز1 ه�1 ��د���� �8ددار1 �		� و در �rرت  � !� ��د، وا��ی��M A اq!��ن از د�8�. در �r��1ا����= و �#�ی�:!�_ ,R8 1ز1 ه��, ا� �م 

 �v, ���8 از وا��یA، د�8, ،A�	v. ه��		/ �	م :ن !� �د��ن را از ا�� ،.�@ ��ا�� و ,��^�<�U!��، ,� ذ��I 1م ,�ز1 ه�� �ا �ه� را �
�ی� ,

� ایK�@ A از ��oظ روا�
	���، !��/ از ر�� �0�1 و �	���8 ��د= !� ��د.� �		� �!

, �� ��!�@ ��@� ��د ��د= ���� ,�ز1 �	�، ,�ی� از ز���Y او«,�زKV� 1 ��د= ا�.» ه�� روا�
	���ن !^��z�� ��د��ن ,� ,�ز1 ���ز دار�� و ه

M]ف ��د.

C "�ی��1، ��1 و وی��nی� و ی� ��M ,�ز1 ه��0 1�����وه�، ,�ز1 ه�1 ��!Y د1 ی���د وورزش ه�0 1k, ،;��, : �3ی��	�ز1 ه�1 !��اول !��, Aی_kی�

��Iا �A و ی� ��M ,�زA���! �, 1 و @�و�; ه� ��د.

�� ر�� ذهA و ا��^�اده�1 ��د= ���.، ا!� ا!, 1�� ,�ز1 ه��0 1C�� K,�3 ����� �� $	�A ,�ز1ه�� �< !	�, «�M از J�,» د��ن�� �وز� ا�¨

 ���o� �� �, Kو ���ی ��� ����M 1ز1 ه��, �, �k3U@ �, د$�ر ��داز��، �� �Cی� �I �! ه�ی��� 1_�$ �� !� ر�� هQ� ���Iا !� �		�. ,

��د= را ,� ��. ���ت ��ق ده�، ,�ا1 او �8�� !	��\ ���..




�	� و ی;� �! ���	r ;او رو1 ی ��ت !� �	�، ذهA او��د= ��M از ��د� ��یA ,�ز1 ه� �]ت !� ,�د !¨Uً ز!��� �I A�!���3 را ,�ره� رو1 ز 

� ���3 را ,� ��01^�ل �� !� ��د، $�ن �®ال ه�ی� از ایK�"3 A در ذهA او �Jz !� ,	�د: «!�!�ن ���3 را دو,�Yده�»، «ا �! A! �ر� ,

�1 ,�	�ازم، $� !� ��د»، «:ی� ه� ,�ر ا��0دن ���3 ی; �rا دارد !»kدی

���� �! ��Y: ن�
� !j�o ا��ا0, ."�� ،�Yروز �	از $ �� Aای Âo! ���. و ��ر��د ه� ��ء، ,�ا1 :�#�,� ���. ,�ا��� ��د��ن ,M ��o� ،

�م ��ن ا�Y�� Aی� ه����م ���� و از �Y��\ !� ��د و �3در �8اه	� ,�د، !�ت ه� ,� ا��� ��Cد� و�� Aی�� !#�رت ه�1 ا���C@� را ��� .

z�^! ;�_I روان ،������� U8ق را !� :!�ز�� و از �
?��ت �8د �]ت !� ,���.د��� دی�ی� ا�?��, �,�8 ����� �ًz�R! =�o� �, 1ا�.: ,�ز1 ه� �

�وز ,��غ زودرس !� ����., �@�, jz0 ز1 ه��, K�"3 A. ای��ار��د= �� �	ر�� ذه

�دد. در,� @Uو� ا�m�8ص !�ت ز!�ن �� ,�ا1 ,�ز1 ��د=، از ��ف وا��یA او �	#� ,�@� ای �د ا���س، اY �! 1در و �Yد��اب و در �#�ی. ا�0Rl

� وا��یA، ,�ز1 �"�ی� !"�ل ,� ی; «,�ی�» ,�ا1 Q� دا�. در �C�� ���� Aای ���د= ��د و ��@�� �8ص ,� :ن ا�m�8ص ی�,�.��د=@��M Aل ,�ی� ,

� دارد،�W�k��8دا .��M ا1 او�, ���oی�?� A�	$ ا�� !��	� ی; ����� از A��^� J�I ���، ا� �م :ن,�ز1 !� �	� و از ایA ��ر �]ت !� ,�د زی� Aای �� 

1 �� وا��یA !� ��ا�	� در !�رد ,�ز1 ��د= ای��®! Jz� �#	�.���, ��� ر�z! K"3 ا1 او از�,�M ت ,�ز1، در��اه� :وردن ا!���
�ی� او و 0� ،�		� �?

!�zور ا�.. ,��3 را ,�ی� ,� @#�� �8د او Y]ا�..

� ,�ز1 !� �		���k$ د��ن�� ●

 �� �� !�ه�k)١٢▪ ��زادان (از ز!�ن ��

� ی; ��ع Q� �, Aی��� واQ� ز زدن ی; ا�"�ب ,�ز1، ��ی� در�Y پ و ی��� �,�ز1 �"���، ا!� ,�ا1 ی; ��زاد 0^����� ��د 1 :ور و��k زدن ,� ی; ���

�ور1 ا�.. ز!��� �� او ,�ز1 !� �	� ذهA و1 ��وع ,� ��ز!���ه� ا�U@�ت و در= !?�ه�� l ��Mل��	� ��ور1 ��د� و !� :!�زد �l

.���, ����ت و !j�o ا��اJ0 دا��M �, 1��
�,

▪ ��د��ن ���I (ی; �� �� ��ل)

�یA $�_ه� را از ,�ز1 ه�ی� �� �8د�
��ن ��Iا ��د� ,��	�، !� :!�ز��. در وا3/ ا0_ایJد��� ا������ !^��z ا�. ��د��ن ,�A دو �� �J ��ل، ,�

K,�z! ف در�
� د���ی� ,�ا1 ا��� .��	^! Aای ����� ��د= ,M 1ی� ه���و1 و ر�� ��ا�� 	� >M��0�Y ���8_� او 3�ار دارد؛ از ��,�	. ه�1 :�

���� و ه�v	�A �"�ی� �
?��ت�� !�ر$� ه�ی� �� در ,�غ رژ� !� رو��!0�ا!�ش ��	�� ��د= در ایR! A� A�zً� �"�ی� !�oود �M ظ�o��د، r�m8ً� از 

� ذهA ���8د:��Y او !� Y]ارد., �,��R!�� ��د. زی�ا ایA ��ر ����� �z�� .او را ,� اه��

▪ ��د��ن J�I د,����� (�� �� I	� ��ل)

� 1�Y ��$; !� ��د. از m3 ;ی �� ,^� ,�ز1 ه�1 او ,� �Uم ��_ ه��ا� !���د= در ای� A	�A !#�رت ه���I �,�8 �!U� 1ا ��د� و !"�ل ,, Aای

���0� �� ��د= ه���ی� و ��M وا�Y ط��M �,�Y ا1 ه� ,�ز1 اش - از��ی� �	�.���� و و1 !� :!�زد �� ,^� �
z� - Aی

� ز���Y @�د1 �"����د= در ایA� A �� �� !?�ه�� ���v�I ا1 !��	�: ز!�ن و ار�"�ط ,�A ا��� و ا0�اد را در= !, ��
� �	�. ,�ز1 ه�1 او ��_ ,�

!� ��د.

(q�, �▪ ��د= در �	�A !�ر�� (I	� ��ل ,

��� ,� او �
��. ��د= در ای� A	�A دو����J ه��	�، r�m8ً� :�#�ی� �� @Uی� !�V
! Aی��Yدن,_ر��ح �R! ،A� ��� Aدر ای A�	v. ه���دار

� �3ا��A وا3^� در ,�ز1 ه�1�M�! A. در ای�	ا !� ���I �r�8 .ن اه��q_ در !��ن ه�����ار1 ��د= ,��8د �	Iو ه�_اد �		ا !� ���I ��kی�C او 

� !� ��د.�
��mW. ه�1 !#� ز���Y اش ,�

!	"/ : روز��!� ای�ان
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HgV3 �63	�ن! �Bل �3ا در, �2

،�
� �! =��ف !� ز��، ����M 1ط �M د !�ام�� �	, �C ;ی ��ا�� ���»

� ه��A ��رYس را� !� رود. اU� 1�� ��M �	� �! ت�I ان را ه��kاس دی�M

�ود ! "�ری� ,� ��� ,�kی�� !�ر�� اش را @�ض �	��. ���ا�J ه�, J�I

� از ا�;I Jه�ی �
�ان !� ��د و $k� .» !�در���دا �! ��... �8د��ن ,#��

�, 0
�ر !� ده� و  ��o! را ��I .ر�� د� �! �� ���8 �!� ��د. ,

�Yا ��د. ���ب ه� را ,��ون !� ری_د و �#�ی�ش !� �	� �, �! J?�� .��

=��I ..��� ���, ار ,�د�3 �درس ��Wا�� 8"�1 از ه�� :ن $�_ه�ی� �

KV,  A� =�I  ،�!�ر� از ��Mط �8��، ��Mط   �
��� ��ا�� $ ا!�   ���� �!

�	� /�C را Jا��M ��ا�� ���دارد؛ �د���، �0�� دی
\ و !�#���� 0�دا ,

�ت !� ��د....I Jا��M و !�ام

��ی� ��� ه� ی; ��د= ,�J 0^�ل دا��� ,���� ی� ��ی� !^��� ,����

�$ ���^0 J�, !� دا���   Urدارد. ا در �Uس  0^�ل   J�, � $	� ��د= �

� ,�ی� ,� ی; دا�J :!�ز ,�J 0^�ل ر��0ر ��د؟��k$ ی�� دارد وU@

0^���، دا�J :!�ز ,� 3�ار و ��:رام ا�. و در ا� �م ,^�y از J�, لU�8در ا

�1 در !�ر�� ����ان ,�د� و ,� ه�ف در �Uش�Yی�د ��ره� !��	� ������ و 

�انkاذی. دی و   ��Mرا��  \C�! �د� � �را ��8 � �8د  ��� ,�ون  و  ا�. 

Aای .���, �!� ��د و ��� ��ا�� ز!�ن ��q�� در ی; !Ko :را!J دا��

�� ا�. �� :ن را ,C�� و _��� ��Qه�ات اr�� اU�8ل در ����C از �lر�@

���	��; !� �	��	� و @��J را !�,�ط ,� :��\ ه�1�@	�ان �
���kن ه�ی

C_ی� در !V_ !� دا�	�.

�8�ی� و�Cد ��ا��� ا�.. , �"�د� و   ¡W
� :��\ !V_1 در ایA دا�J :!�زان !z,�� \�<ا �	$ �� ایA دا�J :!�زانه� ���z�^! اد� از ا0

�
��8ردار��. ���ی� ,�ر�� ه� �, 1�� :��ن از ه�ش ���� ���z�^! �8�, K,�z! ، در��1,�ه�ش ا�ن !� ده� �� ایA دا�J :!�زان دارا1 ه�ش ���

�وز !
�K در , \C�! اس�M _��� و ��C�� �
�K ه� در @����د !�,�ط ,! �8��د ه��� ایA ا0�اد !� ��د �� در ایA����	� ا!� و�Cد ,���@


�ی��		�� ایA اU�8ل ه� !� K!از @�ا .���� �! U�"! ه��� از د�8�
�, ��ا,, ��ه� ��I �8!��ن�� ��ا�� ��� و $��	� ه�1 >]ا را ��م ,�د. ,

�و���A اI �� و رژی� >]ای� A�k	� _ات�ه�1 >]ای�، !���!�. ,� 0 .����M �� ���z�^! ن�zzo!.�	ه�� ���^0 J�, لU�8ای �د ا �R8 K!ز @�ا

�و� Y 1ه� A�!ص وی���m8 ��ور1 و ��"�د وی��!�A ه� ,l ب��اب،��B"�د !	�_ی� و ا���ه�1 $Rlا ،�Yد� !� ��ا�� @Uی� روا�� زی�د1 از K�"3 ا�0

�ی; I]ی�1 ای �د �	�.o� ار1 و�3 �,

�ز ,��8رد !^�� ,� دا�J :!�ز ,�J 0^�ل� ●

� �		�� ه�� ر��0ره�1 ��در�. و ��M درسر��0ر در�. ,� دا�J :!�ز ,�J 0^�ل $��.؟ :ی� �	#� دا���A ای	�� او ,�J 0^�ل ا�. !� ��ا��C�� �

�1 از او Y]�. ی� ��M او را �#�ی� ,� ا8�ا���0� !� ��ان��Wا��ن ه�یJ ,���؛ ,�ی� ,� او 1�C ,�د ی� ��Y م� �ه�1 ا Jوه�I �� .د�� �ج از !�ر�


�د.,� ا� �م را� ��ره�1 زی� �MاK3 ی; ر��0ر در�. ,� دا�J :!�ز ,�J 0^�ل را ر@�ی. ��د �� او� 1��
 د$�ر !
�Uت ,�



� ,�ا���، !� ��ا��� ١�
� �3ر ,�$ �� �3ر !� ��ا��� در !�رد ایA اU�8ل ,��!�زی�. ه$ �� ��; �	��. ایA ��ر ,�@� !� ��د) ه�
� دا�J :!�ز��ن ,�,

� و �	 ��� �� ��د.�
:را!J �8د ��� ه� در ر��0ر ,� او ,�


�ی� ��٢� ��ان ,kاز دی J�, . او��	ی� ��
� ���ز!	� ا�..) دا�J :!�ز را و��3 ��ر �o�or ا� �م !� ده�، �

� ��� را دار�� or". �	��. در ایA ���س ه� !� �٣,�
! K�
! ��,��ن و !^����� �! �� �^� �	��) ,� ��ی�"��� !	� ��ی�. ا#, �#�: �,��ا��� از � 

or �#�: در,�ر� �
�ور !�ر�! �, ���M و �	ه�� �". �	��.از � �,���� ا��?�د� �	�� �� K,�3 ا@���د�

'���!� ,�ه�� �� ای	�� !�ام از) ,� ��ر !��\ ,� وا��یA دا�J :!�ز ,�J 0^�ل ��ن در ���س ,���� و از ر��0رش در !	_ل ,k�� :�#� د, ��	� �^� .���

.��	� ��Y ز�!: J�ر��0ر ,� دا

��� او ��د 3�ار ��ه�I اس�M \C�! .ا� A��! ��� ی� �Cی� � 	I ر�	او را � ���	r . ی�����ن و ی� درس) �o�!ا�. !�3/ ا ��#, A�	vه� .��

�د� و از او, ��ی�.�Cاب دادن ,�ا1 او ��ایKn�3 �r�8 j ��ی� ,�ا1 !¨�ل او را در �y0ی� 8��ت ��k, ن�o�!ا 

�وه� ا� �م ده�. دادن ا@��Y رت�r ��وه� �Uس @�y �	�� �� ��ره�یJ را ,Y 1ا) او را در ��ره��$ Urا �	1 !� ���
� او ��; ,�, >?� ���د ,

او را ,�ا1 !�ت !�oود ���ی	�� �Uس ��� �	��؟

٧Aز دارد. در ای���در ز!�ن �����  �I��I 1داش ه��I ��ی�.) او را زود ,� زود �
�ی� �	��. او ,�k, ;�� ر و !�در ��د= ه��I از �R,را 

��� او را �� !� �	�.) ���س $
�� �8د را ,� او ,� ��ر !���� M?� �	�� و او را از رو,� رو ���k �	��. ایA ��ر٨I اس�M 

٩��، @�< و �0��) و !�ارد �� ! ،���z� �	��!) 1ص !�ارد دی�ار�m8 ���8� و !��	� ای	#�)) �^� �	�� از ر�� ه� , ،[<�� ،�Y �	��!) ���

�1 از را�Yزان در ی�د�!: J�دا Aای ��ر�� ه� �
�ن داد� ا�. �, �� ا��?�د� �	��. ��� �
�,."or �� ��1 دار��#, .�^lدن و�� >��� دی�ن و 

�ف.r دن��

���ت د�. و $#�� و و��یK ��; :!�ز�� ,�ا1 ��ری< ا��?�د� �	��.١٠M از (

3� !	�1 دا�J :!�ز ,�J 0^�ل ,� درس !��/ �
�ی١١U@ .��	� >ح  ��ری�� �� ��C#� او �8اه� ��.) �� �M ا!��ن درس را !?

١٢8��ل در ,�	� Aا����و  ��� .���"m@ .����, �R^	! ر و�"r زان�!: J�دا A�8رد ,� ای��رد ,� او !� ��ا�� او را ,� �K از درس و 1�y0) در ,

!�ر�� زد� �	�.

� �m8ص در !K,�z ر١٣�0, ���, �� ���8ا��� د$�ر ایA) ��� !^�� ی; �Uس ه���� و !^�� ,�ی� r"�ر ,��� و �K�o دا��� ���^0 J�, =ر ��د�

�د.ر��0ر ا�. ر��0ر1 �� اول �8د را :زار !� ده� و ,^� ��� را. در ایA را� ���M از !�ی� و ��k, ;�� ه� ه� ��^! �kو دی �p�

0�ا!�ش ��	�� �8�� از �Iر و !�دره� از ا,�1U ��د�
�ن ,� ایA اU�8ل رای� ,� 8"� ه��	�.'١ (� ��� !� ��ا��� ,� :�Yه� از @Uی� ایA ,���ر1 ,


�ور ار�Cع ده��. ه����ر1 ��� در! ��@. :�#� را ,� ���Yن �	�.�	�8. ایA دا�J :!�زان ��; �	�� و ,Yد= را د�� ��	:ی ��ر� !� ��ا�, Aای 

.!U� �!	"/ : روز��!
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�s3وم =�ز� �3ارس در 	�ا	� ا1 ��د

���0ر1 و... را ,�Y و ��ه��� $�ن ر�?! �ا@���د، واژ� �����8ی	�1 ا�. �



�8د ��ا@� !� �	�.

��ایJ !� ی�,� ,�J از هY ر�W!1 !�اد�� �, �� A�	� در ����Cا�� �

�ان !� ��د.kا��0س دی \C�! _�$

�فm!  �,  Jای�Y و   �R8�I ر��0ره�1   ���  �@�, ,�دن،ه��ار�   �,� � ��

�ش ی�,�. �"���Y ان�kاز دی J�, ن��ا�C�� ر در !��ن�W!ر و ی� !�اد�k��

ی� � �Uق و ��Cاز ���Y���Y K!م ��� و @�ا� �ا ��z�zoت  �IوهJ ه� و 

�@���Cا K!ا�@ A�	vر و !�در و ه��I A�, دن �?�ه��"�  ،�Yاد��ز@�ت �8�	!

� ا@���د �Jz ا���� دارد., Jای�Y ب دو�. و... در�W��ر1، ا���, ،�z0 ��Q�

3 ��� ���� ا��¨	�ء و�Cد دارد و A��! ��Y ا�. 0�د1 در !^�ض ���م @�ا!K ذ��M �� در ه�"��ای��I Jا ��	�.اY ا@���د �, _Y��د و�� ه�k, ار�

� ,� !��Kn ودر !K,�z !�ارد ذ�� ���، @�ا!�� ��_ و�Cد دار�� �� !� ��ا�	� 0�د را در ,�ا,� ر��0ره�1 �,�z! 1و روش ه� �		� .Q0�o! �R8�I

 �� !� ��ان ,� !�ر�� ا��ر� ��د. !���� �� ,���ر1 ,��C از :ن ��ا1!
�Uت را ,� او ,��!�ز���, ���z�^! و ��ن ����� دار: ��p�?M Jz�

�و�� �� !� ��ا��, jای��اف :��ن ��د !�mن !� دارد. ا!� ی;��@��� ��"�� ��q�� U@و� ,� �^��� و ��,�.، ا0�اد را از !j�o و �o�ا \C�! �

�د.�Y ار�3 ��p�?M K!ا�@ .��!�ر�� ,�ی� وی��Y ه�q 1زم را دا��� ,��� �� در #0

��: �R���! ه�1 !�ارس �Yر�� وی��, �, �� �	���, ���	

#�1 ��ر�	�س ار�� روا�! .
I ن�C��ف !�اد!�Wر در!m!ء�� �\ I]ی� در ,�ا,

�دا�8�، در ی; �C/ ,	�1 ��� ایA وی��Y ه� را $	�A @	�ان !� �	�I ان�#� �:د,�����ن ه�1 �#

�ل ��3¡ و ا�y"�ط ���	� ▪

�ف ���kر و ی� رد و ,�ل m! ��دن !�اد، !^��q راه�وه�1 8��ت و د��
�ی� !�ارس C_و !��ن ه�ی� ه��	� ��CD�� .M#� را�ه�1 �8ص در :

0�r. را ,�ا1 ا0�اد ���8 0�اه� !� �	� � Aن ه� ای��! Aای ��د. ر0. و :!� �� ,�Y �! رت�r.�	م ده� �ف اU8 ا@��ل �� دور از �	��ل او���1 !�ر�


� �, K�m\ دور,�A ه�1 !�ار,��� در !�ارس KM ��� و �! Aای ��0�
�I 1ره��
�ایJدر ,���ر1 از �Y زان !�_ان�!: J�ر��0ر دا �, K!�� رت�Q

:��ن ,� ���kر و !�اد را ��هJ داد� ا�..

��ل ��!��oس �Uس ه� و !��ن ه�1 8��ت !�ر��	� �, �� ا��?�د� از دا�J :!�زان داو��\ ��"��ا��Y��د �� Y_ارش ه� ��داز�� را ه� ,�ی� ذ�I �! 

�ف !�اد را ,� ا�Uع !���ل !�ر�� !� ر���	� و ��?�. �	��ل ا0�اد را ا0_ایJ !� ده	�.m!

� �	��k	 �, �k���Cا��ن دار�� و��3 دا�J :!�زان R,را �� �� ,���ر1 از او���ء !�ر��?Y �,��د ,�Y �! رت�r K!�� �#�: �ا��Mس �		� �� ��Qرت ,

�و! ��0. در�� :�#� ,
�I ر��0ر و �� �3��ن ,, �C�� Aو ای ��ار[Y �! ام��Mا �ر ز!�ن ����� !� Y]ارد.�3ا��A !�ر�

��oظ ��زی/ و !" �, �r�8 .0�, 1دارا �� ��Uo! و ���	؛ !�R8�I 1ه� ��o! ار !�ارس در�zا1ا���, �"��	! Ko! �	ر ه���W!اد�! ���د

� ا1 :��د�، ا!��ن ,��8رد و ار��o! در ��A�0 !��ن !�ر�Y ار��ایJر0. و:!� ا0�اد !^��د ا�.. 3Y ده� و �! J��0ر را ا0_ایU8 اد�"�ط ���Cا��ن ,� ا0

�y0 �Yی�: ا�Y �! �
#�1 در ایA ز!�	! .
I.�	� �! .ی�z� �#�: ر و !�اد را در�k�� ف�m! �,�y0 Aدل !�اد ,��� ای�"� Ko! �1 ا��اف !�ر�

� و�Cد ��ارد و�� در ,���ر1 از �Q� رد ا�?�ق�! Aدر ای ��"��ف !�اد ذ�� ��� ا�..@�!�� �����Y]ار �8اه� ,�د. اm! �, K!�@ Aت ار�"�ط ای�z�zo

�▪ ا�Uع ر���� �� و ��3¡ ,� ���Cا��ن از ��1 !�ر�

� I��< و ی� روا�
	�س در ز!�	� ا@����Q� /�R! اد��ا�� ا0	W� و ��	ارده�
د ��; ,�_ای� در ا0_ای�Y: Jه� ���Cا��ن و ای �ددادن ��Iم ه�1 ه

�ف !�اد ا�. و ایm! 1 از��k
�I در �A ا!� !	�ط ,� !�_ان 0^���. :ن ا�..����M. در :�#� !� �	�. !�ر�� !��ن !	��"� C#. !�ا8�

 1�y0 ات :ن در�y! ا@���د و �, /Cم را��I و ی� ����I \m� �� !�_ان از !�ارس !� ,$ ��داز�� و ی� �� $� ا��از� C#. ا0_ای�Y: Jه�ای	�I �! �!�ر�

 ���, ����� ز!��� !� ��ا�� !��M ��ف !� �		�؟ K!�� 1�C دارد. ,� �; هm! �Cن ,�د��ا�C���, �#	� .1 ��د��k�I 1�C و �� �rرت !���, ��

� !��lع ا@���د ، ��� ��ان ���Cا��ن را ,� ایA ا��Mس ر���� �� ,�ی� در , �m�W! 1.ا��ر� ا��داز���ا,� !�اد!�Wر ,��� ���� و ,� !"�رز� ,� :ن ,,

^� �� ,� ا��k_� ه��ا� ,��� ا!Yا ��ا1 ای �د�z0ان �^�� ,� !�ر��؛ �yMر ��"�� ��q�� ا0�اد در !�ر�, .�	� �! ���� و ��,�. را ��ی/ �� و :��ن �

�^0 ��k
� :ز!�ی�Q� ز���!: ;�� Kو��ی ،�,� � �, � !�ر�� !^��q از د,��ان , �k����I س��MاAر ای�	ل و... ا��?�د� !� ��د ا!� در �

0^���. ه� !���qن !�ارس !� ��ا�	� ,� ��zی. 0^���. ورز�� از ��ی� ���س ,� ی; ,����k ورزA�0�Y ا�. و ی� �� در �_دی�� !�ر�� ��



�ا1 دا�J :!�زان و �
�ی� :��ن ,�ا1 ا� �م ورزش ا��Mس �^�� ,� !�ر�� را در :��ن ا, ��?W�A
8
; و 8 j�o! �0_ایJ ده	�.!�ار�� �

� ا�.. 0�ار از !�ر�� @�!K !#�� ا�.، ا�
�1 ,�دار�� !^��q !�_ان 0�ار دا�J :!�زان در :�#� ,��Yا1 در�, 1��
� ه�1 0�ار1 ا���Mل ,�v, �¨�

�ف !�اد دار��.m!

0�ار !� �		� و او�3ت �8د را در ��8,�ن و ی�  �0�r. از !j�o !�ر� Aی��و� ,� ��$; �Y Aای��ف او���k�� Aر !��m! �, و �	�را[Y �! .��R, ��Iر= ,

�  ،�^!�C ا@���د در A� روزا0_ون ���_و  ��� �, �C��  �,.�	��
� �! ��اه�,  �, � ه�1ز���Y �8د را !���, Jz �8��اد� و ه�v	�A !�ر�� در 

� !� ��ا�	�  Cف ,�د�r ری_1 و �!����ورش ,� ,I ن :!�زش وq���! .د�� �! ��ر�� �I 1��k
�I�, ��ا1 !�ا8�, �:!�زش ه�q 1زم را در !j�o !�ر�

.�		� �?M ر�W! ر و !�اد�k�� ف�m! �, Jای�Y ��ا در:ور�� و ���C Kان را در ,�ا,Cا

1�#
!	"/ : روز��!� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=339188
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�دار1 ��در�. در ��د�� !� دا�	�,�k�0�و�� را ا�W0 ،ن���	
روا�

�ی� ��ر�	���Q�

● ا��Mس �?�ی.

.����Y �! K�� در :ن ,���ر1 از @�دات �دوران ��د��، دورا�� ا�. �

دوران ��د�� از  ��ا��   �!  �!	?� ا�. � � @�دات ��C از 0�و�� �W0

j,روا ��?� !� ��ا	دت !�@ A. ای�	ای. ��� ����Yر_, ��وع ��� و ,�

�دار1, �k�0�د1 ��د= را د$�ر !
�K ���ی�. �Yه� ایA @�دت درا�� ا A�,

Aی�� �#! �� Aی��� ا��ا��0ن ��د= و @���ً� وا� \���� Aای �د !� ��د. ,�ی

ا0�اد ز���Y او ,� ���ر !� رو�� ایA ر��0ر !	?� را در روا,j �8د �
�ن !�

0�و�� !�  �W0 ���8ردارده	� و ��د= از ��ی� !�ل 3�اردادن :�#� ایA ر��0ر را !� :!�زد.��د���� �, �	�n�I >?� ��		� !� ��ا�	� از ا@���د ,

��Y A. ای�	�����8ردار �� �8د را ,�ور ��ا��� و از �8دI	�ار� !¨"�� ,� �	^! A. ,�ی�	د و ,��ن �8د,���Cاز و�0�و�� �^� در ا,�W0 �, د��ن�� �

��Mاز� ���0 ا��ا �, �#�: �, �� �		� �! �Y��ز ��� ��د��ن در !	�ز��Y Aای qً��^! .��دار�ام Y]ا��� ��� ��د و ا��Mس �?�ی. !	�1 در :�#� ,

0�و�� در ��د��ن ,� ��ری� !�C\ ا�_وا1 ا���C@� در :��ن !� ��د. و��3 ا��W0.:ی� ���د �Cسو��Mا �		ا��0ن ��د= از و1 دور1 !� ��

� �	�. در �
0�و�� �8د را ,��W0 ا�. ر��0ر A��! ای �د !� ��د و ��
���!	?� ,�دن در ��د= ,��Y �! ار�3 �?	! K��� د��ن در�� Aوا3/ ای

0�و�� در :�#� !� ��د.�W0 �?	! ر��0ر �� ��$�ر ,� ادا!�

� ���ا�	� ���, �! �� ��اب ,Rlدر ا �ً�nا دا�� ه� ��� ��		�� ه��	�، زیQ� د��ن از�� Aه�1ای�k�� �8د را ,��ن �		�. ,�ا1 ��هJ ایA ر��0ر ,�ی� ا

�ان ,� :�#� ی�د:ور1 ��دkدی � و �^� در ا0_ایJ ا@���د ,� �?< :��ن دا��� ,����.!	��"� در ا���8ر :��ن 3�ار داد، ����� !	?� ر��0ر��ن را ,

 1����� ���M ا���! �/ �0ق �mW¡ روان I_��� ��د= و ���Cاند��



0�و�� ی� اI �ًMURr_دادن در ��د��ن در ی; !Rz/ �8ص �	� >�� K,�3 ا�C	�ب !� ��د. در� �W0و���0 �W0 ���Y Aم ای�k	ه �#�: �. ا�. �

8 1�y@ا ��M ع ا�"�ب ,�ز1 ه� ی��� K¨! ه�_�$ Aی�� ا����Mت ��ف !K,�z �8د راه� در !�رد ��د� ��یA و �I J�I ا��0د� �QMU! اد� ��ن���

�ف �r روز ��ی� و �� �� از ��د���
�ن و >�� در !�رد ��ا��ی�ه��vن ,_رq��Yن ��� �		� ا!� z�zM. ایA ا�. �� وا��یA ز!�ن زی�د1 را در �"��^

�ا�z� 1ی. M< ا@���د ,, ��r�0 �� از ه$ �Yوز1 ا�� �?< ��د���
�ن ا��?�د� !� �		�، ا!� �Yه�ه� و دا��� ه�1 :��ن !� �		�. وا��یA ا!

�,� !� ده� �� ,�@� !� ��د :��ن در ,�اW! �k�?�8د�� ��ان ,� �?�وت ,��	�.ایM A< ا@���د ,� �?< 1�C �8د را ,kدی �,

� ر��0ره�1��Y A1 ای�C ����و��_، ا���د دا�
��k:ی� وا��یA ,�ی� ,� ��د��ن J�I د,����� �8د ��اl/ و 0�و�	� را ,, �0�و���� ی�د ده	� د�� �W0 

 �#	� �0�و�� و I_دادن در ایA� A و ��ل � �W0» :.ا� �z�^! .�mW� ز��M س�	
�"�^� ا�.، ,��� ا����� ه� ��ارد.!���ر1 و روا�

� �rرت ,����z د, �	$ �ار��.» ��د���� �� در@
� و ا!	�. ,_رگ ���� در��د��ن در ایA� A !� :!�ز�� �� ��ا��ی� ا� �م ��ره�1 ,���ر1 را ه

� �8د��?���I �kا !� �	��	�J�I A از د,����� M< �8د,�ور1 ��ن 1�3 ا�. و �����ن ,� دا���z@ Aی� !¨". از �8د��ن �"	C ��Y �

�C Jره�ی�� �� ��� را ,� د���ورده� و ��� C�� ��\ !� �	� (�8ا� �
�ن دادن ی; �A�n_� ،���zادا!� !� ده	� و��3 ی; ��د= ��، $#�ر ��

.) در M .z�zM< ر�lی. �8د را از ��ایj، !�3^�. ه� و ا0�اد..��qد ا��ی� و $��ن !�_ ��م ,��� ی� زدن ,� ه�ف در ,�ز1 ه�ی� !¨K ��0"�ل و 

��»، «ایA ��ر را دو�. دارم» ی� «ایA ا0�اد !�ا دو�. دار��» ,�ا1 ��� ا,�o��8 A!» ن�vه�����و��_ !� �Yی�: «$�_1 �, ��از !� �	�. د��

�. ا0�اط در ر�lی. از �8د ا�. �� :ن ه� �"�^� ا�. $�ن ��د�M Aای �	ان !� ��k� را Aی����ن در ایA� A ,� ��"�. :�	� ����	� و ه��وا

0�ض !� �		�. ��R! را _�$

� !A �8بی; ��د= �0� ��� �	� !A در ا� �م ایA ی; ��ر �8ب و ��ا�� ه��� و !��A ا�. در ا� �م ��ر1� �	� �! �� �"���. او �	#� �0kدی 

�1 ازه���، ,#��یA ه��� و ه�� ��ر را !� ��ا�� ا� �م ده�. ایA ر��0ر ی� ��ع �A� �� ��k د,���� ��ای��Y /3در= وا �ن �� ��د��ن �� �� ,

��ا��ی� ه� و l^� ه�1 �8د !� ر�	� ادا!� دارد.»

�1 !� �		� ا!��ن,� ا@��zد ایA روا��_�; در :� �ی� �� ��د��ن $� در!#� و $� در !j�o ه�1 ,�ز1 و3. زی�د1 ��و� ه���qن �8د �Y �, را

M �	اه�W, ��دن �8د ,� ه� ���U ه� و دو����
�ن را ��Iا !� �		� ایA �"�^� ا�. �� ��1 ا,�از!�zی���< ا@���د ,� �?< �8د را ,� اد@�1 ,

� دار ��دن ا����Mت دو����
�ن را ��ار�� و z�zM. ایA ا�. �oی�C �m3 �ً!��@ ه� �v, .�		������ �� ��د�Y در= ��� �		� �, �#�: �

�1 ا��Mس ,�1 ای �د �	�.kا�. در دی A��! ه�1 �8د��ن .�z0�!�,

� �Yر���، ا���دی�ر دا�
��� I_��� ه�روارد و !�zzo در ز!�	� ر�� ا���C@� ��د= !� �Yی��I��� �ً^3وا ��� ه�1 �� �� $#�ر ��v,» :�

�ان ا��Mس !�?�و�� را در !�رد ی; روی�اد ی� ا�?�ق وا�M دار��.»kدی �� .�	�#0

0�و�� ,� :ن @�. ا�. �� :�#� ��ی�� وارویA ا���ب، ا���د روا�
	��� در دا�
�z�^! .��$���! ��k ا�. زی�د� رو1 ,��8 ��د��ن در �W0

��mی� ���0 را از وا��ی	
�ن دری�0. ��� �		�.

� ��ر��ن ی� !��z0. ��ن � Aای ��دن ,, �I 1ا�0�و�� و I_دادن ,� @	�ان رو�� ,�W0 از �#�:�kن ی� دی�
� ارزش Y]ار1 !¨"�� از ��1 وا��ی	$

,_رq��Yن !� ��د ا��?�د� !� �		�.

q�o� و ���V� . را در�، ,�ی� @��وش !� ���0�W0 و ی� �� !�ا3/ ,#��در !�رد ��د���� �� ��Y#�ن �8د��?���Y Aی�0.. در ای J���0ا�ت !j�o و ی� ا�

, ��ا1 ه�ای. ,#�� ا����Mت ��د���ن و ��zی. M<ا�. وJ�I .�^l :!�� را ,� !�,� او در !��ن ,k]اری�. در A�l !� ��ا��� از ���� ه�1 زی

ا@���د ,� �?< او ,� 1�C �8د��?�Âo! �k ا��?�د� �	��:

�, Aای�� ه� ر��0ر در�. را ,� �������دن و �z��� از ��� !� :!�ز�� ,	�,v, :����, �k��▪ اv, K,�z! . در��	ه� د3. � .�z0�! � وا�	J �8د در ,�ا,

�� ��	�� و ی� در !�رد !��z0. ه�ی��ن >�� ��	��.W�! #� را�ب و ی� :����ان را �kه� دی

0�و8�W0 !� ��د ,�ون �	ن ده�
�ان ا��Mسروا�
	���ن ,� ای���z@ A ه��	� �� وا��یA ,�ی� ,� ��د��ن �kت دی����Mدن ا�� دار �oی�C ی� A�

�8,� از �8د دا�..

� ه� ���z0�! ���8� د����,� , �� �8ب ا�. ��د��ن را ,$�Y: ا��	ی� ��
� �A و ��qن او ��ا��� ا�� �
�ی� �	�� ا!�▪ ��د��ن را در�. �


�ی� را !^�Rف �Uش، ز�M. او �	��.� Aای ��	� �^�

�یA ���ر� ه� !��
� درواز� 0����د1 ی� ,�, �� ,�kی�� «�� ��پ را ,#�� از ه�� A1 ای�C �ل �� ,�د ,� او ,�kی��: «واU� �ً^3ش ��د1 ,#��یA ,�ز1 را,



.«���, �دا��

� �	��ی� ��د���ن ,� دو��Y J?.: «��� ��ا��Yرد: ا��
�م ,�o! ان را�kت دی����Mزی� ا�!��,�� ��	� �"r .��ا�� �! A! �!م ده� ا� �ن را ا: 

� او ,�kی��: «�8�� �8ب ا�. �� �� !� ��ا�� :��zر �8ب ,� ��پ ,�ز1 �	, >��ود و �, Jازدو�� ��#, ���8 .?Y �! �� �, �nاو دا �Yا!� ا �

� دو�. دا����� ,�ز1 !� �	� $� ا��I ����Mا !� ��د1 ��< Y_ی	� ا1 در ا���8ر او 3�ار ده�� و ,� @	�ان� �^, � !¨�ل ,� او ,�kی��: «د0^

� دو�. داری� !��z0. ه�ی. را از 
ز,�ن �8دت ,
	�ی�.»,�kی� $�zر �8ب ,�ز1 ��د1 ,� !�!�ن و ,�,� ,�k. !� ه��

� ��د���ن ی�د ده�� ,� د�"�ل ی�A�0 را� ه�ی�▪ �^�ی� ��دن و �^�ی� �	��ن !�K,�z ا�.: ی; را� ,�ا1 !#�ر ا0�اط در «�8د��?��k» ایA ا�., �� 

�ان ,���.kی� دی�
�ا1 �,

��0 ��د� �
�I ��� !¨K �� �8ب ,�ز1 �	�. ,�� �
�یJz �	��.»«!� ��ا��� ,� او ,�kی�� �� در ایA ,�ز1 �8�� �8ب ه��� ا!� ,"�A دو��. $

��ام ,�Mا!� ا �		ی� ���ان را از ��� !� :!�ز�� و :ن��د��ن در ایA��! A� A ا�. ���ی�� ��ا��� ,��	� �� از دو��
�ن �^kدی �QMU! ان و�kدی 

.�		�, �! �	�@ �را ,

�ان �8ب ,��� و ایA �8د درس !#kد���ن ی�د !� ده�� ,� دی�� ��� ا�.!»د��� �Yر��� !� �Yی�: «��� ,

!	"/ : روز��!� ای�ان
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�3ا65- وا�� 2$	� �H رو$� دا%? '�3زان

!]ه"�،  ،�Yاد���8  ،�@���Cا  K!ا�@ از   ���� !� ��ا��  آ� روی� 

�ی"ً�z� از آ� روی� ¡W
� ی¬ �^�ی� !nو... ,���.ارا �k	ه�روان �	�0 ،��8

� ه�1 :ن از دا�J :!�ز1 ,� دا�J :!�ز��
�!�»A ا�.. زی�ا @�nU و ��<

،�Yاد���8 ،�@���Cا K!از @�ا ���� ��وت ا�.. آ� روی� !� ��ا�?�! �kدی

!]ه"�، روان �	���8، 0�ه	�k و... ,���.

� ��ر آ�� آ� روی� در دا�J :!�زان ,� ی¬ @�م ��R,� !���3 و ی� دا��n در,

��A !�ارس و ��ی� دا�J :!�زان !��"j ا�..���! ،A���^! �, ن�� �Cا�!

آ�دآ�ن ��وع  A�0ر  «�Yد�!:» دوران  از ه��ن   ����!  Aای  ���
�  A��او

!� ��د. آ�دك ه�Y_ ��� ��ا�� �Cای� از �8��اد� را �K�o آ	� آ� در�rرت

آ	�.���A�0 را� ! KM	��A«�! ،\ ا�. �� دور� د,���ن، د,�����ن و ��M دا�
��k ��_ ادا!� ��Iا 

�ا�� ,�ا1 دا�J :!�زانo, آ� روی� ●

�Mا ،�� !�ر�, A�0از ر K"3 ان�C�� آ�دك ی� :���� �! �� آ� روی� ,� ��ری� �pهkه�1 دی K«ا����س ��را��M !� آ	� آ� ,� ��Qه�ات ���C ه�

�!: J�دا Aدا�� �k� �, _�� Aی��� ه��. و وا��
� Aای Aی�� ��ی/ �v�I وا3^ً� ,���ر!� ��د. دل درد و دل �ز در �8��اد� و !�ا3". از او ��mر !� آ		� آ

�ی_ !� 0#�� آ� ,� ایA روش !Y ��ان !� ��د، زی�ا دا�J :!�ز !�ر�o, ی��
� \"� A.ا�. و ه���	آ ���8 ���� �� !�ر�, A�0از ر ��ا�� �



�� درو�� او $	�ان �Iی�ار ���. زی�ا ,� ا����Mت !��yد ه��ا� !� ��د. ا�o��8 �kاز ��1 دیJی\ داد� و ازدرس ه�ی��ان را 0kدی �� آ«0 Aی

� !� آ	�.�
@z\ !���� �	#� ا��Mس ��م و �zMرت او را ,�

0�ار  �, ��M د و�� �?W! ان�kدی ��k� اه� از�W, ��
و دور ��ن از �8��اد� 0»� آ	�. ا!� ا!�	�ع ازه���l�! Aع ,�@� !� ��د آ� ,�ز ه� ,�

�m"!) اد��س از ,^�y از ا0� K��� 1���p _ه� ��د. او ,� دkدی K«� �، !^�� ری� ،�l���p و...) در !�ر�� ا��Mس!�ر�� رA«�! A�0 ا�. ,

Aدد. ای�Yاد� ,�ز���8 A!ا ��kه�	I �, ��ی/ �� �$ ��ا�� و ��را��M !� آ	� و !� �8اه� هk��M از J�, ر�I در ی��! �� در �8��اد� ه�ی� آ�
 !��lع ,�

�0 0�ز��ا�
�ن ه��	� ,� و�Cد !� :ی�.�o! ا3\ و�!

� ه� و ر�3,z,��! و در ��رو ��� �oی��دش ی� اردو1 �?Y �� ه�ی� آ� ه�Y_ ,� دو����
�ن ,v,Aا�. ه�� A«�! ،�		آ ���آ. ��وه� �Y 1ه� .

: J�دا ���Y Aدر ای ،��^! �
»K را دا��� ,��	�. ی¬ !��lع ,���ر آ�$¬ در !�ر�� !¨Uً �]آ!�
�	�ك 3���اد !� ��د آM1 و و�C زان :ن �3ر�!

z��ا �� ه� �K�o ,���ر آ�� در ,�ا,v, Aد. ای�� �� !�ر�, A�0��ا1 �, �,�8 ��!� ��ا�� ,#��, K��� 1ه� ��ان دار��. ����kدی J�ز��د و �

�ا1 0�ار از !�ر��، ,���ر ��ی/ ا�.., ���C 1ه� ��Mرا��

�ی� ,�ره� و ,�ره�� Aای �, �
»K وا3^� ,� او ا�Cز� ده	� آ! A�0�Y �Q�ون در�, Aی��� واYاK«
� ر0/ !, �#	� �� !�ر�� ا!�	�ع آ	�، �, A�0از ر 

� !�اq /3زم ا�. آ� ,� روان ��Y A. ای��ی� :ن ��� ا�
� \"� �ً��z��! ��	�س !
�رت ��د.آ�¬ �»�د� ا�� ,�»

�ش ��ه	 �ر1 ه�ی� ��Y / از ای �د و�!� �	�ه� !� ��ا�Y: �, ن���ن و !^��,�ه���	� آ� روی�، @�م ا@���د ,� �?<،  ر��0ره���C�#� 1وا��یA و ��_ !

� آ� روی� و�Cدlاد آ� رو @�ر�� �^�اد ا0, ��1 !�?�وت ا�..و... ����. q�Mت !�W�� آ� روی� �
�ن !� ده� آk1 ,� دی�M �� آ�ام � دارد آ� ه

� در!���?��� ا>�\ ر��0ره�1 ا0�اد آ� رو !��	� ,� :زار ,�دن، ,� �� و �rا ,�دن و !Q��م ,�دن���! Aد ا!� ای�� �! �z�� «A�M» ان�kدی ��k� از 

�,�ط !� ��د آ� !� ��ا�� ,� ه�ر رA�0 ���م ز��W� �Y¡ آ� رو! ���mW� 1�C K«
� ��د.وا3/ ,� ی¬ ! 	! 

�, �� �W	�ن 0�ز�� �8دq�M ه� !�رد1 آ� @�. آ� روی� 0�ز�� ��� ,���، �?�وت ��� آ	�. از or". آ�دن ,� آ�� آ, ،��	«� Îد داری� دری�z�@ن ا: 

�ا��، k� 1ه� �
�اب ه�1 ,� !�رد را ��Iا آ�د.�Yش ده�� و ��Iم او را دری�0. آ	��. ,� �8,� !� ��ان از ه��or A". ه� ریRlاس و ا�ه

Y اه��W� ار�3 �W��� ف ه�1 او !�رد�M ه� و ."or �Cه�� و �, ��0. و :ن را ,� آ�� ��_ در !��ن ��Wاه�� Y]ا�. و!r�mWً� او را !A��R آ	�� آ


»K او >��@�د1 ���. و ,���ر1 ,� ای! �Kn��! A رو,� رو ه��	�.�^� داری� �� او را درك آ	��. او را !A��R آ	�� آ

k�� �Uش و ه��اه� ,�ا1 او آ���ه� ��Wاه�� آ�د، د��Y ��!� ارز��	�1 ,�ا1 او�.. ,� او ,?#����� آ� K"3 ازای	»� ��� در آ	�ر او ه���� و از ه

� او�.، !�, ¡�W! دارد و � ��ا�� ,� ��W"��8، ��د1 و !��z0.ه� $�_ ��W"��8 و ��د1 او !#� ا�. و او ,� ه��ن ا��^�اده�ی� آ

.���, ���mo�

�,�ر ا�. آ� دا�J :!�زان �	#� I �!دور� ا1 آ���� ا ��ا�C�� �,� آ�¬ :�#� !� ��ا�	� ,� �8,� از :ن ا��?�د� آ		�. :ی� 0»�وا��یA �"�ی� 0�ا!�ش آ		� آ


� و ا@��zد از �C�\ ��� ا���	�ن ��ا��� ,���، !� ��ا�� �8دش را دو�@ �� او ,Yا ��	1 �8دش ,�ی��� و ی�!� آ�I 1رو ��Mرا �. ,�ارد و ,

�1 :ن�»���?J را ا� �م ده�؟ I< او را ه��ن ��ر آ� ه�. دو�. ,�اری� و ��ی��ش آ	��. از ایA رو �k
�I 1 از��Y��C اع آ� روی� و��ی� ,� ا�	�:

,���ر n�M_ اه��. ا�..

���� ه�1 ی¬ دا�J :!�ز 8 ���
� ●

� ,� و�Cد :رام ,�دن و 1�C ,�دYا�.. ا �ن در �»���� !�ر�� و ��آ. ,�دن ه�� ��Y داو��\0�ز�� ��� دا�J :!�ز1 آ� رو در �8�� و !j�o !�ر�

��J ه� در �� آUس درس ��� ��د، در وا3/ او در دروس �?�ه� ه��I �0^����� ��� آ	�. ه	�k!� ه� آ� از اوor". آ�دن و ��I% دادن , 

�»	. !� ا��0 و د�. و �IیJ را �Y !� آ	�. �, ��� �$������� !� ��د، آ�!Uً د��I درس

� ه� دی�. او دو�v, �kل ,�ز1 ,� دی�M رت !� ��ان او را در�� �, ���ن آ�� دارد و ه	�k!� آ� ای�l�! Aع ,� او در !��ناو دا�J :!�ز1 �	#��. آ

 :رام ا��J3 ,���� و آ��ب ,�Wا��.Y]ا��� !� ��د، !� �Yی� آ� ,�ز1 ه�1 ه��A و ��q�J را دو�. ��ارد و ����C !� ده� در 8��ت

 �!�k	. ه�	آ ��Mس را��Mا Jه�ی ��U«ر دو���ن و ه��	در آ ��ا�� ��� _Y�آ� ی»� از :��ن ,� او ��وع ,� or". !� آ	�،$	�A دا�J :!�ز1 ه

�»	. !� ا��0، آ���ت از ذه	�o! J !� ���� و  �� ذه	JایA دا�J :!�ز د�. و �IیJ را �Y !� آ	�، ,, �او��U�C Aت و آ���ت ,� ر,�R آ

� ه�1 ��%، �"\ !� ��د �� او!� ر��، ,� ز,�ن !� :ورد و :���k ��ی� دا�J :!�زان ��وع ,� 8	�� و د�. ا��اA�8 او !� آ	,� � Aار ای�«� .�	

�1 آ	�.�Y ر��	ان آ�kود و از دی�� در �8د 0�و ,�
�,



�#	� �� را� �8�� �� !�ر�� را ,Yا�. ا �0�ز�� ��� دا�J :!�ز1 آ� رو در �8�� و !j�o !�ر��, .@�� �ی� و ,�ون دو����J �� !� آ	� و ,

V
��� و !, ���8 �, �� زود�$ ����C !� ده� ه� �3� �8د ��د �� ,� ,�ز1 ه��81�� !� :ی�. �8دش در ایA ,�ر� !� �Yی� آU@ م آ�ر !�رد� �ا ��ل ,

�م ��د.Y�� Jه�ی ��U«ن ,�#�د� دو���ن ی� ه��	W� چ و�I

� و �8^��R! ق�3� �8د ���. $	�ن >U@ م آ�ر !�رد� �ا �
�Vل ,! �� �$��W	�A دا�J :!�ز1 ه	�k!� آ, �ا��ن درس ه�یJ !� ��د آ

�س و آ�,�س $	�A دا�J :!�ز1 ,� ه	�kم� �� آ�د، آ�,���!� ��ان او را از :ن �Mل ,��ون :ورد. آ��0 ا�. ,C�� A�0ر ��دادن ی� !�#�� ����#�! 

�ا1 او �»�ار ����., �kل دارد ,�ر دی���Mا �Qo� �آ� ه

�A�0 در �C/ و ی� در !��ن ه��A و ��ل ه�یJ د����: J��zر !�Y ار�3 Âo! ��زد آ� ��M ��� ��ا�� ��د� ��یA آ�ره� رادر $	�A !�ا3^� ,� 

�ا«0	��Y و 0�ار ,� ا��ق �8د و... ا�..� ،ÂV, ،¬ن ا��� ��ازی� �ا� �م ده�، ��� 

8� آUس: �?� _�$ �� در ه�
� ه��Yا�. ا � ا�. و از ای�l�! Aع ه� ه�Y_ ا��Mس0�ز�� ��� دا�J :!�ز1 آ� رو در �8�� و !j�o !�ر�

� او ���. آ� ا��^�اد ی�د �mz�» د� و��A�0 ��ارد».��را��M ��� آ	�. او !�ت ه��. ,� ایA وl^�. @�دت آY

� Aای ��#� در �yMر او �»�ار ��� و ,�� �� ا1 ا�. آ��C Aاو ,� ا��^�اد و آ� ه�ش ا�.، ایJوآ�� ا��z0�! �_�k. و �Uش در او 0��Y����\ ه

�ا ,�ی� �8دش :$ >I ،ارد��ز را ,�ور �!: J�دا Aك ای��ا �	$ �ن را ,�ور آ	�. او ��"K ر�0ز�Y !�ر�� ا�..آ�د� ا�.. ه�� آ< ��ا��ی� ه

��ف ��� ز�� و !�ت ه��. آM ی�� ا�.. او ,� آ����ی�ن �Y ��M ان و�	ن ه�� آ< او را 8�	ا��0ن��آ�3�ار1 ار�"�ط �Uش �»�د� ا�.. ا���ا1 ,, 

� �8د ه��A آ�ر را !� آ	�.,�� �� آ�د� ا��، او ��_ ,�zo� ام او را�!

� ه� آ�$¬ و آ� ��� !� ی�,�. در �Y1 ,_ر���او �8د,�ور1 اش را از د�. داد� و �8د را در د��ر دار�yM دو >�ل �	�ر !��I ه�1 @ �\ او !�در و ���z�

� ,� ر�� ه�
�ه� ه���Yن ��� ا�.. ,_ر�#	I ¬ا1 ��ری ���Y #� ,���ر آ�$¬ و در�: ��ز�� دی�� !� ���� آ� ��� ��انا!� 0��C�1 ���� و �R8ط ,

:�#� را ,� �8,� دی�.

� ��ی�� �»�ن��
� �� ا1 ,�اW! 1?� آ�دن �8د$	�A دا�J :!�ز1 دو�. دارد ,� ه�� $�_ !�ا�0 ,��� و !�ام �� �8د را ,��#, � !� ده�. از ه

�ا1 آ�ره�یJ ��� :ورد و در وا3/ ه�� ��Y از �8د د�0ع ��, �����ان !� �Yی	� ��ی^ً� !� I]ی�د.ا��?�د� !� آ	�. ه�� ��Y دkدی �v�: �� آ	� و ه

� !� ��ی� آ� ,���ر1C��! ی���k, �Q� ر د��3 در�� �� ر��0ره�1 دا�J :!�زان 8 ���� را ,Yتا[� از :�#� از :زار ر����ن ,� ��Mا��ت ,� :زار و آ�$¬ 

�ان !� آ		�."C ���� زی�ا ,� ایA و���� ا��Mس �zMرت و ����ا�� �8د را ��:�Yه��, �!

�� آ� روی� در دا�J :!�زان !� ��ا�� @�ا3\ ��% و ���ی� زی��"�ر1 ,�rدر!�ن ا �, �C�� م�@���mo� .0و ا �Yر�0ز ��ا1 :�#� در �I دا��� ,��� آ

0�r. ا���Mل د A��� ه�1 :ن ا�.. آ� روی� !
»�� ,���ر 1�C ا�. زی�ا در او��
� A��ارد �"\ ,�ز ��ن @��z ه�1 درو�� ��� و در�	#� او

1، 8
��. و >��K,�3 آ	��ل ��ن ��د.�k��8�I \"� ��ا�C�� دوران

1�#
!	"/ : روز��!� ه�
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�� 'ن 	� ��د��نxz&و *�=K� �s�=�3

 .�[Y از >I ،ن���ا A�	C٢٠1اه��r ��ا�� �! �?R� K�«
 ه?�� از �




�ن !� ده� :�#� !�� ��!: K�@ ��8رج و !����z را ,
	�د. ��z�zoت ,

� را آ� در !j�o ر�M !�در��ن !� �	���، I< از v�: �	���١٢ا�� !�� از ��


�ن ده	�.� J	ن واآ: ���8� :ور�� و در ,�ا, �,

»  .��!q ر����«�ا Alexanderدآ�ت   lamontدر,�ر� �8د  �ا�� 	W� در   «

» ��Keeleروا�
	��� !����z در دا�
��k آ�«0 �
» !� �Yی�: ه��

.z�zM در �������U ا�. وI غ و��1 ,���ر ��C در�! �Mدم ر�!� آ

,�ی� �3در ,� �	��ن و �ایA آ�دك ,�	, !�R�o ,���ر ,���ر ��آ. ا�.. 

� K,�3 ذآ� ا�. آ� !	�Qر از �	��ن�"�، واآ	J و �����1 ا�. آ� �rاه� و 0�آ��< ,�ا��Mس آ�دن �rا1 ا��اف �8د در �8رج از ر�M ,���!! ا

روC 1	�Y �! A]ارد.

�ا1 آ�دآ�ن ,#�� ا�.؟, �z���! ع�� �$ ●

�ا ا�. و !� ��ا��� ازCا K,�3 ،�8د��ن دو�. داری� � :ن ��_ ,�اC 1	�A و ی� آ�دك �8د ا��?�د� آ	��دآ�� �!q��Y �! .ی�: ه� ��ع !����z آ

�o�Cً� :را!q .���, JW, Jزم ,� ذآ� ا�.، 0�آ��< ه�1 ,� و ,�س ,#�� !� ��ا�	� در !�� ���آ. در:ی	� و ,�اC 1	�K,�3 AوM �, �Mی/ درون ر

�	��ن ,��	�.

�C	�Y �! A]ارد؟, 1����� �$ �z���! ●

)) «A��k	� Aی��ا ,� ��م «آ��Iا ��	�م ��� رو1 ی¬ �8ا� �1 ا�#
� !�Kathryn Singletonدر:ز!�ی��V� \ آ�دك را�ن 3�,�l �� ¡W
�ا، !Iا ((

� وری�� !����z @�ض !� ��د، آ�!��o! Uًس ا�.. �]ا ا��?�د� ����	� �از !����z ه�1 آ�mW, ¬��Uص !����zده� وایA ا!� ز!��� آ

!����رت ����� ,�_ای� ,� آ�دك وC	�A دارد.

�ا آ�د� اCن ا����I 1ا�,�ردار1 ه���ش , �.، !�ه#� ,^� از 0�ا>. ه��� از زای��نی¬ �8ا�	�� �Iپ ا@��zد دارد !����z را آ� درز!�ن 

0�ز����ن �����Y]ارد� ا�.. او !� �Yی�:�,

�
W¡ ا��?�د� آ�دم. ,^�ه� ز!��� آ! �z���! ¬د ، ,�ره� از ی�� ���!�ن !���I ��ی� !�' آ�دآ��ن «K"3 از :�»Y � !�ه� ��، ه	�k!� آ

8� ,�ردار1 از ی¬ !����zآ�د، ,� �Yش دادن و�	��ن ایA :ه	� �"W	� !� زد و��آ. !� ��» . دآ�� �!q����z@ . دارد؛ ا: ��! �� در�Y


�ن !� � J	ن :ن واآ��	� �, �k��اC 1	�A ا��?�د� ��د، او دری¬ ��, «¬��Uآ �ًo�C��» ¡W
ده� و!����z را درك !� آ	�.!

 J�, ��M ش !� ده��Y در �8د ,�ره��! �Mآ�دك درر �� !����z آ���� A��k	� Aی�!�� ا�.. او !� �Yی�:١٢از ,� @���z آ��

� !����z ا1 ,�دم و0�ز��م در���م ^R3 1ا�Cل ا�Mردار1 �8د ,�دم در�, � 	I ��!در �� را !� �	��� ا�.. ه	�k!�ز!��� آ^R3 Aت ای�! Aای

�ا آ�دم و او ,� !�ت �آ� آ�دآ� Cرا ا �^R3 Aای �k٣ ��ل دا�. ,�ر دیAای ��آ�� از �8د�
�ن ده� ی� ��8� ��د ,M Aی� ��@. ,�ون :�»� آ�$»�

�ا �Yش !� داد.Cا

 A� از K"3 �� ص�mW, آ�دك و ��� آ�دآ�ن دارد. در��ل ٧!���I ��M �z< از ��Q0�Mورش ه�ش و�Iر زی�د1 در���, ����� _�� �k� دو١٩٩٣ ��

� ��!�Y 1�#ردون ��و ((, �Q0�Mورش و�I ��((�0Gorden shaw_ی»�ان !�mW¡ درا!v< رای���ا�((Frabcix Rauscher)) و 0

�وه�١٠Y 1ا�� ,_رگ !����z آ��U¬ و�?�k�� :!�د�nس !����رت را ,V,�� ت��از ا,��ا1 �� �z�3د ��د��ا آCا ����?�� از دا�
 �ی�ن دا�
��k آ�

� :�#� ,�د.Q0�M ��3�! J، ا0_ای�	ی��0 �و��� � ا1 آ

�Mه�ش و Jا1 ا0_ای�, ��ی»�ی� ,�ایA ,�ور�� آ!: Aی��� ,�ی� ,�kی�� وا���� Aای �, �R,ا��?�د� ��د.دررا ¬��Uه�1 آ �z���! ان از��ز�0 �Q0

�د1 ,� ��م زل !��� ((١٩٩٨در��ل ����ی»� دو!: 1��Cر�C .���C .#C ((CD/ :ور1 ی¬ Zell miller درای�Q0�M)) ان�	@ .o� ¬��Uاز :��ر آ 

�!�ی� Y]ار1 آ�د و ,� آ��� ��!�درا�� آ� در,���ر���ن ه� درا���Qر زای��ن ,�د�� و0١٠�/٠٠٠�ز��ان �8د را ,� !����z ,��زی�)) � ���I ��� ی� �0رغ

 Aاز ای �W�� ¬، ی ��د�,CD.د� را ه�ی� آ

� رو1 آ�دآ�ن �rر, 1����� �z���! ��د ,�»� ,�ی� ��ز !
�mW را :!�8.. ی¬,��8 از !�دم ,� ای���z@ A ا�� آ� �	#� ,� �Yش دادن ,�Y ��� ت

!�در ا�k���� M�r\ دو 0�ز�� د�8� !� �Yی�:

� !� �I:.?Yر !A در :!�ی»� �K�mo آ�د� و آ��,#�1 زی�د1 در,�ر� روا�
	��� آ�دآ�ن �8ا��� ا�.، او ه
��



�ا, �� !����z !����رت $, ��
�, �� !����z آ��U¬ و از ه�, ��
�, ���ا1,� !����Y �zش آ	�� و, ��ا1 �8د��ن و $, �1 0�ز��ا���ن، $

!A�	C

� ��آ�� ,���ر زی�د1 ,� !����z !����رت ,�mWص ,�اC 1	�A ��� ا�. :ن ا�. آ� ری��«�: K��� ا�. آ��٠ !����z او دz�3ر در ی¬ د�, 

 .#C Aه�� ��,�ن 3�\ آ�دك ��_ ,� ایA ری�� ,�ا,�1 !� آ	� و ,���ر �"�� و ه��kن ا�. و ,lو A�	C�!����z !����رت ����� ,���ر زی�د1 ,

آ�دك !� Y]ارد.

1��
�, ."¨! ����� A�	C آ�دك و ��Mدر رو ¬��Uآ �z���! و J!را: ���?Y ه� Uً"3 ��ه����Rر آ$ �Yا A
� ���U و 8I �z���! ¬دارد، �� ی 

� رو1 آ�دآ�ن ����� �8ص �8د را !� Y]ارد، در !�رد ری�� !����z ,�ی�, �z���! ���W! اع��ه�1ا �z���! �8 از� ,�kی�� آ� !� !� ��ا��� از ,

راك ی� �Iپ و ی� �Cز آ� ,� ری�� آ��U¬ ه��kم ,��	� ��_ ا��?�د� آ	��.

 �� و ه�»�را�J در :!�ی»� ,� @�K :ورد��، �
�ن داد� ��� ا�. آvرای �� ا1 آ� دآ�^��R! #� ,� ��زه�1در�و ار�"�ط دادن : �z���! 1�#در�

�Y���Yن ����� ,�_ای� در ه�ش آ�دآ�ن �8اه� Y]ا�..

http://vista.ir/?view=article&id=247179

% �س ������، 23 ا$��Mم

�س ��ار�؛ اUr �8دت ,�� �A� ��k �� ا��3. ه��v ���.؛� �,�,� �Cن ای	�

�اغ رو ه� �8!�ش !� �	� ��$ !Aی�jz0 و��یK �8د��. �W, ��, q�Mاب، :0

�د ���!! �kدی A! ��I ،Aی�0: .�
� .Mرا���3 �,��@

� اول �\� A! د1؟�,�ز $� ��� �A! �"� �m و !�!�ن رو از �8اب ,��ار�

�� دزد1،   �� ه��qی�،   �� ���.؛   �vا��3. ه�  �� دادم  
�ن � � ات ,

��س ,�ز1 ه�ت! Aی� �� ا��3.. ا!�ن از د�. ای�, ���I .���R��

� !A و !�!�ن رو از� �� �� ایA ه?�!�	$  �
�؟ ایA د0^� ��� .�� 8 �� �8:

�v,  �k, ,�ز �8��، ���  در:ورد� ا1.  � ��رش رو kدی ,��ار ��د� ا1؟  �8اب 

�I �� .3و �� ا���, ���I اداه� را دا���؟ Aدم ا!� � � ای�, �v, ه� A! ..ا�

.A� J�� ه� �\ ه� ��� ی�W� �� 1. !�. �8�� ��� ه� وkام. دی ��
�

�د رو ,�د�!! �$ ��و1 ه,: ��I Aای

��� $	�,�ر �j��� \� �m ��د���ن ز!��� �� او از $�_1 ������ از �8اب

�د؟ ه��  !� ا��Mس ا", J,�8ا �� ��	ف ��r ی�� ای� ی� ! "�ر ��� ای� ی; ��@. و3. ,� او�Iس��Mا ��اب را ,� �8,� !� �	����. ز!��� �Rl

�اب ���. ��س ��_ M< :�	�ی� ,�ا1 Rlا A1 ,�@� ای_�$ �$ �z�3د ���دا ���ا!�  ��	� �! �R8�!��.. ه�� ��ام از !� ��� ��ا�� اد@� �	� �

�C ��� ��س ه� !�W¡ ز!�ن �r�8 ا�.؛ !¨K و��3 �� ی��0^� �y^, . ������د. ا!� ا!�ن از ��س ه�ی� �� ا��kر��,� �Mل از $�_1 ��I �! �! 1�

 ��ه� ز!��� ��Yر_,  �! .A���! دف�m� ی�  ��_�� ه��ا� !� ه��	�؛ ���; ���� و ,���K، ز
ی� !��l@� ,�@�ه��  ����از $�_1 !� �

�ا�� !�ن !� ��د، !� ��ا��� در ا�¨� !�ا3/ �8د!�ن را �	��ل �	�� ا!� و��3 ��د��ن !�ن k�Aو ای �		ل ��از $�_1 !� ���	� ��� ��ا�	� �8د را �	�



:>�ز درد�� وا��یA ا�..

K"3 از روز �����● ه� روز �

@�l�! Aای ��"����. ا����� ه�ی
�ن از :�#� �v, �� ���z�^! ،ران�I وی�� �
�د :ن را ا�"�ت ی� رد ��د؛ $�ا�� ,���ر�y^,1 وا��یA و ,, �� .��� �

��� �! ��_��س ه�ی��ن را !W?� �	��. �8د !A از ز� ��0� ای� ��Y از !� از ه��ن ��د�� ی�د�	� �?W! ع را�l�! Aای �	� �! �^� �
� ا!� ه��

� K�� Aی� ای: ��ر�� ای�l�! Aع ���. �, A! �m3 .(!داری� �k� �8د��ن J�I را A! راز �?R�� �Mل در(, �� _�� �
� �Iوه�"���� ی� �� - و ا����

�� ا1 �� !� ��ا�	� ,�@� ای �د ��س د���Mا K!ا�@ �ر ��د��ن ����، ا��ر� ا1 دا��� ,���:ایA ز!�	� ��ی�� ام - ,��� !� �8اه� ,

��● ا���س !� �8ا�. !A رو ,"

� در !�� ر!�yن !�oودی�� در ز!�	�  دی�ن ���ی_ی�ن ,�ا1 ��د��ن ��ن ��� Aی��ا��	�، ,^�ا ,� درد�� ا��0د��؛ ز!��� �� ��د= :�#�,���ر1 از وا

�\ ا�. ,�ا��� �IوهJ  ه� ��_ �
�ن�C .����"�$ �! �#�: �� در ��س ��د��ن،�\ ی� ��M در روز از ��س ا���س ,�®! K!ی�� از @�ا � داد� ا�� �

� ,�ز1 ه�1 رای��� ا1 ��_ !� ���"�� ه�1 ���	�= از ���ی_ی�ن ا�.. ا!����یA ا�3ام، د3. دردی�ن ��mوی� ی� ,� �#! .�	��, �� دا��,�
! 1�ا�	� ����

� ه��..!���ا���Wب ,

� ا�� د@�ا, �o"� ●

� �Yه�,���ر1 از ��د��ن در �8��اد� ه�1 ��:رام، از ای	�� �Iر ی� !�در��ن :�#� را ��= �		� ی� � ���:�#� �	#� ,���	�، د$�ر ��س !_!A !� ����؛ �

���C1 ��ن از�^, j,روا ��Y:�8د��ر�� �r �� ه��ا� :�#��. و !� ��ا�� ,�q�, A�	� �� او�3ت��M ����, �� دا��C�� .ار ده��3 ����� .o� ازدواج را 

� �� �Uق داری�، د3. �	���� ا�0U�8ت ��� و ه�����ن، :را!J ��د���ن را ,, ���m� ��=ز!��� �� ��� از او ��\ ��	�. C��1 او د@�ا ی� �#�ی� ,

�ف �_دن ی� M �, ه����، ��د���ن را ���"m@ ی� ی� از او�� ,� ه�����ن #3Yی� ا ��	�� ���8.��	�� ���8رده�1 �	� �	"�,

● !�رY_ی�� و ری���ن

�� :!�د�Y 3"�� ا1 !� ا��0 و ��س :ن �� !�ت ه���ی� :�	���یA ��ع ��س  ,�ا1 ,���ر1 از !� ه��A !�ل ا�.؛ ز!��� �� ا�?��3 ���	�= ,�ون ه

� ��ان J�I ,�	� ی� !��� �� J�I !� :ی� $�ا ��
�, Kn��! Aا1 ��د��ن ای��ات را دار��؛ !¨U ��د�� �� در ��8,�نه��ا� 0�د ا�.. ,R8 �, ��,�z

� در !�ا3^� �� �Mد�� ا1�"��، :�J ��ز1 و... ,�@�A��! ،��� �Y ا�. �� !�ت ه� از دور��ن از وا��یA اش ,����. ا�_� �8ص !¨�m� Kدف، ز

�Rlل اU�8ا�� ا �
��� ا�. ,! �� از ��oظ ��mmW ا�� ��س ��ارد ,�����! �kد، دی�� �! .
MوK�
! KM 1ا�ا,� I< از �Mد�� و ,

�0� ��د.�Y ;�� ¡mW�! اد�� ا�. از ا0�#, _��

�ی��k, 1�C ●

����� ا�. را داری� ا!� �Yه� او�3ت $	�ان� �� :رام ��دن ��د���ن ز!��� �,� !��0 �"�د� ای�. �Yه� ��د���ن :رام ��� ا!� $��8�� از !� � 

�س ��!U در� � او �?�ذ ��د� و ,� ایA را��M ه� ه� ��8ل ,��ون :!�ن�0ی��، و��3 دو,�ر� �\ ,^� ��د= ������  !� �8ا,��ن را ,� ه� زد�؟ ا��kر �

�1 را ه� ا!��oن �	��kرا� ه�1 دی ،��
�, �"r و ��r�M ��� �, ر�, Aاری� ای[k, �!ارد. ا��:

 ��س او�.. ه�� و3. ,� ��د�� �� A�0�k� 1�C ،�����از ��ری�� !� ���� ��kی�� �� در��ری�� $�_,���یA ا��"�� در ,��8رد ,� ی; ��د= �

�Cو ���	��� ��د���ن !A��R ,�د �� در ��ری�� ه�� $�_ �Yا ��	ارد. ,�ور ���د �Cو ���	���ف�r �د ��ارد، ایA ��ره� را ا� �م ��� داد. !���?��

 ��د �� :ن را �
�ی� ه� !� �	�؛ $�ا �, ��� A�, س ��د= را از�� �#	� ��س @_ی_م ��� A�?Y��M ؛�	_ !� ��� ��ا����س ��Mس، ا�� �او @Uو� ,

�س ��; !� �	�.� ��
� �Iی�ار ��دن ,�, ��

● د��K ���وری�

�l�! ،ی�د داری� �� از ��س ه�1 ��د�� ��ن $�_1 ,Yا .��	� ."or س ��د���ن ,� او�ع ,���ر �8,� ,�ا1 ��وع Y?. و��Y.. در or". ,�در!�رد �

�د� ه� رد ��� ��د ی� �����8ن ��� :ن �3ر � 1q دزد از �� او �Yشاو �^� ��	�� ,�ایJ ا�"�ت �	�� �, ���, �	� ��� J,ا�8 ��_�!��o ا�. �� ز

�ف ه�یJ را ,_��. �8د ای�Y Aش دادن !� ��ا�� در او ایA ا���	M .�0�د1 در �	�ر او و�Cد دارد �� او راده��؛ ,k]اری� ,�ون 8 � ��ن را ای �د �	� �

� �	� ��� >M ل�M A�@ ر او�.. در�	در � �
�ام !� Y]ارد و ه���Mت اش ا����Mا �
�K دار1 ا�. �� ��� ��ا�� از @#�� !� ��#0، ,!  �v, �

� ,��ی�., J�n��!

● ����z، ز,�ن ��د��



� ه� از or". در!�رد ا����Mت وا3^� ��ن ا!�	�ع !� �		v,��I وی�� ���Yه� او�3ت ��د��ن و ,m3 ی�  ���z� �. در ایA !�ارد !� ��ا��� از 

�ح !� R! �,�8 ��  �8د را ,�?k� 1ف ه��M _�� ن�
� ه� در ,�ز1 ه�یv, ��"��ا�r�8 .0 دارد وا��?�د� �	��. اp 1ی� ,�ز�� Y?. و�Y از ��"��		�. ا

�0� !� �	�� !��A ا�.  �Yا >I ؛���ف ,_�M ز1 ,� او�, j��� �� ��z��! ����ا��� ایA ��ر را ,� �8,� ا� �م ده��، از :نqزم ا�. ��� ��_ �

� ا��?�د� �	��. ,� �^�ی� دا���ن ه�ی� m3 K¨! ��د� و در @�ض از را� ه�1 ��د� �� �Q� ف�rو �� ��د���ن دا��,�
! ���� ��mW. اول :ن ��

� ,��ی�، روش ه�1 ,��8رد در�. ,� ��س را ,� ��د���ن ی�د ,�ه��., J��
��ا���� از @#��  !

� ی�دش !� ر�
● ,_رگ ,

� ,���ر1 از ��س ه� ,� وی�� ز!��� �� �8�� ��ی� �"�د� و �K ر��0ر ��د� ����, �� دا��C���3�ار ��اد� ا��، ,� ر�� ��د= �8د , ����� .o� ن را���

�دن ��س،, A�,ا1 از�, �M از J�, شU� ژ1 زی�د و��ف و3. و ا�r 1�C �� دا��� ,���� $�ن ,� ,_رگ ��ن�8د از ,�A !� رو��. ,�r�M ��� 

��د���ن !��KM Kn !�  ��د.

� ه��	�، ��د= !� ���� $�ن از رC�� �, ن ,���ر�
� ��د�, Aی��3�ار �	�. ی;در !�ارد1 �8ص، ز!��� �� وا��1 ��� ��ا�� ,� :�#� ار�"�ط ,kا� دی

� ا, _�!: ."o! تU�C و �	� �! KV, ارد؛ او را[Y �! اش ������ا1 ��د= �, 1��
�. @�د1 $	�ان!�در و3. ,��M ی� در�� �و !� �Yی�؛ ��ر1 �

� را� KM ا�"��ا1 �����ن ,���؛ ا, �,�8  �_�k�ا ��ع !� ��ا�l�! Aداد�. �8د ای ���م � �ا������ ��A�0 ��د= در ز!��� �k� Kی�o� ع�l�! Aی

�A�0 او در ز!��� ا�. �� از $�_1 ������� ا�.. در@��M Aل �� زY Kی�o� ،KM را� �
�� ای�، ��ر ��د���ن���. ,��� A��R! �� در ایA ز!�	� ���!

.��	�� �را �^"�� و �?��

��	� \�C ا@���دش را ●

�دن ��س در �Cی� ��ری; ره� ��	, A�,از  ���#, ��0�،ه�� و3. ��د�� �� از ��ری�� !� ���� را ,�Y ون :!�ن از ا��ق ی�د�� او ,^� از ,�v�: ���؛ $�ا�

0�ا!�ش ��دن ���J! در @�ض !� ��ا��� از �3م ه�1 ��$; �� ا��? ��د� �	��؛ �yMر در ��ری�� ,�ا1 ز!��� ����� درا@���د���دن ,� ����. و �

� از ��� و ,^� �� �� ا0�r�0 ��� �, �^,  ��M��  ,^� در �	�ر ���؛ در !�M�_ایJ ز!�ن و در �3م ه�1 ,^�1 0����دن او ,� �Cی� ��ری;,KV ���؛ در !

�ف !� ز��� و او �rای��ن را !� �	�د.M او �, �� ���Mدر

� ��ری�� و ,^� از !��� , A�0و ر �	�: Kو��ی �kی_ی�ن ی� دی��ا1 ��r ن��	� �^,  ��M��در !� ���Mدر A�01 ��ری; ر�C �, �#	� ����� ���Qo��ا1 ,

�ود, A�, از K!�� J��� �� \���� Aه�� �� او ای���د� ای� و... ,Q�	! دم در ."or ا���1 ,�ون ��M��س او در !� �� دا��� ,���� �� ز!��� �C�� .

� !��z0. او را �
�ی� �	��. و ,�ز ه� !¨K ه�"��0�، �3م ,^�1 را ��وع ��	�� و ا�� A�, د1 دارد، از ه��ن ا,��ا ,�از�M K�
� ��د���ن !Yا �
��

�ی�.�k, س��� ¡mW�!

���W! A�	� س در�� K!ا�@ ●

�س:� K!�@ Aی�� �#! ▪

ـ >�ی"##� و ا0�اد ��:�	�، ��زادان

.�@ Aی��اب �Cای� و ��ی^�Rlا ���8اران در !�oود� ـ �Cا ��ن از !�در ی� ��� �� از او !�ا3". !��	�؛ !^�وف ,�� ���� ١٨ �� ١٠�kه�! 

�� �� 'ـ ��س از !�3^��1�# ��8�� !¨K روح، ه��q و ���Rن، ��د��ن ��� 

�، ��K ی� :�J ��ز1، ��د��ن �_��١٢ �� ٧ـ !�3^��#�1 وا3^���K¨! 1 ز��� 
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!����% �س ��

ا�8�ا  .���
,  �Yد�ا�0 ی�  ا���س  د$�ر  ا�.   A��! ه�  ��ه� �$��

� J�I از� ���M ، در��د� !� ���� ه� ه� ا�0v, �
W¡ ��� ا�. �!

ای��Y Aن !� �� ��  jz0���Cا��ن و ,_رq��Yن د$�ر ا�0�د�Y ی� ا���س

.���� �!

� !�C\ ا���س وv�: ،در ��د��ن ��ا�k� K�"3 از ���@�l�! �, ���z! Aای

�ا��k� و  ر0/ ا���س  در  � ��د��ن , ا�0�د�Y ��د��ن !� ��د و��;  

�دازد و در �Iی�ن ��_ راه��ره�ی� در,�ر� ��هJ ا���س را ی�د:ور !� ��د.I �!

� ,�J از � �	�:��ات ,Q� �8�در�r ��د��ن در اوا�j دوران ��د�� �8د١٠,

�Yد�اq���M از ا�0�د�Y ر�� !� ,���. @�ا!K !�^�د1 !� ��ا�	� ,�@� ا�0

:���C د، از�
و ا���س در ��د��ن ,

- ,�k! �kه�A�, 1 وا��یA ی� �Cای� :ن ه�

�دن ازدو���ن� �R,را /R3 -

�� دو���ن ,�دنW�! -

���8� ��ن از ��ر ی� ������ !�ر� -

�- ا!��o��ت !�ر�

-�^U�Rت

��) !� ��ا�� !Q�	! �8�یK!�@ A ی^	� �^U�Rت(�^U�Rت >�: ،�� ��C\ ا���س ی� ا�0�د�Y ��د= ��د. jz0از ,�A @�ا!�� �� در ,�q ذ�

ا�?��3ت  � �Yه� او�3ت ��, � !�C\ ا�0�د�Y ��د��ن ��Mس !� ����، � �	���� �����8ی	�  ,�@��Mادث  ��دJW, 1 ه� !��A ا�. 

.���
ا���س ی� ا�0�د�Y ایA ��د��ن ,

��ه�، ,^�y از ��د��ن ,� �3ر1 ه� �ن زد� !��� A
C ت ی�U�R^� K¨! 1ه� و ا@��د A
C در ��M�, �� ایA ه� �ن !��A ا�. !	 � ���� 

� ه� ,� ��8ل �� ,��	� و �8د را ,v, �8 از�� !� ر�� ,Q� ��ا�� :�#� ,
�د. ,k� اب ی��Rl.ا�	3^�. و�0 !� ده�! �

�8,� ,� $��J ه�1 ز���Y �8د ��!��Kn و !
�Uت �8د >�"� !� �		� و ,, ��Mرا �� ه� ,v, Aه�ای �v, از �k�8 دی� رو,� رو !� ����؛ ا!� ,

� از ��oظ @��?� ���8رد� ���� ی� � ��, ���8رد ,� !��Kn و !
�Uت را د��ار !� دا�	� و $,J	وا� �Y��ادث ز�M ا�?��3ت و �, ."��

��ی�1 �
�ن ده	�.

�ا�� ��د��نk� /0ر �, ;�� ●

3� ,���ر �8د را ,� او �
�ن دهU@ و �
��.▪ M< ا@���د ,� �?< را در ��د= �8د ��zی. �	�� و @

�ی���ت روز ,�ر:وری�.C �, �,�R! د���ن را�� ▪

� در �8��اد� ا�?�ق !� ا��0 ی� اq���M رخ �8اه� داد، 3�ار ده�v�: ی�ن�C اه��. دارد.▪ ��د���ن را در �Yاد���8 Kn��! در,�ر� ���@Uا� A�	$ دادن .�

� ه� !��A ا�. از ا�?����3 �� دور و ,���ن !� اk� ��0?. زد� ����.v,

�ان �		�� ا1 �� !��A ا�. ,�ا1 0�ز����ن ا�?�ق ,k� ادث�M �	�, J�I �,.����, �k� ��	رو ��ن▪ :ی �� او ��; �	�� �� :!�دq �Yزم ,�ا1 رو,, ��?�

.���, �,� :�#� رادا��

� !�ر�� I< از �^U�Rت، ا!��o��ت ی� ��M ی; روز �^K�R ا�.. از, .
Yز�, Kn��! Aای ���C ازq���Mا ��ا�� ه�ی� �k� ادث و�M او در,�ر� �, K"3 

�ا�� ه�1 او را ��هJ !� ده�.k� �^3ر ��� وا�� A؛ $�ن ای��	� ."or �!: �8اه� J�I Jای�,

�ات ��Y#��� در ر��0ر 0�ز����ن ,����،��V� \pت و ر��0ره�1 ��د���ن ,����.!�اq�M \3ا�� و ,� �8اب ��� ی� در �8رد و �8را= او▪ !k��8�I �Yا 



�وز, �����8ر1 ی� ,� ا��#�ی� !
�ه�� !� �	��، ,����� �� در ه��ن !�اKM اوI K¨! ا�����V�.��	� ;�� او ��ات ,��V� Aای 

� او ��; �	�� �� ا����Mت �8د را ,, .��	� �C�� Jف ه�ی�M �0�ز�� �8د or". �	�� و , �, ▪�C��! �� ش ده���Y Jف ه�ی�M ���ن �	�. ,� د3. ,

��� !�ر��� � و��3 � ��?Y ،\8 :�����, از او   U¨! �ا1 ای! A	�Qر , ,��	�، ��M,� ه�or. �	��� ه�1 �8د ��ی�،  � ات �8�� زی�د �

 �� ا1 را KM �	�، ا!� در !��ن Y]ا��Kn��! A و !
�Uت ,���! �:دم ��; !� �	�.!� ری_1؟ ی� q ،\8زم ���. ه

 �!��� �� ����, �3�ار دارد ��3/ ��ا�� �Mر رو�
0 .o� �ا���Qرا�� را �� از او داری� ,�:ورد� �	�.▪ واA�, /3 ,����. از 0�ز����ن �

� ه� زدن ,� دو����J ��ر, K���م �		�� ا��?�د� �	��. و��3 ��د���ن ,� دY��ی� ��▪ از را� ه�1 �", �oی�اM. ا�.، ,#�� ا�. او را ,� ی; �Iر= �?

,� ,�ز1 و �?�ی� ��را��M اش را 0�ا!�ش �	�.

�!� و ��zی. ا@k�� !�C\ د
�ان او �"���� ,� او▪ ا@���د ,� �?< او را ��zی. �	��.!��z0. ه�1 ,� د�. :!�� ه��k� ا[����د ,� �?< !� ��د. 

� ,�ز1 �	�. ایA ��ر ,� او ��; !� �	� �� در,�ر� ا!�ر و !�kه�1 دی �v, �, �� ز� ده���Cا.�	� ��0 �� ��� 	� ،Kn�


�J�U را� KM ه�ی� ��Iا �	�. ایA ��ر ���▪ ��د= �8د را در ��ره� !
�ر�. ده��. ,� ه	�kم ,�وز !
�Uت، 0�ز����ن را وادار �	�� �� ,! KM 1ا�

�د و ,�وز !
�Uت !�C\ ��!��1 اش �
�د.", �I J�د�, ���! �,�@� !� ��د �� ,

● راه��ره�ی� ,�ا1 ��هJ ا���س

١ Aی��#, ���M �0
�ر وارد ��	��: از او ��Wاه�� � �M از J�, J��� �0�! 1ا��� را در ا!��o���J ��\ �	� ی� ���M ,�ی� وارد) ,� ��د���ن ,��

� ه� وارد v, �8 از�, �0
�ره�ی�، ا���س 0�اوا�� را , A�	$ د. وارد :وردن�
, �	�^! �!� �	�.!�ر�


�Uت ,� او �
�ن ده��. ,� ر��0ر �8د ,� او ی�د ده�٢! KM ی� !��0 در�k��) �8د را ,� �rرت اY. ا�	ر��0ر � ���k$ زا J	� Kn��! �, �8رد�� در ,� �

��8د !��j ه����، در ای�r Aرت , ���k$ تU�
! �0�ز����ن �
�ن ده�� �� در ,�ا, �� ا��!"����ن,��ا��� ,Yاو �8اه�� داد، ا!� ا �درس �8,� ,


�د ی� >]ای��ن ,��زد و ��� @m"��� ��ی� و داد و ه�ار را� ,�	�ازی�، :���k درس �8� A.رو���ا �� او ���!��8, �,

� و ٣^��R! ،.Mا�� ه�1 ���ی_ی��� ,� او) !A��R ��ی� �� ��د���ن و3. ���0 ,�ا1 ا���اM. دارد: و3. ���0 ,�ا1 ا��!���دی�ن ,��8 از ,

� �Uس !����z ی� �_د !^�� �r�m8 رA�0 ، و3. ���0 ,�ا1 ر0/ ��8, ��ای �3�, J��� Y]ارد.,�ه��. ,� @ �� از !�ر�, .Mا��k و ا��

�ا1 ا� �م ��ره� �8�� @ �ل ,���� ', ��ف و :ن ��ف ,�وی�. ا!� ,� ی�د) در ا� �م ��ره� @ �� ��	��: ��ی� @�دت ��د� ای� �� Aح زی�د ایURrا �ی� ,

�ات ه��ه	� �	� و ����V� �, ز دارد �� �8د را���1 ��
� ��د���ن ,� ز!�ن ,�� ����, �ره� را ,� ��@. !	��\ �8دش ا� �م ده�.دا��

� و ��oل ��� 0�ا!�ش ����V� ش�Wاد� د����ان ��� ی� �8�o, د$�ر �� در :ی	�� ا�?�ق !� ا��0 ,�ا1) ��د���ن را در !�ا3^� �� �v�: ر�m� :��	�

� را �� ا�?�ق !� ا��0، ,�ای
�ن v�: ��r�M و �"r �, ��ز دار���ا�.. ��د��ن  K�
����l ,�ه��. ��� �� !�ام داد و 0�ی�د !� �	�، ,���د��ن !

, �� و�Cد !� :ورد !���� ����, �
	 � در �8��! �C ��� ر�� ��ف و :ن ��ف !� دود و ,� Aارد.ای[Y �! ه� �v, �, 1�

���C از =�o� A?< @��� و دا��	ا�.: � �� ه� !��v, J!را: �?M در JW, J!ت ��د� :را�	ی��� (��ی	�ت !?�� در M?� :را!J ا�. ,�� �

��د���ن ��Iم ه�1 :را!JW, J ,�ه��.

0�ز����ن ,� ا��از� ���0 ورزش !� �	�: ,� ��د= �8د 0�r. ���0 ,�ه�� ��٧ �� ����, A��R! (A��R! ر ه��� Aو ه�� ��در ه�ا1 :زاد �3م ,_ 

� ا��از� ���0 ا���اM. !� �	� و �8ا,J ه� !	�Q ا�.., ���ی� �

�ل، �8د را ��ز�J !� �		�: در $	�A !�ا٨3�	� K,�3 �� در ایA !�ارد ��� ��ان ��ر1 ��د،) ��د��ن >��"� در ,��8رد ,� �Mادث >�� Aای �, ������, �^

,�@� :را!J :��ن !� ��ی�.

� در�Yه� او�3ت ��د��ن ,� !
�Uت 1�C رو,� رو !� ���� !¨K ,���ر1 ه�W� 1. و �Cا ��ن �Iر و !�
در از ه�. ی�د��ن ,��� �� ��د��ن ه��

�ه� دار��Yار ,_ر[Y��ات !#�� رو,� رو !� ���� ���ز ,� ��; و��Mی. ������V� �, ��.!�ا3^� �

� ه�1 ا�0�د�Y را د��
� �� !� ر�� ی� ,�J از ی; !�� ا�. �Q� �� ��د���ن �8�� ا�0�د� ,Yا�ر او !
�ه�� !� �	��، ,#��یA را� ایA ا�. �

�ی�.�k, ;�� ¡mW�! ;�_I �0را از

1�#
!	"/ : روز��!� ه�
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!����% �س ��

�#�Yز�� �	! ��؟»، «:ر� د�8���م �"#� از ��ری�� !� ��I ا�« ��� دو�� $

� !	� ��� A�Y؟ !	�v,»،«ش !� دار���س ,� ��ف !� �M گ�ه� و3. از !

� از !�ر�� رA�0...» ��ی� ��س ه�1 ��د�����ن���د� از ,< !� �� �دی�و�

��س ه� �"�^� ه��	�؟ و ,� Aه�1 ��� ه� ,���. ا!�  :ی�  ای ��ا�k� و_C

�؟� ی�  دار��   ��
�,  �C��  �, ���ز  ��,#	 �ر��؟  ی�  دار��   j,ر � ه� v,  �kv,

Aای  �� Aای A�l .��دار �ا1 ایA ��ال ه� ,  �"��C 1ه� %��I روان �	���ن 

_�� ،�!��mmWن ,�ا1 د>�>� ه��
U� �kس او�� ه�، ی^	� ��س از !�ر�

Aای ر��0ر1  داروه�1  و  ��ال ه�  :ن  �Cاب  ���v�I ا��.  ,�qی�   �	�,  �W��

� را ,�Wا���.W��

� !� ��د �� در�?Y �
�س» ,� وا�	�» �m�W! ر�� ��س �"�^� ی� ,�

�z��  =�	��� ا0�اد،   ��
�, �ا1 ,  �داد� !� ��د � 
�ن � !�3^�. ه�ی� 

���kه� در ار�?�@�ت ��ه���ن ی�I از A��[Y م�k	ن ه����� U¨! .د�� �!

��ع  ��,�0 ی�   �l��س !� ا!�   .���8_�در  :� ا�? �ر  از �rا1 !#�\  �س �

� ا�..C�!�� و �zR	! �� اول ا0�ا��، >�Cدر در ��r�8 از ��س ا�. �

�I U¨!) ی� !�3^��� �8ص (�,�Y K¨!) �8ص ��ا��M ل)، از��!: U¨!) �0,�� از ی; $�_ �8ص �Yوا �	ی�Y �! ن 1��,�0 �8ص: �, ���, (���Iواز ,� ه�ا

� !� ��د.�?Y �@���Cن 1��,�0 ا: ��ا��) ,��� ,	W� K¨!) �@���Cس از !�3^�. ه�1 ا�� �Yا

� ��ر ,�د ا!� در ��د��ن ,� $	� د, ��Mرا ����C ،Kا ��دن ��س ه�1 �"�^� از W� ��,�0. ا�..ای���z� A ,	�1 ه� را !� ��د ,�ا1 ,_رq��Yن ,

�C �� ه�1 ��س در ��د��ن ,� ,_رq��Yن 0�ق !� �	�. ی^	� !��A ا�. ��د= ,��
� اول �Cدر در.
Mن از !�3^��� وq��Yر_, K¨! �� A1  ای

.���"�v, نq��Yر_, ��د ی� �8دش را ,�k, �8د �, �#3 .��M ،زد� ��د

8�, �� Aای A�l .�	� ن�#	I �
� ه�1 ا�0�د�Y و 8��
� .
I س �8دش را�
�نA��! ��M ا�. ��د=، ���Uف ,_ر��Yل ه� �� !� دا�	� �

^�"� �� را ,�ا�	�.ا0�ا�� و >�� !	�zR ا�. ��د��ن :ن �3ر ر�� ���د� ا�� �� �?�وت ��س ه�1 �"�^� و >�

���؟ $� �	�؟� �$ ●

 -���, �^�"� �Yا ��M – ���� ا�. ا!� �U ه�� �� �^�"� A�	� از �y^, 1ا��"�ی� ,�J از دو ��ل ��ل ,�
�. ی^	� ��ل,^�y از ��س ه� ,

� ی� ��M در!�ن ,���	� ا�.. ا!� ��س ه�1 C�� �	!ز���و  K�
! ���
� ،�M Aاز ای J�, ن��
��z"� ر�� Aای ���را !� ��ا ���W! A�	� /ی��

:��	� 1�	,

١ �� �kه�! J� ٢) از�k��� 

 A�, ان�	$ �kه�! J� �� ه� �v, q�rا ���0 �_دی� �M �kه�! J� از K"3 در !�رد K��� ,�Wاه	�,� ایA د� �	���� Kو �8د1 �?�و�� �3ی ��ی"<

�س از :دم ه�1 >�ی"� و !�3^�. ه�1 ��:� �kه�! J� ا!� ,^� از .����س ,�J از �M واز $�_ ی� :دم >�ی"� ,�� �Yا�.. ا!� ا �^�"� ���� �	�



� ا�#, ،����
I 1س از ��پ ه� و ا�"�ب ,�ز1 ه���س از �rا�C 1رو ,��3 ی� �� U¨! ،���, �8.�3صU8 /��! س ه��� Aا  ای��. در!�ن ��د. زی

�س ه�1 >�� �"�^���د= !� ����. در  ای� A	�A ��د= �	 ��و ا�. و !� �8اه� ,� $
� و د�. و ده�ن، !j�o ا��ا� Aای .���	
J0 را ,

,�@� !� ��د !�_ان ایA �	 ��و1 ه� ���� ��د و در ��� � �3U8. ��د= ��هJ ی�,�.

��k' �� ٢) از ٢�� 

�س را ��M در ,�ز1 ه� و �8اب � Aت ا�.. ��د= ای��ا��M س از��وع �� A� /3در وا A�	� Aن !� ده�. از  ای�
� Jه�٣ه�ی �^, �, �k��� 

$ ���, ��1 و�Cد دا��kدی >� ��ا1 ��د=، ��ری�� ی^	� �	#�ی�؛ $, .����، ��د= در ��ری�� ا��Mس �	#�ی���د= از ��ری�� !� �� �

�� ��س از ��Mا��ت و ��ری�� �8�� ��ی� ,���، ��ر1 �� Aای �Yا ���?Y �د= ,� ��ره�1 @�د1 اش ���� ی� ,�J از �M (دو!� �	�. ه��ن ��ر �

��ل) ��ل ,�
�، ���ز!	� در!�ن ا�..

��k)٣��٧) ��ل ه�J�I 1 د,����� (٣�� 

�س از ��Mان ه� – �� در ای� A	���Aی� ,��ان ایA ��ل ه� را ��ل ه�1 ��س ��!��. ��س ه�1 ای� A	�A، ,� �#�ی. !�	�ع ا��. ��� �د��ن @Uو� ,

�گ- ��د= !��A ا�. از @	Y U¨! �	����� ��Mا���� ه��	� �� !� ��ا�	� ,� ا���ن :��\ ,�
�,��^	r Kق، و��ی�� �"�^� !¨K ر@� و ,r�

.�����K�z، ,���ر1 ه�، �	#�ی� و ��M ا��Wص ا��0�� اAC K¨! 1 ی� >�ل ,�C K¨!

) ��ل ه�1 د,���ن'

� ه�!���� ��د= ��� :ن �3ر ,_رگ ��� ا�. �� !� ��ا�� در !�رد  :ی	�� �0� �	� و ,kدی q�MAا1 ه���, .�	� K�W� و �	�, J�I را J1 ,^�ی

�ه�1 دور د�. ی� ,�,��W ه�ی� �� !��A ا�. در :R8 س از�� -���� �! �� ���v�I ه� Jس ه�ی��ا>J ,��ی	�. ا!� دو ��ع ��س�� �ی	�� ,

�� .
�س از !�گ ا�.. ��د��ن ,� ��ر !^��ل در ه� ��� �8,� !?#�م !�گ را در= !� �		� وا�. �� در ای� A	�A �8�� ��ی/ ا��. او, �k�

! «�k��� .
�اب هRlا» J	وا� Aای �� �Yی	� و !^��z�� ��د= در وا3/ از « !�گ,� @	�ان او��A وا�	J، از :ن !� ه�ا�	�. روان �	���ن ,

� �	#� و ��د ��� ,��3 ,�����@ �� ��Yن ��د= ,�@� !� ��د �� :8, �� �Y�! .���. ا!� ��س !
#�ر�� ایA دور� «!�ر�� ه�ا��»!�در» !� �

� ه�� !� qاK3 ی; ����� اش را وU� ��3س او�� ,�د� ای� ی� �Uس او�� دا��� ای�� ���، دی�� ای�.ا�.. �

�س از �Cای�� ،��س از !�ر�� ●


. زد�Y از �8د �
�نو��3 ��د���ن ,� دqی�� >�� !	�zR از !�ر�� رA�0 �8ددار1 !� �	� و در !K,�z اC"�ر ��� واMه�1 ��ی� و J	�

Aا��» ا�.. ��د= ��� در  ای�
�K ��ی/  ای� A	�A ی^	� «!�ر�� ه! �, U�"! او!� ده�، ��د���ن ��ی� !� �	�، ا����س !� �	� �Y .��M 

0�دا ,� !�ر�� !� رود ا!� ا!�وز ��، �8دش را در ا��ق  ��ی�، �3ل !� ده� �"� �
��Aرا ,� !�ر�� �� زور او را وادار ,, �Yا ��M و ،�	� �! >"M

،��^! 1��k�W� .ا� A��! دان !� ��د. او�Y��ی_د و در ��$� ه� �Y �! ��دن دو���ن ی� دور ,�دن !�ر�� رادر �Uس �	�� از !�ر�� ��W�! 

�1 ا�.. !�ر�� ه�ا�� !��A ا�. @�. ه��Y 1���Y�� دk1 دی�C در K�
� �	� ا!� در وا3/ !��#,:���, �ا��

) وا,��J�, �k از �M ��د= ,� �8��اد�١

� ��د���
�ن ��� ده	� و ,�J از �M از ��د���
�ن ��Mی., Kz��! ز� ��ر�Cا ���8��اد� ه�ی� �k� ی��� �k��,وا .��M ;او را در ی ،�		� �! 

� ��m!� دار��.  ایA ��د��ن :ن �3ر ,�ا1 ر0/ ���زه�ی
�ن ,� �8��اد� ا���Mج دار�� �� ��� ��ا���: �, ���, �� از !�در �8د دور ,��	�، $Qo�	� ی; 

روز را در �Cی� دور از �8�� ی^	� !�ر�� ,k]را�	�.

٢����ب و �Ry! دران�! (

�, U�"! در1 �8دش�! ��د. 0�ض �	�� ��Y �! ه�1 ر��0ر1 �8دش را از !�درش�k��یA ا�
���د= ,�
 ه�اس از ��8,�ن ی� ا���Cع ,���، ی� ه��


�ر� �	�،  ایM A< و ر��0ره�1 ,^� از :ن، �8د ,� �8د ,� ��د= ه� !	�Kz !� ��د و� �8دش را ,� ��K !�ر�� ه�ا�� �
�نا��Mس د

!� ده�.

٣��Yاد ,_ر�1 ��س ���j ا0�z�) ا

� !�ر�� رA�0 را دا��� ا�� !,� � �� ی� �8ی
�و��ا�� ��Yان ,_ر��ف ,_�	�، �����mر �	�� ,�ادران و �8اهM درس ه� ��W� و ��^! J� j8 از \��

� ه� را C��1 ��د,� � Aای  Aی��� واY؟! ا����� ��� �� ��ن ,����، از !�ر���� J� �v, 1�C!.ر ا��� ��ر @�� �kدی �= ,�kی	� �

'�@���Cرت ه�1 ا�#! A�0�k� ی�د (



 �, �R,ان در�. را�k,� دی �	�ا�� ��� �� درس �8ا��ن در !�ر�� ا���Mج ,�,^�y از وا��یA ��د���
�ن را �Cر1 ,�ر !� :ور�� �� �C . از :ن�		ار ��3

�! �R,ار1 را�3�0�اوان دارد،  ایA ��د��ن در وا3/ از ��ا��ی� ��ا��A در , �@���Cا j,روا.�	��� 

� ��ر �	��؟$ ��س از !�ر�� �,

� در !�ر�� ا�?�ق !� ا��0، ,� دو ��Qم !�,�ط ا�.: ��Qم �8��اد� و ��Qم :!�ز� ��U�
! ���. ا� �A او��� و !�,��ن را �� ی�د��ن ا�.؟ه�

� ه�1 « ه�ا��ن از !v, .��0ا�?�ق !� ا �� ه�1!�ر�� ه�ا�� ه� !
��� ا�. �� qاK3 ���دش در !�ر���
� ��ر !^��ل �, ��ر��» در �8�

�ا1 !�ر�� ه�ا�� , �! �W�� ی���k, �دو ,�گ دارد: ی; ,�گ ,�ا1 وا��یA و ی; ,�گ ,�ا1ه�اس را �
�ن ��� ده	�. ه��  ایA ه� را ردی� ��دی� �

.��دا�	��Yن !�ر�Y

� �Iره� و !�دره�٨● , ��r�� 

) r"�ر ,����١

٢� ��د���ن ,� ��� وا,��� ا�. و) �^� �	�� در ��د���ن M< ا��Uzل ,� و�Cد ,��وری�. �8�� �W. ا�.، ,� �m8ص ,�ا1 ���ی� �

� !^�� J� j8 �8٣د��ن ه� ,� ��د���ن وا,��� ای�. 
��� ،�^!�C ��ف ,_���. !���?��M ن���ا1 ��د���, �� ه�1 �8ب !�ر�,�� د�. را) از � ,

�، از !#�,��� و ای¨�ر !^���ن ,
��� Aای  A���� 1ا��ا1 ��د���ن ,�kی��.در ذهA ��د���ن ,� و�Cد :ورد� ا�.. ,

«,�ز1' � ��د���ن , ا���zل >�� !��W� ��z	��ن  را� ه�1   Aی��#, از  ی��  ,�ز1» �	��!   �«!�ر� ی;)   Jz� �دن» ا�.. ��� !� ��ا��� � 

� qزم ,�د اJMUr �	��.ه����U، !�ی�، ���p ی� !^�� را ,�ز1 �	�� و وا�	J ه�1 ��د���ن را در �Jz دا�J :!�ز �Uس Yو ا ��	�", ��او

�ان !�zی�� ��	��.  ایA ��ر ,�@� !� ��د ,� 1�C در�. ��دن ا,�و1 !���kس) ��د���ن را ,� دی�� �#	� �
�J را ه� ��ر �	��. ی^	� �$ ،��

.��د���ن را در�. ��� �	�� ,��� ,� !�zی�� او ,� ه���q�J، @_ت �?�J را ه� ��k!�ل !� �	��

� از زور ا��?��
� ��د���ن را ! "�ر ,� !���ن در �Uس �	�� و ,��
�, �$ ��ار ��	��. هr,�) ا ��	د. �^� ��� �! ��
�, Jا���د� �	��، ه

�د. $� ��ر؟ ,� را�k, �8 �� ه�1 ه?�� و ه
��.ه��ه	�k !��و��A !�ر��، ��ر1 �	�� �� ��د= �� �� ,� !j�o !�ر�

� ا�. و ��د���ن وا3^� از!�ر�� ه�ا��ن ���، !� �٧��[Y ر از ��ر�� �Yا .�����, ��دا�	��Yن !�ر�� or". �	�� �� ��� ی�) در !�ر�Y �, ���ا�

� ایA ��ر ,�ی� ,� ��ری� ��ه��I Jا �	�. ��د= �"�� !j�oه�����ن روزه�1 اول در !�ر�� ,�����. ا, ،Aی��در ای�r Aرت، در ��ی� ��Mی. ی�� از وا

@�دت !� �	� و ,� اURrح ���J !� ری_د.

٨! A��� !��و�"�
�K �8�� ��ی� ,�د، !� ��ا��� 3�ار1 ,� ��د���ن و ا! �Yاری�. ا[k, ار�3 (�, ،��ر�� اش ,k]اری� �� !�_ان �yMر ��د= در !�ر�

��ری� زی�د ��د.

 ●٣�� !��وqن !�ر�, ��r�� 

�ایj ��د= را در= �	��� ▪

�� ا1 درد1 را دوا ��� �	�. �Yه� ,� �m8ص در روزه�1 اول !�ر�!�	
W, ;
8 A���3ا ��ار ,rاAی��� ,����، ی� �yMر وا�� ,�ی� ��� ا�^�Rف I]ی

� �rرت !�3.., ��"�� ه� را؛ اv, .3ر� و�I ر�yM ی� ��	� K�o� را �در !�ر�

▪ !j�o :!�ز�� را C]اب �	��

Aز ه� ر@\ :ور ا�.. ه���	ه J	�� q�M روش !	��خ �	"�� ,��� را �	�ر ,k]اری�!j�o ,���ر1 از !�ر�� ه�1 !� و !���?��� ر��0ر ,��8 !��و

� اول !�Cدر در �� �8د��ن. !�ر�z��� �� ه� �_دی; �	��، �v, �z��� �ل دا�J :!�ز ا�.، �� !�ل ���!و !j�o !�ر�� را ه� ,

▪ روان �	�س و !
�ور ا���Wام �	��!

�rای��ن در :!�؛ ��؟ !� دا�� در !�ارس دو��� qاK3 ، ایA ا���8ر د�. !�ی� و !^�� ���..


�ور� !� �_1 دا! ��ورش �#����ن، qاK3 ی; د�0I ان، ادار� ه�1 :!�زش و�ر��.ا!� در ه�� 1�C ای

!�?R�� ه� را ,� ه��ن د�0� ار�Cع    ده�� v, Aای Aی��وا

."¨! �Y��ز �!�� �!	"/ : ه?�

http://vista.ir/?view=article&id=309021



�2 �3ا�s% @B"� ��د��ن �O%

�دن در ����z ��د��ن� �R8 j8 �▪ ��kه� ,

���ت @Uy�� و ا��Y]ار1 ,� رو1 ��>]١M (

� در� �����M �,  J#C�� ��Qoت ����ه�   ،���� از :>�ز  ��زاد 

�, ��. را M Aد و ای�� �! \�C ،د��Y �! م� �او ا دی�  !��ان 

.�	� �! \�z^� J���
$

�ف ا���ء و ی� ا��Wص در� ���� ,^� او ��ش را ه� ا���� ,

Jد��#�ی �,  \��او !  �kه�!  ��دا��. در �Y �! .��M ل�M

ز!�ن ا�. �� و1  Aای از   .�	� �!  >�� را  و ا���ء  �د k� �!

0^���. ه�1 �0�1 و @��?� .#C رب ا���� و !�او!� در� �


�نBower، ,�ور (�8١٩٧٢د ��Iا !� �	�. در ��ل � Jدر :ز!�ی (

�U8ف @���z @��!�، ��زاد $	� !�ه� ��!Uً �3در ا�., �داد �

�3یK ��د، ���ی_  ,^�1 ا���ء   �,^�1 و � ��mی�ه�1 دو   A�,

��ی�,  ��?Y  �,�	, و   �	�  \�z^�  �y0 در  را   ���W! C#. ه�1 

)Berimerء ی�� را �� �	�8د از !��ن $ _V! و Aذه ;�� �, (

�Y_ی	�.,

� ��د��ن ا� �م, /Cرا �� �nه� Jوه�I �
?��ت @��� ,� Aای

� روا,j ,_رq��Yن و ��د��ن در$�Yد. ا�� �nا_� �, ��0. ا�Y �!

� !�ا3/ ه	�ز !
W¡ �"�د و ا@��ل ��د��ن ,�ا1 ,_رq��Yن�
�,

��!?#�م !� ���د.

K"3 A�	� 1 و @��?� ��د= را در�,_رq��Yن اqً�r ا!����ت �0

�, �از !�ر�� ��$�_ !� ���ر��، زی�ا ��د= ه	�ز !��	� ز!��� �

!�ر�� �8اه� ر0.، ! "�ر ,� ا� �م ����?� ���. و ی� ,� ��ر

 �� ��د= ,� !�ر�� Aد ای� ! �, ���ه� وا,��� ا�.. و�Yر_,  �!� رود، ه�� از او ا���QرJ�, 1 از �3رت��� در ,���رC 1#�ت او ه	�ز ,

 �! ��zM و �I د�. و �, Uً!�� 1د�C�! ان�	@ ���� و @��اً او را در 3	�اق !� �v�I�	� و در Y#�ار� اشوا3^� اش دار��. ,_رq��Yن اqً�r ��زاد را ,k�


�ن ده�. در� �
�د� !� ���I�	� �� در !K,�z ه� @�K وا�	I �, اف :ن را� �rر�� �� ��,. ��� ا�. �� ��زاد از او��A روزه�31�ار !� ده	� و ا�

.�	� �! ��k� اف �8د���ش ,� ا���

���ب ���� اI و ی� ���
� 1_�$ �R� �, ���8 از ا���ء �, �� !� ��د �C��! �k!�ه �	.او در $��ار[Y �! �3�, 1 از �8د��

�ا�� (�Crattyو ��د دار�Cاف او و�� ��د= 0�r. و ا!��ن ���س ,� ا����n را ,��,� �� در ا�Yا�. ا ��?Y (زود ���8 ،�	� J#� را :ز!�ی�: ��ا��, 



� !� ��د �� !�اد و 3�� و �8د��ر و C �Y_و :ن د��� از ا���ء 3�ار دار�� �� از �8د اC��!�, ��W� ی� [<�� �	��! ���W! ح�R� �, ¡W
! 1��

Y �! 1�C]ار��.

�ا1 ��د= دارا1 اه���� ,���ر ا���� ا�.. در ه��A ز!�ن ا�., “���. دادن�
� ای�l�! Aع ی� ه��ن ”ا�M �, د�� �! �C��! =د�� �� 

�ا1 �8د او و دی, ��ان K,�3 �	��ن ا�.. ای�C�! Aد ��$; ,�ده�ن و د����k �	?�� �8د !� ��ا�� �rاه��W! 1�?� از �8د �8رج ��زد، �k

� �rا را از ده�ن �8رج �	�. ه�ف او ا��k$ �ز ایA ��ر �	��ن �rا1 �8د او�.. !�3^�. او در ایAز�M. و در @��M Aل ,� ه� �ن زی�د1 !� :!�زد �

�!�k	و ه �	ار ��� �8د1 �8د ��_ �]ت ,JW ا�. ��, �� !� ��د ا�� ای�r Aا ا��ا��0ن�m8ص �"\ !� ��د �� ��د= @�K �8د را �C��! �� 

 �� K!�� اه� را�r �� �� =ی� ��د�� Aد، ,�ی�� �! ��
!� �	� و از او���r Aاه��V�C Î�C 1 و Y�� �n���rفاو را ��_ �o��8ل !� �	�. �]ت او ,�

� و >�� از �rاه�1 3"�� �
��� !� ��د.� ¡W
� ���r 1اه�1 !,

�اkار دادن دی�3 ����� .o� 1ا�, �ن و ��_ ا@Uم �yMر �8د��د= ,���. ا!� ا�� ���r و ا��در ایA� A و ��ل، ,�:وردن ای�r Aاه�، ��ی� ,#��یA و���

o! �, ��ا�0; از $	�یC A#. ا���� ,� ه� ���0� دارن. ی�� از !
�mWت ا�� ���r، ایA ا�. �Y�� ���M د، در�� �! �o! وج از ده�ن�8 Â

Cو �� :ن را ,� �mW� �, و !�ت ه� ,�ون ار�"�ط ����ا�I ;�0ی�ار�Y ت��r�m8 �, 1ر��: >�@��د :ورد� !��	� ی; ه�_اد، از ��د= �C K,�3ا ��ن و,

�k#�ار1 !� ,��	�.

0�اوا�� ,� ه��ا� !� :ورد و ه��A ا ���o��8 ا1 او�, �	� �! �
�ا1 :ی	�� او !� ��د. ازو��3  ��د= ای�I Aی�� را �, �	< ��z��, ��!�@ ،�!

� ا�� ���r ��_ ا!���ز �8ص �8د را دارد و�� ای	�� ایA ا�� ,^� از ����� ���Iی� !kف دی������� Âo! �� ��د، و�� دارا1 ����� �0ر1 ا�.. ی^	� ,

�ا�0; ,� و�Cد ای	��  K,�3�k#�ار1 ه��	� و�� ا�� �0ر1 Y �nU@ ���M وا3/ !� ��د. در �� ا�..!®���� qً���Mن ا��

) Kوی�� ��?Y �,NavilleC!�ا ��ه��ن ه� �ن و ��د!� �, �
� ��د= !� �� �nه� �R8 j8 K,�z! ن درq��Yو ,_ر Aی��� در) وا� ���� �! �

� ی; ,��_	! �, Aی���ا�0; ��د��ن ,�ا1 واY .��ز1 0�د1 ا�. و !?#�م ا���C@� ��ارد.!K,�z او���r Aاه�1 او رو,�و !� ����. 0^�

�ا�0; ,	�,� دqی, K	���� U@و� ,� ارزش ,����، !	^�< �		�� ��I و ��ب ه�Y �� ا�� ���M در�1 �0�1 ��د= ��_ ه�.. او��U@ Aی�� �� ��د= ,

 Aه� ای�Y .د !� :ی��Cو �� زدن !�اد ,� رو1 ��>] ,,�l �� ا�, ��
�,�ت :�v	�ن !��o ا�. �� ,�@� �Iر� ��ن ��>]رو1 ��>] ر�� !� �	� ,�l

� �3رت @Uy�� ��د= ,���ر ��$�_ و !�oود ا�. و�� ا��ژ1 و �3رت ه� ��� ا$�Yا ا�و ,���ر زی�د !� ,���.!� ��د. زی

� رو1 ی; �, �� ����M ا1 ا�. از ���
�ا�0; ��د= اqً�r @��� ار�Y��; ا�.. ی^	� �Y .���^0�

��� !� ��د. در و�3ع !	� j"l K,�3 �R

�ا�0; ,� د�. و ,�زو !�oود ���. ,��� در @�K، ���م ا@�yء ,�ن در ����� :ن Y .���^0 ��r1، ��د=ا��Yی�د KMا�! A���W� . در�	ه�� ��#�

�د و �Y �!�� ��>] را در ,o?r م��� qً��^! ط�R8 A. ای�	ر�� !� � ���W! ت�#C �� ,�زوا�J ا�Cز� !� ده� ��� دای�����R8 را ,� �n�C �� ی�

� و ی� ای���د� و ای	�� !�اد را���
� .��M 3^�. ��د= در�! �, �� ایA ا!�"��0� ا�. ��_ ,���k دارد.ر�� !� �	�. ا�Y .در د� ���k$ 

) A���, ��zo� �, �	,Brittain qً��^!) ���! =ی��) ��د�I �� ��nU@ ت د�. �8د و :��ر و���M A�, 1ا �R,ر1) را�k� j8 وع� !�� I< از �

.�	� �! �
!� :ورد �

� وا��ن (�?Y �,Wallonد !� :ی�Cو ���. د�. و ,� ��; !�اد ,M K��� رو1 ��>] ,� د, j8 �� !� ��د �� ا�C��! م) او�#?! �� او ,kرت دی�"@ �, .�

Uً"3 او �� ���M ا در��د. ای�l�! Aع ,�ا1 او ,���ر ,� اه��. ا�.. زی, �! �I ل��و !^ K�@Aو از ای ���	
�دن !� ��ا��. ا���ء را ,� >�� �, 

��M�! Aدر ای .�	� \�� �nه� �,� � _�� �
� ,����وزد، ا�	�ن !� ��ا�� از ��ی� $,�� !� ده� و !� ��ا����ی� � ��V� را Jت د�����M =د�� 

� J!�اد را در د�� ��ا�� �! ���[Y از ��#, Aای���R8ط @��د1 و ا�z0 ی� !�ور ر�� �	�. ,	�,� �#C�� .�	� 1 ر����ی� �p K�� و �	ل ���	

� د��3 او ,� رو 1����z ه�1 �8د ,�8�ج !� ده�، r�M�� ا�. از �  �و ��_ در ار�"�ط !���z� �, ��zی. @Uyت او��د= ,�ا1 �	��ل �R8ط ,

 A�	� د= در�� �� !� ده� �� ی�� ١٨j8 �� ��R8١ط در ه� و ,�ه�� �� ¡W
�ا�0; !Y ����� !� �	� �� �� �CیJ را ,� دو ا�� �kه�! 

�0�1 ��د �k�WI 0. و�
�I ��ور ز!�ن و ,� ا�! �� j8 1��kر1 ا�.، �� ایA دو ,kو دی �	����.�		ا !� ���I �8د را ¡W
! 1�C ام�� �=، ه

��!#?�م و ,�  �8� �R8 j8 ه�1 �"��� !�ت دراز1 ه	�ز د �ا1ا!� K"3 از ر���ن ,� ایA ز!�ن ��د= , �یA اه���� ��� �,�ون :�� ��Q ا�. 

) ��� KI �� �	^! Aورت ه� ,�ی�l .د�� Kn�3 1ورت ه��lPaul Kleeز!�ن Aدر ای .�	� �! ."ol “و ا!��اد دادن A�0�Y را j8 "�ل�ان ”د�	@ �) از :ن ,

�دن��د= ,� :��� ,�Wاه� ��mی� وا3^� ا���ء را ,� د�. ده� ����z !� �	� و �"�ی� او را ! "�ر� �R8 j8 ا��د. زی� �z�zM ن ا���ء��
� �, 

� ��@� ا�"�ب ,�ز1 ا�. �� از :ن �]ت 0�اوان !� ,�د. ا�_	! ��,� ��Q و ��!?#�م، ,�ا1 او ,� �nه� K�� 1ا�, �k��� �و در �	�A دو �� �



�دن در!� �
� ا�� !� Y]ارد. ایA ,�یA !^	� ا�. �� او !� �8اه� ,� !j�o ا��اف �8د ار�"�ط !?#�!� �R8 j8 Aای Aای�3�ار �	�. ,	�,�, �

0 K!�@ دارا1 ه�� �� !	�Qر ,�Y �C]اردن ا�� ی� @U!�� ا�. �, ،1�m, و ��Uy@ ����M ا!��اد�� �oR� ��1 ���.. او ,� د3. 0�اوان رو1 ه�

! �C �3� وا��یA ا�� ی� @U!�� از �8د ,U@ دی�ار،!�_ و ی� ا���ء !�رد K¨! .���, س�� Y]ارد.در د��

) Kوی�� ��?Y �,Naville��دن او��A و ی� �	#� ��ع ,��ن K,�3 روی. ���.. ,��� زود�� از :ن !¨Uً و��3 �� �R8 j8 (.ب در��"M J�د= ,� :ب ده��� 

8 �k���, ل�M A�@ در �� �	� �! �l��ان @kدی ��ا1 �
�ن دادن ,, ���mo! ��� و را�l ,�دن �8د او ��_ ه�.، �8د!� �	� و در ��� �o��

 �Q� !��، از��ر1 !� �k� j8 ا��: �! ��ا���0 ه� �Y ر��: ��"���K و !^	� ,� ه� �?�وت دار��.��@� ,��ن K,�3 روی. ا�.. ا

0�د1 و ���!�� ه��< ,���k دارد. اU�8ف و �?�وت 0�د1 از ه��ن ا, K!ا�@ ���ا ���ی�ن !� �� و $�ن دوران  j8��kرK"3 ،1!?#�م ای�R8 Aط ,

�و�� ی��!� ��� ا�.. ایj8 Aاز ����z ��¨��� ا�. ,	�,�ایA $�_1 �#�ز ایA دور� ���ی�ن !� ��د �8د ���ی���ن ��د= در !�, .z�zM K,�z

�ا0. و ی� در �o! ����3ود از ��>] و ی� در ���م p د3. و ���3. ه��R8 �, [<�� 1ط !�اوم و ی� !Rz/ و ,��R8 ه� ,� �rرت ه��W! 1�� ی� ,

� ��mW. ��د= از �k��
� ه�� ,� ه� ���0� دار�� و �� ،���� �! �� 8�� و �8 و �3رت او ه��	�.ر�� ه� و ا���ل !�W�� �pهQ

����ن (,Brenssono?r د�� ���م�� �Yر1، ا�k� j8 دور� A���W� م ,��ن�k	ه �, �� ��ر !¨�ل ��ی�� !� �	� �, (�� �	�، ,�یA و���I ط�R8 �, را �

�1 در 3�\ و @��?� !�در �
�ن !� ده�.�
���ی�J را ,� �M�m\ !��ن ,�


��ن ��د��ن، ��mی� !�د� K�� در ��ر ��� �, ��� روی��n ,��� وQ� �� ��ی� ,�"^� ���Y AایAای�
�ن داد� !� ��د. ,	�,� 1�� از ه� ��mی�
ر ,�

� �� �!�k	ه ��� �	�. و�C�� در�! �, �R,را در را J�Uو ���ی ."o! د= ���م�� �
�ن دادن ا0�اد و ا���ء�"�^� ا�. �� ��د= ���یK �8د را ,

�  !�در �8د دارد، :, ."�� ���� را �k� از !� دارد، ه��ن�1 �� در ا��اف او ه��	� ا,�kد.دی��Y �! ر�� �, _�� �#�

�دن٢� �R8 j8 K!��� KMا�! (

�R8 j8 و ��دار �� !� دارد، ,� دqیK ���!�� ��_ ,� ه� ���0l�@ �R8 j8 رت�r �� ��د= ,v�:و �Yد���Y �Q� از ���دن ه�1 ی; ��د= ی���� 

� ی; ��د= � �nه� j8 و Jz� �, ق ا���� دارد.��8��٣ر�
�، �8ا� ���8ا� 0� �! ���� 

! �, ��

��ن ,�� j8 1�C �, ����� و�Y �! .اد در د��! ����د��ن !^��qً در ی; ����k ا�. �, ،Aای��اد ,� رو1 ��>] !� ��,	� و ,	�,

�ا� �م در � ��� رو1 ��>] ,� Y 1�C]ار��. و, 1�
��ن !� ����.٢٠ �� ١٨:���� !��0 ��� ���� ا�� j8 �, �0�! K!�� ر�� �, �kه�! 

�ر�� ه�1 �� ���j ���گ (,Kelloggن ه�1 ��د���
� Jz� از �
�ن !� ده� �� ،��0�Y رت�r ن�#C ���W! 1ره��
) در !�رد ��د��ن �

�0� �� ����z ه����v�I 1 ایA ��د��ن، !"��� ,	��د1 و�Cد دار�� �� �_د ���م ��د��ن د���YK!ر1 ,� @�ا�k� Jz� روح Aای Jای��I .�	ی���ن ه�� �

�ر�� ���! K� Jz��kر1 در �_د ��د, Aدارد. �"� ای ��z��! د��ن ار�"�ط�� �"m@ و ��Uy@ ر����د ��Y �! رت�r ��rا ��M�! �	I �� ن��


W¡ ی� ا���ل ه	��� در ه�، ��ح ی� در �	�ر ه! j8 ¡W
!�� j8 ی� ����\ @"�ر�	� از: ا�� �,K�� Aی�	ع $���Cء ا �� �	$ A�0�Y ار�3 �

��M��د و !�Y �! م� �ا �zR	! Uً!�� ر���r �, .0�
�I Aل ای�M �� ه��W!1�� و ��mی� ��kر1. در ه�M�! �nU@ ا�. از �"���� �
 ,^�1 ه��

.��"3

) Aا�� و !�ر���Cratty & Martin�� ��ر ��� در !, ��� اول، ��د=) ی�د:ور ��� ا�� �� j8 ه�1 اK"3 �z0 از �R8ط @��د�p 1ه� !� ����، و�M

���R8 در C#. ه��W! 1�� ر�� !� �	�، �8ا� ,� �rرت ا�z0، @��د1 ی� دای�� ا1.

j8 Aی�
� را��M !�اد را از رو1 ��>] ,�در دو����R8 �kط دای�� ا1 و ی� زاوی� دار �pه� !� ����. در ایA� A ��د= ,^� از �, ،Jاه�W� د

� :ن ر�� !� �	�, j�o! 1 ه� در�kط دی�R8 ،ا��W�.��� دارد و ,	�,�ایA ,^� از ه� j8 !�رد د

� �R8 را ر�� !� �	�، ,� � �!�k	د و ه�� �! ��
�ا3\ :ن ا�. �� :ن j8 ازدر �A دو ��ل و ����k �3رت @Uy�� ��د= ,�! _�� �
$

�C 1ه� j8 و �	ار !� ����. را ��M Aی�	ا� �8د $�W��دد. او ,� دk� �8رج ��� A��^� ود��o!از �ی�1 !� �
� �� ای	�� � j8 A���W��kر1 او �

8�� ,^� از :ن j8 ه�1 0	�K�� 1 و !	o	� ه�1q�, د�. :ی� و �, ��� K��
� در ه� �z�M Aی�	$�, �	, .���� �! ��0�، �pه�Y ار� رو1 ه� 3

� را ا�m�8ص ,� �IGesellوهJ ژزل (kو ��3. دی ���z� را �@�l�! ،[<�� .��3 ;�3در ا�. در ی A� A1 ,�ه� و ی�) ��د= در ای�kدی \�R!

��_ ��>] ����z !�^�د�� ر�� �	�.! A�0�Y �Q� در �,

��. ی� 0
�ر !�اد ,� رو1 ��>] �M دن از��ا1 �]ت ,, jz0 �kر1 ��د= دی�k� j8 ،�k��� �� !�یK ا�. ا����Mت درو�� �8د را ��در ���, ،>�

�ا1 ��د��, ��M�! A. ای�	د�. :ورد�. ,��ن � �, J��! ����� �Y��ه�1 ز �,��= ز���Y !� �		�، از �A دو ��لدر ار�"�ط ,� � o��I j�o! در �� ��



�وع !� ��د.� �k��� و

� اp#�ر و�Cد ��د= ��٣د= در k���, 1ط @��د�R8 .�	� �! ر�� �z0ط ا�R8 از J�, ط @��د1 را�R8 �k�� :ن، �
�ن ��^��� Aای�ا�. و ,	�,

�ه� 3�0�Yر_, �Q� ه�1 او از �R8 j8 �� !^	� و !1��o ا�. و�� !��� ا�. �� در!� ده� �� ��د= از و�Cد �8دش :��Y ��ه��. و ,� :ن �

�ی� !� 
�، �K�W ��د= ,� ی; !��lع �8ص ��,. ��� !��� و و��3 �� او �m3 �8د را ��M�! Aی; ی;ای ���	�  j8��kرٔ� او !� ��ا�� !^�ف ی; $

��?A ی� ی; در8. ,���.

1 ,��� و ��_ ا���ل !�,/ و !��K�R ر�� �	�. در اوا�y0 ی� ��
��ن ا�����در ایA� A ��د= !� ��ا�� دای� ���k ��د= ��وع ,�� �� �8

� ی� �8ر��� ا�. و ��ا� �م در $#�ر ��� j8 �k��kر� ه�1 او �C/ و �Cر !��8 ��"� ��ا1 ,_رq��Yن ��_ !^	� ��Iا!� �	��, ��M د و�� �

.�	� �!

� !� Y]ارد و وار� .
I K!�� ر�� ��دن را ,� �R8 j8 ��M��ا� �م ��د= !� �� ا�. ���Y Aد.,�ی�� �! ���¨�� ��M�د !

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=273138

%<�%- ه�� ا= �س در ��د��ن

K!از @�ا �ا���س ! ��@� ا1 از�	J ه����C 1�� ی� ذه	� ا�. �

��د.,� ��@� ا���س ه� ,�Y �! ت�
� ����M�0_ی��.�����ی� وی� ا

�ا��#�1 رو�M-روا�� ا�Uق !�
�د.k�ره� و�
0 �0
�ره�1 ,��� وه� ,

�#	�.  .��� �,�ط !  �r�8 A� �و,  .��!  �,  �Y��ز در ��ل  ا���س 

�اب ی�Rlا �� ,��ا��� ,��Mی� !� را�� �اU�8ف !� ,� ��د��ن در ایA ا�. �

�ی�.", �I س �8د�ا��

� ه�1 ا���س در ��د��ن��
�

) ا��اع �� درد ه�١

) دل درده� .رو دل ��دن.�?%.ز�8 !^��٢

) �#�ع.ا��?�اغ٣

'(� �Y.>?� �k	�./ی�� >?	� K!��)زدن >?� >?� (

) @�دات @)�"m���C A8ی�ن.�
��ن ��I. ی� !�.0
�ر دادن د��ا�#�,� رو1 ه� و...)�

�,�ن ��ی/ 3�\)�l )1رد������ ( 

) د��1�# !���ب ی� @�ق ��د�٧


�Uت �8اب٨! �) ,��Wا,� ی� ��ی

�ا,#�٩Rlوا �#��� (



١٠A�0از ��ر� در ر (

١١�@���Cب از !�3^��#�1 ا�	�Cدن ی� ا�, ���� 8 (

١٢J�ز�) ��Mس ,�دن ,�J از �M در ,�ا,� ا���zد ی� �

) ��هJ �3رت �K�o در ,�ا,� ����ا��#�١٣

١'Jی�
� .�@ �, ��0 _��) :�?��k و @�م ��

�ا1 , �ا1 0�ار از !�ر�� وی� �Yه� , ���"� از @�ا!�	�..و�Yه� ��د= � �#
� :�Yه� وا�	C�� ●��_�! �yی�! �� ا��ا��0ن �8د را ,C�� \�C


�W¡ ایA !�ارد ,� @#�� روا�
	�س ��ر :ز!�د� !�"���.�.

�M در ��	اری� .�^� !��[k, داری� ,� !� در !��ن ��� در,�ر� ��د��ن �8د !
�K ی� ��اv��	$.������ ��ان ,� ��� ی�ر1 ,

http://shafa٧٧.blogfa.com/cat-١.aspx

�\ ار��ل ����R! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=105775

%�F$- ه�� g O3} در �3رد 	�ز� ��د��ن

�!�z! ●

، ��= ، ا��Mس :زاد1 در ا���Wب و ادا!o� �, ا��,�ز1 ، 0�ای	�1 ا�. ه�

�]ت ,JW و ,�ون ه�ف !�د1 ، �� در ا�¨� ��Mا��ت و ا���ن ه� و�Cد دارد. از


W¡ ر�� ا���C@� و ر�� ذه	� �	���8! U!�� و ���@ �� !�Qه��C

�� ��د= ��?�. و ه� دو ��ع ر�� �8د و ��ی� �	^! Aای �,�ز1 ا�.. ,

.�	� �! >�^	! Jرا در ,�ز1 ه�ی ����M �"	C ا  r�mW! ، ه� �"	C

� ا�� ��د�� �� �8ب !� �8رد،�?Y از �3ی� ���ی� ,� ه��A �"\ ا�. �

�� ا�.. ,�ز1 0�ای	�1 ا�.�� �	�zی �	�8ب !� �8ا,� و �8ب ,�ز1 !� �

�ی"� در ا�¨� ��Mا��ت و در ه�� ا0�اد �� �Iی�ن @�� ادا!� دارد �� $	� وz� ��

� @�ا!�W! K�� ا�.���� .o� و K!��� ر�� و KMا�! \�M �$�ن :ن ,

� ,�ز1 ه�1 0^�ل ی� �Iی� و ,�ز1 ه�! 1	K^? ی� ای���, U� ز1 ه�1 ��د��ن�,

.�		� �! ���z�

● ,�ز1 0^�ل و ,�ز1 ای���

0�د ا� �م !� ده�، ���� !� ��د. !��	� ,�ز1 دوی�ن ی� � �� ایA ��ع ازدر ,�ز1 ه�1 0^�ل �]ت از @��� �, ��A�8 $�_1. ��د��ن 8�د��ل ، ���



� ,�ز1 ه�1 ��د��ن ,_ر��Yل و ���Cان @���� 0^�ل ه��	�. در� ���M ، در��داز�I �! ت از,�ز1 ه�[��!� ه� و �?�ی�oت ، Y� ,�ز1 ه�1 ای��� ی� �

�ان ی� ��Mا��k1 ,�ز1 دی����� �	�!� ��د. !� ����، �	م !� ده� �ان ا�kدی �ت در ���ی_ی�ن و ��	��.0^���. ه�ی� �

�ی� ه�1 ,�ز1Q� ●

�3�"R�وس: ارزش ا�Y ▪

�داز در,�ر� ,�ز1 ,��� �� در ��ل I ��یQ� A���W� وس ، ��ی��Y١٨٩٨�
�	! Aداروی ��!��� ��یQ� از �
�ه�ا�J را از ,�ز1 ه�1 ا���ن و !���! 

� ا�.. ,�ز1 را دارا1 ارز� ���v�I �kت دی��ا��M 1ن از ,�ز���د، ,�ز1 ا�, �z�^! 8.. او��.r�ش ا�R"��3 !� دا�� و !� �Yی�، ,�ز1 ,� ��د��ن 0

�0^���. ه�1 ,_رq��Yن را ���یA �		� و ه�ف �r�8 از :ن ��ار��. ��د��ن ا,��ا , �� ر�� و ���!K !#�رت ه�!� ده� �, ��داز�� �I �! ز1 ه�ی��, 

���� :�#� !� ا� �!� و ,^�ا ,� ,�ز1 ه�ی� @�3U	� !� ���� و ا�3ام !� �		� �� رواM و ��M.�		� �! /ی�,j ا���C@� :�#� را ��

0�وی� : ,�ز1 و���� ا1 ا�. ,�ا1 ��!�وای� ▪

�یA و�����0�ی� ، !^��z ا�. �� ,�ز1 ,� ��د��ن ا!��ن !� ده�، ��!�وا ���� و !�� ����kلزی��Y_, ¡W� �� �!�k	اد ا�.. ه��ا1 ایA ا0, �

�]ت) و �8د ( ه�ای. ��� ,����� اKr وا3^�. ) �^�رض را � Krا �� !� �	�، ����م !� ��د و ,�اKM 1 ایA�,A �#�د (ه�ای. ��� ,����,� 

� را� KM ه�ی� !���K !� ��د. و��3 ی; ��د= , (�� !� ��د، !� ��ا�� ,� ر���ن�^�رض و ر /0�����Y:) �!ه��� ی� ��:�Yه��Cا�! �lر�^� A�	$ �,

�� :رزوه� ی� ا!���J در A�l ,�ز1 ، �^�رض J�I :!�� را � KM	�U¨! ، ,� ,�ز1 ��دن �Jz ا0,K�! ��ا��, �� ، (Aی��اد1 �� دو�. !� دارد (از K�"3 وا

.�	� �lرا ار (ن�� �#�: K¨!) و :رزو1 �8د

▪ اری��A: ,�ز1 ,� @	�ان در!�ن

�ان ,� ��8. ه�I ��) ، دری�0. ��I و ���اری��A از ��z�zoت !�^�دش در,�ر� ,�ز1 ��د��ن (د�8�M . در�		ن را 0^�ل ��
� ای� ���	�3U@ ی��

� و �?��� اری���"^� Aای �� �	$ ��دن ��8. ه�1 ای��� ���یK دار��. ه� \��! �� د�8�ان ,��"	C ز ه��	ه A���0� ا�.، �Y ار�A !�رد ا���zد 3

� ا�.. و�� در ��د��ن 8�د��ل ��� ��ان از ایA روش ا��?�د� ��د و ,#C�� ,�ز1 !�رد ��رتدر!��r Aای ��یA روش ه��ن ,�ز1 در!��� ا�.. ,�

� !� ��اk��!و در �	^�< و ,��ن �	را ! Jه�ی �� ��ع و ��?�. ,�ز1 ه�1 ��د= ، !��Kn او، �� ��د= A�l ,�ز1 !� ��ا�� ا��0ر و �8ا��, �C�� �, ��

را دری�,� و ,� ��ه� J	J او ��; �	�.

���o� ژ�: ,�ز1 $�ن درون ��ز1 و��I ▪

�ی� او از !�اKM ر�� �	�Q� ���C�, �� ا�rل �Iی��Cژ� ، ,�ز1 از��I ��!��� ر�� و ��یQ� ودر K^0) K,�z�! �� ��Iژ� ا�R"�ق از ����Q� ���8 ا�.. ,

� ه� را در �,��ح وار� ی� روان !��Cد اد>�م و ی�� !� �	� و رو��ا�?^�ل) درون ��ز1 و ,�ون ��ز1 ���� !� ��د. ��د= در 0�ای	� درون ��ز1 � 

� ر�� �	���8 ای
�ن ,���k دارد.�M�! �, ����ا1 ایA ا!� ,��ر !� ,, ��

0^���. ,��� ر�lی. ,JW ه �, �� �		� �! Aی����� ، ,�ز1 ه�ی� را ��M ��M�� ��ری� از!¨U ��د��ن در !, ������@ J�I �R� . در�	اه��

���\ ��د= !� ��ا�� !� Aای �j�o �"�^� را ,� ��K ���د در:ورد و ��ا� �م ,�,�ز1 ه�1 @��� ,� ,�ز1 ه�1 ���د1 (��"���;) !	�Kz !� ��د. ,

�! �� ,� ز!�ن ورود ,�M�! Aن ، ای���	از روان � �y^, �Q� �, �ر�� ه��ه	� ا�..,�ز1 ه�1 وا���د1 !� ر�� �

�ه�1 ,�ز1#$ ●

� زی� را در ,�ز1 ه�1 �#$ J� �#�: از ����� �, �r�^! ن���	ر ، روان ���[! ��یQ� ��د��.@Uو� ,� �
�د= �

.�@���Cه�1 ا �� درو�� ا�. �� ��ی. ه�1 �0_ی���ژی; ی� �8ا���W�k�ا�▪ ,�ز1 ، ,

� و��یJ�, K از ه�ف ه� !
W¡ !� ��د., �C�� �, 1ز�, ▪

� !� ��ا�� ,�	�؟، ه�ای. !� ��د. ,	�,�ایA ,�ز1 >�� از ��$ �� Aای �, A! J��I �, 1ز�, ▪Aح ا�.: ای�R! ال�� Aا در ��وش ای�وش ا�.. زی

�� $��. و ,� :ن $� !� ��ان ��د؟

▪ ,�زA�y�! 1 وا���د1 ا�. رو1 ��ر,�د ا���.


W¡ !� ��د.! ����o� �Cرات �8ر�z! ز1 ,� :زاد1 از�, ▪

0^���. ا�.. A�y�! 1ز�, ▪

● ,�ز1 ,#��یA و���� ا�. �� ��د��ن:



�رات qزم را ��mW وl/ �		�. ا��Mس ه�ی. و ا��Uzل z! .��داز��� ��mW دو�. دار��، ,v�: ��		�. !�zار وq .3زم و ��M ز!�ن و !��ن را,


� �		�، و ,��!�ز��. ,� �"�دل @�� ،�		� �,�� را �� !� �8اه	� � v�: .�		� ب�W��ا �mWت�[��داز��. ,� !�_ان ���ز��ن ��?� ,� ه���qن �8د ,

�د�� درون ��ز1 و ,�ون ��ز1 ,, ،�		� �,�از��.,"��� و �o��8ل ����. !��Kn ز���Y را در �8د � 

���. !#�رت ه�1", A�, و از �	ده Jه�1 �8د را ��ه �	
� ،�		� �l�8د را ار ��0�� ��ش ده	�. در د���1ا!��ل ���Y �8د را ر�� و ����M ��M 

� ����. ,� ا�Q"�ط �W�k�ا�, .�3U8 �ه�q 1زم C#. ز���C �Y^� :�	� ���� و �8د را در��8�� �8د 0�و رو��. �Jz ه�C 1	�� �8د را دری�,	�، ,

�ش ده	�.��Y ر�� و A�
�8ی

● �m8ی¡ ,�ز1 ��د��ن

� �! ���z� نq��Yدر ,�ز1 ه�1 �8د از ,_ر �� �	^! Aای �� �	. ا�.، ,���� .o� ز1 ��د��ن�,.�		

�و1 !� �	�.�I ، K!��� ر�� و �	�, J�I K,�3 1�k�,�ز1 از ا

▪ $#�ر دور� ,�ز1

3�ار زی� ا�.: �, �� ���� ��م !� ,�M��ا1 ��د��ن $#�ردور� ی� !,

� ��و��: �� �� �Mود ١�M�! (٣��� ����Mص و ا���ء و ا�Wا� ��دن ,� ��k� :ا�. و ,�ز1 ��د��ن @���� @"�رت ا�. از �kه�! A�0�Y 1ا�, J

�د، زی�ا !� ��k, را _�$ ����. ,^� از :ن ��د= �^� !� �	� ه��Y �! ن�
�
$ ��C ��لا���ی� ��	1 ��M �� را J��, 1 ,_رگ�y@ت ا���M ��ا�

.�	�

٢ A�, ز و�<: �k�� ا�"�ب ,�ز1 : از ی; ���M�� اوج �8د !� ر��. در ایA دور� ، ��د= ,� ا�"�ب ,�ز1 ه� ، ,�ز1 و :�#� را �C��ا� و �) !, �k�ر ��

!� I	�ارد و ,� :�#� or". !� �	� و :�#� را �	"�� ی� �
�ی� !� �	�.

٣����M ����@ ، =ز1 ه�1 ��د�, ، ����� و ���ی
�: !^��I q< از ورود ,� !�ر�M 1ز�, ��M�! (A��! � و ���ی
� ا�.، C_ ه	�kم �	#�ی� �

 �! �^�C ز1 ه�1 ورز�� و�, �� ��د= ,�M�! Aدر ای .���", ��	I ا�"�ب ,�ز1 ه�1 �8د ��دازد.ا�. ,I

'
� �3U@ 1ه�1 ,�ز .���^0 �, �kوع !� ��د و ��د= دی�� ,�ز1 روی�ی�: �� �Mود ,��غ ��M�� اوJ��3 را در ,�ز1 ه�1) !�
�ن ��� ده� و ,�

�ف !� �	�.r روی�ی�

�ی�ن ا0_ایA� J ��د=C ز1 در�, ▪

� و�Cد ا!����ت و ه�"�ز1 ه� در ا�"�� !� ��د. ا�
�, A� Jه�1 ,�ز1 ,� ا0_ای .��� ا�.. ,� ا0_ایA� J ، ,�ز�K�� 1^�اد 0^��®! Krا Aی

 ���� A� Jون !� :ی�. �^�اد ه�"�ز1 ه� ,� ا0_ای�!� ��د. ,�ز1 روز ,� روز C .�r�8	�� ��Iا !� �	�ا��I �@���Cا !� �	� و ��د= از !�oر1 ,�

�د، � ����3 ��ای
�ن 0, ��ا��I و �� ,�ز1 ه� و ا�"�ب ,�ز1 ه�1 د�8�ا�� ���و�و ��د��ن 8�د��Y 1ز1 ه� و ا�"�ب ,�ز1 ه��, �, ، A� Jا0_ای �,

� در ایA ���یK ,���ر !®�� ا�.. ,� ,_ر^!�C �	ه�0 K!�@ �^"� �� ���� �! K�8د !���ی ��	C.دارد ���, .���^0 �گ ��ن ,�ز1 ��د= ���

� ,�ز1 ه�1 , ��
,�ز1 ه�1 0^�ل ,� �MاK3 !� ر�� و او ,�  �, �3U@ غ��_دی�� ه�1 ,�ی"� �z�K�"3 !� ��د، از �	�3U@ �oی��!� و �?Y��

.���W! 1ه� ��د:ور1 ! ��@Y

▪ ,�ز1 و ��ز�Yر1 ا���C@� ��د=

�ف !� �	�، ه��k وl/ ��ز�Yر1,�ز1 ��ز�Yر1 ��د= را J�I ,�	� !� �	�. ��ع ,�ز1 ، �	�ع 0^���. ه�1 ,�ز1 و !�zار ز!��� r 1د= در ,�ز�� ��

� ,�ز1 ه�1 ا�?�اد1 و ا�_وای� !, ����@ �� ,�ز�mW�1 و ا���C@� او را �
�ن !� ده�. !¨U ��د�� �kه��ی �, J�qه��� �� ���M دازد، در�I �

 �� ه�$ �Yد دارد. ا�Cو ����o! ع�	دارد. در ,�ز1 ��د��ن � �?�^l 1ر�Yز�� q��^! ،�		� �!�� ز1 را�, �	�, J�I K,�3 و �	�د��ن ه����

� ���� ه���	� و در ه��ن �A ,�ز1 ��� �		�., �#�: �!� �		�، ا!� ه�

�دار1 اr?#�ن#� : /"	!
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H��� ���/& -%�c�%"�s� 	o- ه� را 

����z ز,�ن آ�دك ا�.. آ�دآ�ن ,�U8ف ,_رq��Yن ه��	�. :�#� از ��ی�

.���� �! �� �Yی�، ,�ز1 آ�دن و… �	��8m3 ،ن��
����z آ

�ی�، ,�ا���", �I و روح آ�دك ��1 درو���د �� !� آ�¬ !� آ	� �� ,, ���z�

�! ����Yر_, در  ,���ر ا�.؟  ی�  ����ز�Yر  :ی� آ�دك  دارد،  ���زه�ی�   �$

�8اه� $� آ�ر� ��د و… !?#�م �8ر���، !��، :���ن، ز!�A، ا��!"�K و

����, �� دا��C�� �ً?R���Mا��ت را در ایA ���ر� ,� ه� ,�ر�� !� آ	��، 

�! ���z� �� آ�دك، !��lع ����z ��� ده�� و �8دش :زادا�, ��� �آ

آ	�.

● �8ر��� و !��

�!�، �3رتY ،���o��8 ،.�	!ا ���
 و ,� �3ل روا�
	���ن �8ر��� ,� !^	� �Iردر ا>�\ ����z#�1 آ�دآ�ن، �8ر��� دی�� !� ��د. �8ر��� �

�R,و و��3 را �
� آ�دك و �Iر �8ب ا�. آ�دك �8ر��� را در �Mل در8
��ن !� آR,. آ�دك �8ر��� را درا�.. و��3 را���ب ��R! ن دو: 


. آ�� ���Iی� !� آ	�.I

 �! ���z� ¬ی �, ��"��س آ�دك از�Iر ,� ر�� 3�!_ �	� و ی� ���� در ����z دی�� !� ��د. ا����z� Aی�	ی� $�, ��دازی� ,�»I ��� وت�y3 �,

	
� ����� ا�.. ا>�\ آ�دآ�ن !�� را آ	�ر 3"� و 3"����ن !� آ��
�. آ�دآ�ن در ����z �8د !�� را ,� !�گ !^	�آ�دك را ,�ر�� آ�د. !�� �

.�	
W, �!

A�!ن و ز���: ●

� !^	� �"�ت و ا!	�. !� ,���. آ�دآ�ن �8�� آ, A�!ز ���ا1 �
�ن دادن ز!�A:���ن ,� !^	� ا�#�م و �Iآ� ا�.. و, �R8 .3ه�� و ¬$�

 A� در ���داز��.� ی� ������ ��� آ		�، وI �! _�� A�!ن ز��
��k آ� :>�ز ,� درك دqی! K	�zR !� آ		� ,� آ�� 

K�"!ا�� ●

 �v,��I �ًr�mW! 1 آ�دآ�ن�#���z� در K��� �3رت ا�.، ,� ه��A د��
� A���! 1وز�� ا!^!�Cزی�د دی�� !� ��د. و��3 ی»� ازدر A���! ه�

�ون 0»	� , ��Y، از دی��		آ �! �Y�	�ه� �8د آ�دك ا�.، را�Y ر و�I \�<ا �� ای	»�ا@1�y �8��اد� آ��#, �� ���Cا��ن ,�
اه��. ��Iا !� آ	�. ,�

�د ی� �W. ا�.، از آ
��ن �»K :دم �8ددار1 !� آ		� ا, �!�� ��ن را ��r�M دم: ��ان ����C دادنآ
��ن ��mیk
� ا@��zد �Iوه, �!

 �Y��1 �8رج و ز���د �, ¡W� دن�, ��آ
��ن !���A در ایA دور� �8د ,� �8د �
�ن ده	�� وا,��, �k��, Kn��! Aای ��"�!���	� ا�.. ا

0�ه	� و@�ا!K ذه	� و… ���Cان دارد. ،A�

● ��Mا��ت

��, �� در ����z آ�دك ��� ��mوی� ��Mا��ت دی�� !� ��د !�»A ا�. دqی�W! K�?� و�Cد دا��Yنا: �, �I دن ,� آ�دك�� آ� ��� ,� or". آ

�ی�. آ�دآ� آ� در رو��� ز���Y !� آ	� و ی� ��Mا��ت �8��k دارد و ی� @��� ��Mا��ت ,�, �!��ود �"�^� ا�. آ, JMغ و�, ��� و ی� ��M زی�د ,

� آ�Y�8ردار ا�.. ا�0�ه	� و ��ز ز���Y آ�دك در �8��اد� از اه��. زی�د1 , >I .�
� ��ا��� ,��� و ��Mان��Mان ,»R,ت را��ا��M �, �@�� �دك ,

�ا1 او در د���س �"��� ��mی� ��Mان در ����z او اه��. ��I �r�8ا !� آ	�. �Yه� !�»A ا�.,�,� � ��1 را آ�mz� و ��	Y س��Mآ�دك ا 

�أت �»�د� :ن را ا,�از آ	� در ����z و در �3�\ ��Mان �
�ن ده�.C د� و�آ

8�ا,»�ر1 آ�د� و ��ز�J ��� ا��Mس Y	�� آ Jی�Cدر \
�د� ,��� و در ����z اش �»��M Kان!¨Uً آ�دآ� !�»A ا�. ,� د��K ای	»� دی



U¨! ..آ�دك ا� �?W! ��ره�1 درو�
0 ���

�. آ
��ن ��Mا��ت در��� �«, ¬��ادر آ�$»�� ��ز� ,��r�8 را !¨K !�ر!�, �, ."�� �ً آ�دآ� آ

 ��#�
�ن ده	�� ��س و د� Aای ��گ ,»
� آY .ا� A«�! ���z� ، در�	دت !� آ��M :!�� اش ���ا�..د ��آ�دك از ��ز� وارد آ�$�

M ی� و�p آ�ر1 ,���ر �� دا��� ,���� آ� در� _ی� و �o�� K����z آ�دآ�ن آC�� ،�,�8 دو���ن�,���س ا�. $�ن ی¬ آ�ر ��mmW و � 

ا�. ��� رأR3 1^� ��� ده��. آ�دك ��� ,�ی� �8دش ,� !�K �8دش !��lع ����z را ا�	�Wب آ	�.

� !�K �8د��ن ,�ه��. او در ����z آ�دن, �k�او !�اد ر �1 �� او ,	
�	�� و ,q�, "�ی��از���  ���z� ی�ن�I در .���, � ,�ی� :زاد1 آ�!K دا��

� ا�U@�ت ,� ��� د��Y A. ای��ف ,_�M ��� 1ا�, ��� ���
ر � _ی� و �o�� K����z آ�دك آ�¬ !� آ	�.آ�دك ,�Wاه�� آ� در !�رد ��mوی� آ


«, ���z� ��� 1ا�	�.آ�دآ�ن را ,� آ
��ن �
�ی� آ	�� ا!� :�#� را ! "�ر �»	�� آ� ه��A اqن ,

�1 ور�� ���ز"8 ��"� : /"	!
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�� درو%�eO" �c%��%�s"� ��د, 	

�
�د� و از ,�ز ��ب ا��ی� ��k� =ی; ��د ���z� �:ی� �� ,� �Mل ,

�8�د��ل �k?. زد� ��� ای�؟ :ی� �� , �	!�و ا��Mس ایA ه	

�Mل ,� �8د ا��ی
�� � ای� �� ��د���ن ,� �
��ن �8�� ا1 ,�

� ا�. و ,� 1�C :ن دو د�. از دو	� �3�0 ��� و ی� :د!�� � 	I

1_�$ ��ف ��ش ,��ون :!�� و ی� در��8 ,� ,�Y#�1 ��ز�� $�

را !� �8اه� ,�ا1 ��� ,�ز�Y �	�؟

�ای� :�� دار��، :�#� ��د�، C]اب و�Y �@�� 1 ��د��ن�#���z�

�ف !�M 1 �8د�#���z� �, . ��د��ن�	و ه�ی� �Y��ر از ز����

.�	���� �#�: A�?Y �� دqی�Y K���Yن �3در ,, ��0#�ی� �M ،�	�ز

�����z ��_ ه���	� �8اب و روی� ,� :�#� ایA ا�Cز� را !� ده� �

��� �� �8د:��Y، در,�ر��M و ,� !� در ��@�. ه� ��ز�	�8د را از!�

.�		� ."or ن�
�� ه�ی#�
?��ت و د� ،Kn��!

�� ���8د:��Y ه��l 1�0�8اب و روی�، در ژر �	�1 ه����U�Wت ه	

�� ��دازد و ژرف ��ی��o! Aی�ت درو�� 0�د را !��Qه� !� ��زد. ��د= ��_ ,I �! � ��C ��� ه� و �
��J ه�1 درو���< ,#�; ����z د

�ی� ا�� :�#� را ��هJ !� ده�.� Aرا :���ر !� ��زد و ,�ی J�8ی

� ا��Yا�C رت ��ز� و�r ��� :ور ا�. در !� :ی	�.در z�zM. وKn��! ��3 و !
�Uت @��?� ,� رو1 ��>] !	^�< !� ���� ,#�� د��� �� 1

 �! .z,�R! ا��0ر او �, ��	� و او را در �J�U�W، :زاد !� Y]ارد و در @���Aد= �8�� زود در !� ی�,� �� ر�� و ����z و���� ا1 ,���� ا�. �

�دن ,� او ا�Cز� !� ده� �� ا0� ���z� ن: ���ر درو�� اش و درz�zM. �8ی
�A �8دش را�Mل �]ت ����ر1 ,�ا1 او 0�اه� !� :ورد؛ @Uو� ,




�ن ده�.�

�� �� �!�k	ن ا�.. هq��Yر_, �C�� رد�! jz0 د��ن�� ���z� K��o� و �� ه� �Mل �^"��و � _ی,،�	� �! 1�Q� ر�#pا �د= ,� و���� ��mی

�اه� ��دن ا!��ن �	�8. و ,�ر�� روا�
	���,���ر1 از �Cا�\ ��mW. �8یJ را :���ر !� ��زد؛ و�� او ای	��ر را ,�ا1 د����W !� و ی� 0

� ه�1 ا��و�8� �� � ا1 ا�. �� ���ی,� � A�Wون ری��ا1 او !#� ا�. ,�, �v�: �� و�Cد او�....��� �	�؛ ,��k��

� زدن !�اد ,� رو1 ��>] ,,�l �� ا�, ��
� ��د= ,� رو1 ��>] ر�� !� �	�، ,�� ��nU@ A��� و�Cد !� :ی�.او

W
! �� !� ��د = در ا��اف او ا���ء و و��ی�� و�Cد دار�� �� !� ��ا�	� ا�C��! زود ��او�8�, Aای ��m از �8د ,� رو�R� 1ح ,�Y �3]ار��، ,	�,

�دن !� �	�. �R8ط دره� و ,�ه�� �R8 j8 �� د�. :ورد ��وع ,, ��]ت ���م، ,� ه� و���� ا1 � A� د= در�� � !�ه�k ر��١٨ �� ��١ �

 j8 1�kو دی A���� j8 ی�� �� !� ده� �� ¡W
�ا���0 !Y ��ور ز!�ن و ,�!� �	� �� �� 1�C �8د را ,� دو ا�! �, ���kر1 ا�.، �� ایA روی

�0�1 ��د= ه� ��ام 1�C �8د را ��Iا !� �		�. �k�WI 0. و�
�I �ا�

kدوران، دی Aرد. در ای[Y �! ا�� �
� �! ��ا�R8 1ط و دای�� ه�ی� �, �k��� ���.او در دو �� �M دن از��ا1 �]ت ,, jz0 ،=ر1 ��د�k� j8 �

� د�. :ورد� ,��نی� 0
�ر !�اد ,� رو1 ��>] ���.، ,��� او !�یK ا�. ا����Mت درو�� �8د را �� در ار�"�ط ,�, J��! ����� �Y��ه�1 ز �,� � 

�ا1 ,_رq��Yن ��, ��M و ��ر !� ���C و /�C ر� ه�1 او�k� j8 �k�_ !^	� ��Iا !� �		�.�	�. و ��ا� �م در$#�ر ��

 �� ا�. ���Y Aی�ن !� ��د. ,�ی��� �"?��وف اM از �y^, ه� ه��Y ی� از :د!; و��� A� Aدرای��دن را ,� �R8 j8 ��M��ا� �م ��د= !�

� ا1 ا��M�� در�. ه��ن !�M�! Aد. ای�� �! ���¨�� ��M�� !� Y]ارد و وارد !� .
I K!�� ر���	ه�، $��Yاز ,_ر ���z� �� ��د= ,� .

� ه� ا>�\ از $���� Aای .�	� �! �����1 را ,� @	�ان دا���ن ����z، زی� ����z#�1 �8د �R����z� É$ �� را�. و �Yه� از را�. ,, É

!� ��د.

�\ ا�. �� ,^� از ���C و �		ا@�ت ��� را ��_ !�r�0 ه�1 �8د �� ه�1 :��ن��د��ن �^� !� �		� در �������� ��ه� !� �8اه	� ��Yاز ,_ر A��

� د�. :ور��, �W��� ���z� 1��o!,� د3. در �	�ا�� �! Aی���ای�R، وا� A�	$ . در�	�ا�W, ا1 ��د=را��ی� دا����� ,��ز�� و ,� Aو ازای 

�ی� �		�.^�

8 �#�: K�! فU8 �"�R! ��Y ه��Yو ا �	ا!� ده��ا��� ��د ا@��اض ��� �		�؛ زی�ا �8د��ن !���د��ن، !^��q ,� د3. ,� ایA دا����#� �Yش 0

� ه�ی
�ن K,�3 �8ا��ن ���..���� �دا�	� �


�ن ��ی; !� ��د ����0�����Mو در ا ��ن را !� �8ا�
� ه�ی���� ��� ��ا1 :�#� ه��A �3ر �,..

K!�� �� �� $#�ر ����k ��د= �^� !� �	� ��mی��W¡ ی� ا��r�W را ,�
�. ای�m� Aی� ��r�0 ی;در K�"3 از �	و !^� ¡W
! �r�	@ 

� @	�ان ,�زوه� و �Iه��.., j8 �	$ اف :ن�1 ��و در ا��C �, ��دای

�m� در�. ه��ن Aای �ی�1 ا�. �� ��د= از ,��J در ذهA@�. ��د� ,�دن ����z در ایA� A از @�م �	�8. ��	�; ���� ���
�د، ,��

دارد.

�ا1 ��د= !#� C��� !� �	�؛ زی�ا ��!�M /l< ه�1 ,�	�ی� و �, �3�ار1 ار�"�ط ,�ای�m� Aی� دارا1 ی; ��ا�. ��	�ای� ا�. واز ایA رو ,

�د� >���A�0 و Y ا!��ن �� ای	�� دارا1 ,�زوه�ی� ا�. �kو دی ��ز�� �! �ن ا���ء را در ,�دارد و دارا�I 1ه�ی� ا�. �� ا!��ند���1 �8رج را !��

�C, � ��ن را 0�اه� !� �	�.

Uاز ,�ن و ���ی ���8 از �R8طو��3 ��د=، :د!�� را ����� !� �	�، K"3 از ه� $�_ ��K �8د ی� در�� را �, A�, /3. در وا�	دارد ,��ن !� � J�

�د�، ار�"�ط !
�mW و�Cد د� �����ا ��: �ارد.:د!; ����z ���، و ��r�m8ت ���C و روا�� ��د�� �

� :د!; در! ��ع ه��ه	� ,���، ا���Mل ,���ر1 و�Cد دارد �� ��د= ��!Uً ��ز�Yر ,���؛ ا!�Y$; ی�ا�� ��از� ا1 �8��د!; در ا: �� �!�k	ه 

3�ا�, �� ایA ا�. �� ��د= �8د را �� ارزش !� I	�ارد و �3در ,k��
���� ��د، �� [<�� ���Y..��� ان�k\ ,� دی��	ر1 ار�"�ط !

� :د!; ,_رگ ����� ��د، !� ��ا��� �Mس ,_��� �� ,� ��د�� زود ر�� و ��Mس رو,�و هYو ی� ا��� ��p او �, �	� �! ��0 �
� ه��� ����

�z� ���
� .��M ��ا، ا>�\ ,�ا1 :د!;  �I��� Y]ار��، ی� او را ,Y ودرون ��^l د!;ا�.. ��د��ن: �� ،�k��8�I د��ن�� ��8q�, و �		� �! ��

8
; وزاوی� دار �
�ن !� ده	�. ���R8 �, �8د را

● �8��اد�



� ,� ه� و د�. در د�. ه� �
�ن داد� !�
�ا@1�y ی; �8��اد� ه��ه	�، در����z#�1 ��د��ن، ه��kص د��#�1 ی��ی�Wا� Aای �Yا .���� 

� ا�..�
�, �#�: .����r �Cدر �		و ی� ,� ه� ,�ز1 � �	را ,"�� �kه��ی ،����k, را

.Mرش را�	در � �	� >M �� �	� �! ���z� �mW� ;_دی��8د را  �� از ه�� دو�.��د=، در ����z �8��اد�، ��mی�
� ا�. و ی� اورا ,�� 

�z� ر و !�درا�.، در�I �C�� از او !�رد J�, ش�� !¨Uً �8اه� �	� �� ��د�� �0Yا ���� �8د �8اه�ش را ,��I Aرو !�در و �8د را دور��ازدارد؛ و

�8 K8اد� در دا��اد �8�3�ار !� ده�. در,^�y از ����z#� �^�اد1 از ا0 [<�� ����M #� در�.:��داد� !� �� Jی��� �� در�8رج از�8�kو �^�اد1 دی ��

����� �� ����z#� ی� !	^�< �		�� >�". واW� �^3¡ ی� ا��r�W ا�. �� در �8رج از �8���k	ا,�. @��?� ��د= راای[C و ی� ��"�د ��ا ��� 

� :�#� !� ���ی���., ."��

� ی; ��mW. اr�� و�Cد دارد �� ��د= ,�
� ����z#�ی� �� ��د��ن ����� !� �		�، ه���
� �rرتدر ,�, ��یA ,�ر ا����M �8د را $�


.�	� �! �z��! رو1 او �, ��#�� �rرت ��س و د, �
� و ���یJ و $@

 ��ان ����� !� ��د؛ زی�ا او او���mW� A ا�. �� ��د= ,kاز دی K"3 �ً"��< ��rا .�mW� Aای�
او �0� !� �	�. ای�mW� A. اr��، ه��

���� !� ��د.� �� K!�� و ��
�, ����n_C �, ص و�Wا� �kاز دی ��Yار� ا1 ,_ر��درا

� �� .0�Y �� در ����z �8��اد�، ی�� از ا@1�y �8��اد� و�Cد ��ارد، !� ��ان ��� � �!�k	راه ¡W� "�دن :ن�رزو1 : ��Y: �8د��ی�  ��د= :�Yه��

8 ��� در ����z#�1 ��د���� دی�� !� ��د �� ,� Y]�. $	� ��ل ه	�ز ���
�0� ا��.دارد. ای�I Aی�� ,���اه� ی� ,�ادر ��$��� از �8د را ��]ی

�� ��� ایM �, A]ف ایA ��د= !_ا�M از ����z �8د، �8د را در دوران �Uی� �� K"3 از ��,�	,.�	
� �! �زاد در :ن زی��� ا��، ,� ��mی

�!	"/ : ه��

http://vista.ir/?view=article&id=278681

%�s"� ��د��ن

����z ��د��ن Y_ی	� ا1 ا�. �� !� را در �	���ی� !
�Uت :�#� ی�ر1

������!

�ا١Cروش ا (

Aای در  �Yم   A��او  J�, را  ی; �8��اد�  ی�   J�, را  ات  � 1 �8��اد� ��C

�	���ی� ا�..

Aه�� �3�ار !���زد ,�� ,� :ن ,� �R,اد� 1 او�. و روا��ن ��د= �8�#C

��8ردار ا�.., �r�8 .او از اه�� .�mW� �#0 1ا�, K��د

٢����0�:ی	� � (

�Iر� ا1 از ��د���� �� د$�ر و3?� ی� ,�زدار1 ه��	� از ه��ن ا,��ا !� �Yی	�

� ایA ,�زدار1� ���
 ه� و !�� ه� !���ا�� !� را ,� !^��� !�?�و���� �3در ����	� ����z �		�. و �Yه� در اوا� j����z د$�ر !�� ه�ی� !�

.�����,



� ����z در $� ����3 از ��>] و ,� $� ��mW :>�ز ��� دارا1 اه��. ا�..� Aای

�ا1 ����� ه� ی; از ا��Wص ����z ا�m�8ص !� ی�,� و د��3 �� در !�رد ��n_Cت, �
�د و ی� �Yه� ���یK!�ت ز!��� ��! �� ��ر ,��, 

�دد در ���ر ���ت !#�� ه��k�! ه���
! ���z� از �	��3. !^� �, A�
Yدر ,�ز ��0� ����.و��اس :!�_1 ��Y �Q� ی� در�, �� �	

٣�"M�m! (

� $�_ را �8ا��� ا�. در ����z �8د ,��ن �	�. ا,��ا ,�ی� $ �� ��د= ا� �م داد���د= ,#�� از ه� �< !��ا�� �v�: �� �� �, ی� ��ر را�p 1�o� �,

� !��Wاه� ,���.$ �:>�ز ��د، ی^	� ه��ار� ,�ی� Y?. �8ب ا�.، �Mل ارزش ����z ه

.A� ی��^� A! 1ا�, 1��
� �q�M �� ایA �8��اد� ا1 را �

ای	� � �ن؟ ای�C A $� ��ر !� �	A؟

.A� وع�� 1��
� !�k, A ی; ی; ایA ا��Wص �� ه��	� و از او��� اول �,

����، در ایA !��ن �C ،Jz	< و �A ه� ی; از ا��Wص را ه� از I �! =از ��د ���د= �Cی� !�
�ی�.��ا��q ه��	� �

�"� را در ا���8ر !� ,k]ارد @"�ر�	� از:��C ت�@Uا� ��ا���! �� 1�kال دی®� 

�,�ن ���؟#! �در ایA �8��اد� ��وم ی; از ه�

�؟��,�#! ���� ���وم ی; از ه�

��؟� .W"��8 ���وم ی; از ه�

�؟�W"��8 ���� ���وم ی; از ه�

��؟�#, �در ایA �8��اد� �� از ه�

�ا؟$ ����I �! =اب از ��د�C �و در ,�ا,� ه

) ه���ن ��ز1'

�د) >��k�! �Q� در ���z� K8ص دا�Wام ی; از ا��� �, �,�R! د= �8د را�� ��]ت ا�. و از ایA را� !� را در,�ر�ه���ن ��ز1 (ای	� Krا /,�� "�"�

1 ا��k_� ه�1 @��� :ز!�د�� :��Y !���زد.

) وا�	J ه�1 @��?��

�. و3�M ر� ا1 از ��د��ن�I . در��د�Y .ز!�ن ی�ددا�: ��د�� ��,�ی� وا�	J ه�1 @��?� ��د= در ��ا�k�! �� �! ه�ی� ��Mرا��1 @��!� و  �?

��� .o� را ��� �����ش ی�,	� و �� .8����z و �R8ط ���Y ،����� از ��د��ن،!��A ا�. �� �M ا!�	�ع از �kر� ا1 دی�I >�^�3�ار ده	�. ,� ��

�داز��.I �! .أم ا��� �Yزد .?k� �, ه��Y ��. ��د1 ��M �, اد����8 ����� �,

��z�zM 1 اد����8 �, �) !�zی�

3�ار داد. �� z�zM. ا�. !�رد !�zی�v�: �, د= را�� j��� ��� �nارا ���z� .ی��, �!

� ����z ��د=��?� ●

1 0�ا�0	� ��د= در ����z �8��اد�، ا�U@�ت ارز��� ا1 در,�ر� �mW� 1. ��د=، �^ ���� K��o�j,در !�رد روا A�	vو ه� �����Mرض ه�1 ا�

0�ا0 .�� ��و1 ,� وا��یA و �8اه�ان و ,�ادرا�J در ا���8ر !� !�k]ارد. ,�ایA و�Cد !��	� ه"	C ،اد� ,��. !� :ی���ی� ��. �8�� از �v�: ،�kدی A�

..0��� دارد و �����ان :ن را ,� یI A�z]ی���M1 ا

�و!	�1 �
��	�� ه�، �#�!.، 8
��. ی� ره���ز1 >�ی_1 ا�.،��1 �	^! ��ر��، ,I و و��� �I j8��	��
� A�"! ،��ر �� j8 ;ی �� ���M در 

�ای_ ا�..< 1 �ه�U! ،��^l 1ی�.، �� روی� ی� و3?

��8� ه�، روان :زر \W�	! 1 ��M�� ذات و .���r 1د��	ای_ ,�< 1 ��M�� ،�o?r Aی��I 1 ��M��..د� ه���د�Yن، ��ان زدود� و ا�0

�داز ا�..I و رؤی� �k� اد :ر!�ن�� 1 ا0�M�� ت وU�W� ش���Y 1 ��M�� ،q�, 1 ��M��

��
Y1 ��د�� �8د ,�ز�� �, �� 1 :ز!�د�� ه�ی� ا�. ��M�� ا�. و ���[Y 1 ��M�� ،É$ 1 ��M��.��ا 

� 1 :ی	�� ا�..�M�� ،.1 را� ��M�� و

 ����� �� ���M ا�.، در ���رو J�I �^�"� .��M ;1 ی ��	ن ده�
� را�.، �, É$ از ���z� .#C.��M ;1 ی ��_	! �, ،É$ �از را�. ,




�د.�! �z�� ���رو >Iوا

�ان kاز دی �� Aی��I ی� ��r�0 �, �8د ����� دا���A �8ده���Y ��د= �8ا� ,� ��$; �
��ن �8د، �8ا� ,� �� .W"��8 �و �8ا� ,� ��!#�,�ن �� ی� ���

�اب Y	#��ر1 ,� اRlس ا��Mا �� �� ارز��� ��A�8 �8ی
�A !"�درت !� ورزد ,� د��K :ن ا�. �,.z�zMدر �و >�"� دارد. در !�ارد ا0�ا�� �

�ود �� ��د= �8د را از �M ���z]ف !��	�.�! J�I � �: �� .��M Aای ،���
,	�رت !
�ه�� !�

�ایJ ه� و دA! 1�#@�0 در ��. ����� �8��اد�Y ن��, �k��k$ ●

١���z� ��rا ¡W� 1ز�� ���ارز (

� در ����z ��د= ارز��� ��ز1 ��� ا�.:� �mW� 1ه� �Yوی�

���z� �kص دی�Wاز ا� �� .!�3 �	�, ،��� ����� .�W� 1 ��"�" ��� ا�. �� در وه��< ¡W� Aای����� ."pا�.، ,� د3. و !�ا 

 ،��$ ،�m@ ،�U� ����� ،�#��"� A�n_� K¨! .ا� ��دد، از ��oظ $�_ه�1 ا0_ود� ��� >	� �k�!���z� �kص دی�Wا� �C�� ن���� "�"���� و ...، >�

ا�. ی^	� ه��  1���k ه� ,� ��1 او !^�Rف ا�..

) �� ارز��� ��ز٢1

� در ����z ��د= ��ارز��� ��ز1 ��� ا�.:� �mW� 1�#�Yوی�

� درz�zM. :ن �W¡ و�Cد � ���Mدر ،���, ��
� ����� ا�.، !���انو��3 دری; ����z ی�� از ا@1�y �8��اد� �l�M اد���ن �8��دارد و در ��

�د.", A�, ا�. او را از K"�" !�ی�د= 3�� �� .0�Y � ���


�د، در :8�ی�C A و >��"�" �	�ر ��>] 3�ار داد� !�
�د�! ���
� ��ان ��$��kاز دی ¡W� Aای�m3 ،� و !¨K ایA ا�. �� ��د= در ,�و ا!

kاز دی �� Aی��I �oR� ان ی� در�kاز دی ��r�0 �, ،.ا� ���C A�0ی� را ,�ا1 او ��ا��Y�Q�د ی�در�
��� �����ان �k�8,� دی �
�د، ,�! ���
�ان �

� ا��Wصkم دی�� �� ���M د در�
��� ��دد، ,� ��رت !^�ف ��mW. ��د=��n_Cت !#�� در ��mی� و1 از 3�� !� ا�0	�، ��م و1 ذ�k�! � ذ�

ا�. و ,� ه���ن ��ز1 ,� و1 !"�درت ����	�.

٣��� ����) j8 زدن ا��Wص �

ی�� از ا��اع ��ارز��� ��زj8 ،1 زدن ی; �I ¡W< از ����� او�..

) ا��Wص ا0_ود� ���'

� �8درا در �W¡ ا0_ود� ��� 0�ا�0	� !�	��ی�. ���, �	���� ����� ���z� د �8درا در�W¡ ا0_ود� ��� !��A ا�. ی; ��زاد ,����Yه� 0

�ای� را �� از ,��ن :�#� ��م دارد، ,� و1 ��". !��ه�.Y >I1 وا�#
�ایY ،ش�z� ��

��8�I) ���z� �� �8اه�ان و ,�ادران ی� @��� وا��یAا0_ودن ی; 0�د ,_ر��Yل، ا0_ودن ��� ,� @	�ان C?. ��د=، ا0_ودن ی; ��Mان ,��1 @�k


� ,��ن !�
�د) از ایA !�ارد ا�..Mان و��M ;از را� ی "�"��<

) �_دی��#� و ار�"�ط ه��

		� ����� و�Cد دارد ی� �� ������r ،.��#�: .����r 1 ��	ن ده�
� ���z� در ¡W� _دی�� دو��8ا���ر :ن ا�.. ��

) ه���ن ��زی#��

 �ه
��ر1 و1 ر�Cع !��	�� و ,�ی� ����� �	�� ��از ��د= !��Wاه�� �� ه���ن ��ز1 �8د را ا���Wب �	�. ,�ا��س $	��l�z� Aی�، !� !����" ,


�� ,��	�، و � ��0���� ��ی�ا" �� ���
�ای
#� jz0 در �rر�� ,��ن !�Y ،1ر��
�ا1 !	/ ه���ندر ای�R� A ه, A! ر���رت ���m	ای�در>�

.�	��! .�0�د ,��	�" ,� :�#� ���یK دارد، د�8 ���ز1 ه�ی� �

دم ,��� ه���ن ��ز1 ,� وا3^�. ا�..و��3 ��د= �8د را در ��ایj واA� �^3 و C	< �8د ! �� !��	� و اp#�ر !��ارد �� !��Wاه� �8

�ای
#�1 ا3�ار��د�� او را ار�lء !��		� 0�ا�0	� !��	�، ه�Y �� �r�Wد �8درا در ا���ایJ ا�..و0 ��3Y ی� K�! 1ن ��ز��

0�د ��ور در ����z را �	"�� !��	� ه���ن ��ز1 !��	�، ه���ن ��ز1 د �� �mW� �, =حو��3 ��د�R! A!ا��0@� ی� ه���ن ��ز0 �, 1

ا�..

�	�@�● @�	� و >�

▪ �8��اد� 1 وا3^�:




�م !��o! اد� 1 �8د را��. �8�	او داد� ��� @� �, �� ���^��ا�"� ,�و��3 ی; ��د= @�� ر>� د���ر ا! ���رد و ا@1�y :ن را ,� �rرت ����

rا �� 1 اKr وا3^�. ,R�� 1 ��	ن ده�
� ،�	��! �����C ،A� A�0	< و !�3^�. :�#� �Y �Q� ت ا�..در[� K

:���W� 1 اد����8 ▪

1�� دارد ,�ی��� از روش �?��"�< �	�@ 1 �"	C �1 >��@�	� ی� �0@�� , �"	C �0. ��درایA !�ارد ��Y �Q�ارد ,�ی� در�! Aدرای ..�C د�� 

�#
� 1 � �� ���یUت @��?� ��د= ی� �	�_	! ��mW� 1. و1 ه��	�.ا@1�y �8��اد� �W� 1�� و�Cد وا3^� ��ار�� و ,

�ر�� �^�رl#�1 روا�� ��د= ,�ا��س ��. ����� �8��اد�, ●

��ا�k��8�I J	وا� ▪

� 1 �8د,�� �, �� دارد و وا�	J ه�1 8
��. ,�ر1 را ,� را� !� ا��ازد �"�< 1�k��8�I ه��Y)��و�, 1 �"	C ��د�� �k�! 1ی��C 1 �^�رض�	"! 

#
� ا�. و 1�C �8د را ,� وا�	�
Yد ,�ز�0 1�� ��1 د$�ر ,�زدار1 ��� و ,k��8�I ه��Y ،دارد،�	�k�< .��M �, ا���1 ا�0�د� وار، ه�

8�� �Yه� �^q�, و ���. داد� ا�. و �Yو روان :زرد �Yس از ره�����اب !�zوم و �Iی�ار، �Rlو1 و ه���ن ��ز1 ,�ا��Iرت وا�m, رض�

�دد، 0�ای	�1 �� در ��د��ن 0�اوان ا�..)k�! �� �! \�3ر Aی���$��

▪ وا�	J ا�0�د� وار

�دازد، ی� ,�Rر��� �8د �را M]ف !��	�.)(�Yه� ��د= ,�ا��س ی; وا�	J ا�0�د� وار ,� ��ارز��� ��ز1 �8د !�

�ا و ه���ن ��ز1 ,� ی; ��زادY >Iوا J	وا� ▪

�اب Rlز �^�رض ا�	در:ن ه ��دا��.)(!����_م واI< رو1، ��د= را ,� دور� ��W"��8 1 ی^	� دور� ا1 �k�! ا�.، ,�ز �:ور و�Cد ��ا��

���= در �R8 ��از :ن !���ا ��
�, �� 1�M از �Yا�. ا J	وا� Aی�� ���� ، ��ا�k��8�I J	وا��
�ن !��ه� �� �,��ود. � � ��0� ��د، 0�ا��Y �Q

! ��
�و��ی_1 ی; �^�رض ، ه�ا��از� ,�ا1 ا��ا��0ن ��!R"�ع ,���، ,� �^�دل ��ز�� �8ب، ,�,J	د� وار و وا��z,�R. دارد. ,��^�< وا�	J ا�0

���! �3�, ��0���� ��ا، وا�	
#�1 ��رز1 ه��	� زی�ا ی; را� KM وا3^� ,�ا1 �^�رض (�Y >Iه�.وا���� �nارا (��


�ا�� را !���ان ,� ا��س رو�#�1 ��د� 1 ��,��� �kW��I ,�د. ا!� در!�رد وا�	k��8�I J	رو�#�1 روانوا� ��ا ,�ی� ,Y >Iد� وار و وا�#�1 ا�0

 �	��! �,��K���! 1 ��، رو�#�ی� �� در U8ل :�#� 0�د �^�ر 1�#l�A���W را ! �دا" � k��!د= رادر�� .�mW� ش���Y �و :ن را از راه� �

� ��!���! A	�KM ، !� ���ی�.�#,

� ا��
�ا در د�8�ان ,�Y >Iد� وار و وا�� و وا�	J ه�1 ا�0�
�ان ,��I در ��ا�k��8�I J	وا�..

�ن��� ! : /"	!
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%�s"� ��د��ن

���z� ، ���� �! ��Yر_, � ��د��ن � �$�� ��ر��� !� ��ان Y?. ه,

� !� ی�,�� ��ای��k^3ووا �� \��	�! ، ��
ه�: 1���n_C �#ت ,�

��!��� KMا�! 1�	, �z"� ●



��k :٢/ � !�ه�k �� ١٨) از ١�� 

�êo?r ��>] را از�Mود , ��nU@ ن��
� q��^! ��١٨د��ن�^, �, �kه�! 

�����M دن ه��� �R8 j8 Aان ای�k
� �Iوه�
�, ��Y. ازدی� �		ز!� ��<:

�k�ا  �,  ."�� :�Yه�  
���ه	�ة �  ���,  ،  .��� و��ه��ه	�  ,� ه�ف 

� ا1Cدر �
� – د�. ا�. . ��د��ن ,�ا1 ر���ن ,$ �k	ه��ه Jوا0_ای

�R8 1q�, را j8 ;وی� ی ��داز�I �! [<�� دن�� �R8 j8 �, 1�m, از��ازن

�دن ,�ا1 ��د��ن ��!C U]اب� �R8 j8 . �	

�� � ا�� !� �� U"3 ��

�! Aی���0 ,�ز1 و��r را ���
��ن ه�1 او� j8 Aان ای�k
ا�. . �Iوه

� �R8ط �8د��?� �دا�	�. ,� ه� �Mل ز!��� 0�ا!� ر�� �� ��د��ن ��وع ,


��ن را :>�ز �		� !�r�z �8د را ,� �� @	�ان ��mی� !� �		� . ��د��ن @��!� K"3 از :ن �,���?� ���ن ��� �		� ,��� ا>�\ I< از ا���م ��ر ,

�ی"� !� ��ا�z� د�� �! ���
� ا1 �� ���j ��د��ن ���, K�� A���W� . ��داز�I �! �8د ���z�د�� j�o!د در�C�! 1ا��� ���� Aی_kی�C �

�ا1 ��د��ن 8�د��ل ا�. ., 1�m, ح�� Aی�= ,���. دای�� ، ��د� �

��k �� ٢/�) از ٢�� �: �k���


��ن ����z را ����k :���ر !� ��د �� ��د��ن ����z ه�1 �8د را ,�ز���ی� $�_� 1�� �! �z		� �Y .ه� او٢3/�از�Mود � ��ت J�I از :��

� !^	� ��I�� ���zی�ن ����K :ن I	#�ن ,��3 ��� !kودی �		�8د را,��ن !� � �r�z! �		@�:>�ز����8د،  ���z� د��ن از�� ���� ، ا!� ه	�زدر�?��

�$ �, ��"� K�@د��ن در�� ���z� �v��	$ K!��� از ��M�! Aد دارد . درای�Cو �"�� .r�0 �m	@م ��ة �8دU@ا �m3 #� از�1 از ��ر در:ی� ، :�kدی _

�1 در= !� �		� �
�, .��ان ��_ ای�R8 j8 A ه� را ,��#�kدی ، ��M�! A. درای �		ول !� ��@�o?r ;1 دری�� و!�	�ع ��
و,� ��ری� ا���ل ,�

� ��ری� ,� �rرت دای�� ه, �	
� ��د��ن !� �� ��Q	!��و ��

�� � !� ��د . ا���ل �?��; ��K,�3 ه� \��rه� و ��ه� ، !¨ /,�! ، �

 �k\ رو1 ی��ی�ا> ���� �! ���
� ���Y ح�� �rر�� �, �k��C �
�W¡ !� ���� . ایK�� A ه� ������ �! K1 �"�ی_�$ ���� و,�Y �!ار�3

��8�/٣ر���ه� ، دای�� ه� و�^�ع ه� ، از �� :�#� را ‹‹ ����\ ›› !� �8ا��� . ��ی� ��K ه�1 !#� در����z ه�1 ��د��ن @"�ر�	� از : , �k��� 

 �!�Q� �� !��ن ��n_Cت ی; ����z را :>�ز !� �		� . ,R,دن را�3�ار ���,^� ا�. �� ��د��ن ,�M�! A#� درای�ه�1 : ���z� ر1 از���, �ر�� �

! Aن درای���ة ا�� وار $#���� ���z� ان !¨�ل�	@ �1 ��( ی� ی;!"�	� ,��3ا@� ی� ��ح ه�1 ��د� ا�. ، ,�C �, ���ی; دای, K��
! ، ��M�


� ه� ود$ K�"3از ���دن ��n_Cت $#� ¡W
�ا1 !, ، .��I 1�C ��و,�ن !��\ ) ودوj8 :وی_ان ,���ه�ن !��A ا�. @��nU دردرون دای

� >�ر,�>� ا ‹‹ 1���� �! ���!�� �Y .ه� او�3ت ,v, ›› \�<ه� ا ��#$ K�"3 Aد . ای�� ���[YJ�, ، ح دار��!� ر�� �� ای A����z ه�1 �Q� �

� ا1 ���دیA دار�� ؛ ,� @	�ان !¨�ل ���"	C �	��, ��� ���z� ع�l�! ��3ی� د���ز�, �ی� ,� د�. :!�� از !
�ه�ات �
�ن !� ده� ��از :��

 �		� ���z� �8د را �����! ��_	!�� ��� �
��ن ����z ه�1 !��او�� از �8��و��3 از ��د��ن ���A دروا�Mه��I: 1ر����� �8ا��� �, �#�: ،

�دا�8� ا�� .I از :ن �8رج !� ��د �� �
�وا�� ودود��� �z� 1ه�1 دارا

٣ (� �� �k���٨: �k��� 

� !� ��د . � ��ای��k^3_ وا��#� �ه�1 : ���z� ���� �! ��Yد��ن ,_ر�� �� �$�� ��ر ��� ه, �	� ê�r�0ه�1 ��د��ن در ���z� �!٧ �� �ا

K,�3 �^�"� ر�� �, �Yا ��M ، ه� دارد�Y: �#�: د�Cو��1 ا�. �� ��د= ,r�	@ K!ز���	ه �k���oظ Kr�M ��ر :�#��� Aای � رؤی. �"��	� . ,

 �v, در:ن �ا1 در��� !�درش ا�. �
�ن داد� !� ��د .����z ‹‹ �?�ف ,�	� ›› ی� ‹‹ ا�^� ای�< ›› ��!��� !� ��د ؛ !��	� ����z ا1 �

 �� !� Y]ارد و,� .
I ا1 را �� �3ر,�>v, ح�� ����z ه�1 :�#� از$#�ة ا���ن ، ��M�! Aر�� .درای �! �kا از ی��ی�C و,�ن �
�ن دادن ��

. ���� �! �
��ن و�"�س ,�J از �m� J�Iیk�د�. ه� ، ا K�"3 1 از��
��n_Cت ,�

� �� �k���Cا�� :٨) '��

� ,�qا>�\ �^� !� �		� در����z ه�1 �8د @�� را �� �	#� درا���1 !	?�د ,��� دررا,��٨د��ن , ���� A�	v. ه� �	ن ده�
� !��ن ا��� ��_�R

� ه�1 v, �	^ی ، ��Yه�1 ,_ر �v, ه�1 :زاد ���z�١٠ی� ٩��M�! Aدرای . �	� �! .��M 1ارداد�� ��ری� ,� ��. ا��kه�3 1, ;"��Q� از ���� 

� ¡�W
�� ه�1 ��ر��ن و$#�� ه�1 ��ی�ل ه�1 ���; !��\ ��� �! ���z��  .����z ه� �	�ع و�#$��!� ر�� �Q� ����I 1ا!� �		� . ,��



0^���. ��ار��  Aم ای� �ا �� ر>"�� ,kودی ��ا �lرا���8د  ���z� \ از�ا> A� Aد��ن درای���#�: �� !� ��د د��K ایA ا!� :ن ا�. ��?Y .

�3در����	� ���ی� د��Wا� �8یJ را از ����z ه�1 �8د ,� د�. :ور�� .

�!Uا� �
!	"/ : ,	��د ا��ی
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%�s"� ��د��ن و ��ر��ده�� 'ن

���z�” �� ��?Y Aی� ای: ،�		� �! ���z� ا ��د��ن�����z $��.؟ $

� روا�
	���ن�
ی; ��د= ارزش د� ه_ار ���� دارد“ را ��ی�� !� �	��؟ ,�

� و�Cد ا���ن و ا��س ��mW. و1 از ا,��ا1 ��د������ �� ���z�^!

��1 و ا�^�Rف I]ی�1 @��� در ,�ا,�Yا�0 �0�اوان , �3U@ .ری_1 !� ��د ��Iی

�ٔ�M�! وی��Y ه�1  از  ا��ا��0ن  و   Aی��وا و @�< ا�^�K ه�1  ر��0ر  �ات ����

8�د���� و K"3 از ورود ,� د,���ن ا�..

� ��ر !¨�ل ,��م (,١٩٧٢�� .0�Y � ��� �kن دی���	
) از �IوهJ ه�1 روا�

���M�٠ود   ���� ,�و  از  ا���ن   �?��@ و   ��8�	� ر��  از   �rدر  

� ٣٠$#�ر����M ،�kود ٔ�r�0 در ������3�,  �r٨ در ��  ١٧K�� �k��� 

� در ایA دوران� �nه� K�^��د. از ایA رو ه�� !^��!�ت، @�دات و @�< ا�Y �!

��د= روح  در   ���@ و   ��o��! و  � دار 
ری � ��ر , و  �دد Y �!  K�mo�

K��
,����3��� و ,��1 اr�� ��mW. و ��ز!�ن و ����ٔ� و�Cد1 او را �

�د. ,� ه��A د��K ا!�وز��Y �! K�� او .�mW� ،ا��س :ن�!� ده� و ,

�� ���z� و ��#� دار�ت :����Mا��0ر و ا �^��R! 8. ��د��ن و�	� �, �r�8 ����� �اتروا�
	���ن ��V� د��ن را ی�� از روش ه�1 ,�ر�� 

����mW و ذه	� ��د��ن در دور� ه�1 !�?�وت ��mo�� !� دا�	�.

�,���، @0�R. و >��� ا�. و ���1�zد= ! ��@� ا1 از �8ا�. ه�، ا!��ل و وی��Y ه����mW� 1 از �n�C �_��� K�"3، ����ز�Yر1، #! ،���!�0��

�� ��د= ا!��ن !� ده� �� ���!� ایA �8ا�. ه� و ا!��ل را ,, �� از �8د دور� ��د� ی���دن ی�� از روش ه��n ا�. �R8 ر و دور از�l �, ر���r 

�C و ��ژ1 ه�1 روا��دن ا��k_� ه�یJ را !�^�دل !� ��زد. و ا�� ���z� �, =د�� .�
W, K!����, �"��	! K�� اش را ,�رور !� ��زد و ����

��ح ��ز��. ����z ��د��ن ���ی
� ا�. �R! �8د��ن را �� �	� �! ;�� �#�: � ��د��ن �^� !� �		� ا�0 ه�1 و�Cد �8د را:�#� !� ده� و ,

�#�: �, �R�o! ال�Mع و ا�lاو �� ��
�ش داد� و ,� �����o! Aودی. ه� و �mMره�W� 1. و 8��Y��د� ا�.، !"�درت ورز�� و ,� K�mo� 

1 از $�_ه� را �� اqً���M ��� ��ا�� ,� ز,�ن :ورد و ,�:�#� 0�r. !� ده� �� ��mW. درو�� �8د را ,��ون ,�ی_��. ,�یA و���� او �3در ا�. �� ,���ر

���\ �8د را از � ��3	J ه� ره� !� �� Aزد و ,�ی�� ��زد.ا�?�ظ ,��ن ���ی�، ,�ا1 ,_رq��Yن �pه

 ��واز !� ده� و����z ��د��ن در z�zM. !��ا�� ,�ا1 � �� �3رت �3U8. ��د= ا�. و ,� و���� :ن ��د= �"��I دورد�. ه� �� �8د را ,
ا��ی



�,�R! �� ا�� !� ده����V� د� و در :ن�� �l�M را �3U@ دات !�رد�C�! و1 �8د ا���ء و� !�K �8دش ,��	�.,� ��

�1 د���1 �8رج ,� را��M����z ��د= را ,�ی� ی; و���� ��!Uً :زاد و ��د� ,� ��Mب :ورد �� ��د= از ��ی� :ن و ,�ونm, 1وا3^�. ه� �, �C�� 

� ��ر �8د را � ���M ن !� ده�. در�
�ه� ,�رو1 ��>] !� :ورد و ا���ء را ,� ��د� ��یK�� A �8د ��Yر_, ���!! Uً	�zR و در�. !� I	�ارد و از ای	�

.�		� �! \ ^� ،���	8 �! �#�: ���z�

� اC K¨! 1]ا,�.، زی"��n، ا�^�Rف، @��?� !�ار��Y�	$ 1ا0. ه��p . ه� و��د��ن �3,�� ���z�دی� �k���, ��م ��ز1 و 0�ا�0	� دارد �� ایA ا!Y�� ،1

�ا!�ن ا�. �� �8د ���� از �I j�o! ا���ء و ��ای��� و !^	�دار و در @��M Aل @ �\ ,Y /3د��ن ا�..وا�� ��ای��ٔY /3وا .�mW� روح و

� ���M 1ز� ه�1 ��ز���Y ه�ا, �� ا1 ا�. �� ,^� �3U8. ��د��ن را :زادا�vد��ن دری�� ���z�اد�! �ی. !� �	� و ,� :�#� ا�Cز� !� ده� �� :زادا�

�ای�Y /3ه�1 وا \�$�� �U�Wت �8د ,, .�	�_, K�W� ��ژ� ه�1 وا3^� ر�� �� ,�v"��	� و !#��� از ای	#� ,�ون ه�� ه�ا��را د����ر1 �		�. ,�

.�		� ����C#�ن را :��Rر �� !� �8اه	� �

� ��د��ن ,� ����ن ه�
�ش C]ب ,�k1، �0ی�� !#� دی�� �3U8. :زاد در ه	� و ��ره�1 ه	, �� ی����z,��! ���Y��ه�_ از هI 1 و�� و �Uس ه�1 ه	

�اب از دل ه�ی
�ن!�zی�� :��ر :�#� ا�. و ,� ,_رq��Yن !� :!�ز�� �� رو1 :��ر ��د��ن ���3 ��		� و ,� �y3وRlرت ا�r Aدر ای ��داز�� ��ت :ن �

! �l�@ ��
� ا�. �� ه	� ور8. ,�!� ,	�د و ��د��ن �8ی
�A ه�1 �8د را در :��ر �8د ��د� ��، �?�ف �� و ,�Rz� Aو در�. در ه�� �		� �

,#�ا�. روا�� ,� ه� ه��� !� ����.

0^����� ��mW ا�. �� ��د= ,� و���� :ن ,���ر1 از �8 ���z� �� ���z�^! ن���	
ا��� ه�، ���یUت و �?��ات �8د را ,� را��Mا!�وز� روا�

� ه��n ��ز��� در !�رد ��mW. ��د��ن د�l�0 �� :ن !� ��ان ,ٔ^��R! �, ی�0..رو1 ��>] !� :ورد و .�

��Mرا��و در!�ن  ��ا�. روا�#, A�!�� دن @�ا�� ��د��ن و�� ��R�� ����z در � ���z�^! �#�:رو Aدارد از ای ��#! Jz� ن��: J!ار1 :را�3� ه� و ,

� ����z ��د��ن ,�:ی	� وی��Y ه�1 �	���8، @��?�، روا�� و ا���C@� :�#� ا�.� .?Y ا�� ��د��ن و!� ��ان�@ ���v�I فU� �� $	� زدن ,� 

� :�#� را ا!��ن I]ی� !� ��زد.�#, �n���	� 1ا�, Uً� Aی� از ای�C �nه� %��� د�. :وردن �,

� ���8د:��Y دار�� و ��l در �� را �v�: ���z� ی���ی� روا���و1، ��د��ن از �Q� ��Yن !� ��د، را ,��ندر دی��
�ا,Rlو ا ��Mرا�� �@�, qً���Mا

�Y �� ��د��ن ,� ه	�kم �
��ن ی� ر�� ��دن ی; ��mی�، ���8د:�Yه��� ���z�^! �#�ا .�		� �!���z� و �		�8د را ,��ن !� � �?��@ /lا1 از و ��

� ا��و� ه�، ��د1 ه� و :رزوه�1 :�#� ا�.،k���, ن ا�. و��: �
� ا1 ,� C#�ن ا��یv#� دری�د��ن، ی�� از:�� ���z� ر���� ه��A د��o� ،K��K و ,, 

�یA و K,�3 ا@���د��یA را� ه�1 �	�8. روان ��د��ن ا�. و ,� وا��یA و !�,��ن ��د��ن ��#!;�� �#�: ���mW� 1ه� ��Y ت وU�
در �	�8. !

زی�د1 !� �	�.

�دد �Y �@�, ���3. !� ��اU8 A#� دارد و ر�� ای��3. :U8 در �
� ه	�!	�ان،,� ��ر ��� ����z ��د��ن ری, Kد= �"�ی�� Aای ����Yدر دوران ,_ر �


��ن ��د= ا�k��3. اU8 Aز ای�<: �Rz� .��د�Y ,_رگ ��و ���?� A�@��W! ،ن���z� ،ن�Y�	ی���ن ��د��ن��
k�ا�.. �Cی"�ر ��$�� �� از �

�M 1 در��
�3. �0���ن را :,��ر1 !� �	� �� ه� ا��از� ا@���د و ا,���ر ,�U8 ،ر1 !� ��د�C�m	@ ���, ��. د�. ه�1 ��د��ن و�Cد دا��

� !� ��د وا��یA و !�,��ن ,�ی� د�r�� �ر ��د��ن �8د ا!	�. ��8� ای �د �		� و ,� ��د=�3U8. ذه	� :�#� ز��� �� ا�.. ,� ه��A د��K ا�. �

�یA ی�ر و ی�ور او ه��	�.�Yر_, ���; �		� و ,� او ا���	�ن ده	� �

� دا��� ,��	�:در !�رد ����z ��د��ن و ����n�0 ایA ه	� در :�#� وا��یA و !�,��ن ,�ی� ���ت زی� را در �Q

�د١, �I 1ا�, �"��	! ���, ��دن او�3ت 0�ا>. :�#� ���. ,��� �I 1ا�, �ً0�r د��ن�� ���z� (1�3. ه�U8 �n�0��� #� و�: ��1 درو���د �ن ,

:�#� ا�..

� ای��y! Aن در را���1 ا٢� �
W, �! �8ص �n�"زی �#�: �Y��ز �, �� ��I	#�ور ا�. �� ”ه	� ��@�) ����z ��د��ن ه	�1 ا�. ��?Y Aی

.“�
W, �! �n�,��ر���kر1 ا�. �� !� را از درد و ر�� ره� !� ��زد و ,� ��mوی� ز���Y !� د

٣#C�� �, ت و رؤی�ه�1 ��د��ن !�ردU�W� �v��	$ ..#� ا��ت :U�W� از ��0�Y�� ی� ,�#�د� ا�A���k از �C�\ وا��یA و) ����z ��د��ن ,W��� ،�

#� 8
���� !� ��د.��3. :U8 �ٔ�
$��د��، �Y �	�, /3وا ��,��ن رو,�و ��د و :�#� وادار ,!

,���� و ا��k_� ه�1 ��$; 0�ز�'  ���C#� �8ص دا�� ا��k_� ه�  ��zی.   �, ,�ی�  ,�ا��� ��) در :!�زش ��د=   ��$�� �ٔ�
$ �ٔ,�¨! �, �ان را 

� ���Cن �	�� و �
$�� �, Kدن را� :ب، :ن را �"�ی�� و ,�ز �Rz� ن: �?M ی���دن ,� ایA!� ��ا��� از �, �I 1د= ی�� از را� ه��� ���z�



ا��k_� ه� ا�..

�� ��ی� و ,� :��ن ا�Cز� ده�� ,�k, �Q� 1 ��� ��د��ن و3. ه�1 :زاد در�	"�ز!� �!����داز��) در ,�3� ��ن ,U@ره�1 !�رد�� �, ���3U8 ش و�Cر �8د�

و ا��ا��0ن ,�ی� ,� !Uی�. و ا���Mط 0^���. ه�1 ��د��ن را ه�ای. �		�.

1 �� ��د= در�_�$ A���ا1 ��د��ن، ����r ,�دن و :�	� ,�دن $#�� ,���ر !#� ا�.. زی�ا او, (��#$ �	� �! �C�� ن: � ی; ار�"�ط �yMر1 ,


��ق او ا�. و او را د! ��,� :رام و!�,� ا�.. !�,� ,�ی� �^� �	� ,� $#�ٔ� �8د ,� ��د= �
�ن ,�ه� �! �ٔ�#$ �� ا�. ���k	و�. دارد. ای

دو�. دا��	� !� ��د و ��د= C]ب :ن !� ��د.

٧�� >�� .���� از ��ف !�,� �8د ,� وا��یA ��ازش !� ���� ,���ر �]ت !� ,� �!�k	د��ن ه�� (�, Aی���A�0 ��د= از ��ف واY دن و در :>�ش

0�r. !� ده� �� ,� را���M"�دل ا��ژ1 ی�ر1 !� ر���� و 0���r را 0�اه� !� �	� �� ��د= :را!J و :��یJ را در :>�ش : �#�: ��#� ا��Mس �	� و ,

.�	
W, =�o� �8د ��روا �Y��ز �ا����Mت و @�ا�� �8د را ا,�از �		� و ,

�ه�_ �٨I د��ن ,�ی��� �� و ه�v	��z@ K��o� Aی� ,k#� ,� ی��ی�د��ن و :��ر :�� �� دا�. �� �	#� در ,��� ”:زاد1“ ر,j دادن) از !�zی�Q� د و ,�ی� در�

��ام ,� �"; �8ص ز���Y :�#� ا�. �� �3U8. و ��:ور1 در و�Cد :�#� ,�Mد��ن و ا�� .^�"� �,.�	�
� �! ��� 

٩.�,�� Aه�ف ای ���. @��� و ا���� ��,�. ��د= ,� @#�� وا��یA ا�. ����! � ���A�8�� �0 ا��^�اده�1 ��د= و) ��دی�1 ���. �

� ���� و در��� ,�!� :ی	� , �#! �
��ن ,� او ا�. و ز!��� وا��یA از @#�� ایA ا!W, J!�8ردار:را�, �� �8د از :را!J روا�� و ا!	�. ��8�

M اه� و��!�، ه����، ه�k��اب و د>�>� و ,� ,#�� !	�1 از دRlا ���Y��د��.,��	� �� ,� دور از هY ��ز�� �^�دت 0��! �Y ����� ���3�
��ی. !

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=254531

��jنQرW	 �65ن �	ط �L&ا� ار�	 �د��ن، راه�� �"�s%

�در�r ه�ش و ا��^�اد ��د��ن J�I از �٠,	� ,� ��z�zoت روان �	���ن 

�ورش ا��^�اد در :د!�I و �
�p �k#�ر !� �	� و ,#��یA ز!�ن ���

��k ا�.. ��A�8 وا3^� ی; ��د= و ار��ن٣دوران ��د�� ,� وی�� �� 

�د��� �,�� د�. !, �� ا1 ا�. ��M�ز���Y او در ه��A دوران و در !

!� ��د.

از ایA رو qزم ا�. ,�ا1 ��ای�R :!�د� ��د �� ,��ا�� ا,�از و�Cد �	� ��

� ��د= را ,�� Aای �k! .��� A��! �� در دل دارد :���ر ��زد و ایA ا!v�:

�ی� !�,� !� ��ا�� ,� ا!��ل و �8ا��� ه�1� Aا از ای�ه	� :�	� �	��. زی

�د و او را در را� ر���ن ,� ���ل ذه	� راه	��ی� ���ی�.", �I =د��

ه	� ,�ی� ,� روح ���R و ��Mس ��د= ه��ه	�k دا��� ,���، ا����Mت

� ,��ن �8ا��� ه� و :رزوه�1zی��ی; �	� و ,� ه� �ن :ورد و �o� و1 را =�I



1�kدی �او ,��� و در او M< ا,���ر و �3U8. را :���ر ���ی�. ����z و���

��1 !#�رت ه� و ��ا��ی� ه�1 ��د��ن و ای �د ��mوی�1 ا�. ��Yر�� ��ا1 ,,

!� ��ا�� ,��ن �	�.

�= ه�،o! د�Cو _�� و   Aی��وا �ا3". ! � و C�� ��ژ1 �	�� �0. @�� و 
�I

.0�
�I ر !#� در���, K!اف ��د=، از @�ا�ا��k_� ه� و ا���1 0�اوان در ا�

	�.ر�� ه��� @��?� و ���C�� او ا�. و ه��A ا!� !� ��ا�� �?�وت اr�� را !��ن ��د��ن ای �د �

 A� ����� ه���	�ا��» !� ��!	�. ر�� و �q�oت١٠ ����k �� ٧در اوا8�nدور� را «ر Aد. ای�� �! �r�8 ��M� ذه	� ��د= ����k وارد !

�����ه��I \ ه� و��	ن در ر@�ی. �q��Y3/ ,_ر�� K!�@ وی�� �� �"\ ���q�o در ����� � �� ه�1 ��د��ن !�ار�"�ط :!�ز�� ,� ,_رq��Yن و ,

� دv�: ن��
� �, ��ا!��
�ن ا�3ام ��� �		� ,���I دن وا3^��ت�� ��� �, �"��داز��.��د و :ن ه� >�I �! ��دار Aر ذه

�دد. !��lع !#�Y �! در د�. ه� ای �د �"m@ و !#�رت ��ح ��د,� و���� ����z ا�. �� ا�y"�ط در �?�R! ��ا�� �! ���z� در �� 1�kدی 


�>K و !j�o �"�^� !� ,���. و ایA ا!� در �3رت:�	� ��دن ��د��ن ,� � �,��ت �Y���Yن، !j�o ه��W! 1��، :!�زش ا��?�د� از !�3^�. ه� و !

�دد. ,� ��ر1 �� ��د��ن از ه� !�3^��� ی; ���د Y �! >�^	! ت��n_C ."� ی� و�y0 �� � ف�k�.�	�ورا�I �! �8د Aدر ذه ���

�I دش در�Y U¨! ..ور1 ا��l _�� 1زم ��ره�1 ا,���رq Kاز و��ی ��ورش ذوق ی; ��د= >�I 1ا��ورش ذه	� ��د= ��; ��ی���,I �ر= ی� ,�غ ,

�ش !� رQ� �, �$ ��0� �	� ,^� ه ���z� �
�.!� �	�. ��د= را ,�ی� @�دت داد �� K"3 از ��وع ,�, ��

 \��C زی"� و �
� �! �$ ��د �� دری�,� �� ه� \�C د و ا@���دش را���ی� �
ا�.. زی�ا �3U8. ��_ !��	� ��ی� �3,��. ه�1 ا���ن,#�� ا�. او را�

 .�3U8 ورش ده�� �3رت ا,�اع و�I =�8اه�� در ��د �! _�� �! �v�: د و��Y �! �� ,��غ زودرس.از ���یA !�ی� ���, �!

�^��R! رد�! ���W! 1ه� �"	C از زوای� و �	در �"�^. !� ,� �� را �$��د. ��د= ا��0ر �8د را,� ��د= ,�ی� :!�8. هk	� �oR� ار داد� و� و د3 .3

�1 ,��ن !� �	k��8�I _وا و�ا و ���ت، ا�rو�#3� و :���، ,�ز1 و C	 �ل، � ،��k� ،ت���M �,ب ,�د���,� ا�. �� ,�ی� د��3 و ! ! Aو ای �

�0� �8یJ را ه���	� ��د�� M< �	� و ه���1 ��:!�ز �Y دی����را  J�دا�Y�� �8د و �	� ��r�0.�	� .��M �8د

Mد� و ا����� او را�
�ی� �� ���س ��د1 و ه� �ن �8د را از ��� � ��ر ,� و1«��د= �"�ی� ا���ء و ا���ل را ��� ���ی�.» ,����� ,^� از ه

� ,����. ,���ر1 از :��ن �
� �8د ا����� را ,� �R8ط ,���را���zل ده��. �� �^� �	� در,�رور1 ��ره�1 @��� �8د ,#�� و ,�o?r Aی��I در

� ��! ���z�j ,�د�، ا���. ,	�1 o?r .ی_��! ���8 از ��د��ن ,, �
	�. در �rر�� �� �! ;$���"��C 1 ,���ر�	, \�����ز���ن) و ���)

در ����z �8د ,� و�Cد !� :ور��.

�دش ه�1 �?�یA�?Y ،�o دا���ن،Y ع در ��د��ن�	ا1 ای �د ا��0ر !��
A ,���ر !?�� �8اه� ,�د.ه����Rر �� ��ی�� ��: «,C و ����#�! �, A�0ر 

� :���� !� ��ا�� ��K و ���M از :ن ه� , ���, �� ��د= !?#�م رو�	� از ا���ء دا��Yا ا�را ,� و�Cد :ورد.»زی

� ,#�ر ا�. �
��ن یYا U¨! .ار داد�3 �C�� ز!�ن را !�رد ��� از ���0� ه� و $	� ��� ا,� !� ��ا��در �^���l�! Aع ����z ,�ی� !��I .8در ;

!?#�م ,#�ر را در ذهA ��د= �¨"�. ���د� و دا!	� و 8_ا�� ا�U@�ت ��د= را ا0_ایJ ده�.

���د= ,� ا��?�د� از �R8ط !�W�� �!�	� j8 ه�1 ا�z0، @��د1 و !�ی�m� Kوی� را ر�� !� �	� و$�Y .�	� �! �	, ط�R8 �, �8د را ���z� ��kی�I 

� !?�ه�� ذه	� ا�� !��	� ا���ن �3ر,�>� ا1!�
در ����z او ,�

!	"/ : روز��!� �Cان
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�� ��د,eO" و �"�s%

● ����z �8��اد�

�0� !� ��د، ��د���� �� در ی; �8��اد� ,� د��� :!�� و ,_رگ �v�: فU8�,

."o! ی". و !�رد��ق !�W�j��� �? وا��یA �8د �� ���� ا��، ه���ام ,

� ا���	�ن
� !� ���� و ه���	! Aی��� ای�l�! Aع را وا�"����. ا�Y �! ار�3

!� ده	� �� ه�� 0��3 !��ن 0�ز��ا�
�ن ��� Y]ار��.

�1، ا��k_� ا1 �� و ,�J، ���8د:�Yه��� دارد وkدی ����C دادن ی; 0�ز�� ,�

� ای�l�! Aع را ,� �	�رk, 1]اری�، اU�8ف در ��ز ر��0ر ,� ��د��نYا ��M

��8� دا��A �� و ,��I Jر و ��^� �� و !�K و ی� ,
� ا��ی, _Y��ی"ً� هz�

.��	C ،���� \���� �	��! 1�kدی �	�@ K!ا�@ �, �!�در ,���k ��ارد. ,��

� در !�رد� �
� ,���k دارد. :ز!�یkدی �����Mا K!د= و ,���ر1 از @�ا��

!�دران $	� 0�ز��1 و !�دران ی; 0�ز��1 در !�3/ ��� دادن ��زادا�
�ن ا� �م

0�ز����ن را A��
�ن !� ده� �� !�درا�� �� ی; 0�ز�� دار�� و ی� او� ��0�Y

��ف ��r ،��ز�� !� ده	� و3. زی�د��1 را ��". ,� !�دران دارا$ 1	� 0��

,�ز1 !� �		�. از ��ف �ف !� ز�	� و M �#�: �,  _�� � در !��ن !�درا�� �� ی; 0�ز�� دار��، :�#� ��دادن ��د��ن !� �		� و ,^� از ��� دادن kدی 

�ف ��� دr 1 را��
� ی; د�8� دار��، ,� ��ر !���j و3. ,�� �#�: �� ا�. ��". ,�I ن����ز�ادن !� �		�.0

�ف 0�ز��ا�J !� �	�، اU�8ف ر��0ر ��". ,� C	��. ��د= r در�! ���_ و�Cد دارد.ا!� @Uو� ,� اU�8ف ز!��� �

 �� ا@�yء �8��اد� دارد. �� !�mWص ,kدن و ار�"�ط ,� دی�� �Y��ا1 ز�, �r�8 ی��� 8�� و 1�8 و C	��. وه� ��د=، �, �k��"��8د او ا�.. د

�ا�\ �8��اد� دارد.! �!���I ���^3ا !� �	� �� در ����

� �1�o وا�l و رو�A، ا����Mت وا, _Y�,� ی; ��د= ه � ��د� ��3^� او را ��". ,� �8��اد� اش ���ی�ن,	� ,� ���zo !�	����� ی; !��

�ا�� ,_رq��Yن ,� ��Y: �,�8 ا�.. ,� ���ت و ی� دY� ��C �r�z! از �روغ و U�Cت ,� ر,j از �8د د�0ع !� �	�. ,�@�<��� ��زد. زی�ا ��د= �

�ل !� �	� و ,��	� �
�ن !� ده�، �8د را ���� ���z� اد� اش را در��اد �8�� او ا0� �!�k	ه� وه � :زاد1 ���م ��س ه�، ���یUت، ا����Mت، �Cذ,

�8 �, �	, ��دی�ه�یJ را ,��ن !� �	� - $� �8د !��lع ����z  اش را ا���Wب ��د� ,��� و $�.�	� ���z� را �@�l�! ه���Yر_, Jاه

�0� ��د !� ��ان از ��د= �8ا�. �� ��mر �8��ا�Y 1��#, � ��� ��ا1 :��, ،A!ر�� �Q� �,�	,\���� Aی�, .�	� ���z� اد� �8دش را���8 _C 1د� ا

�ای
�ت درو�� و ��mW �8د را ,Y 1��
�, ��Mاد� �8دش دور !� ��د و ,� را��د= از �8�� �Cاو�� �� 1��وز !� ده�. و�� در ه� �Mل ��mی

� او �8��اد� اش �	#� �8��اد� ا1 ا�Q� ��,�ط ,� �8��اد� �8دش �8اه� ,�د. زی�ا ,! �
�د� ا�.. در � _ی� و!� �� �Y��و در :ن ز ���	� �! �� .

� دا�.. ��3Q��! را ���z� 1��o! دو ��3. $�ر$�ب و �. اول ی^	� �R8ط و �y0 و ر�� �� در ���م�o�� K����z ��د= از �8��اد�، ,�ی� ه

 1��
� ��r�m8ت @��!� ��mW. ��د= ا�. و ��3. دوم �� اه��. ,�k��
دارد، !��oا 1����z ا�..����z ه� و�Cد دارد و �

١���z� ص�Wا� A�, ��r�0 (

� ,� ه� و د�. در د�. ه� �
�ن داد� !� ��
د. �_دی; ��ن دو ی� $	�ی�mW� A.ا@�yء ی; �8��اد� ه��ه	� در ����z ��د��ن، ه��

�z� �mW� ;_دی�ا�.. ��د= �8دش را  �#�: �� ا�< و �]ت وا3^� :�#� و ی� ���یK ��د= ,k��
� M< �	� در �	�رش راM. ا�.�� �	� �! ��

� از او !�
�, J�8اه Uً¨! �� �	� �� ��د�� �0Yا ��� از ه�� دو�. دارد. و�
� �Iر و !�در ا�. در ����z �8د، �8اه�ش راو ی� او را ,�C�� رد�

,��I Aر و !�در و �8د را دور�� از :�#� در �	�ر ��>] 3�ار !� ده�.

� ���دن ا��Wص٢��C�, (

� ی; ��mW. اr�� و�Cد دارد
� ��د��ن از �8��اد� ����� !� �		� ه��� �nه� ���z� ��
�یA ,�ر ا��Mس �8د را $�در ,��
� ��د= ,�� 



�� A��� !� �	� زی�ا او اوz��! رو1 او �, ��#�� �rرت ��س و د, �� �rرت @
� و ���یJ و $,�, J#C�� و �	� �! �� ا�. �� ��د= ,� او �0

�ف ا� �� ا��Wص ,kه�1 دی ��k� د و�� �! ����� [<�� _���دد و �Yه� ه� او��W� A¡ ازاو C�\ !� ��د. ای�Y ¡W� Aه� در !Y �!�و ,

� ا��Wص �
��� !� ��دkاز دی ��Yاز� ا1 ,_ر��در ا �
�ف $É ��>] ا�.. ای�mW� A. اr�� ه�����ان ا�. و ,�J از هkاز دی � زی�ا او !#��

�خ و ی� ��� qً��^! را ��rا .�mW� ..د� ا����. و ,� د3. 0�اوا�� !� �
�.��� در ز���Y ��د=، 1�y0 روا�� او را ا��Vل �M ل�M در

) ,� ارزش ��دن ا��Wص٣

0. �� ��د= :�Yه��� و ی�Y �� ���8د:�Yه��� :رزو1 �"�دن :ن �W¡ را دارد. ایAو��3 در ����z ی�� از ا@�yء �8��اد� و�Cد ��ارد !� ��ان ��� 

� و	�� �#�: �� ه� ��". ,v, ��
�, �� در !�رد �8اه�ان و ,�ادران رو1 !� ده� ��
 ��Mدت !� ورز��. �Yه� دی�� !� ��د �� ��د=�Iی�� ,�

� C	��. و ی��8دش در ��yM ���zر ��ارد. د���J ایA ا�. �� ��د= اqً���M در �8�� و !��ن �8��اد� ا��Mس��V� و �8ا���ر �	� ��� ��Mرا 

�1 ا�..k�8د و ی� $�_ه�1 دی A�

��. ��� ده� و ی� در ��mW� Jz. !�رد د��Wاه� ���z� ا3/ ��د= ,� �8دش را در�! ���k	ا1 ��د=در ای�, �� �mW� �!د ا�� �! ��p Jه

�و� �8�Y و �8رج از �� و ,� ����ی��n_C Aت و ��$��� از ه�Qo� Aی�� در :8
�دنارزش ��ارد ه��� =�I .د�� �! ���
� .,�� Uً!�� ����M اد� در�

� ا�..Q�رد�! ¡W� د= در !�رد�� ��درو J��
� �k��
� ��� ���
� ���mی

'�kه�1 دی .�mW� دن��� �0�lا (

�0� ��د ��l_ ا��1 �kدی .�mW� .ا� A��! د�� �! ���
� از ا0�اد �8��اد� �� �nه� ���z� زاد ودر��د، ی; زن، ی; � !��A ا�. ی; !

�أت @�C �0� ��� ��د= ���یUت و �8ا��� ه��n را ��lا .�mW� Aای �� ��دن :�#� را ��ارد ,� �rرت ��W�� و��M ی; ��Mان ,���. ,� ��

���, �Q� �, �	�:�� �0��3 ���V� �, .ا� A��! ��
� �0�lا .�mW� A!� ��زد. ای ��1 @���� ا�. در �Mل ا� �م��mی��Yد ,_ر�. �Yه� او !

r ��رت ه�_اد ��د= و !^�ف ���یUت ��د= از��ر1 !#� و �Yه� ,� �rرت ��زاد 1 ا�. �� در :>�ش !�درش �pه� !� ��د و ��_ !��A ا�. ,


�ن ده	�ٔ� :ن �
J ه�1 درو�� ا�. �� ا!��ن ا,�از ��ن ��ارد.� A� و .��	C �Q�

�."o! د�"�� (

� @��?� ار�lء�		�� ,� �Iر و !�درش !��0 ��� ��د و ��� ��ا�� ی; R,را Aدا�� ��ق��Y ��د= ,� �3�ار ��زد. ایA ��"�د ,�, �#�: �, ��zM ار�"�ط

�
�ن دادن ا@�yء �8��اد� در �Mل >]ا �8ردن ا�. �� K!�� �#�: د. ی�� از�� �! �� ا���Mج ,� ار�lء ”! “A��zش ا�.. !��	�!�W��p �?هk���, 

� روا�
	��� !^	� o! 1� ��C". و @��?� داردQ� �Rz� ا1 او از�. ��"�د !o". ه� $	�A��! A ا�. ,� و������زاد �� >]ا و >]ا �8ردن ,


�ن داد� ��د.� ���1 زی�د، از �M ر�� ���Yر�� ���ی� زدن ا0�ا�� در ����z ه� و ی� ,

) �^��A ه�ی.�

� و ��mW. ��د= ,� ��رm�m8 K��
�ورش ��د= ا�. و ,�ا1 �I ر�� و ��M� !� :ی�. ��د= !^��qً ی�� از وا��یA و ی��^��A ه�ی. �n_C از !

 ��K¨! 1 !^��، !�ر�� را ,� @	�ان ����� !R��ب ,�!� Y_ی	� و �8د را ,kدی ¡W� ادر و ی��� !� �	� و ایA رو�� ���8د:��Y و �8د��ر ا�.,�"
او �

�دن ����mW و ی� �8د را �	�ر او 3�ار دادن، ,�ا1 �8د، � ���C�� و���� :ن، ��د= ,� ,, ��^��A ه�ی. !� �	� و ��Y ��د= �8د را �"�� ��د���

���\ ا�. �� او��$��� از �8د و ی� ��M ��زاد1 در Y#�ار� �
�ن !� ده� �� در :ن �rرت او در �I ��@� ه�ی.� Aا�.. ,�ی ���[Y �, .
Yز�, 

� ��ل ه�1 اول ��nU دوران ��د, ،�	� KM را J�ا�
�Uت ر�3,. ,� ,�ادران و �8اه! ��د.,�ون :��, �! ��	I ��

�^��A �	� و !�دا��k ی� ز���Y �8د رادر وl^�. ه�qً��^! �^�"� 1 ��د= �^� !� �	� ��mW. �8د را ,� ه�ی. !�د ی� ز�� ه� 	< �8د 



��� ��د. !��A ا�. !� ���W! >	C ف�� �, ��
� ��د= ,�ا1 ا,�از ه�ی. ,�Yا ��� ر��0ر�
�ن ده�. وYه� ا����U در �� را� او ,���. د�8

��. ه�1 ز���� �8اه	� ,�د. و�M دارا1 ر��0ر و ،����k, 1 وام�k�8د را از !�در و ی� زن دیAو رو� �lر وا�� ��ا1 !¨�ل !�ده�1 ی; �8��اد� ,, �Yا �

8��!�در را ,� ارزش �
�ن ده	�، !��A ا�. د�8�ان �8��اد� ,�ا1 :��� �8د را ,�ارزش �
�ن ده� q�, ��د و �� :� � ,�ود ��k, �8د �, �ر��0ر1 !�دا�

�ام ا�. �R"�� ده�.�Mرد ا�! ��
�, �� ��8د را �� ,� !�در ,��� ,� ��mی� �Iرا�

!	"/ : !�ه	�!� ��د=
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%�s"� و %�=�ز�Qر�

�اب و د�0عRlا ●

روا�� و   �"m@ ,���ر 1 ه�1   1_��!  .!U@  �	��! را  �اب Rlا ا!�وز� 

� از ��س !�گ و ! �زات و ا��Mس دا��n @�م ا���	�ن� �	��	� �!

�ان ه�ی.o, \C�! د !� :ی� و�Cو �� �8د و ,� ��ر1 �� ا� �م !� ده��، ,,

ا���ن و�Cد  در   �k�Wری دره�  و  U8ء   .��M ی;  و  0�د1،   .�mW� و

1�o� �, روا��،  ��Qه�ات  در  �اب، Rlا و   ��#�د !�ا3/   �y^, !� ��د. 

!���p ��zه� !� ��د، زی�ا ,���ر �3�0 ���و1 د�0@� !®��1 ا�. و�� در

�ی� , �ار1 و Rlو ا ���Yر���, �. روا�� ,� �rرت ��س �M Aا3/ ای�! �kدی

1�M �� د و�� �! �1 �� در وا3/ ����د� د�0@� ا�.، �pه�ا���ل ه���

@���Cا j,ت در رواU�
�ا1 او ,� و�Cد !� :ورد.,� ,���ر ا��Mس ا���	�ن و ا!	�. د�. !� ده� و در @�ض !�zار زی�د1 !, �

�اب، !��A ا�. !� \C����z ه��W! 1�� و !��yد1 ,
�د. در z�zM. @�م ا!	�. و Rlا ��rا ��ا��ه��k� اب و�Rlد ا�Cن و و�	ا���

�ب و Ry! =د. ��د�� �� �rرت �8ی
�A دار�Q�! 1ه, >�@��ا�� و ی� ,k��8�I 1�o� ��8ددار در ����z ه�ی�r Jرت ه�A��!;$�� 1 ا�. ,

�Y. ا��ز �! Aرو� ��و ی� �8 ���� ���8 ��د و !�	��\ ,� �R8ط ��ز= ����� !� �	� و ��یY د=و�� ���اب ا�.، وRlا �k��
� ر�� ���� �$

��, A�	$ ص�mW! �� �^	m� ;"� Aدر ورا1 ای �� �	ا��?�د� !� � _�� �kه�1 دی ��ن ��زد.�8ددار از ر�#	I �8د را ���@ ��#��را�� ا�.، د

Ry! =د. ��د�� �! �� �pه��M���ان ��_ در ورا 1��zب �m	^� و ��د و ��د� kلار�"�ط او ,� دی�M در �nا�.، او دا �k��8�I ،ب و ه� �ن زد��


���ن !� ��د.I �#�: �0ر1 ه� از ��1 ه�1 ���ب زد� ا1 ا�. ��Y ���m� و J"	C

� زی�د دی�� !� ��د. ��mW. ه� 1����z اش �� ,� اk��8�I ده�1 �3رت و���ه�1 او،  ���z� ی�ن ی�در� k	C ،���� �! ���
��از� ا1 ,_رگ �

�دان !��� ه��	�. در �: ���z��R8 �#ط ��Wl، ��ی� ه� ! _ا و ر�� ه� ��ز��� و �Yه� ز�	��!.��M ;زود از ی ��اد �8� ه��	�. $�ن ایA ا0

.�mW� Aای�� !� �		�؛ ,	�,��V� � �اط :!�_ زود ر��. ا0�M ;ی �, ،�3U@ و � ه� و �8ر��� و KY ه� 1�: ���z�K¨! ،�# �����سا0�اط  :!�_ !#

���� !� �		�، دود�J ��ار��، ,� دی�ا� �� �nه� �� از ��Î و �8ر ه��	� و ا>�\ �8�I �
�:!�_ ه��	� وه��o� ر�� �! �Q� �, �� �0�o! 1ره�

� ��د��Y Aه�1 ای ���z� در ��
�ا���ن در درون :ن :��\ ��I]ی� !� !���، !�moر !� ����. ,�	or و qه�� ،�
Mت و��ا��M ،ب�Ry! ن��

� ا��k_ دی�� !� ��د.^C�0

�د :ورد� ای�، ی�� از ��د��ن Y از ��د��ن �� �nه� ���z� ������در ! ��@� �nه� ���z� jz0 ._ ه���س و ,�ه�ش ��M ���8 �� ����

� زد و �8رد و د@�ا !��ن دو���ن و ی� �Iر و !�درش دی�� !� ��د. ر��0رٔ	or در :ن �3� و :را!J و��د� �U@ و ��� ایA ��د= ,�A ا0�اط در !#��^! 

�� او را ,� د��� :ورد�، 8� Aا1 ای��ا�� در ����ن ا�.. او ا>�\ ,� !�درش ,k��8�I ? �ر�اا�or �, _Y��د و از �Iرش ,� د��K :ن �� او را ه�Y �! د�

�� در �8�� ی^	� در �n�C ره� �
3� او�.، �"�د� و او را ه��U@ رد�! �� اش ��ر�0� و ”وJ�3 ��� ���“ ا,�از!��ن KY و ��8ا��ت ��r�M �د� �

 ��اب �Rlا K!ل 1�3 ی�� از @�ا���Mا ��ز�J او ��". ,� �Iرش، ,� A. در ای�	ی�� !� ��lر��د.�� �! ��1 او ��� ا��، !��Qهk��8�I �@�,

8 ��دا��ن ,Y 1اب، از رو�Rlا K,�z! ، د�0ع در��دار ���Yس ,���ر�� �� �"m@ ص�Wد ا��Cدر و�� رو1 ی; ��ء ی� ی; !��Cد ز��� �, �C�� رج و�



Rlا �n�C �,�C” ������! 1از��ع ,�@� را�  ا�l�! Aد و ای�� �! Kr�M ،.س و1 ,�د� ا���اب“ ,� رو1 ی; ��ء ی� �W¡ ی� ��Mا��@�. �

� ��ر ��mد�0 ی� ,� ا�� ی; ا�?�ق ���Yار ه��ا� ,�د� ا�.., J�, و �� �!� ��د �

�س از ��ری��، ��س از :ب، � K¨! ���Yس ه�1 ,���ر�� ��د����د��ن ��_ !��	� ,_رq��Yن، از ا��اع �Yا Uً¨! .����س از >]ا1 ���0 و ... ر�� !� ,�

z� �8د را �� د��J �¨�� ا�. و !��\ :ن را ,
�ی�، و�m� ��3ی� ���, �� د$�ر ایA و�������I�, �8د را ,� د�.  ی� �ً��M ،�	� �! ���

M د$�ر �
�د. ��د�� �, ��¨� Jدا د��#�ی�"! �� �	� �! ����� .
k�د� و ,� ا�� ��Y 1ه� .
�. و���� :!�_ ا�. ,� ا��?�د� از :داب!�

�Rz� ;داب، ی: A1 :وردن ای�C �� او ,Q� ا از��ی?��� ا�. �� در !�3^�. ه�1:ن، ,� او ا��Mس ا!	�. ��8� د�. !� ده�، زی
 ا��� و ,� �rرت �

 �Q	! �"m@ ت���M و ا����اد و ی� ���Vت ����� ا��U�C .د�, ��	I اب :ور !� ��ان ,�ان�Rlا��
$�� @m"�، ��_ از ه���l�! Aع �
و ر@

�د.�Y �!

,� زی  ��ار1 ه��	� �Rlن و ا�Y���Y . �8د دارا1 :داب�	ن و ا!�	ا1 ا����,  _�� ,����م ��د��ن   �#�: /lو �����Iی� !� ��د و  A� د ��ن�

� :داب ���v�I و ا���ار و ی� @�دات @ �\ و >�ی, .W� و �	ار ه���Rl��0ر ا�Y �� ��q��Y، �?�وت دارد.,_ر��و ��,. را>\ !� �� ¡W
\ و !

� ��ر !�	��\ ����z ,	�1 ���،ایA ا��Wص دارا1 رو��Mت !	�Q و د��3 و !�	��\ و ���ار1 ه��	� و ����z ه�: 1�K�� �, �# ه, �� �n�

���z� 1ه� .�mW� و��3 ی�� از � در �Mل ا� �م ��ری�.، :�#� !��0!
W¡ !� ��د. ,� ��ر !¨�ل ی�� از m8�. ه�1 :�#� ایA ا�. �

!�� .��M �� ده	� و ,	�,�ایA او را ,��V� ت���M \ ,� :ن��	او را !� /lش و و�k� ���� ���از �^, /lو Aای �Y. ا�	ن !� ده�
� ;
�r Uًف و 8

 ���Y Aت ای�mW
� از !kر1 ��د= ا�.. دی�Yز���� �Y ن�
��k ادا!� ��Iا �	�، ��� �ا0�اد :ن ا�. �� ���م ا��Wص ����z �8د راه
. ی� �

! A�	� اد و��ورش ا0I K!��� KMا�! �y^, ص�mW! ���z� ی��� Aن ای�$ ��
	� و� �! j8 ;عرو1 ی�� Aر�� ای��W�� ��_ ه�.، ,�ا1 ,

Mو ا �k��,وا ��0.. ��د��ن ه����ی; ,� ا�Y �Q� _ در��را  ��		� ����� A� ه�، ,�ی� ���z�ان�kدی �, �� و !o". ا���ار1 �#! �
�ن ,C���

.���� �! ¡W
دار��، !

�د�� �� :�#� را:�#� $�ن ��� ��ا�	� ����� را ,�]ی���، دا�n در ��C �1 ��; از ��� ه��	� �� از :�#� 1�3Y �! ��� "�ل�ا�. و ی� د �� 

�د�� و ر��0ر1Y �!�, \z@ � ��!Uً ��د���� از �8د ,�وز !� ده	�. ��M ��د��ن ��!Uًد��ار1 ده� و >��"ً� در !��� �� ای��C A � ادا!� دارد، :�#� ,

q��Yر_, ��
�, �$�� هC�� \�C 1 �8ص و�o� �ن ,� ��1 �8د، از !������ د�0ع ا��?�د���ز�Yر، ��_ ,��8 او�3ت ,�ا1 ,��ن @�ا�� �8د ,

از m8�. ه�1 @��!� ��_ ه�.. ,� ��ر !¨�ل!� �		� و در ز!�ن ه�1 !
�mW ه����ی; !� ����. ����z ه�1 ��د��ن ه����ی; دارا�I 1ر� ا1 

�د دارا1 �3 ,�	�1 ا�. �Y �! ار�3 [<�� _��� و !��A ا�. ,� �	#��n �� ی;و��3 �� ��mی� :د!; �	#� �
��� !� ��د و در !� �� :ن ���!K ی��0�


� �! �kاز ��3. ه�1 دی J�, رت را�r و �� و �rرت ه���1م ا��از� �3 :د!; ,���. ��د��ن ا��n_C qً�rت �� ���, �� ��د= ��$; �$�	�. ه


��ن �� و �rرت ,_رش ���د1 ,�ا �, 1�U�W� ��Qت� “A, او” �Q� �,�	, �	� �! ����� � و ه�ج و !�ج �0� ا�..,_رگ �

�"ً� !�ه�< �#�: ���z� 1، :د!; ه��	ه�� _�� �k�?ه�1 �8د�� �"	C 1ی; $�ن دارا��1 ,�	� و ,� �Cاه� �_A�n ��� و $
���� ,�ا��Wص ه���

� ز�M. دی��!�� ه�1 ,�	� و �"��� ����ب دار�� ,�ن ایA :د!; ه� ��$; و ,�زوان و �Iه�ی
�ن $	�ن �����, ��Y ��M �
��� ��� ا�. �� 

z� ,� د���1 �8رج ا�. و و��3 در  �ا1 ار�"�ط , ,�ن و���� ا1  ���م  �Iه� و  ,�زوان و  
�ن ده	�ٔ�!� ��د. � ،���� �! ���
��� ه�، ��$; �

 �nه� �3�ار ��دن ار�"�ط ا���C@� ,� :ن رو,�و�.. �8��
���U ا�. �� ��د= ه����ی; ,�ا1 ,!،KY از �I 1ه� �v<�, 1دارا ،�
� ��د= !� ��

�$�A و >��� اI ،ه� ����I ،ن�Y���Y در��8ن ،;"
�� ه�1 ! 	I ، از !�ه� �I 1ه��Wض و ا���Mا!�ش ��ن��.. از ��oظ ی; ��د= ه����ی;، 0

� او ��,. �		� �� �3ر او را !�, �ً�nدا ��اب و ����Yی^	� و�Cد ��ا��A و ,	�,�ایA او ا���Mج دارد �Rlق در ا�� او >��Yو ��دار Jو دو�� �	�دا 

رو�M �8اه� ��.

�Yد�� و Y	�ه��ر1 و ا�0�mz� س��Mا ●

�,�ط ا�. �� ��د= ,�ا1 از !�! 1��mz� و ��	Y س ژرف��Mا �, �ً"��< ،��ا�k��8�I 1ن ه���V�Aدارد و ,�ز ای J	ی���ن ,�دن �8اه� ی� ,�ادر ی� وا

� !"�دا وا��یA او، ی� ه� !	"/ �3رت� ����وما��Mس را ,� @	�ان ! �زات �K�o !� �	�. او !� �o! �, و ���� ��1، از ا��0ر !W?� او ,� 8"kدی 

�دن او از !o". و ��Mی�� �� او ,�ا1 زی��A و ارزش دادن ,� �8د !��oج :ن ا�.، او را ! ���Yد�زات �		�. :ن ��Y ا�. �� و1 ,� �C�\ ا�0

� وY	�� !� �	�، :ن را در ����z ه�یJ �8ا� ,�  و����mz� س��Mد. و��3 ��د�� ا�� �! ���
��nا��o! �, ی�� ی� �8ا��� �R8ط ��!A��R و ,


�ن !� ده	�.� ،�� !��lع ه�M 1_ن ا��k_ و �Cا�n �8اه� و ,�,�	��, /Cرا



p د�� را�
�ن !� ده� ا>�\ ,� ر�� ه�1 ��ی; و ���8 K8ن دا: �� او ,� و���� �nه� ���z� ا1 اودر�, �� �nد. !��ن ���م $�_ه��� �! ��ه

 ,���ر l^�� ا�. ,� �� و �rر�� ��$; و,� ارزش !� ����، �8دش را زا ه�� �� ارزش �� !� دا�� و و�m� ��0ی� �8د را !� �
�، :د!��

�ا1 ,� ارزش �
�ن دادن �8د، �8د را ,� ����M Kان و ی, �ً"�� ا����� ,� �rرت ��Mان و ��!R"�ع ����z !� �	�. در,�زوا�� $�"��� ,� ,�ن. او >�

1 ���� �� C��1 �8ر��� را��� ه�A�k�< 1، در��8ن ,� ,�گ، :���ن دارا1 ا,Q	! ه�1 او ���z�ران !� ,�رد و�, �� �rر�� �, ��M ��Y و ��0�Y 

����ب ��� �� ��	C تU\ !�ا3/ ,� ���ی�در ا> ��mz� و ��	Y س��Mن داد� !� ��د. ا�
� ،��� ا�� ��mی� ا�3U8 �8��اد� ,� و�Cد :!��>�, 

�� ��ی�z رو�A ,��ن !� ��د. ,� �, ،��	C تq�Vاد ا���� ا0��Y Aه�1 ای ���z�ا� ا�.. در�� ��د= ا���	�ء !� �	�، ,� ��ره�Yر !¨�ل ا

 1��

�Uت ,�! �, ��	C ����� ��� �	� و و��3 !���� ���z� ص!�^�رف د�. و ,�زو1 :د!; را در�Wا�. ا� A��! =رو ,���، ��د �رو,

.�	� ���z� �� �r�m8 را �� ,�@� ای�k�?�: A او ��� ا�� ,� ��ر ��� �	� ی� �� ��, ¡W� ی�

�ای��� ��_ ,�ه�، ا�Y /3وا .#C ;�8د ی ���z� �, �� Aا1 ای�, �
�ن !� ده�. ایA ی;در ایA !�3/ ��د��ن ,_رگ �� _�! .
I در ���
�Wص را �


�� ا�. ,� �
��J �8د� ���
� Uًrو ی� ا ��� �	o	! � ��zش ار�"�ط دارد. در ,^�y ازاKr @��!� ا�. �� ��3. ه��n از ,�ن �

� در �Mل :وی_ان 
� ,�ه�ش و ,���ر ��Mس، او !�درش را ه���
.����z ه�1 ی; ��د= �J و ��� ��I اش �z�M �� 1�o� ��دن �"�س و ,�

�C��! او �, �k�?Y A�l Jه�ی ���z� ن !� داد. ,^� از ا���م�
� ی� �"�س !W?� ا�.، ���M �,_Y� ��ی� �� @�. ایA ا!� :ن ا�. �� !�در او ه

�ا1 , ��دن ���8د:�Yه���ٔ  �rرت !�درش �� �?W! �, او ����\ ا�. �� Aو ,�ی ��ز ��� �	W"�
�ن !� ده�.� J	دارد، وا� ��ا�Y ب���� .��M او

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=272187

�- ا$2 ��ا$�� در ��د��ن$�s3 د��ن و�� ��eO" در �%s? 	�ز� �1و=

ا$�ا%� و ژا>��

���]ت ,JW و د��Wا� ,�ا1 ��د��ن !� ,���. و ،�^�"� .��”,�ز1“ ی; 0^�

�, �,� ����، ,_رگ ��ه� ایz�zM A. را � 1�C��z ��� �		�. در �rر�� �

�م و @��� را ,� ��د��نY ،����r �R,ان روا�� �! �zR	! ز1 ه�ف دار و�,

�vاز دری �� �nم ه��Y ..دا��3�ار ��د و در C#. ر�� و ��,�. :��ن �Yم ,�,

،����Mا ا,^�د  و  روی�ه�  و  د���1 ��8ل   �, و  ,�ز1 ��وع ���   .0�R�

� ,�ز1, A�8دا�I K��@��?� و �	���8 ��د��ن ���8� !� ی�,�. ,� ه��A د

زاوی� ��mW. ��د��  Aی��_دی; � �ر�� , ,�ز1 ه�1 @�و���،   �ًr�m8

C��� ه�1 از  ,���ر1   A�0�Y دی���� �Iی��،   Aای  �,  �n�	�@ا �,  ،���, �!

رو�M و روا�� ��mW. ��د= �8اه� ,�د.

���� ی^	� ��د= و ���Cان�Yا1 ی�د��1 را ,�Yی�د �	ی:�@Uو� ,� ای	�� ,�ز0 ،1

�ی� �! A	�C�! ،\ ار�lء ,���ر1 از ���زه�1 ا���� و زی�,	��n ��د=��



.���� �! _��

� ا��ژ1 و ,�ز��ا����W� �● ���ز ,

�,�ر و >	� از ا��ژ1 ,�د� و ���ز دارد �� ایA ا��ژ1 ه� را ,� ���� ازI =د��

���W� .#C �zR	! ه�1 !¨". و ��8د ,�وز ده�. و��3 در ا��اف ��د= ز!�	

�����ر1 ����I ا��ژ1 و�Cد ��ا��� ,���، ایA ا��ژ1 ه� ,�@� ,� 3�ار1 و 

�دد.Y �! =د��

���ر، ��وع ,� ,�ز��ا�� زایJ ! �دI و�Cد ��د= !¨K ی; ژ��ا��ر 0^�ل و 

,�ز1 @�و���ا��ژ1 !� ���ی�. ا��?�د� !¨". از ا��ژ1 ه�، !�C\ ا0_ایJ ا@���د ,� �?< و ��zی. اراد� �� �و�; ,�ز1 و @ �Yدد. ا�Y �! =د

�دد، �� �	#� :را!J رو�M او را ا0_ایJ !� دهY =ژ1 ه�1 ��د�� ا���W� �@�, ،\��	! ���� �,�Yدد. ا�Y �! _�� =ر��0ر ��د �nی��I �@�, ���, �

�یA ذ� ���@ ��د، ��د= ا��ژ1 �8د را ,�Y ار�3 ��ایA ا��ژ1 !
��ل �����ر وا��یA و ی� !�ر�, Kی�"� qً���Mو :ن را ا ��ز �! >I�8د وا ��8ی

 A���� ،A�Wی�د، ا�; ری�0 ،.���"m@ �, �اب ه�1 �8د را Rlو� ��د=، اU@ ��اب !� ��زد. ,Rlره�1ا�
0 Aن !� ده� و ای�
ا���ء و... �

�، اY_!� و�#� ،�� ادرار �"���Q� ���C رت :��ر�r �, �nه� ��Mرا��در ��د=،  K�o� K,�3�... را �pه� !� ��زد.>�

0�د @�و�; در !��ن ا�"�ب ,�ز1 ه� �, �mo	! وت�?� ●

�و��J ا@���د��د= !� ��ا�� در ,�ز1 @�و���، ا��k_� ه�یJ را !�^�دل �	� و ا��ژ1 ه�1 ا�0�l و روا�� �8@ �� �	�. ��د= :ن $	�ن ,��W� د را

�و�; 0�اA�0 !� �	� و �@ �� ا����Mت و @�ا�?J را ,��� ��دارد و �8دش را !¨K او !� ,�	� ���W� �@�, �#	� �� .��M Aده�. ای �! ."�

�دد.Y �! �@�, 1 از او را�روا�� ��� ,��� در= و �#0 ,#�

� وا��یA !� �8اه	� ��د= :�#� �8دI	�ار� و در= �8,� از �8د دا��� ,���، !� ,�ی���Yل ا�M�#�: و���� ,�ز1 ��د��ن را و r�m8ً� ,�ز1 ه�1 @

�ی�.�k, 1�C را

�و�; ه� و ,�ز1 ه�1 @�و��� ,� ��د= ایA ا�Cز� را !� ده� �� ,�ون واه�� از ,_رگ ��ه�@ >Iرا از Kn��! 1�، �8دش ی; :دم ,_رگ ��د و ی; �

�, ;��� Aد و ه���� �! ¡W� ز!�ن و !��ن و ;�� �	�. در ای�y0 A، ��د= !�,� او ا�Cز� !� ده� �� ه� J��I را از رو1رو1 �	 ��و1 � 

.�	� ��k� ی�� ه��I 1�� ن: ��Iی�� ه� �	�ر ,_�� و ,

�و�; را ,�ا1 او 8�ی��@ Aی���و�; ,�ز1 !� �		� $�ا �� وا@ �n�#	� ��ا�¨� او�3ت، ��د��ن ,Cدر در .���, �� ��ر1 ,� ��ر��ن ��ا��kدی � ا�� �

� ,� :�#� ه� ,�ز1 �		�، ,_رگ ��ه� �8ا��� ه�1 �8د��ن را ,� �8ا��� ه�1 ��د���
�نYدوم اJو���@ �� او ,Yا Uً¨! �	^؛ ی�		� �! K��o� 

� ��” �� د�8�م! @�و�; �8�� ایA ��ر را ��� �	�،!� �Yی� �� د�8� �8,� ه��� و ی� ه� ا����M را �� د�J !� �8اه�، ��ی^ً� !� �	�د �

�و�; �8�� اون ��ر را ��� �	�. :ر� @_ی_م، @�و�; ه� $� ,#Uً!�� �Y �! J ��ش !� ده�. :8@Aای ��	� �! �� ه� �, 1����0 .“.v, K¨! او �

Jو����و�; ,� ��د= !� :ورد. وا�l و رو�A ا�. �� ��د= @@ j,روا �� �nU, � را از �8دش ��د !� �	� و ���زه�یJ،د�8�. ,� �8د1 $


�ر�. !¨". و! �Yا ���و��J را دو�. ��Wاه� دا�.. و@ �kدد و دی�Y �! م����ار�"�ط  Aد=در ای�� ���, � ,�ون ��ط وا��یA و�Cد دا��

�و�;، ,�:ورد� �	�.@ �, JR,ت در روا��� و !��o��8 �, زه�1 �8د را��� ��ا�� �!

�lورد� و ار:��ا1 ��د= و�Cد دارد �� در ار�"�ط ,� @�و�; !� ��ا�	� ,, _�� 1�kزه�1 دی�����0. و ��\ !��z0.، ���ز ,
�I � ����، از K�"3 ���ز ,

�ی� �	� و ,� ز���Yره"�1 و ادار� ��دن، ���ز ,� ا!	�.، ���ز ,� :زاد1 و ��د= :زاد ا�.. ��د= درون !� ه� !�Y ،ی����د �Cاز و�K دارد :زادا�� ا,

�د� ا��� ."o! �8د ��ز�0 �, �#	� �		� �! .��� در ,�ز1 ��د��ن �� ��q��Yل ,���. ,_ر�V
� در C#. :رام ��ز1 �8د ��_ ���J و!��, ،�

�ا��س ��د= ��mW. �8د، ,� 0�ز��ش ر��0ر ���ی� ��, ����Yر_, ��0.. در ایA ,�ر��Uش ���د� ا�� و در �rر�� �Y 1 را �8اه�����ی� !?���� و !®�

�zR	! ���"ا�. !� ,�ی� ار� �	
�. ی; ,_ر��Yل در و3. ,�زK¨! 1 ر���ن :ب ,� �Cن ز!�	� ��Mار�3�0�ز��!�ن , �, �� ����r و �، �_دی; �

.��n���

� ه��A د��$ ،K	�A وا��ی	� و��3 ,� ��د��ن �8دوا��ی	� �� ��د= درون �8د را ا���ر !� �		�، ���� !� ��ا�	� ��د= ,��ون �8د را ,?#�	�. ,

��8رد �	� qزم ���. �"; و!
�Vل ,�ز1 ه��	� ر��0رm! Uً!�� 1	�@� دار��. !���� ایA ا�.، ��� �� !� �8اه� ,� ��د= 8, ����r د�

�#0 ��دن �8د ,�ا1 ��د= �8اه� دا�.  K,�3 .#C ان رو�� در�	@ ���د� ,��� ,��� ��د�Y را ,>I .�	� �! 0#� ر��0ر K,�3 و ی� ��د= ��د� و



� ��د= ,��ون !� ی� ه��ن 0�ز�Yو ا ��	ار ��3�� ا�. ار�"�ط ,�#, ���, ���� �Y�8د!�ن��د= درون ا ��!�ن از !� را�l ,��� درون !� ��_ ��". ,

�ا!� ,� ��د= ا�. $�ا �� ��د��ن @�و�; را �3�Mو�; ,� ا�@ ��ا!� ,�M�8اه� ,�د. ,� ا �l.را���8د !� دا .�mW� از ���

K"�� �� �nو�; ه��@ �0�ه	� >���8د1 ا�....@�و�; ه�1 !	��\ ��د��ن، @�و�; ه���o! �, �!�, �nی�ت �8د1 ه��	�، � 


. ��د��ن#, AIژا ●

�	Iن ژاq��Yر_,  �� ���, �! .�@ Aای �, � @	�ان ,#
. ��د��ن ا�. , ژاAI ا!�وز در د���   �Yا�Yا�.. ا ��?#� :��ن   ���mW� “=د��”  ،

 ���
� �� ,��غ ارز�� و �?��1 :ن �
�ره� ��� ,���، ,��, K��� $	�A ����	�، دkره�1 دی�
�.�mW� ����3 از A�0�Y دی����ر و ���ا1 از ا

>I .���� �! ن�� .�mW� \�ا�C ��د� در �����Y و ���@ ��qU�8ا \C�! ،�� از ��د=�8د��ن ا�.. در ��� � ���z^! =ه� ,� در �	Iژا 

�دا�8�، ه� ���ت �8د را ,�وز ده	� وI 1ز�, �� �8د ا�Cز� !� ده	� ,, ��M ��ا ��ا�n زی"��	����� ا1 دا��� ,��	�. ای�mW�A. دا��� � ا��0�

� �8د1 در ,�ز1 �8د M< !� �	� و ایA ه� �نه� �ن دار ,�دن ,�ز1 ه�1 ��د��ن ژاU@ ،AIو� ,� ه� ��� !� ,��� �� ه� ��د�� ,� �rرت �8د ,


�ر�. ه� �ن :!�_ ,_رگ ��ه�1 ژاI	� در ,�ز1 ه�1 ��د��ن ا�..! .�@ �, JW, ت[�ا�0�l و 

��, AIدم ژا�
�ر�. و ه� :وا�n وا��یA ,� ��د��ن در ,�ز1، در !! �_�k�ا �� !� ر�� �Q� �,Aی��
�ر�. وا! �_�k�1�3 ,�دن ا Aه�� .���, ��ر 1�3 �

 ��M .�		� �,�� ��mر و � � Aی�ایA ا�J�I �n�C �� �_�k !� رود و �3رت �8د را �
�نژاI	� ,�@� !� ��د �� در :ن �
�ر، ��د��ن ,�ز1 �8د را ��

� �	����n و !
�ر�. در ایA روی�اد و �Iی�� ا���C@� ا�m�8ص !� ی, �r�8 ��! A
C �� ,�ز1 ه�1!� ده� �, �@���Cا .����M .�,�

�, ،AIژا �	ه�
� !� �8رد �� !�_ان 0�ا!��� و !	��خ ��ن ,�ز1 ه� در 0$ �, �n�C �� ز1 ه� در��د��ن�, ��M ..ان ا����ر ���� از 0�ه	� ای

��د� �� !� ��د. !¨Uً ,�د,�د= ,�ز1 را ه� در ژاAI دا��� ای� و ه� در �
�ر ای��Y ر�
ان. ایA ,�ز1 در دو ده� J�I در :ن �
�ر �� $� 1�M:ن �

 ��د� ��� و�� در �
�ر ای�ان !	��خ ��� ا�.. ��ی� 0�د ��د� @�!�����Y د� و��ورش ��Iا �I1�C خ ��ن ی; ,�ز1 را��	ا�0ل و ! Aا1، ای

���= و R8 ر�z$ 1ی�� ا�I A�	$ �8�د ,� �8,� !� دا�	� � \M�r ذوق و \M�r اد��د و�� ا0�k��� ��د �C�� �Yا �ًr�m8 ..ا� �nزا \��:

� ,�ی��� ه	 �ره��k$ و �		� �! �Y��ز �k	ه�0 ��1 :ن 0�ه	� را �k#�ار1 �		�.��د��ن از ��ی� ,�ز1 ه� !� :!�ز�� �� در $

� ��م @�� @�و�; ه� و�Cد دارد، ,���ر�, �r�mW! رش روز�
� در �� �	�, �! �	Iو�; ه�و��3 ��د= ژا���ن !�mWص @�و�; ه� ه�. و @

@ �� ادرا�� در !� ی�,� �Q� ، از�	را دارا !� ,�� ���� A0در :ن د �� �r�mW! 1ر���ن ه��YK,�3 و ،�zR	! رت�r ��و�; در ذهA ,_رگ ��ه� ,

� او @�و�; ه� را^!�C و �	ه�� او در !� ی�,�، 0� �!�k	!� ,���. ه �	م و ارز����o! �#Cا1 او��� �� ای�M A !#� !� دا�	�، @�و�; ه� ه� ,

�و�; را ,� ه� �rر�� �� !� �8اه� ,_��@ ��و�; ، ,�ز1 !� �	� �� ای	�@ �, >I .1،!#� !� ��د�k��8�I و ی� !�رد �	ر� ��I ،�	� ت�I ،

��. ��!	��\ و ��ه	 �ر ایA ��د= ,� @�و�M ��ا!� و :زار و اذی. 3�ار ده�. $�ا �� ه�M1,� ا�^, KMا�� @	�ان ��ری����ر ا���ن، ,^�ه� و در !, ،;

�M1 و ,� ا�k��8�I و �	اه� !� ���ا!� او �^��� ��Iا !� �	�.ر�� ����mW او ز!�	� را ,�ا1 ,��8رد ��دن ,� ا���ن ه� 0

:�
��K ا�� ,! �	Iو�; ه�1 ژا�,JW ه��n از د���1 @

�ا1 @�و�; ه� �� !^��qً ,���ران زی�د1 دارد (ر�� !�����. I]ی�1 و !#�١, �nد=)) ,���ر���ن ه��� �@���Cرت ه�1 ا

�دازد و ,� @��دت ,���رش !� :ی�٢I �! �8د �"�C ل�I را از Jو���� I]ی�1 و :�	��n ,�) ه� ��د��، ه_ی	� ,#"�د @^!�C و �@���Cا �	ی:� (ر�� 0

��. ه�1 :ی	��)���!

٣�0�� �� روز  :�#� را �	�ر !� Y]ار��  ��ار��،   �	�I � و �r1 و�C �kو�; ه� دی�@ �� �!�k	و) ه ���3ردا ��Mرو Jا0_ای) �و�; ه� @ �!��@ A

� !� �8!�� ا� �م داد� ا�.), ����k_ار1 از ه� �Iی�� ا1 ��

'�(:�	� ��ن ��د��� دارد   1�	�,  �از �� ����� !�  J�,  �� ا1 ا�. �M�� دارا1  ا!��Y (1ر @�و�; ه�  � @	�ان , �Iی�� !�گ   �, � ه� v,  

���0�� ���8ا��@ �Q� از �� ,_رq��Yن زی�د1 ��_ ه��	� �$�Y ،در دوران ��د�� Aی��اب :0Rl)ا�		. !� ��گ >?� از !

�/��
�و�; را !�ت ی; ��ل ��ف را�. و ��ل ,^� در ��ف $É :ن !��0ن !� �		� و !�ا�� �@ � C	�ز� ,��I !� ��د )ر�� :�	��n ��د=( ه

� �8د ��". ,� �Iی�� !�گ)^!�C داب و ر��م: �,

��. دا��� ,��� و ,� �Iی�� ه�1 ا��اف 8� �@���Cر�. ه�1 ا�
�ا1 اودر �K، ��د= !� :!�زد �� در !, �� �	� و ه� �Iی�� ا1 �C�� �ًz��@ د�

0�ی	�، $� در �k#�ار1 و $� در ����k_ار1 از :ن �Uش �	�.: �! �Yد��: ،��Mرا ،�n�"زی


	���، ,?#�� و �	��ل �	, �	� �! �Y��در :ن ز �0�ق ,k]ارد. ��د= ه	�kم,�ز1 ,� ��د=، ��; !� �	� �� د����n را � K�W� و !��ن وا3^�. و �



�د. او !�_ان ��ا���n ه�1 �8�Y �! #� $�_ ی�د�اش ,� : �R,ان و را�kی; !?#�م,�ز1 در,�ر� �8دش، دی \���� Aای ��ان !�zی�� !� �	� و ,kد را ,� دی

� و ��ا�,�� از �8د ,� د�. !� :ورد. ,�ز1 ,� او 0�r. !� ده� � � ��ای��Y /3و وا �� Aر ,���رو��" ! ���n ه�1 �8د را ,� :ز!�یk, J]ارد، ,�ون :��

�1 �� ��$�ر ,�C 1ه� .���د؛ ��ر1 �� در ا� �م 0^��k, ��#@ ���. ��!K ا@��ل �8د را ,���!� �K"z :ن ا�.. ,	�,�ایA و��3 ��د= در ,�ز1 ,?#�� �

� وا��یA �8د را ه��ا� دا��� ,��� و !
�ر�. وا��یA در ,�ز1 ,� اوYا �	� �! �Y��1 �8,�در � � ز�C در �� �rرت 0^�ل ,���، در �8اه� ی�0. �, 

.�	� �! �Y��ز ،.
#, �	�
	�� د,

���ی� ,��8 از �8ا�	��Yن ا��Mس �		� �� اه��. دادن، ی^	� 8�ی� @�و�; ه��W! 1�� و ر��kر��� ���M در .q�, د1 ,���ر�m�3و دارا1 ارزش ا 

�دن و... ه� � ��یY ،A�?Y AW� 11 ه��	��اع ��ا��ان ��3. ، زی"� و دارا1 ا�Y �$ ��0� �"��� و ,�ا1@�و�; ه�� �Iر و !�در I]یQ� از ��,��� و

�ف �
�د و ,� :ن اه��. داد� �
�د، ,�ا1 ��د= ارزش r .3اد� و��1 از �8�y@ ان�	@ �روا�� و ��,��� $	�ا�� ��Wاه� دا�.. در@�و�; ,

�!� و 0�ار از �	#��n !� ��د.Y��و�; �	#�، و���� ا1 ,�ا1 �@ .z�zM

● �n�0��� .#C و ر�� 0�ز�� د�"	���ن:

�ی�.) @�و�; و @�و�; ,�ز1 را ,� @	�ان ی; 0�:ی	� 1�C و !#� در ز���Y ��د= و ر�� ��mW. ��د= ١�k, �Q� در

�� 1	 �#�k]اری�.٢kز1 دی�, �) ��د��ن را ه	�kم ,�ز1 @�و��� ی� ه

٣.����, �
�ر�. 0^�ل و ه� �ن دار1 ,� ��د= �8د، در ه	�kم ,�ز1 ,� او دا��! (

�ورت در= ,�ز1 ه�1 @�و��� ��د��ن ,"�	��.'l A��� را او�r�M و J!را: (

� �rرت ز�, �Yا >I .د��Y �! و !?#�م �	ا1 ��د= در ,�ز1 !^�, �Y��ز �� ����, �� دا��C�� (و �	رو� �� ,�ز1 ��د، ,�Yا1 ��د= در ���

�8,� ,#��1 ر�� �8اه� ��د و �^��� �8اه� ی�0..

�ی�.��k, �Q� در ���,��ا1 ا���zل !?�ه�� و ا��kه�1 �, ��r�) ,�ز1 را 0

�]ت !� ,���، ه� Aی��� ��د��ن :�#� از ,�ز1 ه��ا� ,� وا��k$ �� ه� ,_رگ ��1 در= �	� �YاK��o� �#�: ��و!��� را ,o! A�	$ �� �	اه�W� �l�M ��Y �

�و�; ه�1 ژاI	� ا�¨�اً �"�س �	�� ژاI	� ی^	� ������ ,� �A دار�� و�� در �
�ر !� @ .�		�A� �, �n�Iو ارو ��ا��و�; ه�، ا�¨�اً �"�س ه�1 >��ای@

� ��د= در �8اب و ,��ار1 ,� �rرتدار��، ی^	� در �yM �, .z�zMر ی; @�و�; ������ �Iش ژاI	� در ا��ق �8اب، ذهA، روی�ه� و ه� �nه�_�$ ��

�ه
��ر و ��ه
��ر ,� �8د دارد ر�� و ,�1 �
�ر �8دش را !� ده�. و�� ��د= ای�ا�� ,� @�و�; � �ه�1 �8ر�C ,� ا��اع �"�س ه�1 >��ای�ا�� ,

�دم �	���، !� ,�ی��� ,! �Q� او از �	ه��"�س ه�0 1 ��دد.!� ,�د. در :ی	�� I]ی�ش و 3"�ل ای	�Y �! ر�� ,���، د$�ر ا���ل�r �$ �

�ا1 �, �Y��د��ار1 ه�1 ز �� !� ��د ,� ه���k$ �� ای	�, ."�� �		�, ��W� س��M�8 ا��� زی��A ��د��ن، �^� �	�� ��د!�ن��ی� ,�

�ا, �#	� �� ��n�k, ,�ی��� � 	در ای .��	� .�����ن �Q� و��� !�رد�� زی��A :��ن ���. �� �^� !� �	�� در,� :��ن در ,�ز1 ه�1 @� ���� 1

� �8د !� ه� ,� ��د!��� و ��د!�ن زی��A ���ز داری� ��, ،��	� .��� !?�� و ��د!	� !� ,���.,�ز1 ه�1 @�و��� :��ن ��
و ا,���ر ,�ا1 !� ,�

�دن و دا��A ز�� �Y��ز �, ��k
�و�; ,�ز1، :ز!�ی
�kه� ا�. �� ��د= در :ن :ز!�ی@ .z�zM در�� :�	� !� ��د. @Uو� ,� ای	��#, �Y�

� ه�، @�ا�� و ارزش ه
�ه� ��_ در ایA :ز!�ی
��k ا����� !� ��ا�	� ,� ا����Mت، ا��ی�Yر_,.���� �	�: ��
�1 ��د= �8د ,�

�و�; ه�یY �! J]اری�، ا�@ �, �! ��ا!� ��Mد و ,� ا��]ت !� , Jو�; ه�ی���	�ن !� ی�,� �� دو��J داری� و ��< !^����zد= از ,�ز1 ,� @

�1 در ار�"�ط ,� @�و�; � /!�C �	ح ذه�� و �
z� �, ار�"�ط ا�. و K,�3 و�; ه��@ �و !� �Yم ,�دا��� و @�K !� ���ی�.!� ��د �

� ��د= ژاI	� ا� ���M در ��دا �! Jو���8�اب ��د !��p ا�. از �Iل��د= ای�ا�� ���� از ��د= ژاI	�، �8دش را !�ی�ن @ Jو���@ �Y

#	� ��و��J را 8�اب �	� �@ �� در ای�ان ��د�� �� ���M در ،�	� �� در�C"� �8د @�و��J را �^����, �	� �� ! "�ر ���. @�و�; را �^��

�دی�� و ! "�ر !� Y س�0
�ره�1 روا�� :�#�، وا��یA د$�ر 0
�ر و ا�� .�@ ��و�; ه�1 ��ز� ا1 را ,�ا1 :�#� �#�� �		�. �I>Iر� ا1 او�3ت ,@ ����

�?�pو ،Jو���@ K,�z! در ��0� !� ��د. ��د�� ��Y دی����و�; �@ K,�z! د= در�� ���	� �?�pوKn��! 1� �	�س �"��� در !K,�z ی; �

� �	�س ��Wاه� ,�د.?�pو _�� �,_رگ �

� !� ر�� �� ��د= ژاI	� و��3 !� ,�	� ,_رگ ��ه� @�و�; ه� و ,�ز1Q� �, A�	$ K�����، ��� ��ا�� ,�,� ه��A د�Y �! 1�C و��� را� ه�1 @

.�	� �! �#�: �,� ا@�	��n از �	�ر :�#� ,k]ارد و ا��Mس ����� ��". ,

� ��د و 0�JW"M در ��د= د�"	�!�ن ا�..�Mو�; ,�ز1، ای �د رو�▪ ی�� از ��ر��ده�1 @



▪ !� ��ا�� ,�ز1 ه�1 @�و��� را در A�!�� .#C ,#�ا�. روا�� ��د��ن ,� �8,� ا��?�د� ��د.


�Uت �8د و @�و��J را KM �	�.▪ در ژاAI، ��د= در ,�ز1 @�و��� !��Kz و دارا1 ا��Mس ا���ء ,� �?< !� ,��� و !� ,�ی��� !

�د $�ا �� ��د�k, ار�= دارا�n�z���! K�W� 1 و ���R !� ,��� و,�ز1 ه�1 @�و��� ری���; و دارا�z���! 1 ه� ,#�� ا�. !�رد ا��?�د� 3

�د، �8ب !� :!�زد.�k, ار�3 �n�z���! jای�� A�	$ :!�زش ز,�ن او در �	ی:�� ادرا= و ی� 0Yا

��8رد !� �		�., J!ا� :را��، ,� ادب و ه���!��o! ان �8د��ز��و�; ه�0 1@ �, �	Iژا Aی�����\ ��د��ن ژاI	� �8د را 1�C !� ,�		� و دروا� Aی�, 

��0� ��� ا�� و ,� �Cی. ,� :�#� ,�Y 1�C در ��د�� ��ا �$ ،�		� �! K�@ .ی�C �, ����Y�8رد ��� ا�..,_ر

� و !#�,�ن �� از او ه�� ��R� ،�� �	
3 ��و��J را !� I]ی�د ,�ی��� �@ .���,���، او را وادارو��3 ��د= !���� Krا Aو ه�� �	� ."or 

>?� �� ,�ه�. ه��A ا0_ایJ ا@���د ,� Î���� ,_رگ �� و ,��M و ,��ن �8د ���� �, �� �	� �!1��
�دد �� او ,� �3رت ,�Y �! ��!�@ ���� او در 

�� �8د را ,��ن ��د� و #��ا��، ��س و دk� س��M,�ون ا ��ار ده� و ,��ا�3 \��W! را Jو���@���� ����دازش �U!� و ��I �	ی:�0 �, �����I K��

�8د ده�.

�و�; ��د= �8د، ��ه�A �	�� و �� ,k]اری� ��� او را @ �, �� �� ����, �� دا��Q� در �ً��M.�	� �W��� 1و�; ,�ز�@ ���8 �,

0�یA �8�� �8ب، : �	��! �p�?�� �8ب ,� @�و��. � �! ."or	��z$ �� ،رو��3 ��د= در A�M ار�"�ط ,� @�و�; !� ,���، !� ��ا��� از ا$

�ا1 @�و��. �nqq !� �8ا��، ا��?�د� �	�� ی� ,� او ,��n�k: ”از ای	�� ایA �3ر �8ب , �	
� �� ا�W�0ر !� �	�.“3, �	� �! ."or .و���@ �,

 �!U� داش�I ان�	@ ��دد �� ر��0رای�z� Aی. �		�� ه� @Uو� ,� ��ی�� ��دن ��ع ار�"�ط ��د= ,� @�و�;، ,Y �! \C�! Jو���ر��0ر !¨". ��د= ,� @

او ا����oم ی�,�.

��8 ,_رگ ��ه� ,� @�. :�Yه� و دا�q Jزم، و��3 ��د= �8د را !
�Vل ,�ز1 ��دن و Y?. و �	�,�#	� �� �		�, �! �Cو�; و ی� ا���ء �8ر�د ,� @

A�	$ .�		� �! 1ن ��د= را ی�ر: >?� � وا��ی	� ��� �8اه	� 0�ز��ا�
�ن !¨K :�#� ,��	�؛��د= را !	/ ��� �		�، ,��� در C#. ا0_ایJ ا@���د ,


�ف :,� را,��� دو�. دار�� ��د= ه��ن 0�د1 ��د �� ,�ی� ,���؛ $	�A ا0�اد1 و��3 !� ,�		� ��د��ن !p ��M �	و ,�ز1 ه�� �Yو .?Y ل�V

�د� و ,�ا1 ��د= و @�و��J :ب !� ,��� ی� �rا1 ���ی_ی�ن را �� !� �		� �� ��د= ,� ��� �I�Yی� ا ��ف ,_�M Jو���@ �, 1��
��_ �Mاس ,�

�! �"r و ��r�M �, �#�: ،��	� ش�Y و�����ف ه�A! 1 و @M �� ,����n و ,� .?Y �#�: ��ف ه�1 ��د= و @�و�; �Yش��د= ,M �
�		� و ,� 

!� ده	�.

�,�� !�در و !��3U8 �#0 وم در= و_� ●

��د، اول ,� او >]ا !� ده� و ی� �Y �! ار�� !� ,�	� ��د= در �Jz !�در @�و�; 3� ����Yو�; را,_ر�@ .�,�"�س او را @�ض !� �	� و �^��� و �

� !?#�م �3U8. را ��در�.  ،���, ����#0��Wاه� ���#0 �� ایA ر��0ر ��Yد، ا��Y �! ��#@ ��C	\ و �Cش !� ,���. در,I د و�� ، ���3U8 ،=د

, q�, �3. ��د= راU8 .��� �3در �	اه� دا�.. ی^�W� ��ا�	0. $�
�I =د�� �, �R,در را ��ورش ده�. ه�v	�A ز!��� �� !�در1 از��� I د و�"

!�� ��وف و 0	 �ن و 3	� و... ه�p ،����#�! 1 د@�ت !� ��د و در :ن�$ ����#�! ���n ه��	� و ��د= و��3 $�1 !� ������1 ��د= ,

���� �! .@�� �
�ن ��� ده�، $�1 را ,� �
 و ��ی/ !� �8اه� ایA ,�ز1 را ,� �Iی�نا��Mس !� �	� �� $�1 داغ ا�. و�� !�در ه�� وا�	

�د� و ��دی�� � �o! �3. ��د= راU8 Krدر ا �	� ���ن $�1 د@�ت �����و�; را در ��0� ا�.. وا��یA و !�,��ن !� ��ا�	� در �	�ر,����� و @�Y

�ورش �3U8.، ��:ور1 و ��ا��ی
� ��د��I �ن، ,�@� ر�� ����mW و �^�دل روا�� :��ن��د��ن و ,� ا��?�د� از ,�ز1 ه�1 @�و���، @Uو� ,

��� را ,� ��د��ن ه�ی� ده	�.�� �Y��دی�� و ز�Y

� �^� �	�� ,� د3.، 
� و ,� !�K �"���� و ه��C�� �, ز1 ه�1 ��د��ن�, �, ���^lو▪ در ه�� و ��	1 ���Y �I ه� را �v, و����,�ز1 ه�1 @

�k]اری� ��ی� ا@�yء �8��اد�، ا!	�. ,�ز1 :�#� را ,� ه� ,_�	�.

�م ���ری� و �^� �	�� :ن�o! را �		ب !� ��W��و�; ه�1 �8د ا�� ه�1 ,�ا1 @v, ��ی� و @�و�; را ,� :ن ��م �rا▪ ه� ا��� ��k, ا�� را ی�د 

 ��#@ �, Uً!�� ر ,�ی��� Aای .����, ��ار1 �"�ی� رو1 ��م Y]ار1 @�و�; دا��r. ه�� ا����8د ��د= ,���.,_

د �� ,_رگ ��ه�، ,�ز1 @�و��� ��د��ن را▪ @�و�; !� ��ا�� ,�@� ��ه�3U8 J. !	?� در ��د= ��د و�� ایA !#� در �rر�� ا�?�ق !� ا��0

.�		� .�� ه� و @�و�; ه� د�8v, 1در ��ره� \��! �� �Mل �8د��ن ره� �		� �� ای	�,

 ��ان را ��zی. !� �	�. و��3 �kو� و دی�Y �� از د�8�ه��C 1ا�� �� در ��د�� ی���١^�اد ��د= در ار�"�ط ,� @�و�;، در K�! .z�zM �8د ,?� 



�وم ,�د� ا��o! 1و�; ,�ز��ا�� از @�I 1ه� Jای�Y .�@ �، �	����n ���� ی; واC�� K,�3 .�^3#� را از �8د@�و�; ,�ز1 ����1 دا��� ا�� و ی� ,

�@���Cا j,و�;، روا��و!�. در ار�"�ط ,� @o! .�@ �, �� ��� و ��?� د$�ر :��\ ��� ا�..�
�ن داد��. وا3^�. !]��ر ایA ,�د �Q� ن از��: 

�و� ه�1 ه� �A و ه� C	< :�#� ,�د �� ایA ��ه�Y از ��
� ا�_وا در ایA ا0�اد ,�, K�! qًاو�� و د3. ,C�� �ً���� ن ,�د��: �@���Cا K�! Jه�� �, 1

� ���ی. د���! Aاً از ای��و� ه�1 ه� ��ن �8د ,�د. !¨Uً ا�¨Y از �ا��	� �� ار�"�ط ,� دو���ن ,� @�. ی; ��1 دqیY K	�روا,j ا���C@� :��ن ���

� د�8�ه��C 1ا�� �� در ��د�� ,� @�و�; �8د ار�"�ط �8,�� ���M د. در�� �! �R,را /R3 \C�!.از �?�ی ��ا�C و ����Y، در ,_ر��ا � دا��

��8ردار ه��	�., �!�Y و ����r j,و روا �@���Cا

�@ �
�ن !� ده� ��ذا�ً� :دم ,�ی��� !#�,�ن ,��� �� @�و�; ه� را دو�. دا��� ,��� ی^	� ای	�� ,^�y ه� ,� Aو ای �	ه�� �	! �3U@ ;و�

:دم ه�1 ����� ه��	�.

0^���. ه��l 1 ا���C@� در ,�ز1 ه�1 @�و���: Jه�� ●

�و�; #3� !� �	�، ,� �rا1 ,�	� @ �, ،�
� در��د= @�و��J را ��; !� �	�، !�ه�1 @�و�; را !� �Yر��0ره� ا A. ای��و�; داد !� ز�@ ��

� �rرت وا3^� ,�وز ��Iا !� �		�. I< ��د= در ار, 1�k1 دی�C در ��/ ��	و�; !�� ه� ���ت وار�"�ط ,� @��W� �, �C�� �, و ،Jو����"�ط ,� @

وا�	J ه�1 رو�M، ا���Mل ,�وز ر��0ره��l 1 اJ�@���C را ��هJ !� ده�.

�! .�#�: K,�z! در � ,�ی��� ��M وا�	J ه� 1��R!��ب :��ن را در ,�ز1 ه�1!� ,�ی� در ه	�kم ,�ز1 @�و���، ه��ا� و در �	�ر ��د��ن �8د ,����، �

� ��I% ده��.�U3�@ و �8�د!	�ا� J	� �, و����@

�� و�Cد1، #��اب و دRlا A�8�� ف����ور1 و qزم ا�. و ,�ون ��; :��ن، A��[Yدر :8�، ی�ر1 ر����ن ,_رگ ��ه� و !�,��ن ,� ��د= در ,l 1�ا!

.���, �! A��!�� =ا1 ��د�, _�k�ا��اب ,Rlو ا �Mرو ��ا�o, 1از !�3^�. ه�

!	"/ : !�ه	�!� ��د=

http://vista.ir/?view=article&id=286807

%s? ر%� در د%��� ��د��ن

� ر�� ,� �8اب ��د��ن در �\R,را ●

0� وU! ��ب ر�W��. در ا��ای� دار_�, �ر�� ه� ,� روان �U!�� ��د��ن ����

� دا��� ,����، اqً�r در ایA !�ردQ�در �ً��M را ���� Aد= ای�� ��
�رو,�

�= و �	� ا��?�د� ��د. ر�� ه�1 ,���ر ����، 3#�� ا1،o! 1ه� ��ی� از ر�"�


. ا��k_ دار�� و در ��د=Mو و =�	��� �����  ��
�,  ����  �,: ،��
!

�
�� ه�ی� ��0� ه� و رو,�U! ه�1 ��$; از �v, .�		� �! ای �د �8ف

�ح ه�KY 1 و ا�"�ب ,�ز1 ی� ��Mا��ت رو1 :ن ه� M; ��� ,���، ,���ر�

� ه�J�I 1 د,����� ه� ��". ,� ر�� ه�1 ��#3v, .ن !� :ی��
��8

دار��. :,� رو�A ا��Mس �8,�  و  !Uی�   _"� ،��� _!�3  ،Aا1 رو�



�ایA �� !� ��ا��� 1�y0 ا��اف !Ko �8اب ��د= را از و�Cد ا���1 ,�,�	,

ر�� ه�1 �	� و ,�اق و در8
�ن 8��ت �	��. ی; !j�o ��د� و @�ر1 از �	�ع

�ا1 �8اب ��د= ,���., .�z0�! Aی�زی�د، ه��ا� ,� :را!J، !� ��ا�� ,#�

8�د��ل و ���Cا��ن را ��_ !� ��ا��� ,� ر�� ه�1 ��د وا��ق �8اب ��زادان را ,#�� ا�. ,� ر�� ه�U! 1ی� و ���I�� در ,��وری�، ا��ق �8اب ��د��ن 

kر ی��ی�	د ر� ��ر �8��ا��ژ1 �� زی	. �	��. ا��?�د� از ����\ ر�� ه�1 ه�ر!���; �� در $I��0� ا�� ��_ !� ��ا�� ,���ر !��0 :!�_ ,���. ,�Y ار�3 �

� ه��W! 1�� ر�� ,	?J و �"_ در �	�ر ی; ر�� رو��y�! Aد !����� ,�ی� در ��ا�M@	�ان !¨�ل: ا��?�د� از �	�v�: .�	ی��م �y0ی� زی"� !� :0� �	�

� �	#� ا���Wب ! ��@� ا1 از ر�� �� دا��� ,���� ایA ا�. �Q�ی; ا��ق �8اب ه��ار� در �k�ر�� �M�R� 1 :ن ه� و��Yر�� �� ه� ,��� !�_ان ,

! �R,ای �د را A�	v�8ردار ا�.. ه����ن ��Rح ر��Y �k���Yن ,� ا��?�د� از ����n_Cا��Vل !� �		� در !�zی�� ,� ه� ��_ از اه��. ,�_ای� ,

� و ر?o�! 1رو �, �r�8 ح�� دی�ار، ���ار �, ��� \m� 1ه�1 ��>] دی�ار ����M ،>�@ م و$�ن �3ب� ��ی; ا��ق ا �
�� ه� !� ��ا�� ,�و,�

� ه�1 ,_رگ ر��k ,� ز!�	� ه�1 ��
�. در ��ح ه�1 ر��kر��، ��ح ه�ی� ,� W, 1��
�, �k	!?#�مه��ه��و  Jz�_ح ه�1 ری�ر�J�, 1�3 �k از �

.�	� �! \�C د��ن را�� �Q�

� ر�� ,� �"�س ��د=:R,را ●

Aس و ای�"�� او !� :ی� ی� �� $�_ زی�د��1د= �"�س را ,� د��K ر�� ه�C 1]اب و ��د :ن دو�. دارد. او در,�ر� �	��\ ر�� , �k�ر A�	$ ی�: �� 

���� دا�� و ,� ه��A د��A��! K ا�. ��M در ی; ز!�ن �"�س ه�1 ,� ر�� ه��W! 1�� و ��ه��ه	��
 را ,�ا����I 1ن ا���Wب ���ی�. ��د��ن ,�

� ����Iن ر�� ه�1 3�!_، �"_، ��ر� �، زرد، :,� و �rر�� ه��	�., Kی�!

� ��د= �3U8. !� ده�:, �k��8 1ا�"�ب ,�ز1 ه� ��ر ●

� ر�� ا�"�ب ,�ز1 ه� ,� ��د=:R,را ▪

�= وo� اغ :ن !� رود و�� ��1 از :ن ��\ !� �	�.,#��یA ا�"�ب ,�ز1 :ن ا�. �� ��د= را ! ]وب �8د !� �	� و او ,�
�]ت ,� 

 �� و ,	��د1 �� �r�m�8ا��< K�� 1�3ر ا�"�ب ,�ز1 دارا�� وا��یA ا���Qر دار�� هv�: فU8��ی; !� �	�. ا!�,o� ��
,���، K�W� ��3 ��د= را ,�

�M�3�ار ده	� ا���Wب ا�"�ب ,�ز1 , �Cی� :ن را !�رد���, Aی��\ �A ��د= و ر�� :ن ا�..ی�� از ���ت ,���ر !#� �� وا

● ا��ق ��د��ن ,�ی� $� ر��k ,���؟

� �Cی� 1�Kz !��ن !� �	�� و ,� د�"�ل ا���Wب ر�� !	��"� ,�ا1 ا��ق ��د���ن ه���8 �, �Yا�Q�ا1 د��را���ن ا��ق ��د= در�, �� �k�ر .���

� ��د= ��� در :ن 3�ار دارد !�	��\ ,���. در ��ل ��ل اول ز�� �	� /Rz! �, ی� ,�ی���Y �!Aی���Y ر�� ه�U! 1ی� ,�ا1 ا��ق ��د��ن ,#�


�ن !� ده� �� �?�وت ر�� ه�، از ا� �C�� ��
�, �یA روا��ق �8اب ��زادان ,�ی� ,� ر�� ه�1 رو�	� !��	�ا���Wب ه��	�، $�ا�� ��زاد ,� ��ر و ��ی

��Yد= ,_ر�� �$��1 ر�� ه�1 ��د و�?�� و ��م و ی� ر�� ه�1 زرد، �rر��، :,� ی� �"_ رو�A، ر�� :!�_1 ��د. ه�Yر�� � !� ��د ,� ,

� ا�$�Yاه� :ورد. ا��ا1 او 0, =�o� ژ1 و��?�د� از ر�� ه�1 رو�A و ��ح ه�1 ��د ��در8
�ن در ا��ق !� ��ان 1�y0 �8ب و ����ر از ا�

r�� در ا��ق ��د��ن ��اه� !� :ور��ی; �3U8. :ن ه� را 0o� ت�"C�! د��ن ,�د� و�� �	�Iا��ق ه� ,�ی�!�رد A:!�_1 ای ��ا1 ر�� !� ��د. ,�

�0� ,���. I< از ا���	�ن�� ا���Wبه��ار� از ر�� ه�ی� ا��?�د� ��د �� در ��8. :ن ه� ��ب ,� ��ر �, .,�� ،�0�m! ��ع ر��از ,� زی�ن ,�دن  

�ا1 ا��ق ��د= !� ر��., �k�ر �ی; ز!�	

�ا1 ��ا�M ر�� د��را���ن ا��ق ��د��ن دو را� و�Cد دارد:,

��1 ای �د �y0ی� !��� از ر�� ه�U! 1ی� و رؤی�ی� �kن و دی�
 ا�"�ب ,�ز1 ه�1 ر��kر�� ��د= در :ن �Jzا��?�د� از ر�� ه�1 ��د و در8

��8� د �ا�. �� ا>�\ ��د��ن ! ��@� ا1 از ا�"�ب ,�ز1:���ن ه�1 ر��k را ای?� !� �		�.ه	�kم ��ا�M ر�� در د��را���ن ا��ق ��د= ,�ی� ,

3�ار  ����� .o� 1 ا��ق را��� ;� �, �!� ده	�.ه�1 ر��kر�� را در 1�y0 ا��ق �8د 1�C �8اه	� داد �

� C	��. او ا� �م !� ��د ,���ر1 , �C�� �, =و د��را���ن ا��ق ��د ��ب ر�W��ه� او�3ت ا�Yر�� و�r �	��! ی��U! م و�Y 1ه� ��ر Aی��از وا

 A�	vه� .���	�I �! ن����I ��ز��,	?J ی��� را ,�ا1 د�8�ان و ر�� ه�1 :,� و �"_ را ,�ا0 1z��� ا@��ل �� �3در ,� ��Yدر !��ن ��د��ن ,_ر

 ����ی� و ��د ,��8د در ا���Wب ر�� و د��را���ن ا��3
�ن ه��	� ,���ر1 از د�8�ان �y0ی� رؤی�ی� و د�8�ا�I 1ه� ��ان ر��I و ,���ر1 از

�� ،J?	, ر��، �?�� و�r 1ه� ��از ر ��!� ��ان د��را����� را !� �I	���. د�8�
�ا�. ,��	��! ��C��ی� و 1�y0 �0��_1 را �M ر، رو,�ن و



� ا�..�
�, �k	ه��ه ��ان ه�ر!��ده	� در د��را���ن ا��ق د�8

��8 ��ه�_ ��د و ,I ن�
� دا�. �� ا�_ا!ً� �"�ی� ا��ق د�8�ان �rر�� و ا��قدره��Mل ,�ی� از !�oود ��دن ا���Wب ��د��ن در ر�� د��را���ن ا��3

�ان :,� ,���.�I

� !#� در !�رد روان �	��� ر�� در ��د=:��� �	$ ▪

- �"_ و :,� در !j�o ه�ی� ��ر,�د دار�� �� ���ز ,� ���ن و :را!J ه�..

 A�k	� س��Mر ز!�ن، ا[Y ن�� �	س ���Mا \C�! ...، زرد و� �ر�� ،_!��م !��	� 3Y 1ه� ��م- ر��Cا �Yن ا��ق و ,_ر�� �وز��، ��$; �

�د��. در !j�o ه�ی� �� ا��Mس ����. و ی�	�ا��8 و�Cد دارد ,�ی� از ر�� ه�1 ��د ا��?�Y �!.د� ��د

�م ا��?�د� ��د �� Y]�. ز!�ن �	��� ا��Mس ��د و 0�د ا��Mس �Y 1ه� ��ا�..- در ا��ق ,�ی� از ر �	� !�ت زی�د1 ا���اM. دا��

 ��� دارد ,�ی� رو�A ر�� ��د �� �	��ا�. زی�د1 ,� ,��ون ای �د ��	� � 	I ��دد.- دی�اره�ی� �Y درد�
� و �$ �k��8 \C�!


�ن !� ده	�.� �� ;$�� ��- ر�� ه�1 رو�j�o! A را ,_رگ �� و ر�� ه�1 ��

� C��� !� ده	�.��	�, ��- ر�� ه�1 رو��z� A را ����� �� و ر�� ه�1 ��

� !^��ر1 ��_ ���ه�R! 1��ب و ,�در !j�o ایA ���	�; �^� ��� ,� ��ر,�د ��or ر�� ه�، A�l ای �د :را!�! J��k��8 / ا0�اد �Q� و از ��

�دد.Y اه��0 ���
�

�k�ر �● �V]ی

� !�ر�� �"�^� �8را��#� و >]اه�ی� �� !� �8ری� 0����< ار�^��� ه��ن ر�� را در د������ن 3�ار���� �r�8 1ا� !� ده� و ,�و1 $��

Y]ارد:

_!�3 1��: ،_!�3�!_، U�Yس 3�!_، ا��kر 3 ;
3�!_، دل، 3���، ��� 3�!_، $V	�ر 3	�، �� �kC_!�3 �$�0���k و ه �C�Y ،خ�� \�� ،_!�3 K?�0 ،

ا�..

� رو1 ,�ن:, �#��"�● ا��ات ر�� 

 �����, ���"�� ا�. �#, Aای�� د������M K. ��ر1 ����#�1 ,�ن !� Y]ار�� ,	�,, �#��"�� ر�� :ن ���ز داری� ا!� 0�ا!�ش ��	�� ��ر�� , ��

�"�س زی� ��� ,�ی� �?�� ,� ،��	� �! A� ��اهA ی� ,��ز ی� !���� ,�I ،.� ا@� از ���"� �
� ,�هI و ی� �
�"����ن از �Iر$� ��W ی� ا,�ی �Yا .��

ر�� �"�^� ,��� ,#�� ا�. از �"��m! 1�#	�@� ,� ر�� !m	�@� ا�..

! Aدر ای q�rا .����, �� دا��Q� در ���M را ���� Aد= ای�� �
�0� و رو,�U! ��ب ر�W��در ا��د. ر��= و �	� ا��?�د� �o! 1ه� ��"�ی� از ر�رد �


. ا��k_ دار�� و در �Mو و =�	��� ����� ��
�, ���� �,: ،��
0� ه� وه�1 ,���ر ����، 3#�� ا1، !U! ه� از���د= ای �د �8ف !� �		�. ��$�

 ��� ;M �#�: 1رو ��; و ��ر����ت ,� ��ا��M و ا�"�ب ,�ز1 ی� KY 1ح ه��� �
� ه�ی� ��� ه�J�I 1رو,�v, .ن !� :ی��
,���، ,���ر ��8

�، �"_ !Uی� و :,� رو�A ا��Mس �8,� دا�� _!�3 ،Aه�1 3#�� ا1 رو� ��ر �ر��. ,	�,�ایA �� !� ��ا��� 1�y0 ا��افد,����� ه� ��". ,

 و @�ر1 از �	�ع زی�د، ه��ا� ,� :را!J، !� ��ا��!Ko �8اب ��د= را از و�Cد ا���1 ,� ر�k#�1 �	� و ,�اق و در8
�ن 8��ت �	��. ی; !j�o ��د�

�ا1 �8اب ��د= ,���., .�^3�! Aی��#,

!	"/ : روز��!� ��#�ن
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%s? ر%� ه� در '�3زش

ه�� �< ��� ��ا�� !	�� ا��ات ر�� ه� در ا!� :!�زش ,���. زی�ا ه�� ر�� ه�

و  �	� �! ��Iا   _���� :د!�   Aذه  �� ز!���  ,�mWص  q�Mت،   �ه� در 

���ل ه�V! 1_1 اش ��وع ,� j"l و �k#�ار1 داد� ه��C 1ی� !� �		�، در

� ,��ن �0ق ,�ی� در, �C���, >I .�		� �! K�@ 1 ی���ن�
���م ا0�اد ,

: �Yه�  Aای  �,  �C���, و  ,�د  � اه��. ر�� ه� وا�3 , �اKM :!�زش ! ���م 

�^� و اه���م دا�. �� ه� ر�� را در 1�C �8د ا��?�د� ��د �� ا��ات

�ور ز!�ن K,�3 روی. ,���.! �!¨". :ن ,

,�ی� ,� ی���1 ��#��ات !	��\ ��ر1 ��د �� ,�A ��د= و ���Cان ,� د���1

و دو���   Aای  ���ی در  و  ��د  ای �د   K!�^�  �@�� او  �ا!�ن �I ر��kر�� 

��د. اUr ایA ی; ا!�Y م� �ت ا[� �, �. و �#� �, 1��Yی�د ���?��k ا!

� دار�� �� ,� ا��?�د�?�p1 !�ارس و����0� ��� ا�. �� وا��یA و او�I]ی

�و� �	� ��د= و ���CانY ¡�W! 1ه� ��از ر ��� ���	
در�. و روا�

�داز��. ,� @	�ان !¨�لز!�	� ,���ر !	��"� 0�اه� ��ز�� �� دا�J :!�زان ,� ا�"��ط ��8� و ��@� :را!J درو�� و ,��, 1��Yی�د ���z! ��و�� ,

@��. و ��#� ��1 در :ن ,�Yا�\ :!�زش و ی�د�! ��م و ��د ر�� :!�_1 ��� ,Y ��ر �, �� ��U���� ,� ر�� ��� ��U� �� د��Y �! م� �ا .

K�� 1ا�, Aای��. و در �8د 0�و رA�0 را �Iی�ار !� ��زد. ,	�,��� �@�� �� ه��0 �8ب و ��ز��� و ا��?�د� ,#�	� از ر�� ه� درر�� :!�_1 ��� و ,, 

ه�1 !�	��\ ,� رو��Mت :�#� ا��?�د� ��د.ا!� :!�زش ��د��ن و ���Cا��ن ,�ی� از ��ق !�W�� و در !Ko ه�1 �8ص ��د= و ���Cان از ر�� 

● !�ارس و ��� ر�� ه�

� ر�� !	��"� دار��، ا!���M 1س و د��3� ��یo� Kه� و ا��?�د� از و��ی ��k:!�_1 :!�ز� ��نر���1 ,#�� ا�. !��_�$ � ا�.. K"3 از ه

� !�	��\ �A و ��ز �0� �8ص �8د :�#��. و د� �mW� ی�U� 1 ا@��ل�C ��ی_1 از :�#� ���.،:!�ز���k ه� و !�ارس ,Y ر ,���ر1 !�ارد

 .�		� �Q� ا@��ل K�mo� ل�M ن در��ا�C�� 1 ��د��ن و�� @Uی� و ���زه�1 رو�M و �0, �C���,،دارد A� ل�� K#$ �� @	�ان !¨�ل 0�د1 �, ��ا �$

 A� د�، $#�رد� ��ل_�� ��ز �0�، �8ا��� ه�، ا,^�د !�W�� رو�M و ... او ,� دا�J :!�ز1 ���دارد، !�?�وت ا�.. K!�� K,�3 ��� >I ا�. �

�A�0 �#�1 در ا,^�د �Y���Yن :!�ز�� وY دی���� Aد و @�ا3\ ای�� ��0�Y دی�����0ت U�8ا Aای����! Aای ��ور�� K,�3 روی. ,���. �Mل �I 

,�ی� !�]�� ��ی� !j�o !�ر�� و :!�ز�q ��kزم ا�. �� از ��ی� ر�� ه�1 ! 	��\ و !�	��\ ,� رو��Mت دا�J :!�زان،رو�A ��، در ا,��ا 

� �Uس ,�ی� �"_ ر�� ,���. ه�v	�ن �� در ا>�\ !�ارس�W� ان !¨�ل�	@ �, ،���, ��ی� دا�J :!�ز در �8دC]ا,�. دا��� Aا�. �� از ای ���Y Aای 

� �	�. ,� �8ا��ن ����ت �?�� رو1 :ن ,� ��@� ر�� و ��� @Uz�� د�. Q� .3و د �^��R! س��Mسا��Mا ��ت ز!��! .�[Y �, و �	ا ���I

��k��8 و ����. ��ا��� ,���. ی� ��، qزم ا�. �� در ا���Wب ر�� U� 1�y0س ,� رو��Mت دور� �, �v��	$ ..دا� �C�� ��ا�C�� د�� و�

"3 Aا�. و ,� دی�ن ای �	! �3U@ و ��د Aرو� ��ر ��K ر�� ه� ��@� ا!�� ,� :ی	�� در او ��I J��Cا@	�ان !¨�ل در ایA دور� ��د= و ���Cان ,

: \��C .د�k� �!  ،��0ا�?�ق !� ا �v�: �� ,���ر1 از روا�
	���ن ا!�ر ��د= و ���Cان @���z!� �	� و و1 ,� ��8�� :��د� ,� روز�Yر :ی	�� و ه��

�. ���ن ودار�� �� U� 1�y0س �"�ی� ,� �rرت “�; ر��” ,���. ,��� �� �M ا!��ن ,�ی� از �	�ع ر�� ه� �M س ازU� �, ���M 1�y0 �� د�ا��?�د� �

� ا1 واC\ ا�. �� در �	�ع ر�� ه� و ا��?�د� ه�_!��� �� در ای	 � ذ��"����� در:ی�. اM �,دو \���� U¨! ..دا� �Q� .3#� ,�ه� ,�ی� ��� د�ن :�

C ان�	$ �k#� ,� ی��ی�و ا��?�د� : ���8ردار�, ���kه���ر ه� از ی; �	و :,� در � _!�� !� ر�� ور�� 3Q� �]اب ��� ,���. زی�ا ر�� :,�، ر�� 0^�ل ,

د دارد.ر�� 3�!_ در ,�ا,� :,� ,� اراد�، ای��� !� ���ی��� و ��@� ��د1 و ای���ی� !?�ط را در �8

� ر�� ��م ,���، !	��\ :!�ز�, Kی�! ���: Aو��/ و رو� �R� در ��"�� !� ��د ر�� زرد، ا�?Y��م �		��Y داردو ,Y .��M ه��.. $�ن ��k

�! �z���، ��دا,� و �
�ط را ا�o��8 ��م !� ,���. اUr ر��k ا�. �Y 1ه� ��ء ر_C ���8 Aه��� �	� و ایA ه��ن $�_1 ا�. �� در ا!



� در ا���Wب ر�� � ��n��! از �kا�.. ی�� دی �	ز!���ان ,�ان �C�� 1 ��د= و��Yزش و ی�د�!:.��	C �, �C�� ،���, �Q��! 1 !�ارس ,�ی��y0

�Y درون ���8 �, �
�ن داد� ��� ا�. �� دا�J :!�زان د�8� ��zo� ��دا�J :!�زان ا�.. زی�ا ,, �r�8 �C�� �ای� و ���ن �Uش دار�� �

�� ،���mW� �^, از A�0ی� ��@ A�l ه�� :ن�
! �, �
�ن ده	� �� Aد، $�ن :,� رو��@� ا���	�ن و ا!	�. درو�� را در �8در�� ه�ی� �

3�!_و ��ر� � K¨! ��#! م و�Y 1ه� ��ر \��� ��I زان�!: J�ف ه� دا�� ازا��Mس !� �		�. از :ن ���Y ;در ی �� �8ب ا�. �$ >I .�	ه�� 

� ه� ار�l ��د.در v, 1و�� 	� >M ���Y Aه� ه� ا��?�د� ��د �� ای ��ع ر�� Aس از ایU� 1�y0j�o! ،��o! �ر�� :!�_�y0 1ه�1 :!�ز�� ,�ی� ,

� دا�.، $�ا �� �"� ���ی� C�� ن��: �@���Cزان ی� ه��ن !�3^�. ا�!: J�د1 دا�m�3ا .�^lازو و �و ,�ر�� ه�1 ,� @�K :!��، دا�J :!�زا�� �

�8�� �		�� ا �#�: ��U� ��ای
�ن ��@� ��W"��8 را ��ا@��8��اد� ه�1 �� در:!� ه��	�، !^��C q]ب ر�� ه�1 ,�اق !� ���� �Q� و در .�

�در:!� ه��	�، !^��q ر�� ه�1 �";I 1اد� ه���از �8 ��!� �	�. از :ن ��ف ه� دا�J :!�زا�� ���: ��"��C .���	�I �! ی� را�p ی� وU! ،\��! ،

�1 و رو���ی� ,�دن دا�J :!�زان ه� ��� #� ����! �� و دار ا���Wب ر�� ه� ,�ی� ,�Y Aه�1در ای ��1 ر�� دا�J :!�زان �#v��	$ ..ه� دا��k�

�مY 1ه� ��ر �, �r�8 �3U@ زان رو���ی� از �8د�!: J�و دا ���	�I �! و �"_ را �,: K¨! د�
�ن�� ��Wه�1 دره� و ,#� ری ��ی� ر _!� $�ن 3

!� ده	�.

 ��3 �� qزم ا�. �� !���qن ا!� :!�زش و ��_ او���1 دا�J :!�زان ,�ی� ,��� Aای �� ذ��"�� د��3اC�� ،ا��?�د� !� ��د A���� .#C �� �k�و ر

 Aم ���، ای� �زان ا�!: J�رو1 دا �� ���W! 1ه� Jز!�ی: �"� �� ��ر1 �, .�		� �� ا�"�ت ر���� ا�. �� $�ن ر�� ه�1و !�����0�, \�R!


� :!�ن ,�@� �$ ��. در �8ا��ن و ,�#� ���8 �� !� ���� و ,Y ���C ��#, ��?� �R� �, ����Aای��د��، ,	�,Y �! �
�ه�k��8 J ا@�mب $

, �
� را ازدی�د3�� !�رد ا��?�د� در ��Rح رو�A و �?�� ,#�� ا�. ���� و ��ر ,����� :,�، 3�!_ و �"_ �$ �k��8 ،ر�� ��^l ^��س�ا ���8 �

�y0 1 $�ن �?�� از�kدی ��"_ ا�.، ,� ر� ��ر �� را ��W� �8ب ا�. دور �� دور �$ .�	
W, �!�, ز�!: J�دا ، ���Y Aس �8رج ��8. �� ایU� 1

� ا1 در �Uس �8���M و ا�?��3ت Kn��! �, A�8دا�I د و از�� ��� �Uس �8�W� �, 1��
�, _��ددار1 �	�. از :� � �� ��د= در ادا!� ��Mت �8د��

 �ر�� ه� ,� او�.، �8ب ا�. �� در 1�C 1�C���ز!	� ر�� و ���!���C K�� و @Uz�� ا�. و ی�� از @�ا!�� �� در ایA ا!� دK�8 ا�. ����

�� ه�ی� �� در 	I دره� و �v��	$ .م و ��داب ا��?�د� ��د�Y 1ه� ��ا!��ن از ر �M �� � داK8 !�ر�� ه��	� �8د !� ��ا�	� ,#��� �8,�!�ر�

Aدا�� ��M واز���"� ,� دی�ار   ���� “در” !�ر�� ه�Yا �� ی�   .�	��, � ای�mz! Aد , �C#. ر���ن C�� ،دد�k� �م $�ن ��خ @�ر1 Y �k�ر 

zM >M J�د�, _�k�ه� �ن ا ���8 �� �8د C�\ !� �	�. زی�ا ایA ر�� ,, ��
�ی; !� �	� و $� �8بدا�J :!�زان را ,�o� ز�!: J�1 را در دا�C .z�

�ی; ��� و او ,� ا!� :!�A�8 ,� ه� ��� o� ��دازد.ا�. �� ایM A< در ,�و ورود دا�J :!�ز ,� !�ر���ی"� :رام ,z� و ���ز��

.�!	"/ : روز��!� ر��
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%s? �1و=* در�3%� در 	�6ا"� روا%� ��د,

��د= !� ��ا�� در ,�ز1 @�و���، ا��k_� اش را !�^�دل ���ی� و ا��ژ1 ه�1

Aای \�R! Aدر,�ر� ای ��or رت�"@ ��"�� �	�. ا��W� �8د را ���0 روا�lا

ا�. �� ��د= در ,�ز1 @�و��� ، ا��ژ1 روا�� و ���C �8د را ,�رور !�



� :ن !� ده�., �"��	! K�� و �	�

�]ی� !�اوا در 3���و روان�از دی���Y ,#�ا�. روان، @�و�; در!��� ���� د

�0� ��� از ��1 ,_رq��Yن و�� اI 1]یRو�; ، وا��در!��� ا�.. @

K�� دو Aای A�, �
��د��ن در C#. ار�"�ط و �"�دل ا��Mس ، @��?� و ا��ی

� در ,��8 از �
�ره� ,� �Cی��k ایA ا,_ار ��,���، اه��. �8ص� ���, �!

� ��د= :!�زش داد و او�3ت, �ی�، � Aاز ای ��ان  داد� ��� ا�. . !� 

���,�ر ��د و ���ت !	?� و ����I  �,��R! رت !?�� و�r �0�ا>. او را ,

1 �R�M در .��
W, ��8 او را ,#"�د�	ر��0ر1 و � ، ����Mا ،�?��@

��	� ، �3در ا�.�, ¡mW�! ، =د�� �	��روان I_��� و روان �	��� ,�


Kn��! ¡�W روا�� ��د= د�. ی�,� و ,� .#C �	���ح !	��"�,� ا��?�د� از @�و�; ه� ,� ا�U@�ت !?�� ,�� �k��!در ، �	���, ¡�W
^� از �

�ا ���ی�.C، ا ��ت در!����C و در �را ,� !	�Qر در!�ن از ��ی� ,�ز1 �#�

� ا�..C�� در�8ر Uً!�� =د�� �!U� K!��� و�; ,�ز1 ، در ر�� و�@ Jz�

�ی� �	�. �^�ی� او از د���، ��mی�ه�ی� !� ,��� �� از��د= در ار�"�ط ,� @�و�; ، دو�. دارد !�3^�. �8د را ,��ن ���ی� و د���1 ا��اف �8د را �^

�� �Iر و !�در، در ,Y�8د دارد. ا �� و ��$� ه�1 ا��اف �8���8 ،��8رد ,� او ,� !��� �		� و ی� ,�@�< – ر��0ر !	��"� دا����Iر، !�در، ,�ادر و �8اه

 J!دن ا��س :را��ی� �^� Aی� و ه����� �! �Yز�, Jو����دد و در �#�ی. ,�@�,��	� ، ��د= ایA ر��0ره� را ,�ا1 @Y �! =د�� ��روا ���W� و

� ه�1 ��ب و ارز��	� در ذهA ��د= !� ��د. ,	�,�ایA ر�0�?Y ت و���8 از ,����0. و ���!U� K!�� �� و ,�وز ,
�I و�; ، در��ر ��د= ,� @

C ، ;و��@ �, �k�?Y م�k	ه ��ط :���، !� ر��0ر و Y?��ر ��د= را ,� ��ی� .��د= !®�� !� ا��0. ,�k, 1�

� دا��A ه� or". ا�.. @, K�! ،و�; !� ��د�@ ��ایJ ��د= ,Y �@�, ����زه�1 ا���� � �و�; ,�ا1 ��د= ی; �W¡ی�� از 

�� Aای �, �C�� �, =د�� �� Aای A�l .�	� �! ار�3�, �@���Cا �R,دد و ,� او را�Y �! ب��o!� !���ل @�و�; �	��8� !� ��د ، در !��

�د.�Y �! ار�3 ، �@���C�3. اU8 1 و�ر�� !�����. I]ی

 ( ,�ز1 ه�1 @�و�; ه�) در ,�ز1 در!��� ,�در !�رد ,��8 از ��ر��ده�1 روا�� @�و�; ,�ز1 و @�و�; در!��� ,�ی� Y?. : ,�ز1 ه�1 @�و���

� و اه��. دارد . �l	�y^, �ً از ���
Y ح�R! ه� ��اع ,�ز1 در!���ا Aی���ر��ده�ی� �� در ,�ز1 ه�1 @�و��� و�Cد دار�� و@	�ان ی�� از !®�

����z��! Jz در ,#�ا�. روا�� ��د= ای?� !� �		� ، @"�رت ا�� از :

� او., A�0ی� ��و�; و �^�@ �, Aس دا����Mا ▪

�ا3". از @�و�;.! .������ و !���I�� >M ▪

▪ ای �د ار�"�ط ا����M و @��?� ,� @�و�;.

0^���. ه�1 روا�� – @z�� و ,�رور1 ذه	� ��د= در ار�"�ط ,� @�و�;. ▪

▪ �o��8ل ��ن و �]ت ,JW ��ن او�3ت 0�ا>. ��د=.

. A�
▪ ه���	� ���دن @�و�; ,� �8ی

���� و !�ا3". از @�و�;.I�� .�@ �▪ ا0_ایJ ا@���د ,� �?< ��د= ,

�ایJ ه�1 @��?� ��د=.Y ر�� @�ا�� و ▪

.1��1 و ه�ای. �0�Y ���m� �3رت Jا0_ای ▪

و...

: ���C ع ، �?�رش ه�ی� ��� از�l�! �, �8 از!�ارد ، در ار�"�ط�در ,

�و�; را ه�@ ���, .����, �� ��ا���q��Yر_, ���m� ده� و .#C ;و��� ��د��ن !� ,�	� و ا��Mسدر ه	�kم ,�ز1 ��د= ,� @� ��	�", ���Y ن�

�ی�.�k, �Q� د� و در�� >M =د�� �	�ه�� �	ی^ .�		� �!

 �� ��د��ن ,� @�و�; ه�1 �8د راor .M". !� �		�، �^� �	�� از :�#� ��Wاه�� �� ��	� �Cو�; ه����@ �, ،�� ا1 و ,��
� �rرت ���,



� دو�. دار��، ,� @�و�; ه� or". �		� و ..� ���Y :ن ��	ی� ��
�ف ,_�	� ,��� :ن ه� را �M.

� .#C ا1 در ��!� ��د=. ,� ه��A د��K ، ��د= ��ردر دی��y^, ��Y �8��اد� ه� ، @�و�; ,� @	�ان ی; دو�. ��د= !� ,��� �� و���Y�

�ح !� ���ی� و از :ن ,� �8,� ا��?�د� !�R! ا1 �8د��ش ، �8��اد� ,#�� !� ��ا����دo� 1. @	�ان راز و ���ز @�و�; را ,k� Aای � �	�. در ��ی

�ان �	�."C د= را�� ��ء رواU8 #�ی� و	س ���Mا

 ��
�ا�J !� ��د و �^� در !�ا3". ,�k� ،�	� �! �k	��و د��3 �� از او !� �	�. @�و�; !� ��ا��در $	�A ار�"���، ��د= ,�ا1 @�و�; د

��I ��ا�� �! ،Jz� Aا!�ن او ,��� و در ای��I j�o! �, =د= و ی� ��د�� �, �! ���,�� �Rوا���0� و ,� ��د= !	�Kz ���ی�. @Uو� ,�Y �! را از ���,�م �

� !� ا���zل !� ده�.,  ًU,�z�! 1 ��د= را�� ا��Mس @��?� و �0� Aای

� !� !� ��ا��� از ��ی� �". و ی�ددا�. ��ع ار�"� .?Y و�; ,�ی���ط ��د= ,� @�و�; ه�یJ در ه	�kم ,�ز1 ، ,� د���1در !�رد ار�"�ط ��د= ,� @

� ری_1 و ه�ای. ��,��� او !?�ه�� و ا�rل و اه�اف وا3^� !���� :�	� ��ی� و در ,�
�و�;��د= ,�@ �� A#�ی. ای�ی�� . ���ب �W��1 را ا��

��دن او�3ت 0� �I ر�Q	! ��و��� و :�	� ��ز1 ��د= ,� @�و�; ، ه� ,@ Jی���ا1 �Cو ا ��– زی���در!� ��روا jای�ا>. و ه� ,#�	� ��ز1 �

_I رو�� ا�. روان ��ز1 در!��, �kف دی�� ,#�ا�. روان ارزش 0�اوان دارد. از �Q� ی� :ن، ��د= در��د= ، از���� و روان �	��� �� از �

�دد.,�ز1 و از ��ی� ,�ز1 ه� �ن ����ب ��� �8د را ,�ون �0	� !� �	� و ,��8 از !
�Uت روا�� ��Y �! د= ، در!�ن

�ان ای�انk��!در A� �ا : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=317376

���Qو $�د �در ��'$�� $�دده �Lh3 ?s%

رو,�و  1��Yا�0 در   ��Yدر ا0�اد   �دو د��  �,  .�,�� و   ���^� �ی� ه�1 Q� در 

�ر�� :�#� ,� @	�ان دو, �, �� �����Yا�0 1�kو دی ��	اده�ه���� ی�� 0

���k�  �, ��ا���   �!  .�,�� و   ���^� ��Qم ���  در  !�oط  ! _ا1  ��Qم 

��8رد �	�� و C#. اUrح و ,#"�د :ن, .�,��Cی��� و د��3 �� ,� �^��� و �

در�M ��ان و ا!�����ن �Yم ,�داری� . qز!� ایA ا!��ن �Cا��ز1 ی�� از اC_ا1

��� �o���� وk� �, �� اC_ا1 :ن ا�. �kاز دی ���رگ �^_, ����I ;$��

.�,�د��3 !� ��ان از :ن ,� @	�ان ا,_ار1 ��د!	� و ��ر,�د1 در �^��� و �

ا��?�د� ��د.

j�o! ن و در���^! �ا1 ,  �#	� �Iی�� �	���8   Aای  �� ذ�� ا�. �, qزم 

�ورش ر��� ��ر,�د ��ارد ,��� در ه� ز!�ن و !���� �� �^��� وI زش و�!:

� �rر�� ��!, �� �@���Cو ار�"���ت ا K!�^� در ��M ر���) و��ح !� ��د (ر��� و >�R! .�,���0�:ی	� � Aای ����� �rرت !� I]ی��^! U

�1 ا�. و !��R	ً� ی�� از !�Yر�� �, K,�3 ���, �! �?��@ K!�^� ورز1 و��دن ��Y: �Rه� و �	�8. ��A�0ار�"�ط ه��ا� ,� !#, q�, ن: A��o

� و د���1 �8یJ �8اه� ,�د.kاز ی��ی K!�^�



� از �Yا�0 �
�، ه��l�M ل�M ا!/ !�در�C در �$�Y ���, �0��,��� ,�ی� دو �� K!�^� ل�M��Yش �8د ا��?�د� !� �	� و 0�اد� از ز,�ن �8د و دردره

� ده	��، ��Qم :!�ز�� ��� ��ا��V� �
� �	����، ا�Cز� A�?Y ��ارد :ن ه� �Yی� ��!�^� A�	$K!�^� ;ا!� در ی ���, ��� ی; ��Qم 0^�ل و !®�

� !j�o ا��اف از او ا�� !� I]ی� �	� �! >M ��Yا����ر از @�ا�� ا����� 0� ��,��� دو ��ی����, ��ات !j�o �8د !����V� در ��و !� ��ا ���

, �� �	� �! >M ز1 را���ای �د !� ��د و  �Y�	ده ���V� 1�	"! �, �������! >M در او ��k�:��، دا���� و >	� �� ��Y: �� او د���ر !� ده� �

� اش ,� 0�اده	�� R,را �kو دی �	� �! >M �	ر رو��� ��1 را ,�Yا�0 �� دا�J :!�ز ,� !
� �\ ��Wاه� ,�د.,��� I< در �8د ��ق ,R,را K¨!

C Aو ای �	ی� و 0^�ل :!�زش !� ,��I ���ر ز�� �, 1��Yدر ی�د ��Yدر ��Yا�0 �� ا�. ���k	ا !�ای��I ���mW� ار و دوام��1 در او ا����Yا��ی�ن 0

.�	�

Âo! ��		� �l�z� و ����� ،�®ال ��دن و �	 ��و1 را ��ار�� و �	#� I]یQ� ز��Cا ��ف اول را از��د���� �M و ر�� K�mo� Krدر ���م و ا �	ه�� 

�ف r ن�Y�		� �l�z� Aا ی ��� و ارز��	� ,� !��Knز,�ن او���1 �8د �8اه	� �	�� و در :ی	�� ��_ ا���Qر ��� رود ��� Î��1 ,��ا�	� ,� �rر�� ,��Yا�0

.����k, ت در�������m� و در !�رد �8د �		�8رد ��و !
�Uت �8د ,

� از ا@���د ,� �?< l^�� �8د در ر�� �8اه	� ,�د و ��ز�Yر ,� 
�� :ن ,�ای
�ن �W. �8اه� ,�دایA ��د��ن و ���Cا��ن ه�����Mات ا���V� و j�o!

� از ,� �?�ی�#�1 ا��zء ��� �Iر و !�در ����ای	#� !�ام در�Mل ذ�8�� ��ز1 ر��0ره�1 �3�"� و !����_!#�1 د�0@� ه��	� و ایA ا��Mس ��ا!� �	

	^! ���mo� .0�� را �	#� ,
�I �#	ا�. .ای ����ی�ار و !��I ��دن!� ��د $�_1 زودY]ر ���. ,��, q�, ��ات @��� !� دا�	� ��� A�0�Y 1�

�و�� �� ��ری� ,�@� !� ��د �, Aاد,� و... و ای ،�@���C1، ا�ه�ی� �� !� ,�ی�. I< از �� دور� ه��R�1 ��ا��	�1 و �3رت 0	�، ه	

�� ���ز!	� ,�ز:!�ز0 �, 1����I ��داز����� و ,�رور1 ,�� �� �	#� ,�@� ه�ر رA�0 و3.:!�ز�� ,� �rر�� 0^�ل و �Iی� ,� Aای ��1 ! �د ,��	� ��Yا

�1 و ا��?�د��Yر��, .r�0�اده	��Y را از 0�اده	��Yن و 0 .r�0 ��د!?�� و ��!�ی� !�� ا�. ,���Y �! را �^!�C ز���وه�1 !�رد� ��or از ��

0�ه	�k :!�ز� ���,�� 1�#!��I د و�� ��� Kr�M K!�^� Aاز ای �,��R! ور1 !?�� و�#, �� و... !��oا، ارزش و ����M. �8د را از د�.در��� 

�1 �� !� ��د و 0�ای	� ا���zل د��Yا�0 J	� �, ."�� �����Yا���ورده�1 ��ری%، ���ن و @��م :��\ !� ,�	�. :ن!� ده	� ا��k_ش 0�اده	�� و 0

 �0�ز��ان در ,�ا,� وا��یA و ��هJ ���ز , ���!�0�ز��ان و��Y !� ��ه� @�ار�l $�ن ا�mo� .0�� و ��0 �� ا�. ���k	0. �8اه�� ,�د ای�
�I

�دان ,� او��� و :!�ز�Yران �8د �	#� ,� @	�ان و���� ���k !� �		� و ,� ��l�zه�1 :�#�Y��.���k� �! ر�"Cو ا ���ان ���	@ �, 

� دارا1 �^�� � ���Y�	اده�0 �C��! ن �8د را��m@ ��ا�� ��� ��Yا�0 ��1دره��Mل از :ن �Cی� ��Yا�@��?� ا�. ,�	� ای��m@ Aن را ,� !��lع 0

�رات و �3ا��A ا���C@� !� ��د.z! و ,�_ار از _��� �^!�C و �	ف !� ��R^!

1�# ,��و�� و ��I �! �k�8]ی��� و در=�	#� $�_1 �� qزم ا�. در ای	 � ذ�� �	�� ایA ا�. �� ��د��ن ��I!#�1 درو�� را �8�� ��ی^�!��I از �

� ا��?�د� !� �		� ��
�, �!U��� I	#�ن ��mW. :��ن!� �		� ا!� درایA !��ن ,_رq��Yن ��_ از ز,�ن ���دیA و >�"	C و �!U� ز,�ن ��د� و �

�ان اr�� ��o!ب !� �����Yا�0 �8�د��qن � K��� :���ر :ن ا�. ,� ه��A د"	C از�� ,��8�� و��/ �R,��8 در را�	ء �U8 ;در ی �����I 

3�ار !� �		� ,� ه��� ا1 از ا,#�م ,� :��ن ار�"�ط ,���� و در ه�, �! �� �� در,_رq��Yن �8د ,�
�A د��q Kزم ا�. �� ,_رq��Yن �8د را ,�

3�ار �		� و ایA ار�"�, 1�� ���د���س 0�ز��ان �8د 3�ار ده	� و ,� :��ن ار�"�ط @��?� و �_دی��rU8 ان��ز��A�0 �0_ی�� 0Y #� در :>�ش	_دی; ��ط �

��د.

� ی�در ,��8 �8��اد� ه�، ��U#�1 درس ی� !�ا�_ :!�ز�� 0�اده	��Yن و او���ء و !�,��ن ا��Mس !��Yا�� ا�U@�ت روا�� در ا���8ر 0��� �Yا �		� 

 ��ی� ا�U@��� �		� رو�#�1 �^��� و ��,�. :��ن !®�o� ن را��و : �	ار ده�0
�رزا ,�دن ی�0�د !�دون �8د 3 .�@ �وا3/ !� ��د و @��!ً� ایA روش ,

0
�ر ر �� ��@� ����� ��ن در ,�ا,���� Aای ��� از �8د,�وز !� ده� ودا��A ا���س �� �Mود1 ه� !��z0. :!�_ ا�. و�Yا�0 �وا�� ا�. �

�ا�� ه� �� در ر��0ر، @��?�، ��mW. و ارز�1�# 0�د ای �د !� ��د ,� ,�� .0�� ��mW. ا��V�;و ,�@� ی �و ه��Wا�� و ه��ه	�k ��ا��

�ی� د���ورده�1 ارز�� !� ��د. !���ً� و��3 0�د ��� ��ا��M در �ًr�m8 ��ده�1 روا�y� �� �	� و اور����M ار[Y ارزش ��ز و ارزش /"	! �, 

� !� �	� و :�#� ��M او A�
��C و ��	ی���ان �	@ �1 3�ار ده� ,� ارز�#� ,�k��8�I ار !� ده�.را !�رد��ی\ 3W� را !�رد

��8 از وا��یA ه� �	�8. و در= �C!/ و !��^� از ر��0ر 0�ز��ا�
�ن , ���ار�� و �^� ه� ��� �		� �Mاس �8د را ,� ��راز :ن ��ف !� ,�	� �

� ه��	� در= �		� �]ا ایA ��د��ن در �	#�ی� ر� ���k�: ن را�
��� �� ��د����Y ر��, �o�or�C��! ه� Aی����� و وا, �! �� �وا�� @ �"� ,

�ز !� �		� �� �Iر و !�در !� ا��Mس !� �		� !� �	#����زه�1 روا�� :��ن ����	� 0�ز��ان �Yه� ز,�ن ���� و UYی� �8د را از وا��یA ,�ی�r Aرت ,



�ا1 !� ,���ر , ���@ ��
$ �R,ی; را �� ���M ز داری� در��� �#�: A��! و =���I ، =�8را ��Yارا�� از ,#��یA >]اه��..,

�ان �Yا�� ,�A او��� و !�,��ن و 0�r�0 ف و��� \C�! ی� @�ا���o� Aو ای �zR	! =م در�@ Aن !� ��د.ای��: ������r =و در ��و !��/ از ه��

�د ه��ن ��ر �� :��ن ���j ��د= !�رد�Y ار�0�اده	��Yن �8د !�رد �	���ی� 3 j��� د= ,�ی���Aدر ای �R8 ل�M �� ه, ����Y �! ار� �	���ی� 3

� از 1�R8 وا��یA و ���� I]ی�C�� J�د�, Î��:��Y و ��,��< .�@ ��U8فدر= !�K,�z از ��ف ��د= ,, Aی��0�اده	��Yن ا�. . در= !^�� و وا ��ی

����ور1 ا�. �� اوl Aای�� و @��� ,��� ,	�,�WI ا�. ,�ی� ���@��د و 0�ز�� �� �8م و >�Y�����,��ی�ت �
 و !�,��ن ,� ا��?�د� از ��\ و �

!���, �, �	�3U@ ش_�k�ا�I و �	:ور، ���ی�1 ه� �ن، �C ،\�� =�o� ان�C�� ان و�C ��م،,�ا�	� �Y و �0ر1، دارا1 @�ا�� ��ی� :���ه�1 دارا1  �

�ا���M ،�?��@ 1�#، ا���C@�، ه�یo, دن��� و ارز�� ا�. ه�v	�A دارا1ا����Mت ��		�� و ��Mس �?��ات و��/ و در �Mل �� �

 �k1 دی�#��r�m8 1. و ,���ر�	ام و ا!��Mازش، ا�� �ا�..ا��ژی#�1 روا�� ,���ر ���و!	�، ���ز ,

� !j�o ه�1 :!�ز�� و زی��� رy! ه�1 !?�� و��V�! �� �	� �! ;�� ن�Y�	اده�0 �, K,�z�! =1در�#!�Y �#�: Kو �^�ی ���V� .#C و در �
ا �

� !j�o، !�ی�ی. @�ا!K ا����� را ,� �rرت !�
R��ب ��Iد� �		�.!®�� و !?��1 ,�دار�� �� ,� ���j و �	��ل ,�

�ا �� ��د= از د���ورده�1 @��� و 0�ه	��o! �kا1 :!�ز�� 1�y0 زی��� و �8�� ه��ا� ,� ادر$>M و ��روا jای�ا= �8د از �y0، ز!�ن، �

0�د1، ��ع ,��8رد و ��yد 0�اده	��Yن ادرا= ه�1 @��?� �8د را !� ��زد.

ز C]ا,�. !��oا1 :!�ز�� ی� د���ورده�U¨!1 ر��0ر ��د�		�� و 8
; او��� و !�,��ن در ���8�� 1�y0�� ��K �		�� و !Uل :ور ����3 ا

�M ��د. در ه�Y �! .!ا�< ��A�0 در �	�ر ایA اC_ا1 !	?� ,Y ار�3 .�@ �ل ,�ی� ,�ا��� �� �^��� و ��,�. ی^	� 0�اه� ��دن@��� و 0�ه	�k را ,

 �Y��_و!�ت ز�زه�، !���ادرا= ه� را از �8د  Aی��#, jای�� ,��ا�� در :ن ��Yا�0 �� �Rای����ا��0ی� ����� و ا�m�3د1 اش و... ,VC jای�و �

د�. :ورد.

3�ار !� ده	�. ,	�,�ای ����� .o� را ��Yا��م ودر ه� �Mل ایA ادرا= ه� �K ا��k_� ه�1 زی��� 0Y �?1 :!�ز�� را ,� @�ا��y0 ��ور1 ا�. �l A

�ان ,� ���Cی� و ��ز� ��"� در �Uس �Yا�� �	�� و C#. ه���ی� ,� !�K درو�� 0���]ی�� �0_ی�� �Uس و ه�!R"�ع دr�	@ را ه� در �Yع و ��ز�	�

� روا�� �Uس ,��Cد :وری�.r�	@ در

R�M �, �� ��ز1 �	#� در 1�y0 :!�ز�� �"��� و �^� ��د �	�#, Aای �� ��	� �C�� ی��, ��"�� زی��� ��د= ��_ �
���ا^!�C اد� و���8 �

��د.

�ات ی�	�ا��8 ,��� �	#� ,��V� ، وزن و�	اش دارا1 :ه �!U��� !^��� ر��0ر �U!� ی� >�Yا >I.:ی� ���د �Cو ��د ,Y�� او در Ao��_ار1 از �rا و 

�د را در !^�ض :��د�Y و :��\ 3�ار !� ده�. $� ,�� درس رY�� �?��@ 0. ادرا�� و�, K� ��د 1��R!��ب ا�.,��Y�� 1ا�, .#C از :ن �lی�

�0� ا�� �� ای	��Y�� !^�� و روا,j ر��0ره�یJ $�ن ,� ��0��R!"�ع و ��!R��ب ری��l را در,��� ه����Rر ��"�� �8د درس ری� �l��R!��ب ,���. ا

j8 �	��! ��	اده�0 �ً	��R! و .��� �Q� رد�! ��Yا��ا1 ����� �R8ط �^��� و!	��M �R !� �	� ه� �8ا��� و !��� از 0, ���,�
� ا�. �� 

 �
! j8 ن را در��,��دان و 0�ز��ان ����C داد� ای�.��,�. و ���om � � ه� و ��را��� ه�1 ای�R8 Aط در ایA !�رد او��� و !Y�� �ده� ,

�Yا�� �8,� , �ه� و ��, �ه�0 1, ���, �Y�		� ��om� اق !?#�م�m! ��	اده�0 �Yرت ا�r ��ش را �
�W¡ !� ده� و در , �ه�1 ر��0ر1 ,�در ه

.�	� �! ��om� , �ه�1 ر��0ر1 او را���8د ه� �� و ه� را��� ��� و  ��Yا�0

0�اد ��ان در ایA ز!�	� ����� داری� �	#� ایA ا�. ��Yا�0 ��#C ه���ی� و ه� �, ��1@�. ای	��
�, �Yد����. و 0�#� ��_�k�ا �Q� از ��	ه

� دارد و �	K,�z�! J ایA دو ������ ا�C�! ��_�k\ دK,�z�! /0 !� ��د در�. !�Yا�0 �, ."��.�@ �, J��^! از ��د1 �Y�� K¨

j,ل ,�دن روا�M �, د� و���، �� ذوU� ،�3م ��د، ,��8رد >���U!�، ,� روح و ا�0�M �, ،��او در�� �� �$ � ا����� او ,�_ار ا�. �]ا ه

�د ��� K		�� �M �,ل ��د و ا�0�د� �		�� و ,� روح �8اه�Y�� �Q� _ در��ده�  �! �nس اراUری���� �, _�� K�mo� و � ,�د و U� ��Mس !�ر�

�م، ,
�ش، !®دب، ز��� Y ،�8ش ذوق �0�اده	�� ا1 � >�@ ��د. ,�Y �! �8د �و در �Uس ���Mل ,���، �Uس ,� روح را ,�ر�� :ن !^�� را ,

�یA و �8ش ��ی�y0 Aه� ,�ا1 دا�J :!�زان �"�یK !� �	� و درس را ه� ی� A�
	��یA، د� Aی�����د:ور ���8�� �8د �8اه� ��8.. ای	 ��. �

� درس !^�� ��أم ,� @��?� و ز!_!� ه�1 ا����� ,��� ��J را ��ش !� �	�، ,�ر را ,W. و دYا:��q�! �3ل �ار را �W. و ,

از ! ."o��J ���� !� ��د

� !��� !� ��د�� ."o! �,



از !o". ,�ر,��W !� ��د

و از !o". دار ���W !� ��د

Yا�0 j,ع روا�� A8. ای�� \�z	! را ��و 3"�دی���8�r�� ���Y�� ایAو ای	 ��. �� !� ,�	� $�ن �8ای� �Y. ا!� د��دا�Y �! \�z	! _�� را ��

�Yا�0 �0���ی J��Wاه� ,�د ,��� ,� ه���ی� و ه��ا���ی� @��?� ��". , .#C در �#	� ��ان را ,� @	�ان ی; �� ر����!^�� ��Yا��ان. 0�Yا�� و 0

� در !j�o ه�1 :زاد�� و در �C و �y0ی� ����ر از ه���ی� و ه� ��ای� @��?� �_"��3�ار �8اه� داد. ا����M و @��?� ,�دن او راو ا���ن �

� در !j�o !�ر�� و ��M در �Iر� ا1 !�ار� ���M در �	ار !� ده�د در �8�� ایA ه� ��ی� و ه� ��ای� ��K �8د رادر ,�R! ��0"�ع و ���8ی	� 3

�اب ا�3U8 ا0_ایJ !� ی�,� در �rر�Rlو ا .���� ،�k��8 ا[�� ��yد و �	�Â3 @��?� !� ده�. ,.�0�اده	�� ,�ی���، �k��8 و ��� �� �

�ا1 ر���ن :�, �3�
! ��_�k�و ,� ه���ی� ا �	� �o! �?��@ م و�Y �C و �y0 ;را در ی ��Yا�0.���, �#�: A�0ی. و ر�� ی��#� �, �, �#

3�ار �
�د و ���ا��� $	�, 1�C و ����r ر�� �� ار�"�ط @��?� و ����r !� ,� ��د�����ن ,Yی�ا��ن �� ای �ب !� �	� ��د�����ن را در �8د 0�و ,"

�م و �rدق ,��	�.Y ����r �! �, ����, ���� ��ا��� ا���Qر دا��

, �z��@ ��,� !� ار�"�ط روا �� ��	�8رد ���د ��د!��� و ��ز��� ,� ��Mت ,Y�� K¨! ی��, >Iت و�@Uل و �"�دل ا��z��ا �	ی:�3�ار �		� و ایA ار�"�ط 0�

� ��زد.��:�Yه� ه� و در ی; �Uم 0�:ی	� �^��� و ��,�. را ,�A !� و او ��ی/ �� و !®�

!	"/ : روز��!� ��#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=306195

%s? �3ر=- در 	�6ا"� روا%�

� !��z0. ه� ��� �
� ا�. �� ر��0ر 0�د و ,�
Y ���! �� !� ایA ا!m@ در

ا���Cع و   �!�ر� �8��اد�،   �#�:  Aی���#!  �� !�^�د1 ه��	�   K!ا�@ و 

0�د را .�mW� ا��س K!�@ �� Aو ��د�� ای .��ه��	�. ه	�kم �?�

� �8��اد�،Yاو را ا���ار !� ��زد. ا  1�^, �Iی� ر��0ره�1  و  �I ری_1 ��د� 

.�z0�! >��� �	م ده� ��8,� ا �!�ر�� و ا���Cع ه�ی; و�pی� �8د را ,

�v��	$ >�@�ی�0. و , ا0_ایJ �8اه�   ����Yر_, ,��غ و  در ز!�ن  ��د= 

�Iرا!��ه�1 ی�د ��� ,� ه� د���� از ا� �م و�pی� �8د �m3ر ,�رز��، ��ز�Yر1

A��!��� ,���ر د��ار و در ,��8 !�ا3/ >���Yو ,_ر ��ا�C د در دوران�0

� در دوران K"3 از !�ر�� ا�. و I< از :ن !���
� �8اه� ��.�8اه� ��. ����� �8��اد� در ر��0ر ��د= ,�� A�k	� =د�� .�,���. !�ر�� در ��

� !�?�وت ا�..��[Y 1�#��� �, �! �m@ .�,�� �^��� و �?��0

�ورش ��C و رI ���, .��� 1��0 \��R! ��ورش jz0 �^��� دروس و ��یI ه�ف :!�زش و �	^! Aز,�ی�!: J�:!�د� ��ز1 دا ��ر ��� �وان و ,

��. :!�_ در ا���Cع ا�.. ,�:وردن ا�C���Mت ���C�� و ا���C@� و روا�� ��د=��! �Y��ا1 ز�,K!�� او را .�,�� ��3. @��� ا1 از �� 

�,�. ���C�� ��د= در !�ارس از ��� �$�Yورش ��د= !� ,��� ا�I �#! ر���, K!د، از @�ا�� �!K�"3 از ���W! Kر ��� و و��ی�z! J�I �#�



�دی�� ا�� و�� !��lع Y ر ای �د�Q	! Aه�1 ,�ز1 و ا���دی�م ه�1 ورز�� و ا!¨�ل :ن ,�ی A�!وز �C�� رد�! ��or �o� ��0� ا�?�ل ه	�ز , .!U�

�!�� ��ر >�, ��0� و ,�ا��س ایA >?�. در,�ر� ,#�ا�. روا�� ��د= !�ر��k� ار�3 ��0. و ازدی�د اqU�8ت روا�� ��د��ن3"�ل !�ر�
�I و ��z�

� در دوران ��د�� :��ن ای �د !� ��د در :ن ه	�kم

�		�، را� رو�� و ی�!��� وا3/ ��� ا�.. ا��س ر��0ر ا0�اد ,	, ���k$ �� ����Y �! ی�د 

, ���k$ و ی� ��دا�8I 1ز�, �, �kر ,�ی� ,� ��د��ن دی�R$ ��or1". ���ی	�. :��ن !� :!�ز�� ��Yع ی�د�� Aای A�l دوران A. در ای�		زش ��� �#�: �

Y =�	�
3/ ,���� ی� 8�! ��د $�Y �! ی�د �� �	^! Aت و @�ا�� را !� :!�زد. ,�ی����Mا����د= ا�@ �Rای�� �$ .o� ورزد و ی� ."o! دد ی��

�و!�. در ایA !�ارد زی�د�� ,��� ��د=o! �$�� د�. ,� ا����ب ر��0ره�1 ��ه	 �ر !� ز��.�8د را �	��ل ���د� و ی� :�#� را ره� ��زد. ه�
�, 

�@�
�ی� ا@��ل >�� \C�! �#	� �� ��دد ,��� �� ا��از� زی�د1 ��_ 0�r.ر��0ر1 �� در !�ر�� ,� ��د= !� ��د ی� ,� �rر�� ,��� �k� د1 او

� در ,#�ا�. روا�� در ��! K!ا�@ ��1 ر��0ره�1 ���� و !R��ب را ,� او ,�ه�. در ادا!�Yر :ورد� ��� ا�.:ی�د�m�8ا �, �!�ر�

�0. دروس:١
�I (

� در ا,^�د �Y���Yن، از ا�rل !#�� ا�. �� :!�ز�Yران و دkی��ی �, �
�ان ,� !	�Qر ��; ,#�ا�. روا�� ��د= در !�ر�� ,�ی� !�?�وت ,�دن ا0�اد ,�,

� ه�ش ���. و�� ای�l�! Aع ,�mWص ,�ا1 , �mo	! jz0 1د�� ا�0U�8ت 0$�Yا .�	��, ��Y: از :ن� 	I سU� در U¨! .اه��. ا� _n�M ن���^!

� �^� !^�� در�� �A دا�J :!�زان ,� ��ر !���j ی�زد� ��ل ا�. !��A ا�. �Mود �A روا�� :��ن !��ن $#�ر �v��	$ ���, �k��� .
� ه

� jz0 در �Mد 0#� ا0�اد !���j ��ری< �	�، ,� ��د���� �� �8�� ,�ه�ش و ی� ,���� ���, A0.ای�
�I �, K�! .ر �8اه� ر����l �	ر �� ه��

�Q�ه�0#�1 !�رد � ��د= �8رج از د���س او �"���. �^� !^����mo�� در ا>�\ ��د��ن و�Cد دارد و ایA ���یjz0 K ه	�k!� ار�l !� ��د �

�� را ��\ �		� ,��� !�ر�� ,�ی� �^�� Aی�� ایA ��د �� دا�J :!�زان ,#�, �mo	! jz0 "�ی��داد� .��0�د ,� ا��از� ��ا��ی� او !��� �� ه, �	� �

.0�
�I �, K�! از ��ورش �0�1 و روا�� و ���C�� ��د= ,���	�. ��د���� �I ن در��!qا ��M 1و��Y��C سU� j�o! در �@�� � در�� :�#� ,

[I ف�R^�از� ���0 ا��ا �ی�1 دار�� و �8د را ,� !j�o ه���ز !� ���ی� و!� ��د د�. ,� ر��0ره�1 !�^�د و �Yه� >��@�د1 !� ز�	�. @�� ا1 ,

 ��وه� ��_ ,Y ��8q�, و �		!� � ��را[Y .31��3 و �, ����. �Yه� او�3ت ��د��ن�^�اد1 ����ز�Yر ���، د��� ا1 ه� ,, �! ��	I K�W� K!�@

� در :�� ���M ، در��و�0�اوان �3در�� از د,���ن ,� د,�����ن , J��� ا��0د� ,� �^� و \z@Aای����0ر1 ه�1 زی�د1 �8اه	� ��. ,	�,Y د$�ر � 

� ,�ا�	� �� !�_ان ا��^�اد ه� ��د= $��. و �^���,��ور1 ا�. �� در دور� د,���ن !^���ن !l.��ن ا��س ا���ار ��ز: ����ت �8د را ,

) ا!��oن:٢

�د در !�رY�� ر و�Yز�!: ��ز �0� Aای��ورش ا�.. ,	�,I زش و�!: �!���د :ن در ,#�ا�. روا�� ,���ر !��� ا�.. !^���ن �"�ی� ا!��o��ت C_ءqی	?; ,

�� ��ر ,, �#�: �,���� ا1 ,� !	�Qر �o�ان ا��	@ �� ا!��oن �	#� ,� @	�ان��د��ن را از ا!��oن ������� و :ن را ,, Kmo! �� �		� �^� ی��, ���, ��

, ��د. ا��?�د� از ایA و���k	, د�� �! ��� 	� K!��� 0. و�
�I ار�z! ن: j��� ��د ,�و���� ا1 �Y�� ر و�Yی; !��@� :!�ز�
�ی� ,�ا��س �

 ��د در !�رد ا!��oن ,Y�� و ��^! ��ز �0� ��د ,���. !���?��Y�� J�دا �R� دن�, q�, ر�Q	!���@� ا�. �� ای� A	 �m! J". و وا3^

� !� ��د و @�< ا�^�K @��?� ��د= در ایA ,�ر� �Yه� ,� �3ر1 ��ی� ا�. �� در Y ���C ���Q@�, �� �"��R! ی�د:وردن �� ا!��oن از ,��C

�س و ��!	�K"3 �Y و ,^� از ا!��oن� ،Jی�
�. ا���Qر، ��M ه��Y .���! �! _C�@ � در  1�M��R!��ب ا�. �� ا!��ن دارد ��د= ی��8�!: �,�8

�Cان د$�ر ا�0U�8ت روا�� ��� و ��M ا�3ام ,� ا���oر !� �	�.

٣:���� (

�یA را� ارزی�,� ا��^�اد ��د= از ��ی� ���� دادن ,� ا!��o��ت ��"� ��#! �l�M ل�M ات :ن را در$�ن در�و �?�ه� ا�. ,	�,�ایq Aزم ا�. ا�

� و�Cد� �	��, ��Y: ���� Aای ��د ه� دو ,�ی� ,Y�� و ��. !^��	ر�� ��� دو !	�Qر ا�.، ی�� !^��ر ��?�. ��ر و,#�ا�. روا�� ��د= ,, ���� 

�, Kmo! 1 ��?�. ��ر��Y از���ا �	ی^ ���. !	�Qر او�q�, سU� ی� �Cدر �, /�0��1 ا��س �kاد ا�..دی��� !��l@� �	� و K,�3 ای�� � و���

� ��� ��ا�� ارزی�,� ��or و ��!K، از ��ر1 �� !Kmo ���دCه�� و �, A�^! ع�l�! ;در ی ����K,�3 ��� ا�. ,���. !^�ل �^�اد زی�د1 ��

�zز� ار��Cر ا�Q	! �, �#	� ���� �Yا .���, ��� K!�� ن ه� !^��ر: ;�� !� ��د، در ای�r Aرت ���0 ا�. �� ی;ا���	�ن  �� ا�.، !^]�q�, سU� �, 

��! �Yد ,��� و ی� ا�C�! ”¡3��“ 3"�ل” و“ jz0 در :ن ��ورش ��mر !� �		� �� ,�ی� ا��������� �Cی� ���� Y]ار1 ا,�اع ��د �I زش و�!: A���

��� Y]ار1 ��� �Cدر �	I ����� ;د ,���، !� ��ان ی�C�! ���C�, A��mo! ��ا�I 1داش دادن ,,،j���! ،�8ب، �8ب ��رت ,��� از �8�"@ 

mz! ���C 1ی� ,���، ,����3�ار ���د. ه�ف ��د= �"�ی� ر���ن ,� �M ���ل و ,�� و���� :نl^�� و ��3¡ ,, �� ���, J��0 ��\ دا�r د ,�ی��



�ان ��د!	� وا3/ ��د. ���� و ,�mWص ���� @�د1 ��د��ن را ,� ر�3,. ��یkا1 �8د و دی�, ¡Wو� ���,�� �Q� از �� ���M در �	ی; !� ��o� �

� ایA روش “y! ی����ان ,���. �kدی �, �0�د :رزو1 >�" K�mo� ���@ ه�ف �� .��� ��or ��اد �� ه�شروا�� ا0C��! ��� دادن” ,�J از ه���

�ان ����	� و از ایA ,�,. ا��Mس �zMرت kر�3,. ,� دی �� �3در ,^�"R��=!� ��د زی�ا ای	�ن ,�o! Aی� 3��M. و ���. ��ی� �8اه	� ���د. ,#�

, Aای�� !��0 ��د ��ر او ,#�� �8اه� ��. ,	�,�
� ��د= ,�$��0. در ��ر، !��z0. ا�.. ه
�Iد���� �� ا1 ,��� �� ه��Y �� !�ر�� ,�ی� ,!���

� �	�.,��ا�� !�zار�z0�! 1. ��\ �	�. ایA ا!� ز!��� !��A ا�. �� ا��^�اد وا3^� ��د= !^��م ,��?�pم و� �ا ��ود :ن ,��ا�M و در �

� ر��0ر >��@�د1 �8اه� ��. !, � 	! q��^! �I در �I .�z0�! ب ا�. و @�م��R!�� �
� !¨". و !?��1 ا�. و���. ه��,� � .�z0�

�دد.Y �! >?� �!��z0. !�اوم ,�@� ای �د �^�دل ��mW. و ا��Mس ا@���د ,

) ا�y"�ط: '

�ا�� ا��Mس ����!� و �^�رض روا�� ��د= ای �د !� ��د. ��د, q��^! ،ط�"y�ا �
�Uت !�,�ط ,!1�k��8�I رت�r ��و!�. �8د را ,o! �� ��


�ن !� ده�، در �Uس اU�8ل ,� و�Cد :ورد� و ,�@� ��را��M :!�ز�Yر و��M !�ی� و !^�ون !� ��lی"� وا�z� س درسU� ر1 در�Yز���� K�@ .د��

� او !�oل ��� �8رج از �Mود و ا��, �� و�pی?� �Yا ��� !��z0. دارد و, K�! د���� �3� اش ,���، ا��Mس ����!� وا�.. هU@ اد و�^

�"C ی� :ن را�� ��و!�.، :زارده	�� ا�. و او ,�ی� ,� هo! س��Mا Aد. ای��ا�� !��A ا�. ,� �rرت :زار,� r�M��k �8اه� �"C K�@ A. ای�	ان �

�� و اذی. ه����Uن C��� ���ی�. �R"�� !��ن درس ,� ا��^�اده�1 �	r ،ب��� ،��^! ���د��ن !�zار زی�د1 از !
�Uت ا�y"�ط را KMر����ن ,

� �� ��د= ا��Mس ای�	� و ا@���د ,, �� ���, �@�� �� !^�� و !Kmo ,�ی� ,R,د. را����8اه� �, K���! 3^� ,�ی��! jz0 ر�Yده�. :!�ز >?

�Cه�� و ��س ,� K!�@ .���, �� :ن ا0�اد دا��, 1��?! � ��� � �"�ی� ,� !	�Qر ادار� ��دن �Uس ,� ��ر ,�د�رو�#�1 ا�y"��� در �Uس ��د �


�Uت ا�y"��� در �! �� ���د�، ,�
�اب و ��ا!	� ,�Rlس ا��Mد= ا�� �Uس �8اه� ا0_ود. در �K ����ز�YرU@ 1!.��د، زی�ا ,� ایA و���

�\ در�R! �� ���, K��� ��د= در ا!��oن �z�"� !� �	� ��ی� ,� ایA دYا�.. ا ��روا ��Mرا��او در �Yا A�	v.. ه����0#�  K,�3 ا1 او�, ��

�ان :زار !� ر����، ��ی� ,� @�. ��را��M ه�1 �8��اkدی �� ��د= دزد� �! 1	� U�A��!س درس ����ز�Yر1 �
�ن داد� و ,Yو ی� ا ���, �Yد

 �, �,�8 �� و !#�,��� دارد. :!�ز�Yر ,�ی� ,C�� �� ا���Mج زی�د ,� ���, K��
�	� و >��ا���C@� ��د=ا�. ,� ایA د� ���Y و ر��0ر .����M


� �	� و ,� ا��از� ���0 ا�U@�ت روا�
	��� دا��� ,��� �� ,��ا�� ��د��ن >��@�د1 را �C��.����?, ¡mW�! د_� ��W¡ داد� و ,

) !^�� ی� :!�ز�Yر:�

�,��� @"�رت ا�. از !^��. ,� د��K اه��. �0ق ا�^�د� ����! �0�د در ه Aی���� !^�� qزم ا�. ,�ا��� �� او دارا1 $� ��ع!#���یA و !��

�ط !^��� از ��oظ ,#�ا�. روا�� ایA ا�. �� او ,� ���ل � Aی�����r. و 8��ص ��.، ��د��ن را�MUr. @��� و ��mW ا�.. !#��

 ��@ �� و ��8�وی� �^� �	� ,�r�M و �"r �, ��دد ,��k� ن :زرد���دو�. ,�ارد و از ر��0ر :�M �� Kn��! Aای KM د� در�, �I ت ��د��نU�
!

� :!�ز���� .o� و ��ور1 ا�. ��!��A ,����. $�ن ��د��ن ��3. @��� ا1 از ��@�ت روزا�� �8د را در !�ر�l Aای��Yران !� Y]را�	�، ,	�,

�1 را ,��!�ز��.!^���ن ,� ا�rل ,#�ا�. روا�� :�	� ��� و !��n�� از K�"3 !�ه�. ا!�اض روا�� و @�K و رو�#�k
�I 1�

.�!	"/ : روز��!� ر��
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%s? �3ر=- در =3K� روان دا%? '�3زان



Aی��ورش و ����0ی� ا��^�اد دا�J :!�زان !#� �I در �� ���Y ارس ه��ن�!

��C روح و .!U� ،ط�
3�ار1 :را!J روا��، ���Jz را ای?� !� �		�، در ,

�1 :�#� ��_ دK�8 ا��. !^���ن ,�ی� !��	��Y ���Y و �Yد�:��ن ی� ,�@�<، ا�0

�,  ��^�!  �,��	�. دا�J :!�ز1 � از :��ن   ��,�ن �#!  ��M ی� وا��یA ��د= 


��ا�� !A��R ���ز دارد.I و ��Y �� ا�.، ,� ی; ����W��Y اد� ا1 از ه����8

�, ����: �ای$ A	�A ��د�� !��A ا�. ,� @�. ا��Mس �z0ان ا!	�. ,

���\ ی� ,� ��د��� Aای ���� ا���	�ن ��	� و ��را��M �8د را ,�وز ��ه�. ,

��1 و :زار و اذی. ا��ا��0ن ,k��8�I �, د ی��� �! K_و1 �"�ی	د� و !�ا�0

�,�! ی;   jz0 !�ارد1   A�	$ در  .�	� �!  �"�<  J�8ی ��درو ا��Mس 

�,�ن، د���ز و �0ا��ر !� ��ا�� ,� C�\ ا���	�ن ��د= ,� �8د، !
�K او#!

�اب � �تRlو ا ��#��دا��، دY�را �Cی� ��� و ای�C�! Aد ,� I	�� را از �

ده�.

� ا1 ,��� �� ��د= در :ن ا��Mس ا!	�. �	� و ,���Y �!j�o !�ر�� ,�ی� ,

�#	� ��A�0 !�ر�Y �Q� دا�. در �C�� ارد. ,�ی�[Y �3م � �: �!�K و ر>". ,

8
; ا�y"��� و A��ا1 از �3ا �@�� ! �, � @	�ان ی; !j�o :!�ز�� ,

� وا3/ ��د.��! J�و دا ��1 @�� ��,��� ��� ��ا�� در ,�ا�A�W�k ا��k_� ��د��ن ,�

● !�ر�� و دا�J :!�ز

اب و ر��م �8ص �8��اد� ه�1 �8د ,� ایA !��ن :!�ز��دا�J :!�زان �Iی� ه�1 !�^�د ��mo�� از �"�zت �Y���Yن ا���Cع ,� 0�ه	� ه�، ا@��zدات و :د

� رو��Mت و 8�� و 8, �C�� �, �,���8رد و ر��0ر :!�ز�Yر و !, ���� /"R��1 :��ن، ,�ی� !�?�وت ,���.�3م !� Y]ار��. ,�

"y�ا A��ر �3ا�	_ در ���ی�� �	�I و ����ق U8زم ا�. اq ��@ 1��Yا�0 ��ا1 �
�ی� ��د��ن ,,�� ��!�@ Aی���� !�ر�� Y	 ���� ��د. !#� �

�! j�o! اد� و��ن �8��د او از ���� �8د را در !��ن�"\ ��0د ا�3U8 ��د= و ا��Roط و1 !� ��د، ,� ��C#� و �� �!�k	ا�.. او ه �ر�

�, �� !�اردا�"�ه� از ا���ن ه�، �	#� و ,� �< ا��Mس !� �	� ��Y_ی� !� ��د ,� ا0�اد1 رو1 :ورد ��
ا1 او ارزش و اه���� �3یK !� ����. در ,�

�در��Y و ��د���Y ��د= ا� Aه�� �� و ,���ه�1 !�^�د ��� ^!�C jo	! 1و� ه��Y ��.. وl/ روا�� ��د= �� K!�^� Kr�M و!���K ��ن ,

j�o! ..او� ���mo� /lو ��		� A��^� K!اد� ا�.، ی�� از @�ا���8 j�o! �, او K,�z�! ه�1ار�"�ط ���� �Q� از �� ا�m�3د1 و $Q� از � �8��اد� $

�. روا�� و در�#�ی. و�mo� /l�� او 8�M �k��k$ در ��اه� دا�..��,��� �Iر و !�در، �����1 ا���ر��I]ی

�� از�! �z0 .�@ �, ���8ردار ����	�. ��د�� �, �#,�
 �MاK3 ا!����ت ر�0ه� ,��8ردار ا�.، اq���M ازه�� دا�J :!�زان از وl^�. ا�m�3د1 !

�! �� !��ی�� ا�. ���C از �� !� ��د. ,�ون �; ایA ا!Cا�! K�
��oظ رو�M و روا�� ��_ ,� !���, � ��ا�� در ا�mo� .0�� و1 ����� دا��

�ف ��دن ا�C���Mت �8��اد� ��Y_ی��� I< از !�ر�� ��ر ه� ,�	���ا1 ,, �� �m8ص ��د���� �,).(�	

���mo� .�z0�! ،=ر�� ��د ●

�د ��mo��، �?�وت :�#� در ر�� �"�^� ���@ ��M د1 !��ن ��د��ن از�� از �?�وت ه�0 1"	C ;د=ی�� �و !�^�دل ���C ا�.. ,�ا1 !¨�ل $	�ن $

� ه�1 ر�� z@ ���C\ ا��0د�Y دا��� و ی� دارا1 !
���U ,���، �"�^� ا�. �"	C �y^, ظ�o��ی�ن ��mo��از C .ر دا��Q��ان ا�� ��� �

�8د را ,� ��ر @�د1 و �"�^� �� �	�.


� l^�� ی� �	�ای� ��3¡ دارد ی� از ��oظ ,��� د$�ر �k��8 زودرس !� ��د و ی� ,$ ������د�� ��� ��C د >]ای� از�"�� .�@ �

0�د !��z0 ,���؟ در ای	 ��. �� :!�ز�Yران , K�mo� �� !� ��ا�� در ا!��k$ ،.��� �8ردار�� �?�وت ه�1 0�د1 !��ن دا�J :!�زان ,��	�.,C��! ی��

,� ��ی� ��د��ن !�zی� ی�  ���ن kان دی��ز�0 �, �"�ی� 0�ز�� �8د را   Aی��� وا� ���Y ه��ن >Iی� ا��^�اده� و�"� �,��ن ! _��  �� �		�، در !�ر�

.�		� .!U! ی� او را ���� ��[�! �kز دی�!: J�دا ��3,��. ه�1 دا�J :!�ز1 را ,

����or و ا��"�� �y3وت !� �		�. ه��ن  � ��ر , از :!�ز�Yران در,�ر� دا�J :!�زان �8د   �y^,از ی�د:ور1 �� ��د��ن   _��  Aای از   J�I  ���ر �



� ��د�� در در�� l^�� ا�Y. ا��ار[Y �! �3م ���8��اد� ه�1 !�^�د ,� رو��Mت !�?�وت ,� !�ر�Cز,�ن !�ا .	�� �, \��R! م ,��ن�k	ی� ه .

� @�! \z���Y او ���.., K��� د
!� ��د، ایA ا!� ه��

� ���ز!	���. ,� و�Cد :وردن ��I�� دو��� !��ن �
�, �Yو ر��� ."o! �:!�ز�Yر و دا�J :!�ز !�C\ !� ��د �� ��د= ,�ایA د��� از ��د��ن ,

��ح ��د� و از او راه	��ی� ,�Wاه�. در ای�r Aرت !^�� ��_ ,R! �,�
�K �8د را ,� !! ��Mدرا�r در ��د= !� ��ا�� ��Mرا�� � @�. وا�3 ,�دن ,

���دان زر�� �Uس 3�ار ده�.��; ,� او ,�:!�� و ,� �
�ی� او ,� درس �8ا��ن و ���. در 0^���. ه�1 در�� او را در ز!Y�� 

\� �
! ●

	� ����دان ,�ی� ,�ا��س ��ان و �
J ��د��ن �	��Q ��د. دادن ���Y�� س ,�ر در��U� j�o! در�� ه�� دا�J :!�زان �Uس ,, � M�I و A�k

�دن ,� �?�وت ه�1 0�د1 ��د��ن ا�..�� �C�� ���ر !��و1، ��� 

� دادن ������ �	A�k در�� ,� دا�J :!�زان !�C\ !� ��د �� :��ن � ���z�^! ن���از !^ �y^,��د�، در ��� � A���� ف�r د3. �8د را ��
�,

� و3. �8�
�, �� د�. :ور��! ,�ی� دا��. دا�J :!�ز1 �, .	R�� و ���kا1 ,�زی�, 1���� .r�0�د را ,� ����A ����� ا�m�8ص !� ده� �

� ��� و �C_ ,� ��"�د و3. !�ا�� ��ظ ز!��o�� ���C د$�ر �k��8 !� ��د ,��� از Q� #� از	د.���Y ا��� ��ا�� درس  ه�1 �8د را 0

�\ را ,�R! ه� �#�: �, A�8دا�I A�l =د�� ���� درس و !
� �\ ,�ی� ,� ا��از� ا1 ,��� �����Yر��� Jدرس ه�ی ���!�زد و ه� ,��ا�� ,� ��ی

� ا� �م :ن ��ه�. از ���0، ,�ز1 و �?�ی� , A� .��� و ��\ !��و?�pم و� �ا1 ا�, jz0 و �	زم ا�.�q ��ور1 ��د= ا�. �l 1زه���� ���C از

د  �, دور� راه	��ی�، @Uو�  !^���ن  از   �y^,  .�	��,  �� دا��C�� :ن   �, �ا!� Y ن��,�! �او��� و ,  _��  �!���, ��� �0ق ���  ،��U� 1رس ه�

�دان ,���ر Y�� �	ه��دن دا�J و 0, q�, و �zا1 ار��� ایA ��ر ,�"�� ��ی� درس ه�1دا�J :!�زان !� ده	�. ا, �� دا�. �Q� ی� در�, ��� ا�. و��!

� ����� در�� ��, �Yری< و ر����� jz0 �,�� ی; !?�pو ��ر ��� �� ا1 وارد �
�د. ,�R�د��ن ���.. زی�ا او ,�ی� ���� از ��mW.:��ن 

��د= را ��_ ��K ده�.

� ��� ●

�ف ��دن !
�Uت @��?� و در�� دا�J :!�زان  ,�ی� !��ن وا��یA ��د= و !�,��ن !�ارس���ا1 ,,�zo� .���, �، ه���رK,�z�! 1 و�Cد دا��

$	�A ا!�1 !���_م ا� �م ا�3ا!�ت زی� ا�.:

� را ,�ا1 !�,� او ��ح ده	� �� A�lوا��یA ,�ی� وl^�. رو�M، ا�3U8 و ا���C@� ��د= در !j�o !	_ل و ��ی� !j�o ه�1 >�� :!�ز��kدی 

� دqی�� !��, �	, �Y. ا�	د�. ی�, ��� �� ی; ��� , ��!z,�R. دادن : ن ,� ر��0ر و1 در !�ر�, ���	� از ه� �k�W��Y �8��اد�، ا!��ن د��

� ��د= در ا���8ر :!�ز�Yر ��!�o! و �mW� ���و�I .ا� ��#, ،���, ��ر�� :ن، ,� !
�Uتوا��یA ��د= و�Cد ��ا��, A�l �� ار داد� ��د�3

� :�	� ��� و در�rد ��; ,� او ,�:ی�.�
��د= ,#�� و ,�

.!U� �!	"/ : روز��!
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� را دا��� ای� آ� در آUس درس,� � Aل ای�M �, �� ��� � ا���	�ن داری� آ



�� ��ن �� ر�0� ,���، :ن و3. ,� �8دآ�ر1 آ�r�M ر�	و ��� ���C ¬و ی� ی

.��
در د�. داری�، رو1 آ�>] !K,�z ��ن ,� ه�ف ����z ه�ی� را !� آ

A�?Y 1ا�, �"��C _�$ اول ��k� ط دره� و !"#�، در�R8 Aا�. ای A«�!

� ا@��zد ,���ر1 از روان �	���ن ایA ��ع ����z ه�1, ����ا��� ,��	� و

� درون و ا0»�ر !� ه��	�.k�ی���� ��Y:�8د��

� ,���ر1 از j8 �	���ن و روان �	���ن، ا0�اد در !�3^�. ه�1�?Y �, �	,

."or �	?�� ��3ان !¨�ل و�	@ �, .�	
!�?�و�� ای A����z ه� را !� آِ

� A�	$ ن��
ی�ددا�. ,� !� دار��. :�#� ه	�kم آ �ا�� �Yش !� ده	� و ی� 	W� ��1 !� ا��ی
	� و ,�!� آ		�، ی� ,kدی _�$ ����z ه�ی� ,

�آ. 3�� رو1 آ�>] ����	�.M �C��! �Cه�� و

 �ه���	� د�. j8 ه�، ای�R8 Aط دره� و !"#� ��_ ازروان �	���ن � _ی� و �o��K ه�1 زی�د1 را رو1 ای A����z ه� ا� �م داد� ا�� و !^��z�� آ

�Y:�8د��ه�1  ���z� �ِ��	� روان �0�د1 ,��8ردار��. و�� ,�ی� Y?. آ �, �mo	! 1 �8ص و�k�� ا��از� د�. j8 ا0�اد داراR3 1^�. وا, �

Aوف ـ ه���� ـ j8 �	�س !^�	�� ا@��zد ا�, � ا!� ارزی�,� ��or :�#� را د��ار�� !� آ	�.ا���	�ن ���. و ,� @�ا!K ,���ر�k��, 1 دارد آ

Aن ای��
 ����z ه�.@�ا!�� !��	� ��ایj�o! j، رو��Mت �8د 0�د، ��mW. و !�_ان ه����ر1 او در ه	�kم آ

� ا�"�ت در��� و  .or����z ه�1 ���8د:W� ، ��Y. و د��ار ا�. ا!� $�Yی��: <ا�� �! ��	��\ وا��C 1��� �#"! 1ه� ���z� Aای

ارزش !	�1 از ا0»�ر و ��mW. ا0�اد را ,� د�. !� ده�.>

� ایA ,�ر ��� ��_ $	� A����z ه�ی� را آ
��ی�، :�#� را دور ��	�ازی�.Yا ��	د !� آ�#	
�I��	آ � !� ��ا��� ����z ه�ی��ن را ,� ����� ه�1 زی� !�zی�

و ,"�	�� $� ��r�m8ت و رو����M داری�.

�، ���د ذه	� ��ز!�ن ی��0� ا�. و �
�ن !� دkدی ���	و ا�»�ل ه /,�� ا1 رو�A و :�»�رـ ا�»�ل ه	���: !¨��، !��Y �, ��� �ه� آ

� ه� و ��ح ه�ی��ن ,���ر د��3!���� ری_1 ه����، در ,!��� @�K !� آ	�� و آ?�ی. و آ�ر:ی� ,�qی� داری�.!� ا��ی
�� و دارا1 !#�رت ه�1 ,

I �	�, و �"�� ��C د��� ،�kدی ��ام :����Cن و ی� ا�Yی�: !�� و �8ر��� و ���ر�y0 ام�Cز درـ ا��� Aه���� و ای �	د �8ش ,���واز1 ا�.. ��� 0

�ی�.�Y ار��ان 3kی� دی�
��� ه�. آ� ��ی�� ��ی� و ی� !�رد �

� ه� �ن و �	J ه��	� و �
�ن !� ده	� آ� ��� در ���آ_ د$�ر ا�»�ل !� ���
� $�_1 ه�. آ� !_ا�Mـ ا�»�ل دره�: �
�ی� و ه��

�آ_��ن ��د.��

���، M< ر�3,. را در ��� ,� ��mی� !� آR� ز1، دوز ی��, �Rz� �	��! وزـ ,�ز1 ه�: ,�ز1 ه�ی���I در ,�ز1 ه� �

	� و ��� دو�. داری� ه��

�ا1 ,���� ��ن ,�ز1 !� آ	��., Uًrو ا ����,


�ان @kدم و دی�! �, ��� �� ه�1 !¨". ا0�اد وـ $#�� ه�1 8	�ان و زی"�: آ
��ن $	��m� Aی�ه�ی� �
�ن !� ده� آ"	C ورزی�، و ه��ار� �! �

, ،�	! �3U@ ��	�8رد !� آ�, ��ان دو����kه���� و ,� دی �	د �8ش ,���ایj را !� ,�	��. 0��	��! ����r�m8 .ه���� �@���Cه�1 ا .���^0 �

ا�����.، ��¬ �����، د���ز1 و ه��رد1 در ��� و�Cد دارد. ��". ,� دو���ن ��ن ��Mس ه����.

� M< ��ءAp و ,���Y�� در و�Cد ����.، �^� !� آ	�� ر��0ر1 ����
�دمـ $#�� ه�1 دره� و ز�.: �! �, ،����, �% و �^	� ز�	�� دا��

� ه����، ا@���د ,� �?< آ��0 ��اری� و درY ن��V� و �k��8�I /3اری� و در وا���8,�  ��وه� ه�»�ر1 ��� آ	��. �	��8 ه���� و!���Y 1آ�ره� 

�و!�. !� آ	��.o! و J �س ر��Mا �
ه��

�ـ 0�J ه� و ��د,�ن: ���د1 از ��C ��"� در ����.. !�K زی�د1 ,� ��ی�� و ا�"�ت �8د داری�،
 در �����mت، ی¬ د��� و ��� @�K !� آ	�� و ه��

�^� در ��mی� ��ا��ی� ه� و ا��^�اده�ی��ن داری�.

 M< !� آ	��. !�K داری� در �8��اد� ��ن ��!�ی� Y]ار1 آ	��،ـ �8�� و آ�"� ه�: ,� د�"�ل �8�� و �8��اد� ا1 ه���� و ���ز ,� دا��A �8��اد� را در �8د


�� ��ن. ا��Mس ��ا!	� دار�Y 1 �8د�C و .�C 1 ه����؛ در�	و !^ �Mرو ��	I�� 1�C و .�C ی�.در

ـ �. ه��z���! 1: @��� :ه	� ��ز1 و !����z ه����.

��� �	, 1�I در ����.، در ر��0ره�ی��ن .!�zو ا�� �"r د���دار:  ����ا��	�ی�. �3دری�ـ ا�»�ل �»�ار1 و د�"� � و ا���ب ه���� و در ���آ_ 



آ�ره�ی��ن را ,� را��M ��ز!�ن ده� آ	�� و ,� ه� $�_1 آ	�ر ,��ی��.

� در روی�ه�ی��ن 
�,��� داری� و ,� دو���ن ��نـ KY و Y��ان، ���Y و در8.: ��� 0�د1 ا������M ه���� و دو�. داری� ه��#! ��Mرو ،�����,

دو����� ر��0ر !� آ	��، 0�د1 ا���C@� ه����.

� آ�رQMU! س و��M ،ان ه�����kی. از دی��M ق��
3� داری� و !U@ ت��ا��M �� داری�، ا��Mس !� آ	��ـ ��Mا��ت: ��� ,«0 J!را: �ای� و ���ز ,

�ان ��Mی. آ	��.kاز دی ���ا�� �! �آ

�r�8 ¡W� � �^�� دا��� ,����.ـ 3�\: 0�د1 ا������M ه����. آ�� را دو�. داری� و روی�ی� ه����. :رزو داری� ,

Mار داری� و ا�0
�ر و ا���س زی�د3 1 ��0� ا��: زی�Y ار��ه� و آ��ب ه�ی� آ� رو1 ه� 3C: ,�د !� ��ی� وـ��ز�� �� Aی���س !� آ	�� آ� ,� آ�$¬ �

0�و !� ری_ی�.

�ی�., �! �� �ـ >]ا و !���: �8ردن را دو�. داری� و اq���M در رژی� ,

0�ار و :زاد1 را در �8د M< !� آ	��. ��ان 3�ار داد� ای� وـ �R8ط !���z/: ا��Mس �k?8 و ا�8	�ق داری�. ���ز ,kن �8د و دی��! � ایA ��1 ا�. آ

�ی_ا���، �^� !� آ	�� @�ا�� ��ن را I	#�ن آ	�� �� 0�د !	��"� ��IاY ت ��ن����Mوز ا� ��د آ� ��ی���k ا��Mس ��� را دا��� ,���.از ,

>M ،��ت رواUه� ���ی�Y ��M در ����. و .���"m@ و .��

��� از 8� :��
� و ���oدر ���ـ $��3، ا� �k�دا� ر�3,. و ���ز ,� ا�"�ت !

را �
�ن !� ده�.

�0. داری�.
�I د و�^r �, K�! ��� �� ه�: ���د1 از ��C ��"� ا�. و �
�ن !� ده� آ�I ـ

.!U� �!	"/ : روز��!
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�/� ��د, 	- �65نg� )�c%

�R,را ��ا!�ن، ز���Y و �8دش ���k !� �	� و $�I ن�#C �, ���k$ =د��

Aای �از ه� ��ان دری�0. 0��?�  :ی� ��د=  3�ار !� �	�؟ �,  �#�:  A�, ا1 

A�, �R,ی�� ه� و را�I ر ا��� و�	از � �� ا�. �p�� ;�0 ی�r ه� را دارد ی�_�$

:�#� @"�ر !� �	�؟

�ا!�ن �8د�I ن�#C ه� در�� از �v, �,���ر1 از وا��ی�m� Aر !� �		� �

.�	
� ر0/ ���زه�1 �8د !� ا��ی, ��ف �		��Y�� ه��	� �m! �#	� و ��ار��

ذه	��� دارا1   _�� ا!�وز !
W¡ ��� ا�. �� ��د��ن   �در �rر�� �

�داز��. در z�zM. ��زاد ازI �! ی�� ه��I K��o� �� !"	�1 :ن ,, �ه��	� �

� در �Uش ا�. �� :دم ه�1 دور و ,� �8د� �Y��ه�1 ز ��! A���W� ه��ن

�دازد.I �! _�� �#�: 1ه� �Yدر ر��0ر و وی� K��o� �, ���	
را ,

U�
! ��!��, 1�J !� �	��� و !� دا�� �� او ,Y و �kاز���ن، د�. �,�� و ,�1او !�در را ,� �rا1 !#R@ _�� ر�I .�	� �! �Yر��� J�



Jه�ی ��ر�� ی��0, ��دازد و و��3 ��ا��ی� را� رA�0 و or".�8دش را دارد، ,� د��� 3�ص و !��o و �rای� !�?�وت. از ه���C A ��د= ,I �! 

�دن !� ی�,�، در�rد ای �د ار�"�ط ,� ه�� $�_ه�ی� ,�!� :ی� �� در ا��اJ0 و�Cد دارد.�

I A�, j,د در روا�C�! 1ه� �Y��v�I =ی� در��?� ا�. و :ی� ��ا��0 �M ��ی�� ه� را دارد؟ �"�^�� ��� ��ان ا���Qر دا�. ��ا!� ایA در= او �� $

�� Aل ذه�M Aدازد. ,� ای��د= در �rرت ا��?�د� از ز,�ن ��د� !� ��ا�� ��ذهA ��د= !¨K ,_ر��Yل ,� $���� و $�k��k روا,�I A�, jی�� ه� ,

�ا!��J د�. ی�,�.�I ن�#C .8�	� ��Mود1 ,

� !#� ا�. �� ��د= ,� ���� �8دش ,� در= C#�ن !� ر�� و از ��ی� ه�]ات I	�ار1 ��� Aی�.در= ای: �!�, �#�: .8�	� �I دات در�C�! �,

�ر�, �, ،�	�, �! ��o��! اد� ,� �"�ت و���8 j�o! �8دش را در �� ���k�ا1 !¨�ل ��د= ه���� ,�A !�� و,R,را U¨! دازد و�I �! ی�� ه��I �

.�	� �! K��o� ر و !�درش�I �8دش و A�, �R,1 را�	"! ����ر� را ��_ ,

� د�"�ل د, .z�zM دازد، در�I �! اه��$ A���W� A�?Y �, �ری��C .0اب ا�.. او در �Mل ,�ر�� !��lع ا�. و,� ای�M Aل ��د= از ه��ن ا,��ا �

J�� ه�ی� �� در ذه	J دارد ��Q ,�ه� و ��8
� ا��ی, �	� �! ��ا!��J رو�A �	�.!� �8اه� از ��ی� ��ال ه�ی� ��I 1ی�� ه��I .,�, را از 

� ��ی� �� او ,� ه��نC��! ���ا�� �! ���J ه�1 ��د���I A���W� ای�� ذهA ��د���� اش در �Mل �?��� �Iی��,� ,�ر�� $���� ه� و $

� �Iی�� ه�1 �8رج از و�Cد �8دش !�,�ط !� ��د، ,� , ��
�د�ه��. و ,� و�Cد ای	�� ��اqت او ,�� �,�� در ز���Y �8د � v�: 1�	"! �, �ایA ه�

�r�0 در��� از K��o� =ا1 !¨�ل ��د�� !�ا�.، در ��I �I% دادن ,� :�#� و �?�����ن ,�!� :ی�. ,� �
� ��ارد و در ,���ر1 از !�ارد !� ا��ی

� !� رود، J�I !�� ی� �8ر��� ه� ,�ود و ی� ا���ن ه� :�#� را در ?� �, �� ���ت :دم ه� در !� :ورد و ,�ا��1ا�� ه��ن ��ر �, Jه�ی ���z�

.�	� �! ��م ��mیY 1�	W"��8ر��� �8�� 

� در �I ��\ ا�U@�ت ,�!� :ی� و !� �8اه� �� Kn��! %��I !"#� ر����	� .0�^! ���� �ا ,� �rرت R3^� و !��� ,� د�. :ورد.��د= ,

�ا1 او �?#�� ��� ��د و , �!�Y 1��Y از���ا �Mی� وا��م ا�. از �Y ر�z$ �8ر��� �� �8ر��� د�. ,_��!¨U ای	�, �Yا �او !� �8اه� ,�ا�� �

 �	� �! A1 �8ر��� رو��!�Y او را ,� !�_ان ���ال ���� Aای �, %��I ؟�و ,� ای�M Aل از :� � �� در ,�ا,� !?#�م ی% زدند��J !� ��زد ی� �8

�!� ی% زد� ا�. !��A ا�. ,��ا�� د��J را � �� ا�, �� ا1 ��ارد، �0� !� �	� !��Cد1 �,��م ��د. از ایA رو� Y �� ����دراز �	� و $�_1 ,

�دازد.I �! دات�C�! �kدی K��o� �� از و�Cد �8دش دارد ,� �z�R! ن�	د= ,� ا�����

�r �� ه�� �Iی�� ه� و ��I% ه�ی� �� در,�ر� :�#� !� ��د ,, �?��0 �Q� ل ��د= از�M Aای �,��R! و K!�� اب ه� را�C و �	� �! ��k� �^R3 رت

Y ا1 ی; ��ال�, �� �W��I و ,� ا��?�د� از ��ز �! �� !�!� I	�ارد، ,� ه��A د��K د�. ,� !�zی�kا1 !�رد1 دی��0� ا�. ,� �^��� :ن ,�

�ا» ��وع !� ��د.$ >I» ��دازد و از ای	 ��. �I

v�I ��ارد و !� ��ا��اف �� C#�ن ا�, ."�� �oR� ه��k� ����Y ه�1 :ن را در= �	�، ا!� ��I% ه�1 !�از ای	 ��. �� ��د= �
�ن !� ده� �

� !� �	��، !� ��ا�� �� �M زی�د1 ,� دری�0. او,� ��ال ه�1 او�. �� !� ��ا�� ��; �		�� ,��� و ز,��� �� !� از :ن ,�ا�kW��I 1ی� ا��?�د

از �Iی�� ه� ��; �	�.

� ��ری� ی�د , �Y��ز ����ی_1 در !�� ه�1 او< A�zی; ی Aا��[Y �� .
I از >I =د�� .z�zM درAو ای �	ی�� ه� �; ��I .در !�ه� ��د ��Y �!

یA !�ارد ,� د�"�ل ی���I A�0% ه�1 ���ار1 ا�.،@�م R3^�. را از ��ی� �^��� ��I% ه� ,�ا1 �8دش �o��K �	�. ,� ای�M Aل ذهA او در �o��K ا

� دی�وز �� دا�. ��; !� �8رد ,�Yو ا �	� ��� ���V� 1_�$ ه�� ��ی"� !A��R ا�. �z� ��. ,�ران !� ,�رد.$�ا ��M وز ه� در ه��ن�ران :!�، از ا!

�ا�� ه� ��"k� Aای�,�	, �	� ��� ��k� دی��� �, �	�, �! J0ا�� :�#� ��ارد و از :� � �� !�3^�. �8د را !������oد= ,� �Iی�� ه�ی� �� در ا�, .

� ا��� و �Iی�� ه� ���k !� �	�. او !� ��ا�� ی; ��ء را, ��ا�Y �R�� 1ا ��!� ,�	� از زاوی� �����ب �	� و از ه��ن �Yم ه�1 اوI د و :ن را��k, 

�1 !� رود �� دری�,� �� ه�� :�#� در ا���8رش ه�kاغ دی�� ��@. از ی; ��ء ,� ��	�. ایA ذه	�. در ��ل ه�1 ,^� ��_ �3رت او را,�!� دارد ,

�د.�Y �! �Q� در ��3^�. ی����! �#�: �� ا��� ,� ا�"�ت !� ر���� و در ای�r Aرت ,�ا1 ه�,

�#�: >	C �0��3 ��ارد � Jای�� اه��. ��_ ,Q� و از �	,� ���ا1  ��r�0 ���W! 1ا��� A�, او از !�3^��� ی���ناو ��ا �$ ،�	� � را ,� ه� !�zی�

��8ردار ا�. و !� I	�ارد �� ایA ا��� ه��	� �� !�3^��� ی���ن دار��., �#�: �, ."��

Y �	W"����\ او !� ��ا�� ��ال ه�1 ی����� در !�رد !��Cدات !�W�� دا��� ,��� و � Aه�� �,���z� در ��"W	� �8ر���1 � K¨! ا1 را �,�

� ��mی� در :ورد. از ایA رو ��M ا��Cم ��_ درد را M< !� �		� و !� �, ،�	� �! �� ! Jه�ی�� �8د��ن را ,�وز ده	�. ,m< د1 ی��� �	�ا�



�ا1 ��د= ی���ن ا�. و !� ��ا�� ه��ن ا��از� @�و��J را دو�. دا�, �Y��گ و ز�! \���� Aرا.ه�� Jدو�� �� ���, ��

,�Y ;ی �� !� ��ا�� !�درش ,���. او ,� و�Cد ���k ا���ن,� ای�M Aل ذهA ��د= �� :� � J�I ��� رود �� د$�ر ��ه� و �K�W ��د و ��mر �	� �

� ا���R,را Aو ای �	ه� را در= !� � �R,ه� و را ��r�0 J��!ا��I دات�C�! �, ."�� ��د وI	�ارا��Y �! �Q� در Jه�ی �v, و �,�Y A�, را �ن I	�ارا�

� ه�ی�m� Jر !� �	�. دv, و �,�Y 1ا�� ,�A �8د و !�درش و�Cد دارد را ,v�: �	��! 1ا �R,�3ر1 ورا A�, .ا� A��! �� ا1 �R,ر�. ه��ن را

ا����ن ه� و �^�"�� ه� ��mر �	�.

���\ !� ��ا��� ,���ر1 از روا,�R را �� ,�A ا��� در ��ر��ن ه� ��mی� !� ��د دری� Aای ��ان ,� !"	�1 در= 0��?�,k���o� ��,�� و ,�]ی�ی� �

�داز��؛ ,�ا1 !¨�ل و��3 ی; !�ش ��Y �! AWیI �! ه� و دا���ن ه� �R,را Aای �� � ��، دو�. دارد، >]ا !� �8رد و... ��د= ه�� را��د��ن ,

_, �� ��[�رگ ��ه� از دی�ن ��ر��ن ه� !� ,��� از C	�� ���8U!�� راI �! .M]ی�د و ,� ه��A د��K از دی�ن ��ر��ن ه� �]ت !� ,�د. از ایA رو 

� !�!�?�وت ,� �]ت ��د���� ا�.. !� ,� ی�د:ور1 دور� �8ش ��د�� از دی�ن ی; ��ر��ن �]ت !� ,�ی�r�0 وز �8د�� و ,�ا1 ����Qo ,� ز���Y ا!

� ��د= ,� ذهR3 A^� ا��kرا�� اش ,� :ن ��mW. ه� ��!U ه�]ات I	�ار1 !� �� ���M ی�. در��Y.د�� ه� را ��!U ,�ی#� !� I]یR,و را �	

���ر از $���� ه� و $�k��k ه�1 ��د���� ا�.،� ��ا!�ن ��I ن�#C ?� از��0 ��ش �K�W را ,� و�Cد !� :ورد وایA در= ��د�����Y ا!��ن 

�ا�k
��I 1ا �R,�8د را �,�� �, �� ,� C#�ن ه��� را ر�3 !� ز��.��I% ه��C 1ی� و زاوی� ه�1 دی� !�?�و�� را ر�3 !� ز�� �

.r��دازد، 0�� ,_�� و��د= �� J�I از ای	�� وارد د���1 !�ر�� ��د و ,� �rرت ��������; ,� :!�زش ,��I J� دارد �� در ا,�ه�U� 1ی� ��8

�ش ,��,�. ,� ای�M Aل :!�زش ر��� �� در �I دادن ��I% هY�Cو .�C A1 ذه�	"! ��! 1	�zR ا�. و ر�� ذهA را ������_� !���I% ه� را ,

�د� ��د�� را روز ,� روز !��ود�� !� �	� و داد� ه�1 ا���Y 1���د �, .
Y، را� ه�1 ,�ز�	ق !� ��د.�U8 1ه� ����,� �Cیk_یA ی��0

!	"/ : روز��!� ��رY_اران
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%�cه� 	- ��ر��ده�� روا%� %�s"� ��د��ن

�
��ن ی; ��د= روز1 ,$ �, �! ���د�� در @�� و�Cد ه�� !��.. ه�

�ا1 �#0, ��د� ای�. ,� ایA و�Cد، $	�ن از :ن دور ا��0د� ای� �� ��k� ���@ Aای

!�رد را   �#�: ,�ی�  و   .��� �ای��ن ���0 , :ن  �دن � ��k� ����z ��د��ن، 

و ا����Mت   ��		� ,��ن   ���z� ده��.  3�ار  د��3  �ر�� , و   �^��R!

1��ورش �3U8. :�#� !� ��د و �^�دل �0I �@�, د��ن ا�. و�� .�mW�

� � _ی� و �o��K ای A����z ه� ,�ا1kف دی�� :�#� !� ده�. از �, �Mو رو

�� او را 0�اه� !����M8. ��د= و ��"�ده�1 ا�	ن ا!��ن ���,�وا��یA و !

�ا1 � _ی� و �o��K ی� ����l و, ��ا1 ��د= jz0 ی; و���, ���z� .�	�

,��ن �ا1 , � در @��M Aل و���� ا1 ��, �ی� !��Cدات و ا��� ���.، 
�

���z� ا� �8د�W�� ��د= ,� :زاد1 و ,� د� �!�k	او�.. ه �?��@ �Y��ز



�� و ا����Mت ژرف �l�M ت ز!�ن����Mو ا �Mرو .��M /3در وا ،�	� �!

�8د را ,��ن !� ���ی�. ,�ا1 در= ����z ��د= ,�ی� �3در ,���� �� :ن را

ی; را   �v�: ,��ان   �ایA ا�. �  1�	^!  �,  ���z�  ���?�  .��	� ���?�

����z در ,�دارد، ,� �rرت U�Cت !^���� و K,�3 0#� ,��ن ��د. ,�ی#�

ا�. �� ��C �1 ی; !^	�j��� �?W! 1 ی; ���� ر!_، ��; !� �	� ��

� ��د.��?� ���z� ;ی

K��o�  �#�:  ;�� �,  �� ����z ه� ه��	�   ���?� ا,_ار  ر!_،  ����ه�1 

0.. >��"ً� ه� ر��k از����z ی^	� روا���و1 ��د= !��A !� ��د. در ه	�kم �?��� ����z ��د��ن، ,�ی� !Rz/ �	� ��د�Y �Q� در �ًz�3را د =

z@ ت و����Mا1 ,��ن و ار�"�ط ا��ف و و���� ا1 ,^! �
� روا��، !^	� �r�8 دارد. ر�� ه��Q�ان ,� ز,�ن�� �! ��ی� ,�د� و ه�.، ,� ��ر1 �

�Q� در �
A��! ،¡W ا�. دارا1 !?#�!� ,��� �! �@���Cم ا�Q� ;در ی ��د. ی; ر�� ."or �#k�د :ن را ,�ه�. در,�ر�ر�y�! �	^! �kم دی

Y 1�#k�ر A�, _دم ���ی�! �� ا�.،!��oا1 روا�� :�#��.. ه�C�� رد�! ��
�, �� �@�l�! �#k�د (:,�،ر�� 1�#k�) و ر� �ر��زرد،  ،_!��م (3

.��M ���ی; �		�� و �"\ 0^���. و C	\ و �Cش و !�o� م�Y 1�#k�. ر�	��	را !� � (J?	, ،_"�،د�� 1�#k�ر �� ���M . در�	و ��د1 ه�� 

���� و ��A�z �		�� >� و ا��و� ه��	�.M �, ،ن��� ،����#�1 ا�?^��M \C�! >�@�,

qزم ا�.. زی�ا �	�8. :ن ,�@� ,#�� ��ن روا,jدر= و  �#0����z ه�1 ��د= و $�_1 �� او !� �8اه� ,��ن �	�، ,�ا1 وا��یA و !�,��ن ,���ر 

3�ار ��دن روا,j دو����� ,� ��د�= از او ,�Wاه	� ,�ای
�ن در��M ،.8ان، �8��، ی;,�A ,_رq��Yن و ��د��ن !� ��د. ,_رq��Yن !� ��ا�	� ,� ,

3� اش ه�. ی� از :ن !� ���� ی� ی; روی� را U@ رد�! �� را �$ �� $�_1 را ,� او �W�K��o¡، �8��اد�، �8دش و ی� ه��: �, ��"����� �	�. ا�

�ا1 �^��� ����z ه�1 ی; ��د= ,�ی� از �^�اد زی�د1 از ����z ه� و ا�U@�ت د3, ��"��ی�.�		�. ا�Y ;�� =د�� �Y��ز ��
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%�cه� 	- $* >�وه? Hg1 '�3زان !�ا	�ر

Aد دارد. ,�ی�Cا,��ر1 و�� !^	�دارC A�, 1	< و !^�ل ,� 8R,را A�, ذر� �زی

�Iی�A ا�.، 
�ن ��^!  �از د�8�ه� و ����� �  ��
�, �ه� �I ��rرت �

�� از ����� �� دارا1 !^�ل ,�qی� ه��	�، ,� ر��0ره�1 8�ا,��را��
�,

د�. !� ز�	�.

�دود1، ایA ر��0ره� ��ی��� !� ��د.! 1�#�ه�v	�A ,� ا0_ایJ �^�اد ��

�!��@ ا!�ال  8�ا,��ر1   �,  ��®! ا�m�3د1   -�@���Cا  K!ا�@» ا��ر�؛ 



�ان»، در ی; �IوهJ !��ا��،#� �� و���� دا�J :!�زان �#, (����(و��ا

 J�دا j��� �^!�C و �8�ا,��ر1 ا!�ال !�ر� K�@ ،Jوه�I Aا�.. در ای ��0�Y ار�:!�زان، ,� ���� ه�1 @��� و د��3 !�رد �o��K!�رد ,�ر�� 3


	#�د ��� ا�..�I وا3/ ��� و راه��ره�ی�

� ری_1 ه�1 @��� :!�ز�� !�ارس ,�اI 1]ی�ش د!���0�ا ر���ن ��ل ��mo�� �Cی� و , �ا�J :!�زان در �Uس ه�1 درس، qزم دی�ی�در :����

^� �M�"! ان�	! �3U@ 1، ,�ی���#
� ا1 از ای�I AوهJ را ,�ا�Y: 1ه� !��W"�ن روز��!� ه�rU8�o?r @��!� در �	ه���� و ��,�. و ��_ 0

 ��ان ��I]ی"C �lان ی; @�ر�	@ ��ی\ ا!�ال @��!� ,W� .���ه� !� �8ا �, .��	� �
0�ه	� !	����� �� !	�,/ و ا!����ت �Cا!/ ا!�وز1، ه,

� !� ر�� ��3. @��� ا1 Q� ��!�ی� ه�1 !�� و @��!� وارد !� ��زد. ,� �از ایA :��\ ه� ,� و���� دا�J :!�زان��8رت 0�اوا�� را ,

�ی\ ا!�ا�� $�ن در،W� از ��< ��د. ��ر1 �� ��Y از !j�o :!�ز�� 0�ا�� ر�0� و ,�Y �! رت�rی\ ا!�ال�W� ��� !�ر��، د�. ,�	r دی�ار، !�_ و 

�� ا��,�س ه� و ��	��ه�، :��ر ��ری�W و ... !� ز�	r ،_"� 1�y0 K¨! ز���!: j�o! ون از��,�� ��U� 1ه� ��	�. ایU@ ،Ky^! Aو� ,� ه_ی	

�ی�، �#�ی�� Aو ,�ی ��� A���ان :ن !� ��د، !�C\ ��را��M رو�M و روا�� !�دم و !���"C ف�rAای �, �C�� �, ..ا� �@���Cم ا� ��ا �, 1

8�د� 0�ه	� ,_ه��ر1 و �	��ل �3رت در �Mز� ،�@���Cل ا��ی� ه�1 �	�Q� �� �"��A و!�ارد و ,� ����� ,, �
�ا�0ت، در �Iوهo�ا ���	� �^!�C 

�دا�8� ��� ا�.. در ای��zo� A، ,^� از !�ور ایA ���ری#� ,� ا��	��جI Ky^! Aی�,� ای �
�دا�8� ��� و ���اqتریI ت��l��1 و 0Q� ل�! 

��Y ح دو�� ���8� ,�q رA�0 !�_ان ا@�"�ر ��I% ه�، , ��ا��س :ن ��ح ��� ا�. .,, �!�	
��I:��� ��دا�8I _�� �� وا,���V�! �� ���ال در ز!�	

� ��ر !����z ر��0ر 8�ا,��را�� را !� �	 �. ب) �Yی� ه�ی� �� ,� ا��?, �8�ا,��ر1 را !�ا��) �Yی� ه�ی� � �, Jای�Y A�0ا��د� از ��. ه�0 1

.� 	�

�ح � ��ت ,���� :!�ر1 ��'٧در ز!�	� روش ���zo، ,� ا��Wذ روش ���IیJ و ��� ^!�C دن�� ¡W
�دا�8� ��� ا�.. ,^� از !I (���ال) � �Yی

�ان ,�د��،#� �#� ���Y زد��� ���	د1 !�@ ���� دوR���! ی� و اول��	زان !�ارس راه�!: J�ا�٠٠1 دا �z"� 1��Y �� از :�#� ,� روش ����?� 

�C ت�@Uب ��� و ا��W��ا ����� � M ان�	@ ��، ��_د� و ���_د� ,� ،J� ،;ی ���	\ از !��	ور1 ��� ,� رو�#�1 :!�ر1 �8 دو،!�: /

�یA ���ی� ,o� ، ANOVA��K واری��< (T:ز!�ن ��#! ��� � _ی� و �o��K ��� ا�. ��V�! �	$ ن����Yن و ر����I �k��"ی\ ه��l ،(��!: .��

@"�ر�	� از:

� !^	�دارC A�, 1	< و !^�ل ,� 8�ا,��ر1 و�Cد دارد. ,١R,را �� از د�8�ه� و �����) !�_ان �8 دو، �
�ن !� ده� ��
�ه� ,��I ��ی�r Aرت �

� از ����� �� دارا1 !^�ل ,�qی� ه��	�، ,� ر��0ره�1 8�ا,��را�

�ن �Iی�A ا�.، ,���^! �� د�. !� ز�	�. ه�v	�A ,� ا0_ایJ �^�اد��

�دود1، ایA ر��0ره� ��ی��� !� ��د.! 1�#���

� �C^�. �	���8؛ C	<، !^�ل و ,^٢�V�! 18¡ ه��� A�, از �� !^	�دار1 ,� 8�ا,��ر1 دار��.) !�_ان �8 دو، ���M از ایA ا�. �R,ار را���8 �

� از $#��
�,) .�^�C�I ) و��ز����\,�ی�r Aرت دا�J :!�زا�� �� در �8��اد� ه��C �� 1^�. (ی; 0! Aی�� از ��ی�
�, ،�		� �! �Y��) ز��ز�ر 0

! �, A� و ���mo� دور� ،���� Ko! ،.���� Ko! 18¡ ه��� ��� !^	�دار1 ��ار��.ر��0ره�1 8�ا,��را�� !� ����. وR,ا,��ر1، را�8 ��V�

٣� �Iی��k ا���C@�- ا�m�3د1؛   ��V�! ,�A ��8¡ ه�1  از   �داد � � دوم �
�ن �l����ی� :ز!�ن 0 وا��یA، ����8ر �8��اد�(��!�ن و)  U�moت 

� !^	�دار1 ,� 8�ا,��ر1 ��ا��� ا��. ,� و�Cد ایA، ,� ��عR,را ،Aی��� در��,��!�ن) و در:!� وا� ��� !^	�دار1 دا��� ا�.. ا�	�ن ���اR,را A��! 

� !^	�دار1 در ا���� ��z��! ر�� �� �Iی��k ا���C@�- ا�m�3د1 ,Yا �� Aح ا�.، ای�R! � 	ه�ی� !�ای��V�! �ر���ب ر��0ره�1 8�ا,��را�� ��ارد، $

� ,���؟Y ���ا�� !�ا8�

�دا�8� ا�. و :ز!�ن 0'I �	I و $#�ر و �� :ز!�ن 0���lت �, Jوه�I ال !]��ر��� �, %��I 8¡ ه�1) در�� �� ��م �
�ن داد� ا�. ��l�

� ���Y Aدار1 دارد. ,�ی�	^! �R,زان را�!: J�!� دا����د1 ,� �m�3ا -�@���Cا ��kی�I ��V�!،(Aی���1 وا�Yق و درU� ،اد� (�0ت���8 ���!��,�� �

�دود1 دا�J :!�زان، در:!� �Iی�A وا��یA و �Iی�A ,�دن ��3. !	_ل، ! ،Aی��� !^	�دار1 ,� ����!� دا�J :!�زان دارد. :ز!�ن�U�moت �Iی�A وا����

�8q�, د� و��و� ه�1 ,_ه��ر ��ی�� �Y ی. در�y@ �, !� را����دار  �	^! �R,رم، را�#$ ��l��و� ه�01Y ی. در�y@ �
�ن داد� �� � 	I ��l�� :ز!�ن 0

����I �k��"ی\ ه��l A�	vدارد. ه� ��دود1 و ��_,_ه��ر، ����� !^	�دار1 ,� ار���ب ر��0ره�1 8�ا,��را�! ،�#�: �ن در !�ر�� و �8��اد� و �^�� ,

�و� ه�1 ,_ه��ر دارد.Y ی. در�y@ �, 1دار�	^! �R,اد�، را��ان از ��1 �8��ز�@�م �	��ل 0

����8 ،����ر1 �	��ل ا���C@�؛ $�ن !�_ان �^�� ,� !�ر� �ه�J�I 1 ,�	� ��� در �V�! A�, دار1 را ,�) از�	^! j,را �^�C 1وره��, اد� و 



�8 j�o! ر�. در�

�ن داد� �� اوq !�_ان !� Jوه�I �
� ��l�� @��?� ,� وا��یA و !
�رت ,�8�ا,��ر1 �
�ن !� ده�. :ز!�ن 0R,اد�، را��

3� ��ی�1 ,�:�#� در �8��اد� ه�1 دا�J :!�زان 8�ا,��ر، �� ا�.. ����ً� در !j�o :!�ز��، !
�ر��� در 0U@ ،��ار��در�� ���. ه�1 >��^

� !�ر�� !� :ی	�، �K�mo را ��@� ا�Uف و3. !� دا�	, Aی���0. از ��ی� �K�mo ����	� و�^�R�� !�ر�� دار��، ,� اC"�ر وا
�I �� و ا!��وار ,

� ,�. ا���ل , ،�	
0/ 0�د1 !� ا��ی�	! ���8ردار ����	�، ,, �^�C ��Mاز رو �� Aای ��8q�,..��� �#! ن�
��C#� ��ار�� و ا���Qرات !�دم ,�ای

وت !^	� دار1 را ,� دا�J :!�زان @�د1 �
�نه�� ایA !�ارد ی�د ��� �� از ��8¡ ه�1 �^�� ,� �8��اد� و !�ر�� و ,�وره��C 1^� ا�.، �?�

!� ده�.

� ��ر !^	�د�, ،�
�ر�. 0�ز��ان در !j�o !�ر�! �
�ن داد� ا�. �� Jوه�I ��?ه ��l�ار !�C\ ��هJ ر��0ره�1 8�ا,��را�� :�#� !�) :ز!�ن 0

��د.

� ���ی�٧kاز دی ، ��ایJ ه��l 1ا���C@� ,� ر��0ره�1 8�ا,��را�Y دار ر��0ره� و�	^! �R,ه�،) را Jای�Y ر��0ره� و Aر از ای�Q	! ..ا� ��zo� Aای 

� د@�اه�1 ��8,���، ��ء ا��?, Jای�Y ،ان�kدی �, .�Mو :داب و ر��م، !_ا A���3ا �, .?��W!>	C �, دو��� �, Jای�Y ل و����د� از ,�. ا

� !^	�دار1 ,� رR,3¡، را��1 �� I]ی^!�C �
�ن !� ده� �� �k��"ای\ ه��l A�	vا�.. ه� ���W!.دارد �@���Cا �l 1ه� Jای�Y ��0ر و

٨Aی��� وا�
�ل ,��	� \C�! ،رq�� ر�I اد���د� �8�� �! �	�, J�I ،ن�Yل �3رت ه���ل، ری�; 0�ز��ان را ��هJ) ���ر1 �	��	� Aد و ای�� �! 

�ا�0ت ا���C@�، در ای�I AوهJ و در ز!�o�ا �, Jای�Y ری�; !��و1 ا�. ,� @�م Jن داد!� ده� و ��ه�
� دا�J :!�زان د�8� �Cاب ��اد و �	

�!: J�ر1 در !�رد دا��� A. ا!� ��3. @��� ا1 از ای�	����ری�;  Kان اه�	ا���ً� $ �#�: ��ل ����	� �� �rدق ا�.. ,�ی�r Aرت ��I زان

8�ا,��ر1 ا!�ال @��!� ا�.. !	�#�  \C�! q�, ;و ری� �#�: �� و���, q�, ;ری� \C�! ،Aی���ل زی�د وا��یA !� ��د،وا�	� \C�! �� �v�:

 �R� . (در���ر1 qر���I ا,��ر1 ا�.�٩!�_ان�8 �, ��®! K!ا�@ Aی�� �8د ,� در�r !^	� دار ���.)، ,	�,�ایA، ری�; ,�q ی�� از @��� �� 

�Y ی. در�y@،�^�C 1د ,�وره��� ،�!���� ،��ه�ی� $�ن @�م �^�� ,� !j�o �8��اد� و !�ر��V�!،Aی��I ���mo� .�^l_ و��و� ه�1 ,_ه��ر و 

� !^	�دار1 دارد.R,را

٩Cا K!ا�@ A�, از �
�ن داد �� ���V�! �	$ ن����Yروش :!�ر1 ر �, �8: ��l�0 .�� ��8q�, و (،\���� ����@�- ا�m�3د�Y 1���Yن !�رد ,�ر��، ,

A��! .��3 ،��دود1 و �^�� ,� ,�وره� و �3ا@�ر��0ره� و ��,�وره��l 1ا���C@�، !�_ان �^�� ,� �8��اد�، !�_ان �^�� ,� !�ر�! 1�#�، �^�اد ��

� در ار���ب ر��0ره�1 8�ا,��را�� دارد( در��R !^	� دارJ�, 1 از ���� Aی��
�, �^�C٩٩(.�rدر


	#�د ه�1 زی� را در ��هJ ر��0�I ه� !� ��ان Jوه�I �kی� دی���ی� !]��ر و ��� �, �C�� �,:.��دا ��®! �ره�1 8�ا,��را�

١Rz! در ����k�و ز,�ن ا �,��K!�� 1 در دروس �Iی� $�ن ری��l، @��م � �Yو ی�د ��
�, �C�� (ا�/ راه	��ی� و ,��8 از :�#� در !Rz/ ا,��ای�. $

�دود1 دا�J :!�زان در اوا8� !Rz/ راه	��ی� و اول !��! \C�! ،دروس Aا1 در ای �� �I �^lی���®! K!از @�ا �� 1��V�!)د�� �! �R�

8�ا,��ر1 ا!�ال @��!� ا�..)

٢�R���! ی� و اول��	ان در دور� ��م راه��1 در ,��8 از دروس از ��ف د,��k�W� ان_�! Jه�� (.

٣� .#C ان�
�وران و د,�! �, �#�: �0�� و !^k��8�I و ��ور، زودر�V! زان�!: J�ی� دا���	� (.�#�: �, \��	! �C�

�ا1 دا�J :!�زان ��ز� وارد C#. :�	�ی� ,� !j�o !�ر�� �Cی�.', ��U�#�� ای �د (

� زی�د ,� �Iی� ه�1 دوم راه	��ی� و اول د,�����ن ��". ,� ��ی� دور� ه�1 !�رد ,�ر���C�� (.� در ز!�	� ار���ب ر��0ره�1 8�ا,��را�

�j�o! د1 و ... در�m�3ا .�^lاد� و و���8 �@���C3^�. ا�! .#C زان از�!: J�دا ��ا �� ایA ا!�، ز!�	� ه�1 ����!� را) @�م !�zی�$ .� !�ر�

0�اه� !� :ورد. Aی��I �R� زان�!: J�در دا

٧�Y .�� دا�J :!�زان !�دود1 در ز!�	� وl^�. در�� و !�3^�. ا���C@� در !�ر�, ��
�, �C�� (.
k�ا �� ایA دا�J :!�زان در !j�o !�ر�

�ا��س ���ر1 ,�$�\، ز!�	� ا, ��y3 Aای ��ف !� �8ر�� �o	! \�$��ی� ,� Aو ,�ی ��!� �� ���د !� :ورد.�C�, �#�: را در ��اف ����یo�

�وه#�1 ,_ه��ر :>�ز ��د� ا�٨Y �, �8د را ���� دا�J :!�زا�� �� ار�"�ط ه�1 او, 1�C �C�� (.�

٩ j�o! �, �#�: ��^� �� و ��. ه�1 ا�����ارد ,�ا1 �	���ی� دا�J :!�زا�� �!�	
��I /زی�� (�l .�mW� ا�. و �� ��8��اد� و !�ر�

�0� ا�..�Y K�� �#�: ع در���Cا

� !j�o �8��اد� ��١٠, �#�: ��^� �3�ار1 ار�"�ط �yMر1 و ��"� ,� او���1 دا�J :!�زا�� ��, (�! �^�C 1وره� و ر��0ره��, �, ��,�z! � ا�. و ,



�داز��.I

�ام Y]ا��� و :�#� را ر@�ی. �		�) ای �د ����ل ه�ی� �� !�C\ ��د دا�J :!�زان ,� ,�وره� و �3ا@� �C^� و ��_ ارزش ه�1 !��١١�Mو !]ه"� ا 

�Y_ار1 اردوه� و !��0��#�1 دا�J :!�ز1 ,, (���#� @"�رت ا�. از: ا���� Aای Aی��ا1 ����� ه��1� از !#��Cو !]ه"�. ب) ا �W1 ��ری�#���! �

� در :ن ,�. ا���ل !#� C��� داد� ��د.� ���W! 1ه� ���0 JWI ز1 و�!: J�دا

١٢.�@���Cد1 و ا�m�3ا .�^lف از و�r د�z��م ا�@ �, �Y��ز �) ا!��وار ��دن دا�J :!�زان ,

�ر دار��، ���kر !� �
	� و ,� دو���ن ��,�ب ر١٣0�! ."�< �� وا��یA دا�J :!�زا�� �, ���8رد !	��\ ,� :�#�.) �]�, .#C ��و :!� دار .

� ی; ,�ور !� ��د.) Y	 ���ن درس ه�ی� در ��\ در�� دا�J :!�زان �� در :ن، p�?M. از ا!�ال @��!� ه��vن ا!�ا'١, Kی�"� �mW� ل

�ی�ت در �١
�ورش ,� ر���� ه��C 1^� $�ن رادی�، ���ی_ی�ن و �I ا!�ال @��!�.) ار�"�ط و��/ وزارت :!�زش و �?M �	ه�0 �ز!�	� ا��@

!	"/ : ,��; !q�zت �0ر��

http://vista.ir/?view=article&id=298363
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● ���ده�1 اr�� ا��ام ه�

�� ▪

�ل 0
�ره�1 درو���	� ��rا K!�@ 1 و��ف !��_ ��mW.، �3رت �0^!

�، زی�د� �Yا ���ه�1 ,_رگ ����� !� �		�؛ و� �
ا�.. ��د��ن، ه��

� :ن ا�. �� !A ��د=، ,�J از �M �"�^� ا�..k��
,_رگ ,���، �

▪ �rرت

،�k��8�I 
��� !� ��د. ��د��ن � �#	�  ��
�, $�ن ,���ر اه��. دارد، 

� ��د��ن� ���M ؛ در�	� �! ������n_Cت :ن را ,� �M ا>�اق :!�_1 ,_رگ، �

.�		� �! ����� !� ا��از�� و jz0 دای�ٔ� �rرت را �Q� ت را از��n_C ،���� 8

▪ ده�ن و د��ان ه�

�	^!  �,  _�� و  ���ی�ن ��زد  را  !�اد �8را��   �, ���ز   �	^! !��A ا�. 


�ن ده	�ٔ� �	J و 0
�ر ا�..� ،�	��, ��\ ه� ,�� �Y1 ا�.. ا�k��8�I

� ��_ ���م �3رت !�دا��k ا�..��$


� ه�$ ▪

�, را  را �
�ن !� ده�. ��د��ن �8د���، $
� ه�  ,�دن ��د=   �@���Cا


	�. $�ن $
� ه� ارزش زی"��n ��_ دار��؛� �! �
Mو و ���ه�1 در .��M

.�	
�ایA د�8�ان $
� ه� را �8�� ,_رگ !� �,�	,



▪ د�. ه� و ,�زوه�

, ،�^, ��M�� ز���Y ��د= ,�ا� 1	�j�o! .8 ا��اف زی�د ,� ��ر !� رود. در !ٔ��� ��ردر دوران او, �@���Cر1 ا�Yو ��ز “A!” .0�
�I ان�	@ �


� .��M ��ا1 :د!;،  �I��� Y]ار�� و ی� او را ,, ��
�ا، ,�Y و درون ��^l ی�. ��د��ن: �!.�		� �! ���z� ،���

�	�q�, ▪


��� ��د، !
W¡ �		�� ایA ا�. �� ��د= از ا��ام �8د ��را�l ا�. و ی� ا� �<q ری; و�, �Yا،�<q �ٔ	�q�, .���ز $��3 و ,_رگ ��ن، !� �

!��A ا�. �
�ن ده	�ٔ� ���C �^l�� وا3^� ,���.

���8 ●

 �1 �
��� !� ��د. ,� ��ر !^��ل، ��د= �8��kدی _�$ �ا1 !^���� و �I J�Iا��0د� را ����� !� �	�؛در ����z ه�1 ��د��ن، �8�� ,�J از ه

� �Iر و !�در از ه� �Cا ��� � �!�k	ی�,�. ه �! K!��� _�� �� دو ���z� .��3 !� ��د وو�� ,� ر�� ��د=، �����8ن �8�, ���8 .�	��,

kوا3^� و ��3. دی �Yاد���8 �Y��د ز��� ��، دارا1 دو در ورود1 ا�. �� ی; ��3. از �8��
� ��د= ا�..,�, ��� K��o� �Y��ز �k��
� ،�

● در8.

0�و ر�0� و در8. از :ن >]ا دری�0. !� �	�، ���د 0
�ره�1 >�ی_1 ا�. A�!در ز �� �nه� �
�ی� ار�"��� ,� د���1ری� �k���, ،گ ه��8� ه� و ,�� .

��z��@ .^�"� �k��
�1 دارد و ��
� ��3. ه�1 در8.، اه��. ,�ٔ�z, �, ."�� ،�
� ��را�� ��د= ا�.،�8رج ا�.. ری?p�o! ،ل�M A�@ و در �

� در8. رأ	� ،�� ه� در �	�K"3 A از !�ر�v, د�� ���
� درA��! .8 ا�. ����� ی� ,�	� �ٔ	����, ،A� Aاز ای �^, ������ !� �		�؛ و� �	�, 

� د���1 3, .
Yو ی� :رزو1 ,�ز �"m@ 1و ی� ,���ر ��0 �Y���! \z@ �k��
� ��
� در8.، ����� �
���,�دن در8.، ,�ٔ	� �Yا�.. ا �"K از !�ر�

�واز ,�دن ��د= ا�..I�	�, و �"�� ��C ���
��د، �

� ه�1 ا!�وزA���! ،1، ���د �3رت ا�.؛ ,� ه��A د��K در ����z ه�1 ��د�^!�C در :K�"!دی�� !� ��د.● ا�� A���! ان، زی�د��I ص�m8 ��ن ,

���z� ص�Wا� A�, �ٔ�r�0 ●

� د�. در د�. ه� �
�ن داد� !� ����. �_دی
�ا@�yء ی; �8��اد� ه��ه	�، در ����z ��د��ن ه��k��
� ،.�mW� Aی�	ن دو ی� $�� ;

� �8اه�ش ,�� �	� �� ��د�� �0Yا ��� �Iر و !�در ا�.، �8اه�ش راا�< و ا0. وا3^� :��ن و ی� ���یK ��د= ,� :��ن ا�.. وC�� از او !�رد ��


,��I Aر و !�در �8د را دور�� از :��ن 3�ار !� ده�.

��Y 1 او را در�C ادرش�, ��ادر ��$�J، ا��Mس ��Mدت �	� و از ای	�, �� ی; ��د=، ��". ,Yا�
. دا��Mد و��k, ر و !�درش�I ا���@ �ٔ�

3�ار ده� و �8 ��Y,_ر ��ز�0 /l�! در ��,���، !��A ا�. در ����z �8د او را M]ف �	� ی� :��, ��8q�, و ی� �	� ��!�� ���$�� �ٔv, K�� �د را ,

�د.�k, 1 او را�C �Yد��

.��	C ●

z� از ��د��ن در�8ا�. !� ��د �� �!�k	ه ��د� ا�� �� ����� ���� Aای �� ه�1 زی�د1 ,^��R!�	
J ی; ا���ن را ,�
	�، اول C	���� را !� �

� �8د دار��.�

● @�!K ه�1 �	���8 و ادرا�� در ����z ه�1 ��د=

�Y:�8د��و ر��0ر  ��د� ا1 !�_ان �?�� !	�zR و :�Yه����Y ه�1 ��د=، �?�وت ,���ر ���z� ر1 ودر�o!ا���ء و �8د A��, و �� ه�v	��p A�, Aه

 �
� !� �8رد. در �	�A زی$ �� ای	�� در @�K، :ن٧!�دم دو��� ��د=، ,, �C�� ی� ,���؛ ,�ون�, �	� �! ��0 �� �
 ��ل، ��د= $�_1 را !� �

را ,"�	�.

.�z0�! د��!� و�� �� ! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=264501



%"�c�  �%	�s% -"� ��د��ن

���م روان !��z@� ���ا!�وز�   �,� �  �, ر��0ره��Y 1���Yنا�� ���	���ن 

� �rرت��د= در دوران, �� �rرت >�ی_1 و $, ��ورش او$I ���W! 1ه�

�k��, ،�,ما�����Q� ت ار�� و ر��q�o� �, K!��.1 او دارد_V! 1ه�

Jوه�I�! ن�
0�:ی	� !	�R و ادرا=ه���I”  1ژ� “ � ���د= ,� ��رده� �

� :ن��V� �, ددارد و�Cاف ��د= و��= ه��n ا�. �� درا�o� از ����د��3، 

=�o��! ،د.��انه���� �0�:ی	� را �	� و ی� �	�� Aای

دور� ���م  در  ا�..  ,�ز1   �@�� ��د=،   ���z�1زه��! و��  ��د��   ٔ

�,  ،�Q	! ��ر   �, ��د��ن   ��
�, ����Cا��، @�� !.���^0 از  ه�1ا1 

�! ������داز��.�I

.���^0  Aای  �� ا�.  !�,�ی#�  ��ر   �, را   �nا,_اره� �ه� kدی در   ���		,

.���^0�! �����.ه� ,� ��ر ,��

.��M ●[<�� 1رو �ه�Uy@ 1�� و ا��Y]ار1 ,

�Qo� ،�����زاد از :>�ز ��C�� ،����� �nه����.اش ,M�! م� �در !��ان دی� او ا �� �nه�\�C ،د��Y�!.��M Aد. ای��\�z^� J���
ه� را ,� $

�ف ا���ء و ی� ا��Wص در �Mل�	�. ���!�� ��ش را ا���� ,� ،�^,�! ،.��M.د� �, \��! �kه�! ��دا��. در �YJد و ا���ء را!�ه�ی�k�

�! >���,�0^���.�	�. از ایA ز!�ن ا�. �� او�  .#C 1 و @��?�ه�1 ا���� در�  “,�ور “ در :ز!�ی
��١٩٧٢	�. در ��ل �8د ��Iا !�ه��0 1

� ��ر��!K �3در ا�. ,��m� Aی�ه�1 دو,^�1 و ��
�ن, ��U8ف @���z @��!�، ��زاد $	� !�ه, �� ,^�1داد �.#C ،د�� Kn�3 _ه�1ا���ء ���ی

� ��; ذهA و !V_ �8د،از !��ن $	� ��, “ ��ی�,”  ��?Y ��  ”��Iژ� “ و ”ای	#��ر “ ��د= در!�W�� را در �z^��y0\ �	� و ,	� ,�?Y � ی�� را ,�Y_ی	�. ,

���z��! �^� Jاز ی;ه�ی �	�K,�3 �	�^! ��، ��". ا���ء و ا��از���ف، jz0 $�_ه��n را �
�ن ده� �� از زاویkف دی�دی�ن ,��� و از �

� ��ر !^��ل ��د��ن در ����z��ا8.و!�3^�. :�#� در ی; $#�ر$�ب !
W¡ و ه�, .���� �0�_ 3�ار!^��1 �kر :د!;، $�_ه�1 دی�	ن در��
ه�ی

�ا1 �8د��ن در!�,�ز1 �� :د!; ! #�ل را ,� �rرت����� ا�"�بده	�. ,�ا1!�, �	�: ���mW����
ا1 از �k�WI :�#��..:ور��. ایA �8د،�

� از ر�� !�Cدر Aای ��ان ,�Iاز �� و زود��
�د�8�ان، ,���
� ،A. ای�	ان ا�..ا1ر��زودرس ,�دن ,��غ @��?� د�8

�خ:��� ●

���z� در  ��. را!^��0 !���د�� M ل�M در �nه����mی  Jه�ش و 0^�له�ی�, � ��ر !^��ل، 0�د1 ,  ،�	�،J�qاز ه��� A�	vا�.. ه�

�@���Cا�! ��ا1 او !#�,���. ,�ا�1, �� داK8 و �8رج �8�Yا ،��,���، ه� دو ��3. را�
�ن !������ ی; �8���8 K8دا �Yده� و ا�#! Jای�,

�����	�.!�,���، jz0 :ن ��3. را ,� رو1 ��>] �

���z� در Aای�
�ن داد� !�ه�1 ��د��ن، ��3.,	�,� K!ر���� �����.ه��W! 1�?� ازا���ء و ا��Wص �� K,�3 دی�ن ����	�، ,� و�lح و ,

���z� از���ا ،�	��, ���$�� �$ �� ا�.. ه�1 :��ن��د��ن ه�Yدر ورود٩٣1,_ر ��Mرا �, �

	�؛ و�� jz0 :��ن ��را !�% از ��د��ن ه���

�� ه� ,�ا1 در !��k،د����ر1 دار����ه�ش �, K�� ;ا1 ��د=، ی�:ورد و ه� ,�ره� �� دره�1 زی�د ا��Mس ا!	�. ,� و�Cد !�د0^�Y]ار�� ,

�Cا�! ���z� ن��
�ار1 �� در !V_ دارد ا��?�د�!��Uس ,� !
��K ی"�ا1 ��� K�� د، از ه��ن���!.�	�

���z�ر در�I �� در ,^�y !�ا�m� /3ی� �Iرٔ �8د!�ه��n ا�. �� ��د��ن از ا@1�y �8��اد�ی; ����� @�م در !�رد 0�ا!���، �"�دن ��mیYا .�	
�

.�@ �
�د، !��A ا�. ,� �� و�I ��3ران��q�� ��ن >�". از !j�o �8��اد ,��� ی� ,� ایA د��Kدر �	�ر !�درو�8اه�ان و ,�ادران �pه� ���,



�! ���8 ��1 ه�و3.ر�	�، �Yه�دی�و3. ,kو در !�رده�1 دی �	نه� ��د��ن در �8ا,: ،��3ر ���8� و @m"��� ه��	��Iران ,^� از ��ر روزا�

����r�M�v, �, ف زدن�M ٔ.��ار��ه� را 

�
�1 ر��:● $�Yر�� �ا��از ���!�� ,

�  ”واه	� “ �z0ان ر�� در ���م ی� ����3 از !��lعQ� ��ایJ����z ��د=، �
�ن,	� ,Y�, K��� U8ء @��?� و ی� �Yه� دY..ا� �@���Cا �l 1ه�

�,����ن ,� ��ر!���j از I	� ر�� !�W�� ا��?�د� !�ه�1داد� ا�. �� ��د��ن ��ز�Yر در ����zه�1 0�اوان �
�ن� � ���M ؛ در�		د��ن���

���Yا��?�د� ��
�، از ی; ی� دو ر�� ,��Y���.�		�

.�z0�! د��!� و�� �� ! : /"	!

http://vista.ir/?view=article&id=266375

{Vd ط ��ت و�s% ?$�0%

� �rرت, �0^���. ���C ی� ذه	� ه��0ار � ���Y�,�ز1 @"�رت ا�. از ه

�]ت و ,�:ورد� ��ن ���زه�1 ��د= \�� \C�! م و� �وه� ا�Y د1 ی��0

0�!�ن دادن ی� 0�!�ن �, Kی��� ���C �8د از �^l ط �3ت و�z� د. ��د��ن��

�دن، �#��C ی� �����، ا���C@� ,�دن ی� !	_و1 ,�دن و ه�v	�A ا����Mت,

�، ا�0�د�Y ی� ��د1، ا!��ل و :رزوه�1 �8د را از ��ی����m8 ی� �دو����

��داز�� �� هI ,�ز1 ه�1 !�?�و�� !�   �,�ز1 �
�ن !� ده	�. ��د��ن ,

��ام از ,�ز1 ه� �
�ن ده	�� ی�� از ا����Mت :�#��.. ��د��ن ,�ا1 ,��ن

�, ,��ا�	�  �داز�� �� در :ن I ,�ز1 ه�ی� !�   ��ا�� �8د ,k��8�I 1ر��0ره�

�ی\ �Iی�� ه�1 @�د1 و !^	�1 راه� ,�ا1 ,�وز 8
� �8د ��IاW� و ���M

�داز�� وI �! K�W� روی� و ��ا1 ,��ن :رزوه� و ا!��ل �8د ,, A�	vه� .�		�

�م !�Y�� ���W� 1�8د را ,� ,�ز1 ه� ��رزو دار: �v�:��ا1 ر���ن ,� ه,

3� �8د ,� ,�ز1U@ رد�! Jz� دن��		�. و ��ا� �م ,�ا1 ��8. و ��Iا �

�داز��. در ادا!� ا��اع ,�ز1 ه�1 ��د��ن ��ح داد� !�I �! 1���z� 1ه�

��د.

���C 1ز1 ه��, ●

,�ز1 ه����C 1 از �3ی�� ��یA ا��اع ,�ز1 ه� ه��	�. ��د= ,�ا1 �8رج

�k��8 و �Y�0 ,�ن �8د ی� ره�ی� از ��8د�lژ1) ا��و1 (ا��� A�8��

او���3 را ,� ,�ز1 ه����C 1 ا�m�8ص !� ده�. از !
�mWت ایA ,�ز1

�ا1 ,�ز1 ا�..Cد= در ا�� ���C ص ,�ز1 و ��ان�mW! j�o! ����ز ,



�وه� و ه� ,� �rرت ا�?�اد1 ی� ����"� از ه� دو :�#Y رت�r ����.,�ز1 ه����C 1 !� ��ا�	� ه� ,�Y م� �ا �

1���z� 1ز1 ه��, ●

���ن، وا��یA، �8اه�ان، ,�ادران و �Uً �_دی��ن��د= در ه� دور� ی� د�. ,� ,�ز1 ه�z� 1���1 !� ز��. ��د= در :>�ز ,� �z��� �A��R! Jz دو

� را ,� د�. !� :ورد. در دوران د,��,��]ت و �  Aی��دازد و از ای?� 1�Jz :�#� ,_رگ �I �!و �	ن را ای?� !� ����ن و !^��,�! Jz� ��
�ن ,�

A�	� Aی�,�. از ای �! ���V� _�� 1 ر��0ر1 او�k�� � A���Cا�� �_دی; !� ��د، ا, �� �!�k	ن �8د !�هqر��0ر ه��� ���z� � ��د= )���Cان( ,

� @	�ان ,�ز1 ���.، ,�, �kف ��د= دی��دازد. در وا3/ از ایA ز!�ن ,� ,^� �z��� �Jz از �I1و� ه��Y �, ��ا�Wه� �k��k$ 1ا�� :>�ز1 ا�. ,�

.�Y��وا3^� ز Jz� 1�?و ای �@���Cا

�
● ,�ز1 ه�1 ���ی

 ���ی
� ا�.. ,�ز1 ���ی
� !� ��ا�� ��; �	�!#� ��یA ,�ز1 �� در :ن ا����Mت، ���زه� و @�ا�� ��د��ن !� ��ا�� ,�وز و p#�ر �	�، ,�ز1

.�mW� ده� �! .r�� ��د= 0, A�	vون �8د ��د. و ه���, �C��! ون :ی� و��, 1_��� ,�ز1 ه���1د= از �8د!$�Y. ا�	�8د را :���ر � ��درو 

��	� و در z�zM. ,�ز1 ���ی
� �8د ��@� از ,�زz� 1���1 ا�. ا!��
�ی� ای	 ��. �� در ,�زz� 1���z�1���1 و ���ی
� ,� ه� !p ���� 

� در ,�ز1 ���ی
� ��د= @Uو� ,� �z��� �Jz ا���Qر � ���M دارد، در Jz� ���z� _ ,��ن !� دارد.��د= �^� در��را  Jz� �8د از :ن

Aدی���ز1 ه�1 �, ●

� اوج ,�ز1 ه�1 ��د���� ا�. �� از �Mود ی; و ��� ی� دو����k :>�ز !�Rz� Aدی���ل �8د !�,�ز1 ه�1 ��� �, �k��� J�،�	I د و در�� 

�� ���k ��_ ادا!� !� ی�,�. در وا3/ ,�ز1 ���دیA ز!��� :>�ز !� ��د ��� ��،.

�ی� و ��ا��ی� ��ر,�در�� و �� هY �! ری� ز,�ن�� �د= ,

 در ,�ز1 ه�z� 1���1 و ���ی
� ��د= ,� ا��?�د� از@�nU و ���ده�1 ز,�ن را دارد. ,�ز1 ه�1 ���دیA ,� ,�ز1 ه�z� 1���1 و ���ی
� �?�وت دارد.

�ی�� Aدازد و از ای�I �! ه�1 �8د ��ون �0	� ی� درون �0	� ا!��ل و �8ا��, ��]�� درو�� و ,�و�� د�. !� ی�,� و �8د را ازو��ی�C�! Kد , �, 

�C�! �^3د در !j�o �8د د�. ��Iا ��د� و ,�� ��3	J ه� ره� !� ��زد. در ,�ز1 ه�z� 1���1 و ���ی
� ��د= �^� دارد ,� ا��� و و��یK وا

�:ن و��یK ,�ز1 �	� ا!� در ,���ر1 از او�3ت !�oودی. ه� !��/ د����,� ��د= ,� ا,_ار و و���M�! Aز دارد. در ای���ن : �ی�� ا�. �� در ,�ز1 ,

�1 ��ز� وارد ,�ز1 �r�	@ رو !� :ورد و Aدی���ز1 ه�1 �, �
�K �8د ,! KM 1ا�� ��K !�ا�. �� ��د= ,��V� . وا3^�. ه���د��ن !� ���

� ���یJ در!� :ی	�., �kا���1 دی �ی�,	�. ا���ی� �� و�Cد ��ار�� ,� و���

���W� 1ز1 ه��, ●

�ور و ه��kم ,� ر�� ذه	� او از! �� در �3U8. ��د= دار��. �K�W ��د= ,
� دا���ن ه�,�ز1 ه��W� 1�� ری	or �� ,�ز1 ه� �8رج ��� و ,�M�! 

�دازان !^��z�� ر�� �K�W ��د= ه	�kم ��د�� و از I ��یQ� .د�� �! ����
�ی� ,�ز1 !� ��ا�� ,�@� ��د در ز���Yو Y?��ره�1 ��د= ��

�@�ن و ���?��� ,_رگ ����W! ،ن���z� ،ن�Y�	ی���ان، �	!�� ه	, Kد��ن �"�ی�� Aای ����Yر_,.�

● ,�ز1 ه�1 :!�ز��

� در ,�ز1 ه�1 :!�ز�� v�: ..د= ا��� �	و ذه ��M 1ی. و ر�� �3ا�z� 1ا�� ا�.، $�k��k ا��?�د� از ,�ز1,�ز1 ه�1 :!�ز��، ,Q� رد�!

C ز1 ا�.. از�, Kو��ی �, Aی�0^���. وادا��A ��د= از ��ی� �� ����� و ,M ��M 1ز1 ه�1 :!�ز�� !� ��ان از ,�ز1 ه�1در ر�� �3ا�, ���

 ا�. ا!� !�_ان ای A��Qرت ,�ی� �� �o! 1�Mودد��� !¨�I Kزل ��م ,�د. ��Qرت !�,��ن و وا��یA در ,�ز1 ه�1 :!�ز�� ,���ر ,�اه��. و ��Mس

� ,�ز1 "	C �!زش ا�. �� ,�ز1، ا�!: ��
� ,�دن :ن ,�ی� M?� ��د. ,�ی� �^� ��د �	��ل,���. ,� ای	�� ه�ف از ا� �م ,�ز1 ه�1 :!�ز��، ,���Y

��,� ی� وا! ��یA، ه�ای. C#. و !��� ,�ز1 ,� �rرت >��!����zاr�� در ا���8ر ��د= ,�د� و C#. و !��� :ن را �8د ��د= �^��A �	�، �	#� ه	

� ��1 :!�زش ا�.., ����o��و >�

!	"/ : روز��!� ا@���د

http://vista.ir/?view=article&id=366541



�� 'ن 	� ��د,x�& و �s�%�ع �3=

�� ���8د���1 ا!�وز د���ی� ا�. !����_� و !���	� �� !���ان Y?. ���!� ا����#� و ��Mا��ت و ی� �� Aرو1 ای �, ���!� !��Cدات ز��� ای� �

� @	�ان !¨�ل در �
�ر ه�	, .�		� �! 1��� �z���! �, �8د را �Y��از ز �
W, �		� �! �Y��از �\ز �r�8 1�#��!در ز KY ورش�I 1ا�, �

�z���! �� !� ,�Wاه�� ����Y.ا�		رام ا��?�د� !� �: �z���! ن از�
�ا1 ا0_ایJ ر�� ��Yه��,1�	, /�C ;ن را دری���روح و روان ��د�� �, 

�0� ا�. �� ی; ��3. از:�Y K�� ��� دو��� �, %! �� �	�� !���ا��� ,� ��ر ��� ,�kی�� �rU8�kت ا@�اد و ار�3م و��3. دی�"��o! 1ا�ن ,

o! 1�#�!�@ی�� از �z���! >I ب !� ��د��o! ن���ه�1 ی; ا��,�ط ,� ��3. ه	! K!�� ر�� �� روح و روان �	��8�:ن ,��W� 1ا�, =�

��� و !� ��د.

● �ــ�ع !���zــــ� و ا�ــــ� :ن ,� روح و روان �ـــــ�د�����ن :

����٨�ات روا�� !����z ه�ی� از ��ع /���
 او�3ت در را در @�� ای� از��د��ن !� ��ان ��Iا ��د �� ی; M< ��د ,�دن ,� ی; ا��ز1 ا�0�l در,�

� @�. ز, �� در �^�اد زی�د1 از��د��ن دی�� !� ��د �kد��ن دی�� !� ��د ا!� از روی� دی�Cو�ی�د از �Y �Mش دادن !����z ه�1 �8ص �

3� دار�� ذهA ��د���
�ن ! "�ر و ی� @�دت ,� دی�ن و �	��ن ایU@ �#�: �, ��
� !�زی; ه�1 �8ص ��� ا�. و �"�#��81��اد� ه� ,���k	

�,�ط ,� �	�A :�#� !� ,��	� ��� ��ا�	� �K�o �		�. و ��Y در@�� ای� از:�! �� �z���!�k!�زون و ی� ���ت ه�1دی��ت ���M ی��Y �8ش�I �#

��k	ای K!ی�� از@�ا ��دی� !� ,�	�� �Y�� اKr ای�l�! Aع ,, �Yا �� q�Mت �	��ن و دی�ن ایA !�زی; ه� !�"��� ����q�� و … دی�� !� ��د �

� !� ��ان ��ز ����Iن �"�س و :داب و !	�q�, A�	در� ��وه#� را ا��ر� ��د ��,�@� ا�� !����z رو1 :�#� ��� ا�. �Y از :ن ���z� �
�ن ,


� !����z اYل ا�M ..0�Y 1�C U!�� ی��, ��ان !� ��د �"C K,�3��,�ط ,� �	�A :�#� ,��� را K"3 ازرA�0در,^�y !�ارد د$�ر�Mاد�� >�! �ی� �

0�ز��ا���ن دو�. دار� ���y0ی� را �, ���M >Mد و�� ��ای
�ن Y]ا��, ��ات,� !#� ��د= وی� !�ر���Ò� ��ن در�. ��� ,��� !� ��ا�
�ای, �

: ���, �زی� را دا��

▪ ��دا,ــــ� و �
�ط

▪ :را!J روMـــ� و روا�ــــ� ( ,�ا��ژ1 ا0�lـــ� )

\��R! 1��Yا�▪ :!�د�Y ذه	ـــ� ,�ا1 0ـــ

▪ ,#�دادن ,� ه	ـــــ�ه�1 �ــــ�د��ن :


�ر را �A��y !� �	� و ,� ��@� �3U8. ه�ی� �� درو�Cد�� �� ه^!�C 1دا�� ارزش و ,#� داد� ��د !���د= ا!�وز :ی	�� 0Yا�. ا ���M ن�

������ و !� �, K�@ �!�C ر�
� :ن �^!�C ارز�#�1 �8د و �, �@�� ��ه�ی
�ن ,� ��$; ,�دن ازدی���ا�	� در :ی	�� �_دی; ,Q� ای�� ه� و .?Y ان�

 ��	� ��k� �kای�� ه� را از ,^�1 دی Aای �Yا ��ا1 !�ه� ,�!� ای�� ه�1 ,_ر�Y ازدی� �8د��ن !� ,��� �, �Yای�� ه�1 ,_ر �@�� �!� ��ا�� ,

� �, ����Mب :ی�. در ,^�y از ا����#� دی�� !� ��د �� در �	��I Aی�A :!�ز�#�ی� دی�� ا�� �kاز دی ��q�, ن�
�ز �0���ن و �3U8. ه�ی� ."�

�د� ا��.� Aا1 �8د رو��� از ��د�� !���1 را ,� .?Y !� ,��� و !� ��ان �	و� ��Y اد :ن�ا0

�#� ه��	� �� ��ر ,� رای��� را ,� را��M ا� �م !� ده	� و��د���� و�Cد دار�� �� ,� �	��I Aی�	� �� دار�� ��از���Yن �8,� ه��	� و ی� @�� ای� از :

� �	�A :�#� ��� �8رد. در,^�y از �8��اد� ه� دی, Urا ��� !� ��د �� ,�ون ه�� ��C#� از �	�ر ایA ه	�ه� و��ره�ی� ���8ا��Y ا� �م !� ده	� �

0�یA " ی� " �8ب ا�. : " �1 �
�ی� 0�ز��ا�
�ن ,� ی; ����C ���.��ره� ,� ��دY �! �Y]ر�� و ,M از :ن ��Mرا �� ��ارم " ,�r�M و�" و ی� " ,

� ,�^�< jz0 ,� دادن ی; ��دو1 ��$; :�#� را �
�ی� �	�� 0�دا1 :ن روYا ���داز�� و ی� ,� �Cی.!¨". !� Y]ر�� وI �! از :ن �ز,� ��ره�1 0�ا�

�داز�� . ���!� ایq�M Aت درز!��� !���ا�� ا�?�ق ,�?�I �! ه�1 :!�ز�� �8د Aی��� �, ��
�,�� ذه	�. 0�ز��ا���ن رو ,� ��د ,�دن و ی� ,#�� �

�ا��� �#�: Aا1 ذه�, �?	! ��0� ا�0�l و ی� �0 ���kvو ه� �	� .��M ."¨! �
�� ,���.ا�. ,�kی�� رو ,� ��



� �!�M��R�ـــ�

�\ ار��ل ����R! : /"	!
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�H وL5� ه� هH ��ا�3ش 3� ����%

 1��I ��M١٠اK�
� ا�. �� !^�� و !��وqن !�ر�� در !�رد !��� 

�د ی� :�#� را�Y ��� را ,�ر��� ی�د \��R! ����ن ایA ا�. �Q� 1 او��Yی�د

� ��ی�C��! ،�!: K�@ �,  �� �z�3ر�� ه�1 د�, 0�ا!�ش !� �	�. در 

�\ در�� و >�� در���R! ت و�@�l�! �0�ا!��� ایA ��د= در !�رد ه�

���M م �� در��:ورد. !^ ���ی�د  ��\ را ,�R! از �y^, jz0 ���, ،.���

��� ی�د !� :ورد و, ����: ��ات �8ب �8د را ,�ر��� و ,�� �� ��د= ه��

��8� ��� :ورد. �ه�� ی; از ���ات ,� را ,


�K او 0�ا!��� ا�.. ا!�! �
�K ا��M در $��.؟ ,�! ��	� �! ��0

�,  �� را   �"��R! ��د��ن  از  ,���ر1  �ا $ و   .��$ 0�ا!��� 

��ر��، 0�ا!�ش !� �	�؟� �!���8

�1 در ه��A روز�Yد��ن در ی�د�� �^l Kیqع د�l�! �, �� �"�R! �� ادا!��#, �, ���z! Aری% در ای�� �, ��د� ,�دی�، ,� ,��ن١٧��!� �nارا Aوردی�0 

�دا�8� ای� �� ا!��واری� !?�� وا3/ ��د.I در ��د��ن \��R! ���!ا�0 K�@

 �� !�ت �k#�ار1 ا�U@�ت ,Q� از �Q0�M ،���	� ٣در روان��� ���z� دراز!�ت �Q0�M ت و�! ����� �Q0�M ،��M �Q0�M �	^ی ��rا ��M�! 

.���� �! ��M �Q0�M دری�0. و وارد ��M 1ه� �����Y �� و���, �R�o! 1ه� =�o! ا�.. ا,��ا

 �Q0�M د وارد��k, ار�3 �C�� رد د3. ی��! �Yا ��وارد ��� ا ��M �Q0�M �, �� ���@Uد در,^� ا��C�! ��"3 ت�@Uا� >������ !�ت !� ����، �

� وارد !� ����Q0�M Aای �, ،��� (�Q0�M ��دن ا�U@�ت ,��دا�� (ی^	� �Y_!دراز!�ت، ر �Q0�M.�	د در !� :ی� و C_و  :!��8� ه�0 1

��, �Q0�M Aت در ای�@Uز1 ا��� ���ی"� ��!�oود ا�.، ا!� !�ت ز!�ن ذ�8z� ��M �Q0�M Jی� 	Y) .٣ �� �١ر ����� ا������ �Q0�M در (����� 

�دا�� !� ����. !�ت ز!�ن ذY_!ار1 ر��	ی� � ���r K�� �, q��^! ت�@U0^�ل، ا� �Q0�M ت !�ت ی��! ����� �Q0�M ت در�@Uز1 ا��� ���8١�

� ا�..��٣٠ ���� 

 K3ا�M ود ا�. و ,� ار�3م�o! �Q0�M Aای Jی� 	Y� �� !� ��د، ی; !�د� ی�٩ و �Mا�¨I Jی� 	Y Aا�.. و��3 ای ��� ¡W
! �^R3 د� ی��! 

�دد.Y A�
�I ی; !�د� A�
��C �� ����� !�ت ��د �Q0�M وارد ��!� ��ا ��#� ز!�	ی� ��C عUا��! �� ����� !�ت، ا�U@�ت را jz0 �� ز!��� �Q0�M 

.�	� �! �?M ز داری����



�@. !�o !� ����. وR! ��3�"� ��ز!�ن ده� � �� ����� !�ت ,Q0�M د در�C�! ت�@Uاز :ن ا� >Iل�z��دراز!�ت ا �Q0�M �و ���ار ��، ,

�R! ن: �� !� ��د ��?Y ،�� دراز !�ت �Q0�M ت وارد�! ����� �Q0�M از �"�R! ��3ا�..!� ی�,�، و ��� ��0�Y ی�د \

� ��!�oود ا�.. ,�ایA ا��Q0�M Aت در ای�@Uا� �?M دراز!�ت و ه� !�ت ز!�ن �Q0�M Jی� 	Y ه���ا����ا!��� @"�رت ا�. از �س !	�Qر از 0

! ��0 �! �� دراز !�ت ا�.، زی�ا ,���ر1 از ا�U@��� را �Q0�M ت از�@Uی�د:ور1 ا� �� دراز!�ت وارد!� در ,Q0�M �, _Y�0�ا!�ش ��د� ای�، ه ��	� �

�M ت در�@Uوزش ا���ا ��1 وا3^� ,�Yی�د >I ،ای� ��د� ای�؛ ی^	� :�#� را ,�ر��� ���!��8��A�0از !��ن ر �� دراز !�ت و 0�ا!��� وا3^� ,Q0

� دراز !�تQ0�M ت از�@Uا!��� ا���ا0 1, ���W! 1. ه��د. @�� �! ��?Y �Q0�M Aت از ای�@Uا��ر�ا� �� !�ارد1 از :�#� در زی, �� ��� � ذ�

!� ��د.

0�ا!���: ���@ K�@ ●

:¡3�� A�0�Y ی�د ▪

,�W, �Q� ع !�رد�l�! ی� \�R! ��\,���ر1 از !�ا3/، ����ا�� در ,� ی�د :وردن ,�یA @�. ا�. ��R! A�0�Y ا���ل در ی�د �	ی^ ،��
� ��0�Y ی�د �


�� ا��.� ��0�Y ا�� ی�د :ورد� ��� ���� $�ن ,�ر��� 0, \��R! ،/3ا�.. در وا

:\��	! =�o! دن�"� ▪

��	! =�o! ا��0� ا�� ,� ی�د ��� :ور��، زی�Y ی�د �,�W, ��ا1 ,� ی�د:ور1 :ن و�Cد ��ارد؛ !¨U ��د�� ���Yه� ا��Wص !R�\ ی� !��l@� را �, �"

�� :�J ��ز1 در !�r�8 Ko ,�د�، !��A ا�. در !�ا3/ @�د1 :ن �Mد�� را ,� ی�د ���ورد، وp��ار�"�ط �� ,� �8د �Mد��) �� ,� A��[Y از !�M Koد�

�= !	��\ در o! ;ی �� ��	�, �! >�� ی�د :وردن !��� ا�..ذه	� و @��?� ��Iا ��د� :�J ��ز1 را ,� ی�د !� :ورد) �,

���ب ��دن ا�U@�ت:� ▪

�اب و ��را��M ه��ا� ,�دRl#� ,� ا�ا1 :�, �� درس,���ر دی�� ای� �� ا0�اد !R�\ ی� !��l@� را �, �� ��ر !�3. ,� ی�د ��� :ور��؛ !¨U ��د�� �, �

� ا,� � ��Y���?J را ا� �م ده�. ,���ر�z�^! 1�� ه��� �3� ��ارد، 0�ا!�ش !� �	� �U@ ب��M��� ر�� �, ��	Y اب و�Rlس ��ی� ا��M1 در !� ا

� ��ر >, ،����, �� :�Yه� دا�����! Aای �� �8د ,� Aد :ورد، ,�ون ای�Cو ��@�� :ن را از ذهA �8د:��Y �8د دور !� �	��.ا��Mس ��!R"�ع ,�

�اب :ور را ����ب ��دن ی� ����,� !� ��!	�. �pه�ا در Rlا \��R! ه� ی� �����,�، ا�U@�ت ,� ��ر دای�� �k#�ار1 !� ����،,��ون را��ن ��8�

� دqی�� �� Y?���، در ��ایj و !�3^�. ه�1 �8ص، 0�د :�#� را ,� ی�د ��� :ورد., ��و

▪ Y]�. ز!�ن:

Y .د��Y ار�3 �C�� ا!��� !�رد�� !��A ا�. �� ا��?�د� ���دن از :!��8� ه� و,� ��ر �"�دن :!��8� ه� !� ��ا�� ,� @	�ان @�!K !#�� در 0$ �


�د، ا!� از !�_ان ی�د:ور1 :ن ,� ��ر 1�C !� ��ه�؛ � K!�� ���!ا��1 ه� �8�� 0 �@�,�Yن ازی�د: A��, ر�� ��ار ی; !��lع ی� ,�� Aای �,�	,

0�ا!��� ,� �#! K!�@ ��_ !� ��ا�� ��ه�1 3" ��1 ا�.. ���ار ���دن :!��8�Yی�د �#! A���3ا.��

� ا1 از :�#� ا��Y ����� و ه��ار� ,�Y د1 ا�. و ی�د�0�ا!�ش ��� ��د، ,��� ,�:ن د��� از :!��8� ه�1 3"�� �� ��ر, �#	� ���?�د� !� ��د، �

�دوام �� !� ��د.I و ��ش !^��!�ت و � �رب 0�د، >	� ���Y

�اب:Rlا ▪

@�l�! و \��R! 1ا�. در ی�د:ور A��! ،���, ی��� �Yاب و ه� �ن زد�Rlد$�ر ا ��ت ذه	� د$�ر !
�K ��د. ه� �ن، ��س وا���ن ز!��� �

�"� ر�R! ن���ا �y^, �� ا���ن ����� ��ء !� Y]ارد و !�C\ !� ��د �Q0�M�, �#	� ��اب �Rl،ا�	ا!�ش ��ا �� !� �8اه� ,�ز�Y �	� ی� ,	�ی�� 0

�ابRlاه� !� :ورد. ا�� و ادرا= ��or را ��_ 0C�� ،لq1 در �3رت ا����C لU�8ت ا�"C�! � !� ��ا�� >�د درون ری_ و ,�ون ری_، :ه	� �	?< و,��

 �Q� ده� و �! Jاب �3رت ادار= را ��ه�Rl. ا�	ل �U�8ن را د$�ر ا���ا ��Uy@ و ����M ن�^�دل���ا �� Aا1 ای�� را ,� ه� !� ری_د. ,Q0�M

�، ���ز!	� :را!J و ا�"��ط روا�� و @Uy�� ا�..,��ا�� از :!��8� ه�1 3"�� و ا����ب ه�1 :!�ز��kه� ه	�kم ���ز و اراد� ,�W,� ا��?�د� �	

� :�#� را ,� ��ر !�3Q0�M ی�، ��ان ادرا�� و�	، د3. ,��	د1 �3رت ��_,��@��اب >�Rlه� ا�Yدن�. د$�ر اU�8ل 1�C !� �	�. در ه� �Mل، :�	� �

���o�!در ا .����8 روش ه�1 :رام ��ز1 و M?� :را!J روا�� @Uy�� J�I از �, ��ور1 ا�..دا�J :!�زان ,l زم وq ر���, �@�l�! ت

:K8ا�� �0�ا!��� در ا� ▪

 ��0� !� ��د ,� ا�U@�ت از J�I ��٢اK8 !� ��ا�� ,�Y ن ی�د�	ه� ا� �� ���@Uا� ،���Y >I K8رت ,���. در ��ا�r K8ا�� �Q0�M د در�C�!



��� ,�@� ��د �3ا��A ایA ,�ز1 را �� �Iر��ل ی�دR� 1ی� ,�ز�C A��1 �3ا��Yی�د �Y. ا�	ای�.!� � ��� ���Y >I K8، د$�ر ��ا��	ا!�ش ��0 ،���0�Y 

� ه�� ���@U,� ا� ��3" ��� �� در !K,�z، ه	�k!� رخ !� ده� �� ا�U@�ت :!��8��Y J�I K8ا���Yا .�	� K8ی�، ��ا��Y �! ا� ای	; :ن را 0

�0� ای�، ,� ��ا��ی� ��� در ��ر ��دن ,��Y ی�د �� در,�ر� ��ر ��دن ,� ی; رای��� ���@Uا���ل ,���ر !�?�و�� دارد، ��اK8 �	�، ا��	� � رای��� �Cی�1 �

z� �Q0�M ���!ا�� ��اK8 در 0� �Q� Aاه� زی�د1 از ای�� .��	� �! �,�� را � ��Y J�I K8.��ا��د� ا�J دارد، ��Mی. �

:\��R! �▪ @�م د����,� ,

� دqی�� !��	, ��د� ��� ا�� از !��ن ��� رو��، ,���� �Q0�M �, �� �"��R! ،��یQ� A\ ی� دادن�"� ای��	!��ا1  �z"� #� در�دن :�� 1�	, �z"� �

� ر�y3 A. ای��	� ���ا ��I را �#�: �3�ی	� ه�1 ا��"�� ,�ا1 ی�د:ور1، !� ا!��ن د����,� ,�	$ ���) Kا1 در ی; �0ی �3�ار دادن ��! �ا !� ��ان ,

I �� Aای .�@ �� ا 1��!	���C \ داد� ای� ی� ,��I ا1 را $�ن در �!�� ��د �� ��"
�دی��
�ی�) �Y �! �3ر �� را در �
�< 1�Y j]ا��� ای�، ه��

� در :ن �0یY K]ا�!�� �� ��� ا�..��� ��ا��� :ن ��!� را ��Iا �	��، ه� $	� �rدر�r ا���	�ن داری� ��

▪ ��ء�V]ی� و رژی� ه�W� 1. >]ای�:


�� ا�.، و�� !�ارد1 از !K�W ��ن �0� و ا@�mب ,� ا�� Aز رو��	ه �� ��". ه�ش ,� �V]ی$ �Y.�^3وا Aدی�� ��� ا�.. در ای �� ,�V� 1]ی

�Y �! ��
$�� �� ,���ر1 ه����C 1 و روا�� از @�م �^�دل در �V]ی�
�, ����، ه�v	�A ,�ی� دا��. �� ,���ر1 از @z\�"�ی� ��دی� دا�. �

� >]ای� وا,��� ا�. و ,��8ردار �"�دن از !�!���اد >]ای� !�رد ���ز ,�ن ا�. �� ایA @��ب را !��!\C���Y ه�1 �0�1 و ... ,� @�م �^�دل در ,

0�ا!��� !� ��د.B A١٢ !� ��د. 0�ا!����ر1 و @�م ا��Mس !��و��. ی�� از @Uی� ,�1 و ��� �V]ی� ا�.. �z0ان وی��!� \C�! ،

:�oR� ش�k� ▪

\C�! ���!ا�0 ،\��R! �, �! �� �C�� دن ی��, Kn�3 ارزش �� .�@ �, 1��Yم ی�د�k	ا�. ه A��!ت �8د را�p�?o! .@��, �� Aا1 ای� ��د. ,

��� �^��R! در .��	� �� !V_ ���ب ��	��، ,��� !^	� ایA ��عاز د�. ��ه�� ,�ی� از ��oR ,�دن �Cا ,�M]ر ,���� و در ه� !��lع �0I 1ب ه�

z� �! �� ,?#��� �� ا��0ر @��� :ن در ��ح ��8��� �, ���� ���, ،���C �, ���C د.���ب ه� را�	, J

▪ l^� د3.:

�8� 3"�� و ی�د:ور1 :�#� ار�"�ط ��!K دارد. ����ا�� �!: \��R! دن�� �?M د3.، ,� ا��^�اد�?M �3رت �^l K��� د
�، ه��,�از ی�د:ور1 ی; � 

0�ا!��� @�. ه��W! 1�?� دارد. در�� �� دا�J :!�ز ��� ��ا�� د3. �8د را  �رو1 :ن !����_ �	� ی�د:ور1 :ن ه	�kم �_وم��دن ���.، ,��

�!: J�دن دا�� �?M �3رت �^l ���@ .��3 �� .?Y ان�� �! Aای �زان ,� l^� �3رت د: .3��k��, �# دارد.,�ایJ د��ار �8اه� ,�د؛ ,	�,

�C م�C �!	"/ : روز��!
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وا��? =�گ در ��د��ن

�k��k$ �3�ی\ ا���3ع ا�?�ق !� ا��0، وا�	J ��د��ن , �Y�! �� �!�k	ه

��ا1 وداع ,, ��r�0 Aدارد. دا�� �k��, گ�:��Y ��ز1 ا��ا��0ن از رو�� !


� (��گ ا���Qر�Y�� :1 ا�. �� درW, �! .���گ ا���Qر1 �#�



�,�l گ�! �, ."�� �3"�ل !��Y �_دی; ,� !� د�. !� ده�) در ��� 

� ��د= وارد !� ��د، ا!� @���>� ایA ��#��ات ,�ز ��د��ن ��_ د$�ر, 1����

وا�	
Km0U, 1�# ��گ !� ����:

�^�ت �Cن ,�و�� �rرت�R! ا��س �وا�	
#�1 ��د��ن ,� ��گ @����" ,

�0� و رای� ��یA وا�	
#� @"�ر��. از :�I]ی

� و ��,�ور1:١,�l (

��د= !^���m, "qرت ��]ی\ ��دن 8"� �^� در ا���ر وا3^� دار��. �Yه�

Aا!� ای ��ان !� ���k� دن ��د��ن �8د��� ��یY از ��M�! Aدر ای Aی��وا

�8د، ��@� وا�	J ��گ ا�. �� در ,_رq��Yن ه� دی�� !� ��د.

�� و ا@��اض:٢#�) د

� �Yه� ���� دادن ��د��ن ��ر ��د� ا1 ���..�M�! Aدر ای

�اب:٣Rlا (

�! �,�, �Y« ا �	ی_د و ��ال ��د�، I< !�!�ن ه� !��A ا�. ,���د » ��د��ن,� !�گ ی�� از �_دی��ن !��A ا�. ا��Mس ای�	� ��د= در ه� ,

q��^! گ �8د��ا�� دار�� ��س از !k� اب و�Rlس ا��Mگ �8د ا�" در ���Cا�� �pه� !� ��د.!^��q" از !�گ وا��یJ�, A از !

� وا��یA �8د را �
�ن ده� ,�Rری�� ه	�kم, �Y�	"�$ 1�#
�اب !� ��ا�� ,�mرت وا�	Rlس و ا� �Cا ��ن از وا��یA وا�	
#�1 ��ی� �
�ن�

$ ،1�� �� �8اب ,��Yد « ا��اب و1 ,Rlا �, �I ه� از ���ال ه�1 ��د��ن !� ��ان�Y .�	ده �!�,�, ��ت را �	�ر 3""1 3���, �Y؟ » - « ا��	ر ���

!� Y]ارن؟ »

� ��ن ا�.، !¨A��! "U ا�. ,�kی	���� �Mل و �Mش ���زه�1 او�
�, ��Yه�1 ,_ر �v, اب در�Rlضا�� ه� ,�ی� 3v, ��� و�I ��3ر و !�در !� !�

8�ج !� رو !���؟» �� �� ا�?��3 ,�?�Y» ی� « ا�	ه���ن را ,�ه

�اب ��دRlا1 ��د ا �,�
! �nU@ د$�ر �kدی ��� ��د= ی�� از �_دی��ن را از د�. ,�ه� و واYده�1ا�= !��A ا�. �
�ی� �; رو�M در ��ر�

روزا�� !¨K !�ر�� رA�0 ای �د ا���ل �	�.

�1 ادا!� ی�,�.�k�
�ا�� و ��س ��د��ن ا>�\ ه	�kم �8اب :���ر !� ��د و !��A ا�. ,�Rر $k�و ی� �	�� :�#� !��A ا�. از �	#� �8ا,��ن ,�

. ,�Wاه	� در را ,�ز ,k]ار�� . !��A ا�. از �	#� !���ن در,�Wاه	� ,� وا��ی	
�ن ,�Wا,	� ی� ای	�� ,�Wاه	� $�اغ را رو�k, A]ار��. ی� ای	�� !��A ا�

� ا!�	�ع ورز��.��8

_��� درد، �	J و درد @Uy�� و !
���U در ��� �, ��اب ادا!� ی�,� !��A ا�. !	 Rlا Aای �Yه�1ا .���^0 �, �nU@ Aای �� ��د �Q0�M و 

.�		� �! K8ا�� �!�ر�

� ��د= ��هYص ا�mW, .�	� �! ی� ��� و ر��0ره�1 �0,�; را ای �د�
�ا,� �Rl1 ا�#
� وا3^� ,�د� ,��� و در ایA !�ارد :�#� ����Yه� وا�	

�ه�_ !� �		�، �Yه� از �_دی; ��ن I ن: �� !��ن �Mد�� ی� وا3^� و ی� ��M از �_دی; ��ن ,��8اه	� از وا3^� or"�� �		� و از ��8�ات !�,�ط ,,

�ی� �^� !� �	� Aای ��ا0�اد1 �� در ز!�ن وا3^� در !Ko ,�د� ا�� ا�C	�ب !� �		�. ��د��ن ,��k	ای �	� از ا����Mت ��ی�1 �� در ��� 

ی�د:ور1 ه�,��Cد !� :ی� ا�C	�ب �		�.

."or �� در,�رۀ وا3^Yا » "U¨! .د= ا��� Aدر ذه �� !?�ه��� ,� �Iیk���, ر��0ره� Aه� ای�Y« ��0��, 1�kا�. ا�?�ق دی A��! ��	� 

� �8��اد� �8د kدی ��ز�0 �� ی�� از �8اه�ان ی� ,�ادران ��د= �0ت ��د، ��د= !��A ا�. ,Yارا�را زی�د �_دی; ��	� و ,� ایA ��ر �8د��ن را از ��

� !� داردk� ن�m! دو,�ر� درد

':Aات رو����8 (

0�M �,ا ��د �� از :ن ,�Y �! رت�r 1��
��8�ات ,� ��ت ,� ."� "q��^! ��ا�o, 1ه� .�^lی� در و �QSuper memory�@�, � ��م !� ,��� ایA ا!

!� ��د ��8�ات ی� ��mوی� رو�A در ذهA ��د��ن ���ار ��د.

� ��د��ن ��ه� !��Y ,�د� ا�� ی� ��C !���0 را از �_دی; دی�� ,��	� ای�m� Aوی� !��A ا�Yا�, �. در ذه: A� �#�Jz ,"	���. ,^�ا" ای�m� Aوی



 �ی� >�  ��z��! 1ی�د:ور1 ه� ��ا�	� از  ��8�ات !�  Aدد. ای�Y �! ز�, ��8�ات �����8ی	�  Kرت���m, ه��Y دد�Y ز�<: �!����z ی; وا3^

�ار1 و �����8ی	� ,� ��ره��W! 1�?� د�. !� ز�	���,��1�# ���ار1 �8اب ��د= را ,#� !� ز�� ��د��ن ا>�\ ,� !	�Qر ا�C	�ب از ایA ا��0ر ��

.�	��, ��ایA��! A ا�. ,� ,� 3�ار1 و �� :را!� �^� در �	��ل ی�ده�1 ���8ا��� دا��,�	,


�Uت �8اب:�! (

�گ ,��ر! ��r�� 1ا�� ���ۀ « �8اب» ,Yی�ن ا�. و ا�I ی� از �8اب A�0اب ر�W, در K�
�د� ��د، ��د��ن !��A ا�. از �8ا,��ن,�mرت !, 

�س از رو� K���اب ����. ��د��ن !��A ا�. ,�Rlد$�ر ا �	�8ا, �! Aی���ا�	� و ی� و��3 وا#,Aی��ی�ه�1 ���ار1 دو�. دا��� ,��	� ,� وا

�دازش ی; وا3^� ��ا��� ا�� I 1ا�� از,�Wا,	�. � �,��ت �
�ن داد� ا�. ��د���� �� ز!�ن ���0 ,�
�دن و ی� ,�ز1 ��دن) ,�� ��دن- �?�� ."or )

��� ر�� !� ,��"� .
M، از روی�ه� و و��ا �� دا���?� .r�0 �� ,� وا3^#Cا1 !�ا�, �� �����.�

�: �k	��) >��k	� و د

� ی� !	_و1 ی� ���. ���� و!^��q" در ��د��ن !�ت >��k	� ����� ا�. و !��A ا�. ,� ��K ه�1 !�?�وت �pه� ��د !��A ا�.�Y ���Y 

ی� ,�ا1 ای	�� وا��یA ��راM. ��ن را I	#�ن ��ز��.

�اA��! �0��! 1 ا�, �k	���ان ��ی��� ا��Mس !� ��د. دkدی ��W"��8 م دی�ن�k	د= ه�� �	�k�<د�� �� ا���ل !�W�?	� �pه, .

�Y �1 0�د !�د� ی� ا���Vل ذه	� ی� ��8�ات و ی� ه���	� ��ز1 ,� 0�د از د�. ر�0� ��C "U¨!.�	�, ر !���0 را�yM س��Mا�. ا A��! ه�

, ��Mرا�� �<�� !� رو��، ��د��ن @��kا��ق دی �_رq��Yن !�ی�	� �� ,�ره� ,� @��#�ی� !�����0د��ن ,�ا�Y �0��! 1� ��C 1ه� از ا���3 ,

�اه�ی� در,�رۀ او ,��	� . !��A اC�! ه� ی� ��. ا���ی� از !���0 را ,� �8د K�M �		�. ���م ایA�� ��k		�: .�A��! �# ا�. �8ا���ر �	��ن ��!

 ) ���z��ا���ء ا ���k	ای .�	� �! �0�د !�د� �_دی; � ��اب را ,�ا1 ��د= ��هJ !� ده	� و��Transitional objectsره� او را ,Rlو ا J	� ( 

1�# 0�د !���0 !� رود و :�#� را ��"�!� ���I و ی� :�#� را !� ,�ی� �Yه� ا��?�د� ازا��Mس ا!	�. ��د= را ا0_ایJ !��ه�. �Yه� ��د= ��اغ 

�اب و1 را ��هJ !��ه�. �Yه� ا��Mس �_دی�� �Rl#� ا��8اب : .W� ر و ی� �8ا,��ن در�I ���	rA��! ��د= ,� !��: �0��zر 1�3 ا�. �

ا�. :�#� را در ا��ق �8د M< �	� و ی� :�#� را در !K,�z �8د ,"�	�.

"@ ��د ,�Y �! ��#^, ه�1 او را Jz� و �	^�< !� �	ه�1 !���0 را در �8د ! �Yه� ��د= وی��Yز1 ,� !���0 �^� در�� �	�ه�� �, �kرت دی�

��Y:�8د��رت �m, "q��^! ز1 در ��د��ن�� �	�ا1 ه�����_دی; ��دن �8د ,� او را دار��. �Uش ,�z, ر��	د و ��د= �^� دارد ,� ای����I �! �3ع�, 

�د.�Y ار�3 �C�� رد�! �ا0�اد �8��اد� را ���� ده� و �Yه� ,� ای	��ر �^� !� �	� �


� از درون ��د= را ا��Vل ��د� ,���. !^W, �0��! ی��Y �� ا1 ر��0ر �	� ���Y �� ��د= ,Yا�.ا ��ح ا�. و ,#�R! ;ی ����q" ��گ ,� ��

��د= ,� ی; !�mW¡ روا��_�; ار�Cع داد� ��د.


�ن ده	�� درد ره� ��دن او ,�د� و :�#� � �0��! �را در I]ی�ش �Yم ,� �Yم �z0ان ی�ر1 !��ه�.رو�#�1 !�?�وت ��د��ن ,�ا1 �_دی; ��ن ,

8�ا��ن ���M ان�k��!در : /"	!
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وا��? ��د��ن در 	�hان



� ی�^!�C ان ه�1 ا���� در�o, وری��� ی��وU, ��3ی�1 �"�^�، ا@��ل �

رو1 !� ده�، ,�ی� ,� ��د��ن ا�U@�ت ���0 داد �� ,?#�	� $� ا�?�ق ا��0د�

ا�..

��0�Y ار�3 �o, ی�� !�رد�ای�l�! Aع دراUCس :��د!� ,���ر1 ه�1 ا�?�ل :!

Âo! �� زود�� و ,$�� ,�ی� هkن دیq��Yران و,_ر�Yز�!: ،Aی��و اp#�ر �� وا

��M .�	ده ا���zل  ��د��ن   �, را  :�Yه� ه�   Aای ا�U@�ت،   �,  ���د��

�ا راC�! �	�و��3 $�_,�1 ا�?�ق !� ا��0 !� ��ا_�� ��د��ن ,���ر8�د��ل 

��رت ���ت  �, �ا�� o, !�3^�. ه�1  ی�,	�. در   �C�� � :ن , M< �		� و 

:را!JW, J ا�..

� ��mW� ،A. و ���� ه�1, � ��د= !� ده�� ,  �� ���@Uار ا��z!

� و�Yر_, !^��qً ��د��ن  ,� !��یK وا,��� ا�..   ��,�z! در  �8ص ای
�ن 

��, ��0��3 ��� �	� ��د= $	� �� ���وح �� ه��	� و
�ه� �8اه�ن ا�U@�ت !�Yن از ,_ر��ا�C��ل و وا3^��ت ,���ر ��د� از�rل ,�ی� ا�M�� ه, ،�

�� �$ ����I =ی� از ��د�, .#C Aای �� را �� ا�?�ق ا��0د� ا�. ,� ای
�ن اp#�ر دا�.. ,v�:�� و !	��\ ,�
ا�� دارد و ,�ی� ,� ا�U@�ت ,�

..?Y %��I ن�
ای

�I Aی��� ه�1 ��وری��� و ���0ن و ��K ��ی�، ,�ی� ,� وا��M از >I ��ا�
	#�د ��د �� از !�_ان !
�ه�� 1 ���ی_ی�ن در ��لدر �Mاد�� !��	� وی

�وح
�ان ,��ه	� زی�ا �"�� ه�1 ���ی_ی��� و ��ی� ر���� ه� >��"ً� ا�U@�ت دی�ار1 !o, د=ز!�ن�� �Y. ا!� ا�		ا1 ��د��ن ,��ن !� ���ور1 ,l � و >�

� 1 ���ی!����د� و ��< از ��ی� وی�ی� ,� ��د= �
�ن!� �8اه� ���ی_ی�ن ����� �	�، ,#�� ا�. ایA ��ر در �	�ر وا��یA ,��� و ی� ,� j"l ی�ن را_

ده	�.

� :ی� !��A ا�. ایA ا�?�ق ,� دو,�� �	���� ه� ,�Yر_, �� 1 اr�� و!��A ا�. ��د��ن از وا��یA ی� ��ی�ر� ه� ا�?�ق ا��0. در ایA !�رد، !��

� ,�ی� ,� ��د= �M�! A. در ای�	. ��	س ا!��Mد= !� �8اه� ا�� �ا���	�ن داد �� وl^��� ا!A دارد و ,�ا1 :��� درز!�	� ی� در وا3/ :ن ا�. �

� ا��Mس ا!	�. �	� ,�ی� !�اM�� �� ��د.^!�C و در �!	_ل، !�ر�


�ر� ه�1 ,_رq��Yن ا�..,� ه� �Mل، I< از :��� ��د= را !A��! ،���8�� A��R ا�. ,�ز ه� در ��د= ���#�ی� !��Cد ,��� !�Vی� د� ��


�ر� ه�یJ را ,� ز,�ن :ورد و ی� در �rر����ایA ,�ی� ,� ��ر وا�l از ��د= �8ا�. �� د,�	,،�	��, �
�ر� ه�1 ��د= ا�Uع ��ا���� وا��یA از د� 

.�		�
	, ."or �,�ی� ,� :�#� ,

�� ��8�	
�ان ����� ,� ��; روا�o, ;وز ی�����ن از ��د= و �8��اد� اش �� I< از ,I 1�C �,������ ��د :ی� �0I .ا� ��#, ��ز دار�� ی� �

�ای��ن !?�� �8اه� ,�د., ��� ;�� ��	� �!

�د�  دی�� ��Y ه�1 ا���� و �k��"��ا�� ا����، در ��د��ن وا�	J ه� و دo, از ی; روی�اد >Iاز >I 1ه� ���
� �rرت �, �#	� �!� ��د �

�و!� (�PTSD� .ا� A��! و� ,��� ی���رت ا�r �� 1 ��د= ,��� اوC�� 1 !�رد ���د= در !�رد ا0�اد1 �� !��و��.) ��� ,���. !��A ا�. !��

.���, Jی�
�ا3". از و1 را ,� @#�� دار�� د$�ر �!

�� �y^, ،���, د���وز ��, �� 1 ��د= ,�وز ��د� ,��� و $^!�C ان  در�o, �� !� ر�� $Q� �,���� �Mل :��� ��ی�Y �! ار��ان 3o, ����� .o� د��ن

�! �����<:�3� ی� ��ار�� ی� I ��M< از ,�o !�اوم در ایA !�رد ,U@  ����! � ����.��د��ن ��". ,

���ان، �MاK3 در ا,��ا ,� �8د و !��یK �8یJ !� ا��ی
	� وo, ر�� ��د��ن در ز!�ن �!�Q� ��ف ��،,� � I< از :��� ���زه��mW� 1 ��ن ,

� را در= ���! Aای �� ��q��Y. ,_ر��داز���ان ,kزه�1 دی���ر0/  �� !� ��ا�	� ,�
��� �		� !��A ا�. �8د !�ار1 ��د���� 1 ��د= را ,�,���ر ,�

@	�ان �	��� ی� از �8د�8اه� ��د= ,�ا�	�.

�  ��C#� ��ارد زی�ا !��A ا�. $�_1 در ���! �� :ی� �� ��د= ��". ,Q� ��  راه�v	�A��! A ا�. ,���! Uًrا�. ا A��! و ��ا��ان �o, ب�,

�?#�� ی� !��A ا�. ,� :��ر دراز!�ت :ن ,#� ��ه�.

1 ��وری��� ��ل  �� در ایA !�رد @�� ی� از ��د��ن :!�ی��ی� !�یK �"�د�� در !�رد ای�M Aد�� ��k, AWی	� زی�ا !� دا���	� I٢٠٠١< از �Mد��



��ر1 ��� ��ان ا� �م داد.

� I_��� ا!�وز!�� �!	"/ : ه?�
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وا��$2 و ه��Mره�� Q/ �ر و ز	�ن ��د��ن

�ف ��� ز��. او آ���ت آ�� را !� دا��،M ز�	ا�. و ه ��� ��� دو���I

��8� !� :وری�  �� ا�..,� \z@ J�qه��� �, �� !� :ی� در !�zی�Q� �ا!� ,

او  �آ ا!��   Aای  �, ,��زد.   ���C !� ��ا��.  او   A� در  �8اه�ش   �آ

�, 
�ور� ��mmW را ! 1�Cو .�C ،�	ان !� آ�"C �8د را �Yا��0د \z@

� ه� زود را� !� رو�� و ,^�y ه�v, �y^, ی���Y �! ازی�. ,� �8د��ی� !� ا�^�

�ا�� و�Cد ��ارد.k� 1ا��ف !� ز�	�، $�_1 ,M زود

آ	� ه��	�، �ف زدن M در  � ه�ی
�ن v,  �آ وا��ی	�   A�, در  �	�ری�   Aای

� ایA آ� درk! ��از��ا �! ��8�� ��ك ا�.. وا��ی�C A. و1�C آ�¬ را ,�
!

A«�! Aی����ی� ز!�	� ه�1 ر��1 ��_ «آ	�1» را !
�ه�� آ		�. ,��8 وا

� !� Y]ارد»� .
I دت را�@ Aاو ای» �� :رام آ		� آ��#, Aا�. �8د را ,� ای

3� دارد».U@ ��
�, ���C 1ه� .���^0 �, jz0 ی� «او

� $�_1 در ر�� Y?��ر و ز,�ن «ه	 �ر» ا�.، !� ��ا��$ �دا���A ایA آ

�,�R! ��� ��ز�0 ��ان ,���� ی� ایA آk� ی� ,�ی�: ���#?, ��� �آ�¬ آ	� آ

� در�. J�I !� رود.!���,

�� $��.؟���Mت اU«
� ه�1 ه
�ار ده	�� !��
��8 از �, ●

��ان ر�� Y?��ر و ز,�ن در آ�دك �8د ه����، $�_ه�ی� و�Cد دارد آk� �Yا -

� �rا ��I% ��� ده� ی� ����� :وا, �� آ	��. ��زاد1 آC�� ن: �!� ��ا��� ,

 A�, .ر �8ص اه��. دارد�� �� آ�د:'٢ �� ١٢��ارد ,C�� ه� ,�ی� ���
� Aای �, �kه�! 

�آ�ت �� و د�. !��	� ,�1 ,�1 ,� د�. �Mود M .١٢- از�	آ ���ا��?�د�  �kه�! 

3�ار1 ار�"�ط �Mود �1 ����� :وا ,�ا1 ,�C ��آ�ت �� و د�. ,M ده� از �! ��C� !�ه�k ا��?�د� آ	�.١٨- �


»K دارد.١٨- در �z��� ا�rات �Mود ! �kه�! 

:�Yد ا�, �mmW�  ¬"�ل آ��1 دو ��ل ,�ی� دq�, ا1 آ�دك�,

��� ��� آ	�.- jz0 !� ��ا�� Y?��ر ی� ا@��ل را �z��� آ	� و ,� ��ر ه�_!�ن آ���ت ی� @"�رت ه�ی� ��

 jz0 ار1 ار�"�ط�3�در �M ر0/ ���زه�1 ا���� اش ا��?�د� !� آ	�.- �r jz0اه�ی� ی� آ���ت �r�8 را �»�ار !� آ	� و از ز,�ن �?�ه� ,�ا1 ,



�و1 آ	�.�I ��ا�� ���از د���رات ��د�  -

�� دارد (!¨�r Kا�Y 1ش 8�اش ی� ��د!�>�).��^!�- ��r Aا1 >�

� آ� از ه���q�J ا���Qر !� رود، ا�.. وا��یA و !�اA�"3 داv�: از �� .W� J����0#���ن آ -A� ر آ�دك �8د را در��?Y از ����ود �M ی�� ,�ی�

��k را ,?#�	�. �Mود �� �� A� ر در��?Y رم از�#$ ��ی"ً� آ�!K 0#���� ��د، j��� ��M'دو ����k و �Mود �z� ر آ�دك��?Y ی��, �k��� 

ا0�اد1 آ� آ�دك :�#� را ��� �	���.

� !� آ	�؟Cا�! �� دqی�� Y?��ر ی� ز,�ن را ,� ���8$●

 ر�� ,#	 �ر ,� ��رت ,� د��K اqU�8ت ده��� !��	�- دqیK زی�د1 ,�ا1 ���8� در ر�� Y?��ر و ز,�ن و�Cد دارد. ���8�ه�Y 1?��ر1 در ی¬ آ�دك ,�


»Uت ز,�ن ی� آ�م (��z ده�ن) ا�..!

�آ�� دار��، ,� ایA !^	� آ� ار�"�طM -��ت ده�U«
 آ��0 در �Mز� ه�ی� از !V_ آ� !���ل ����� Y?��ر�^�اد1 از آ�دآ�ن ,� ���8�ه�Y 1?��ر1، !

� ا�.. Y?��ر !�»A ا�. �	#� !
»K ,��� ی�ا�. و�Cد ��ارد. آ�دك ,� !
»��U در ا��?�د� از �\ ه�، ز,�ن و 0¬ در ����� ا�rات Y?��ر1 Cا�!

 A«�! ر��?Y ��8�� A�	vا1 ,���. ه� ��آ�� !��	� !
»Uت �V]یM -��ت ده�U«
! �(ی�ه��ا� ,� ��ی � ی¬ ���8� ر�� «آ��» k��
ا�. �

.���, (�!��@

�ا��k� �
»Uت �	��ار1 ��_ ,� ��ر آ�� ,� ���8� Y?��ر !��"j ا�.. ,� ایA د��K ه� !�3/ آ!j��� ای� آ�دك ,�ی��	د دارد ��Cر و��?Y در !�رد 

� آ�دك !
»K �	�ای� دارد، !�»A ا�. !
»K 0#���ن، �z��� آ�دYر�� ��د. ا�ن و ا��?�د� از ز,�ن ��_ دا��� ,���.ی¬ �	�ای� �	�س ,

��?@ �$�Yارد. ا[k, �� ��ر !	��\ در!�ن@?��. �Yش، ,� �m8ص @?��. ه�A!_! 1 !� ��ا�� ,� ��ا��ی� �	��ار1 ا�, �. ه�1 ��د� �Yش آ

��r�� �,�R! �� !#� ا�. آ�«� Aای �, �C�� .�	��, �� روY 1?��ر دا��, 1� ه��C 1رI 1_�»� در !�3^�. ه�1 �8ص و ,���!� ���� �"�ی� ا�

� :�#� ,�ون �
�د، زی�ا ,��k� ار��ف !� ����.,� �A آ�دك، @?��. ه��Y 1ش !� ��ا�� !�رد در!�ن �0ر3 1��در!�ن ,

ط :��\ �	���ن Y?��ر- ز,�ن $� آ�ر1 ا� �م !� ده	�؟

� ���j ی¬ ��0�ز����ن، !
»�ك ��ی� آ� آ�دك !
»K دارد، ارزی�,� او �� �8د ��� ی� دآ�Y!���- ا��ر- ز,�ن ��?Y س�	� \��: �!�mW¡ (آ

� ,� و�Cد ه�� ای	#� !
»�� و�Cد ��ا��� ,��� ی¬ ارزی�,� ��سYا ��"��ور1 ا�.. اl (م ارزی�,�،!� ��د� �د. در ا��ف �8اه� آ�� ��� را ,

� !� آ	�C�� !�A ر�� آ�� و1  و ز,��� آ�دك در  � !#�رت ه�Y 1?��ر1 , از :ز!�ن ه� و:��\ �	�س Y?��ر- ز,�ن  
�ه�� آ�دك ! �, . ه��ا� 

 ه�v	�A و1 ارزی�,� !� آ	� آ�:!��zس ه�1 ا�����ارد و ��_ دا�J �8د در !�رد ��zط @�R ر�� Y?��ر و ز,�ن ا��?�د� !� آ	�.

� $�_1 را آ�دك !� 0#�� (ز,�ن I]ی�ا)$ -

� $�_1 را !� ��ا�� ,�kی� (ز,�ن �Yی�)$ -

�آ�ت �� و د�. M ،�3�ار آ	�.- :ی� آ�دك �Uش !� آ	� ,� ��ی� ���� ه� !¨Uً ا��ر� آ�دن، �»�ن دادن ��و... ار�"�ط ,

� ا�. (ده�ن، ز,�ن، آ�م آ�دك ,�اY 1?��ر و ��_ �8ردن و ,��k$ آ�� آ�دك�M -��ده� .�^l).- و�		ه� آ�ر !� آ �, ���k$ ن��^�

� :��\ �	�س Y?��ر- ز,�ن دری�,� آ� آ�دك ���ز ,� Y?��ر در!��� دارد، �#�� ��ن ��� �8�Yراا ��ت در!����C ����8اه� ,�د. !� ��ا �#! �


�ن � ��� �� Y?��ر ,k��!در A�	v. ه���	رآ. آ�
�ی� در :ن 0�:ی	� !�k, و ی�د ��	ه�� آ�
� ��ر ,�ی� ,� آ�دك در �8�� آ�ر آ	�� ��!$ �!� ده� آ

��?Y س�	� \��: j��� �,ارزی� � ��� ،��"�
��. اW, و1 را ,#"�د ��ر1 و ز,���?Y 1رات ���!#�رت ه��Q��ا �ر- ز,�ن !�»A ا�. �
�ن ده� آ

�اKM ر�� را !
W¡ !� آ	�، !�»A ا�. ,� ��� آ�¬ آ	�! �� آ�دك �8د وا3/ ,�	��� ���k آ	��.�8�� q�, ,�د� ا�.. !	�,/ ��,��� آ, � آ

� آ�ر1 !� ��ا�	� ا� �م ده	�؟$ Aی��● وا

� آ�ر ,"�ی�، !� :وری�:, �
	#�د آ� !� ��ا��� در �8��I �	$ � 	در ای -

�ف ,_���، :واز M 1زاد��در دور�  ��M ،ص ده���m�8آ�دك ا �, ���,�Wا��� و �z��� ا�rات و اداه� را ��zی. آ	��.- ز!�ن زی�د1 را ,�ا1 !»�

�م ی� ,_رگ !	��\ ,���� آ� آ�دك را- ,�ا1 آ�دك آ��ب ,�Wا���. از ��زاد1 ��وع آ	��. ی¬ آ��ب را �"�ی� آ�!�W, Kا���، ا!� د�� 1�"�ل آ��ب ه��m� 1ی

���C��� آ� ��� ��mی� را ��م !� ,�ی� ,� :ن ���k آ	�. ی� آ��ب ه�1 ,�M . در�	ی� !� آ�
���Yآ�دك ,_ر � ا1 آ� آ�دك :ن را ��< آ	�. ه�v	�ن آ

, >��دازی� آ� C]ا,�. ه�1!� ��د، ا�Cز� ده�� ��mوی� K,�3 �	���ی� را �
�ن ده� و �^� آ	� :�#� را ��م ,"�د. ���ه�1 !#�آ�دآ� ,^� �

� را رv�: ��آ�دك در :ن !� ��ا ��دازی� آ�, �	�, J�I K,�3 1آ��ب ه� �خ !� ده�، J�I ,�	� آ	�. ��M آ�دك !�»A ا�. ��وعری���¬ دارد. ,^� ,



� M?� آ�دن دا���ن ه�o! 1"�ب �8د آ	�.,

�ا�z� 1ی. Y?��ر و ز,�ن آ�دك ا��?�د� آ	��. ,�ا1 !¨�ل در �8ار,, ��ا1- از !�3^�. ه�1 روزا�, �v�: ی��، در,�ر��k, و�� ا�� !�اد >]ای� را��ر0

��8 �� را ,� او �
�ن ده�� و !�3^� آ� را�	��Y !� آ	�� ,���ه�ر ی� ��م !� I_ی� ی� و��3 آ� ا��ق را ���_ !� آ	��، ����l ده��. ا���1 دور و ,

���� و ��I% ه�1 آ�دك را �
�ی� آ	�� (��M ز!���� آ� : �#0�W� �#. ا�.). :��ن �r."orاه�ی� آ� !� �	�ی�، ا��ر� ���ی��. �®ال ,

� ا��?�د� �»	��.��Y �v, ا!� ه�� و3. از ز,�ن ��	آ

�8� Y?��ر�� �1 و ز,��� ا�.. ,� در!�ن و ز!�ن آ��0 ودر ه� �	� از آ�دك، �	���ی� و در!�ن �0ر1 !
»Uت، ,#��یA روی»�د ,�ا1 آ�¬ ,

� د��� �8اه� ,�د.�z, و ��� �, ����«! �!	��\، آ�دك ,#�� �3در ,

1�#
!	"/ : روز��!� ه�
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��=�& �3 �W��و� � از 

,^�y ه� �8�� ���� ه��	� و از ه� $�_1 �8�� زود !� ���	�. ا!��وارم

�y^, .ا� A��! ه� Aای �� ه� �"����. ا!� ,� ه�v, از ���� از :ن د��

ی; �C��ر از  ی�  ا����3ن.  ��ری��  از   U¨!  .�����, ,^�y $�_ه�  از  و3. ه� 

A! �Q�  �� ا�.. �8ب ,� � ا1 �� از ��� �8�� ,_رگ v, ی� از  ���$��

Aا1 ای�, ��M ا�. را� �����ن در ای�C Aر و3. ه� �0ی�� ا1 ��ارد ,#��


	#�د !� �	�. !¨U و��3 ��1 ی;�I KM را� �	$ A! .��	� ا��I تU�
!

A��! ��,ا�W, �C ی� :ن�#	� ��ری; ه���� و ! "�ری� ه�� �\ را  ا��ق 

ا�. از ه� �rا و $�_1 ,�����. ��1 ا��ق >�� از ��� ��� ���. I< از

Aرا رو� É!q ه� �� .
I ,�ر �	$ ���را� اول !� ��ا .����� �! �$

�ی� و :ن �3ر ه��ن ", ��I ��C ,����� �� �8ا,��ن ,"�د. را� ��م: ,� $�_ه�1 �8ب و�	�� �� !A��R ��ی� $�_1 ��1 ا��ق ���.. را� دوم ����ن را زی

�س را 0�ا!�ش �	�� و ,�Wا,�� اUr !� ��ا��� از � �� ��	� �3
	� !¨K روز ������ن و... �0.���W, ای��ن�,_رگ ��ه� ,�Wاه�� ی; $�اغ �8اب ,

� ی; رو�, �Yن �� !� ��د. ا!� ا����� از !�����I Aد� ��ی� $	� ��ای�C Aر1 ��1 ��ر $�اغ �8اب ه�� $�_ را !� ,�	�� و �� Aر���0 و ه�� ��

 Aدر ای :�� Aی�، را� اول ای����� �,��M ن و��
� Î�C �
�� و ��� !	���zR و ��Y?	� دی�ی� و ��وع ��دی� ,�, ��M?< را�ر و3. ه� �C

 Jو��3 اذی� �� ��"�� ,� ��� ��ر1 ��ارد ��ز� �� ه� ��س ��ارد ا� �	
3 �	?��Y .��	� �� و �rا1 �� و�0� �, Urرا� دوم: ا .��	��

�� �� ��Mان ه� ,� دی�ن ��� ,Yر��ن رد ��ی�. ا!� ا�	از � �C�� �, و ��	�� �C�� ه��	?��Y.را دو� ��� ����, A��R! :را� ��م ����0ن :!�

�س ��ار��. ,^�y و3. ه�دار�� ی� >]ا !� �8اه	�. !� ��ا��� ,� ��; ,_رگ ��ه� ��� >]ا ,� :ن ه� ,�ه�� ای�C Aر1 !� Urن ه� ا: �� ���#0 �

� ,_رگ �� ��1 !�ر�� ��� را v, ;ا�. ی A��! .����� ه�1 ,_رگ �� از �8د��ن !� �v, از ���.����اذی. ��د� ,��� و از او ,�

Aرش رد ��ی�. ای�	و از � ��	م �U� �
� و د�. از اذی. ��دن ���▪ را� اول: ه� و3. او را دی�ی� �^� �	�� �8�� !�د,���, .� �Cر1 ��ی� 8 �



� �0ی�� ��ا�.Yدارد. ا�,

� ,� $	� �� از دو�. ه�ی��ن را� ,�وی� ی� اUr !� ��ا��� ی; دو
�. ,_رگ �� از �8د��ن ��1 !�ر�� ��Iا �	�� �� او ,� دی�ن▪ را� دوم: !� ��ا��� ه��

� ,�ز ه� �0ی�� ��ا�.Y. ا!� ا�		را اذی. � ��� �		��ات �C او :ن ه�

�1 ه� و�Cد دارد �� !��A ا�. ��� را ,������ ا!�▪ را� ��م: !� ��ا��� !��lع را ,� �8��اد� ی� !^����ن ,�kی�� �� او را ادب �		�. $�_ه�1kدی 

.����� از $�_1 ��kرا� ه� دی A. ا!��وارم ,� ای��	ا ���I ن ه� را �8د��ن: KM را� �kدی

8�ا��ن �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=129443

...�/Q دروغ �	�	 �و� 

� و�Cد !� Y]ارد. ه��v< ازr�@ �, �I �ه�� ا����#� در !�oود� ا1 ,�ا,

��C�� دن و�� �� د��� ���!�� ا�.. ه�� ا����#� را� �0, �k<د�� درو��

�ان :!��8� و ���!K ی��0� ا��. در��� ی� ��در��� ازkرا از دی Jا@��ل �8ی

�ان ,� !� ا��z !� ��د و !� ایA ����ت و ا@��ل راkت و ا@��ل دی���ی� ���

در ذه	��ت �8د ��?�� ��د�، ��ا� �م ��mW. �8د را ��K !� ده��.

j��� ���k$ �� ���C#�ت ا���دا���Y Aای �� ��	� �! �را��� ��� �0

Aدر ���ی ��#! Jz� Aی��,^�y از �Cا��ن و���Cا��ن ,��ن !� ����؟ وا

.�,�� ���0�ز��ان �8د ,�ز1 !� �		� و ای A�Jz در ���#�1 او .�mW�

.�,�� �kان �8د را را����ز�0 ���د��ن ارز�� ,� >�ی. واq دارد. ,�ا1 ای	�

�	�� ا,��ا !� ,�ی�. ��". ,� ا@��ل �8د �#�ی. د3. را دا��� ,���� و

�ان د� .3	���r ،ا3. و را���kی� از !�ارد1 ا�.kدرار�"�ط �8د ,� دی _��

�� دا��C�� ی��, �! ��"�� ��د. اC�� ن: �, �� ,�ی� K"3 از �	�A !�ر��

0�ی\ وا��یA را ��ارد، و�� ���C#�ت او راه� �m3 �ًد= ا����� �� ����,

�ا1 0�ار از ! �زات ا�..,

�� :!�_ ,^�y از وا3^��ت، ا>�\ �8ا��V���د= ,� K^C دا���ن ی� ,� ��ح !"�

.�	� �! ."or J��8د را ,� !� در!��ن !� Y]ارد و >��!����z از ا!��

� دو ��K درو�ـ'دروغ A�?Y ی�� از ر��0ره�1 !��اول ��د��ن , qً��^! و ��ل A� Aارد. ��د��ن در ای�� ��� ا�. �� از ��oظ ا�3U8 ا����غ ��

�y^, _�!: �V��داز1 ا�.، ��د= ,� K^C دا���ن ی� ,� ��ح !"�I ن ��8ل: A���W� � از وا3^��ت، ا>�\ �8ا��� �8د را ,� !� در!��ن !�!� �Yی	� �

�ف ,_�	�.Y]ارد و >��!����z از ا!���or J". !� �	�. در ای�r Aرت ,#�� ا�. �� �Iر و !�در در ��ی��M =د�� � �8ا��

��M ��ه� ه� !� �Yی	� و :ن را,�Yر_, �ب دروغ !m�Y �! _�!: .o]ار�� �� ,� 1�Cدروغ ��ع دوم دروغ ,� اURrح !?�� ا�.، درو>� ا�. �



� از ر�� ��د= �	#� ��ر در�. را در �8ا��� �8د �M�! Aدر ای .����k, �8ب � ��� ،�, � ����!� �Cی� و ,� ا��?�د� از دروغ ,�ا1 ر���ن ,

�8ا��� اش ��دی�1 ,� �8د را� ��� ده�.

� دا�. ��در ایA !�ارد ,�ی� ,� ��د= �?#�� �	�� �� از را���kی� و �rا3. او �o��8ل !� ��ی� ، دروغC�� اری�. ,�ی���ی� را دو�. �k<و درو 


�. هW, �! �^	m� و �k�8�� .�mW� =د�� �, �� ر��0ر 1���I	� ا�. ��q�, A�	� در ����! Aوای A��R!�� .�^3�! د= ��� در�� ��Y�

Y �, �k<د. ��د= درو�� �! K���! دروغ A�?Y �� ی� �zMرت �	� ,R8 س��Mد و ا��Y ار�3 A!ا��ی��r ر ��3/ و�� �� ه�یJ ای��ن ��ارد و ,�?

A�,�, ا��0ن��ان از د�. !� ده� و ��". ,� ا�kدی ��ف ��� ز��، ,� ��ری� ا@���د �8د را ,Mدر Aی����8رد ,���ر1 از وا, � !� ��د. !���?��

���@ A�	$ ��ا 0�ز����ن د�. ,$ � زد� ا�.؟ایA !�ارد ,� �	?�ه��ا� ا�. زی�ا از �8د �®ال !� �		� �

� ��د= ���k �		� و ی� دا, �k<ی; :دم درو �
$ ���8رد1 @�ا3\در ,��8رد ,� $	�A !�ارد1 وا��یA �"�ی� ,, A�	$ ا�� :�#� p	�A ,��	� زی, �ً�n

���Yار1 را ,� ه��ا� �8اه� دا�..

���Y K�@ K�
�ور1 ا�.، درو>�kی� ,� @	�ان ی; !l Uً!�� ن: K�@ .8�	� ی��k<ا1 در!�ن درو���8 از,, ��Yن و !�^�د1 دارد �� درا ی	 � ,

:�#� ا��ر� !� ��د:

● ,ــــ�ر�ــــــ� @�K درو>�kیـــــــ�

� ا@1�y :ن ه��ار� ,�ه����Rر �� Uً"3 ه� ا��ر� �� ی�� از @��#�1 درو>�kی� :!�زش ��در�. �8��اد� ا�.. در �8��kر و !�در و دی�I �اد� ا1 �

�,�. ��د.� �kد�� را���� �� دروغ !� �Yی	� ��� ��ان ا���Qر دا�. �kی��ی

�� ��د�� در �8��اد� ی� !�ر�v��	$ .���, ا��0ن�� ا�C�� \�C 1ا��د، ,�ا1درو>�kی� ��د= !��A ا�. ,�Y ار� !�رد ,� ��C#� ا��ا��0ن 3

� :��ن !��A ا�. ,� A�?Y دروغ در ز!�	� ه��Y 1���Yن !���K ��د.C�� \�C ن دادن �8د و�
�

�ان ��"C 1ا�� دو���ن و ا��ا��0ن �8د ا��Mس ��"�د !� �		�، !��A ا�. ,, ."�� �� ���KVد���� ��Q� ن�Y���Y 1ه� �"�ده� در ز!�	

� ��ر !�3.وا��یKo! ،A ����.، وV� /l]ی�، دو���ن و �?�ی�oت و �?�ه� ,� دروغ !���K ���� و درون :�?, ��ان �8د را ,� :ن و���k�و ��

����A ده	�.

�� ����د= ,� �"\ را���kی� �	"�Yی� !� ��د. ا�k<درو \C�! �� @�ا!�� ا�. �k_ از دی��س �د، در :ی	�� ,�ا1 � �ت و ره�ی� از ! �زات�

Aی���ی#�1 ا0�ا�� و ,��8رده�1 8
A وا�k�W� � و !�,��ن ,� ��د= از @�K !#� درو>�kی�,� درو>�kی� !���K !� ��د. ,�ی� اذ@�ن ��د �

��د= !��oب !� ��د.

 درو>�kی� را !� :!�زد.�Yه� ���o ,��ن و ,��8رد وا��یA و !�,��ن ,� ��د= او را ,� دروغ A�?Y وا!� دارد و ,� او

�ار !� ورز�� �� او ایA ��رr�0 ��� ا�. اU8 K�@ \���! �� ��د�� �, Aی���Uً¨! 1 ه���ی� ی�,� @	�ان !¨�ل واkدی � را ا� �م ��اد� ا�. ,��

� ��د= را ��: ��. وا��یU@ Aو� ,�M A. در ای��ن ,�د� ا: \"� ���ی_ از 3"�ل !�����.دو�. ی� ,��C�! �8دات ��8Y �درو>�k ,�ر !� :ور�� او را ,

ر��0رش ��_ وا!� دار��.

�Y 1ه� �� @�ا!K درو>�kی� ��د��ن !� ��د درایAا���Qر و ��J�, /3 از �M از ��د��ن و !�zی�� :��ن ,� دو���ن و ه����U#� در ز!�	kن از دی�Y��

�� :��ن را ,��rرت ��د= از ��ی� دروغ !� ��ا�� ه� ,� ا��Mس �zMرت �8د ,� ��ر !�3. >�"� ی�,� و ه� واQ� د ��زد و�	
�یA را را�l و 8

.�	� \�C 1 �8د��

● در!ـــــــــ�ن درو>�kیــــــ�

�1 و در!�ن درو>�kی�، وا��یA و !�,��ن ,�ی� وا3^��ت را ,�]ی��� و ,�ا1 �	��ن �k
�I 1ا�!�ارد ���یA و ��% از ��ف ��د��ن :!�د� ���� و ,� ر��0ر,

:زار ��د= را 0�اه� ��Wاه� ��د.�8د ,� ��د= ,��!�ز�� �� A�?Y وا3^��ت ,� ه� �rر�� �� ,��� !z"�ل ا�. و !�C"�ت �	"�� و 

 ��د �� وا��یA و !�,��ن او را ,�ا1 درو>�kی� �
�ی� و ,�ا1 را���kی� �	"�", �I =د�� �Yاه�ا�W� .�^3وا K^C در ر��0ر و �� ��Qه, �		� ���

�دا8..I

� ا���Mل ��I 1�3% ��در�, �#�: �
#�ی� �� ��د= ,��I ح�. �8اه� داد �8ددار1 �		�. در �rرت !
�ه��ه�v	�A وا��یA و !�,��ن ,�ی� از �

� ��د= !"�درت ورز��. ,�ا1 ,�زد�"	� �ا��A ��د= از درو>�kی� و اUrح ر��0ر :��ن ,�ی� روشدروغ، وا��یA و !�,��ن �"�ی� ���,_د� @�K �		� و ,

��8 از رو�#� ,� ا�m�8ر @"�رت ا�. از:, �� !�3^�. ا���Wب ��د �, �C���, �8رد�,



: Aــــ�?Y .ــــــ�ن دادن ارزش را�ـــــ
� ▪

و �I	�ی�� ا�.. ��د= ,�ی� ارزش را�. A�?Y رادر وه�� اول ��د= ,�ی� دری�,� �� درو>�kی� ��ر ��در�. و ���I	� و را���kی� @��� ,�ارزش 

� ���� و او را �?�:�� �	�. وا��یA و !�,��ن �"�ی� در ,�ا,� درو>#�1 ��د��ن ,,� � K�@رتدر�r ���; ,_�	�. ,��ن ���ی� ز�. و ��% درو>�kی� ,

��� واYا A�	vی� !?�� وا3/ ��د. ه��k<% درو�در :!�زش @�ا3\ � ��#� !� ��ا�ا1 :�یA و !�,��ن، ��د= را در 8��ت ( �� در �C/ ) دردا���ن ,

�داز��ات و ���ی� درو>�kی� :�	� ��ز�� و ,� I	� دادن او ,y! �, .0�R@�I و _�!: ."o! 1�C��1 و ��_ در!�ن درو>�kی� !� ��ا�� !®��Y��C در ،��

.���,

▪ اCــــ�ز� ,��ن ا���Mـــ�ت :

� ��ری���د= ,�ی� ا����Mت �8د را :زادا�� ا,�از �	� و در �rر�� �� ,��ن ا����Mت، ,�@� :زار و ا, �ذی. ا��ا��0ن ��د ,�ی� ,� ��د= :!�8. �

� ��د. ,�ا1 ��"	� J�����Mا1 ا�� ��د�� از ,�ادر ��$�J��8 J ���ایA ا����Mت را ,� ا����Mت ���8ی	� �C, � ��زد و �"�ی� ,Yا ����

Aی��� ��د=، واQ� ن��	از � >I ،�	� را ,��ن J�����Mا � ,�ی� o� A�l��K ر��0ر �8د ,� ��د= و ی�@ A�0�K:ی�، ,�ی� ,� او ا�Cز� داد� ��د �

� ر��0ر و ا����Mت او !"�درت ورز��. در !�ار��V� ی� ��د= و��	راه �, ����Mا A�	$ Jای��I.را� ��د1 �� ��د= !���\ ��ر �R8ی� ��� و

� او �]�� داد� ��د �� ر��0رش در�. و �I	�ی�� ��, ��or ر�� �� ده�. ه
�ار ,� ��د=،!� �Yی�، ,�ی� ,� !Uی�. و ,��V� و ,�ی� :ن را .�

� :�#� از رو, �#C�� �, 0#�1 ��د= و�M A�0�Y دی����زم ا�.، q ��#�ی� ا�. �� در !�ا3/ !
W¡ !� ��ا�� ,�ا1ه��رد1 ,� او در !�ارد1 �

�1 و در!�ن درو>�kی� ��د��ن ا��?�د� ��د.�k
�I

▪ �^ـــــــ�یK ا���Qرات از �ــــــ�د��ن :

R	! ت او��وا3^��ت و ا!�� �, �� �	��, �"� ا�.. در >�� ای�r Aرت، درو>�kی� ��د= ��zی. ووا��یA و !�,��ن ,�ی� از ه� ��د= ا���Qرا�� دا��

���K !� ��د ,	�,�ایA از ��د= ,�ی� ا���Qرات�
�ی� �8اه� ��. $�ن ��د= ��ان @��� ��A�8 �8ا��� ه�1 ا��ا��0ن را ��ارد ,� A�?Y دروغ !

.����, �در �M ��ا�J دا��

http://vista.ir/?view=article&id=360529

و� � ��د, �kا زد �3�3ن

J�د�«,�,�»، «!�!�ن»، «:ب»، ��د= ��� ,� ��ا!�; ��وع ��د�؟ ز,�ن ,�ز �

را !� �Yی��.

�3�0 �$ ��,� ی; ���� @ �\ و >�ی\». و ��ی� ,�kی�� «,� ه�� ��ام، 

�Y��ت ز�Qo� Aی�� Aی�!� �	�. !#� ایA ا�. �� :ن ��Qoت ی�� از ��

,�ر را ه_اران  ����ت  زدن،   ��� و   ��  �:ن ه� از   �^, ا�..  ,�د�   ���

8�� از !��ن :ن ه�� �rا و :وا1 ,�ونq�, ،دن�� A�?Y، ,�ز1 �m3 ،دن��ار���

\��C ،��ف !�  ز�M K"�, K¨! ��� ��ز�0 q�M و �	�0�Y K�� ت���� ،�	^!

�Y��در ��ل ز ��یA و�3ی^� ا�. �� _�k�ا .?k� ف زدن ی�� از�M؟.���

� �8�� د��ار ا�.، $�ن�"�ه� ا����� رخ !� ده�. �0�ش را ,�	��، ا



1�	^! ��دن ,� ده�ن ه�ی� �� ��k� اری�؛��ی�د  �ه�� ��ام از :ن ��Qoت را ,

��. ه�ی
�ن را در= ��� ��دی� و �	��ن �rاه�ی� �� !^	�ی� ��ا��	�M

��د ��Y �! ی�د �� �� J���0ا�و�� ه� ��د�� ,� �	��ن �rا1 وا��یA و ا�

.�	� ."or ���k$

�v�: =ا1 در��"�  را ,�C �^��R! A�k	وا� ��k
� ��ز�zzo! �Yن دا�, ��و

� �Iر^��R! A. در ای��م داد� ا� �1 ز,�ن رخ !� ده�، ا��Yی�د A�M د= در�� _V! در �ً�z�zMر�yM زادان �8د��ا� �� ه�, �ان و !�درا�� ,� �rرت داو��"��

� ��وده�ی� ��ر Y]ا������ درون :ن ا� �� ��#� �r�mW! 1ه� �U� ،زادان�� Aا1 ای����\ !�zzoن !� ��ا���	�،دا��	�. ,� Aای ��� ,�د��. ,

�1 ز,�ن �". �		�.�Yی�د A�M د��ن را در�� A1 ای_V! 1ل ه��	k��

�Y �! ار�3 �#�: ��ا1 ��زادان درد و ��را��M ای �د �		�، رو1 �, �، ��<ایU� A � ه� ,�ون ای	��	�0�Y �! زادان، او را در :>�ش�� Aر و !�در ای�I 0. و

�zzo! Aدر:ورد. ای ��	8 ����ت، ایA ��د��ن را ��د �	� و ,M �, د�ن �Uش !� ��د��، :واه�1 ��د� ا1 !��	� «,�» ی� «دَ»ی�� از !�zzoن �Uش !� �

�� ��ار ای�r Aاه� !� ��، د����k ه�، ��k	�ل ه�V! 1_1 ایAرا ���ار �		� و از ��د= ,�Wاه	� ایA :واه� را ���ار �	� و در �rر�� �� ��د= !��0 ,

�ف ه�1M �� ر����� �� در ا,��ا �� ��د= , ��� Aای � ا��ا��0��Y Jش !� ده�، !����ن ه� ار�"�ط ,���Aد��ن را�". !� ��د��. ای�zzo! Aن ,

JW, Aد. ای��Y �! K�� ،.اه� و :واه� ا��r .8�	� ول��! �� _V! از �
W, در  �"m@ 1ل ه����» _V! از wernicke’sد. در�� �! ���!�� «

» �� _V! از �kدی �
W, در  �"m@ 1ل ه���از :ن، � �^, ��! �	$Broca’sاز �
W, .���� �! دن ا�.، 0^�ل�� ."or ل�» ��م دارد و !��ول �	�

� و���� ز,�ن و �\ ه�1 !, ��دن را �	��ل !� �	�، !��ول ���م :ن $�_1 ا�. �� ."or �� _V!.د��Y �! K�� �

�ا�_ در !V_ ��د��ن !�W��، در ز!�ن ه�1 ! Aای ��د���, �I ���� Aای �, A�	vن ه��zzo! Aوای ��0^�ل !� �� �kی��ی �,���ر !�?�و�� ��". ,

� ز,�ن ,�ز !� �		� و ,^�y �8�� زود.����8 ��د��ن دی, �� ���, .�@ Aه�� ���ی� ,

�1 از او���� و اU�8ل در �8ا��ن و ,����k
�I در �^��R! Aاز ای Kr�M ی����ر��  �! �Q� �ر1 از !
�Uت در ار�"�ط ,� :!�A�8 ز,�ن ��د��ن، !?��,

.���,

�	� ."or ��
� ه��ار� ,� :ن ����� !� ��د ایA ا�. �� �� !� ��ا��� ,� ��د���ن ,�v�: ��� و ,�ایJ ���ب ,�Wا���، $�ن ,� ا� �م ایA ��ره�، ایAو

�ا�_ در !V_ ��د= �8�� زود�� و ��ی/ �� 0^�ل �8اه	� ��.!

● و��3 ,�ا1 ز,�ن ,�ز��دن...

� ر�� �	�. ,^�y از ��د��ن دی����٢ی� ���ان ه�� kی��ی �	�ن !��
�دن و ��د�� را ��Iا ��د �� دz�3ً� ���م !#�ر�� ."or ��وع ,� ��z, از �

 A� . در�		رت ه� را ��\ !� ��#! Aه� ای�� از د�8���ه� ا>�\ دی�I .�		� �! ت�V� 1��Yح رای�دURrا �	$ �	�د��ن !� ��ا�� ��
�, ،�k�ی; ��

�د را ��_ ,�kی	�. در ?	! �٣ ����k، د���رات ��د� ا�! 1�	� A���!» رو ,�� !�!�ن» را در= !�  �		� و در ٢در= �		� و $	� ������k ا�¨�� 

3"��� دار��.  K,�3 ��"�� ت�V� �� !��A ا�. ��د= ��� در ��?� ,^���yد��ن !� ��ا�	� U�Cت ��د�  ا1 را ,� ��ر ,"��� و دا!	$�Y A� Aدر ای

�� ���ی"� ه� ��_ !� ��ا�	� !	�Qر ��د= را در= �		� و< qً��^! ����Vت !
�K دا��� ,��� و�y^, ��or �?�� .ا� A��! ����, �� دا��C

٧��3��Vت و �rاه� ��  ���C و ر�� .^�"� K�"3 از ��ا!�@ ��1 ���� در ��د��ن ,�Yان ی�د_�! .�
��k ��ل ,��� �. ه�ی� از ,�ن �� در ا!

�	@  �ان !¨�ل ��د�� �� در !�R�o ,_رگ !� ��د ������ د�8�. دار�� و ��_ ��ا��ی� ه��� و ی� و�Cد ا��k_� از ���k��, j�o! 1 دارد. ,

�دن ��Wاه� دا�.� ."or 1ا�, �0�� �_�k�ا،�		� �! ."or او �, ���� Aی���، وا�V
! K��� د,�, \� J�qه��� �� از ��ی�� و !��A ا�. دی

� در :!�A�8 ز,�ن، ار����0. ه�1 او
�I ��د دار�z�@ن ا�zzo! �8�, �$�Y .�	� ز�, A�?Y AWزادان���ارد. ��ی� ه��� در ��د= ��ا�� �, ���"

�دن ,� :�#� �Jz !#�� در ر�� � ."or و �	ده �! ��C�� 1�kا1 دی�r ��دن ,��rا1 ا���ن ه� را ,� ه� ."or م�k	#� دارد. در ه�: ���3رت ��

� داری�، ایA ��ر ,� او ��; �8C�� او �, Uً!�� �	� >M �� ��	� ��k� او ��.  ه��r 1رت را ��_ ,��!�زد و ,� Y?��ر ه��ا���د= �Uش �	�� ,�M د�اه� �

��زد.

�ف زدن»M 1�"?�● «ا

�ایJ ا� �م !� ده��, ��ف زدن ,� ��د= اUr ��ر د��ار 1���jz0 .. ���0 ا�. در,�ر� ��ر1 �M�
�Vل >]ادادن ,! �Yا Uً¨! .��	� ی��^� ،

�" ! �Yا ��M ��	� ح�R! ه�ی� را J��I و ���ف ,_�M Jای���J ه� ��I% ده��.��د���ن ه����، در,�ر� >]ا�8ردن ,I Aای �ر ,���� �8د��ن ,



,�ه��  
�ن � او   �, را  ا��اف   j�o! و  !� �	��، ا���  @"�ر  از ��8,�ن ه�   K�"!ا��  �,  �� ��ر1و��3 �$ �, � ه���ام � �ی� �	�� ^�  Jای�, و 

 ."or 1ه��k�,� �rاه� و ����ت !	?�د ا �� ه��ا�  ���ز دار��  � ه� v, ��	�� ا!�ش�� ��د= ��وع ,�!� :ی	�.0Yا Aای�,�	, ��_ ,��!�ز��،  �دن را �

 �, او ا�Cز� ده�� �J!U را ادا!� ده�   �, >�,_��� و � �ف M ��� J!U� jد در و���دن �� ."orA�, ���\ او !� :!�زد !�دم در �  Aای

�ان ا�Cز� �A�?Y AW !� ده	�.kدی ��دن !�� !� �		� و ,� ."or

�▪ :ی	

�ف ,_�	�، ,	�,�ایA ��� !� ��ا��� ی; :ی	� در ا8M �� ه� �8�� دو�. دار�� در !K,�z :ی	v,و ده�ن �8د \����ت M ��ار ده�� �� او ,��ا����ر ��د���ن 3

�دن در :ن !
�ه�� �	�.� ."or A�M را

�ه� و :وازه�^� ▪

���ت ,�ن، ���ار���ار �^�ه� و :وازه�1 ��د��ن ,� او ��; �8اه	� ��د �rاه��r�8 1 را ,
	��	� و ,���ر !	�M ا���ه� ه�^� Aا�. ای \�

����. (�8ا��� ����)

▪ ���ب ه�1 دا���ن

» K¨! ی; واژ� �8ص �Yص ا�m8 ��ا1 ��د��ن ,���ر ارز��	� ا�.. ,, �m3 1ا� ,� ی; @�< ��د������1 @�< ���ب ه����پ» و «@�و�;» ه�

�د. و��3 ��� ی; ���ب دا���ن را ,�ا1 0�ز����ن ,�ره�Y ار�
��ن ��د= 3$ K,�z! در A�k�د و در ��@���و ر�� �! �� را از ,m3 او ���ا�W, و ,�ره� �

"or Aی�� را ,�ا1 �8د ,�ز�Y �8اه� ��د. ایA راه� ا�. ,�ا1 ��m3 ،دن.از روز ,� ورق زدن ���ب�� .

▪ ,�ز1 ه� و ا�"�ب ,�ز1

� ��� ی; �Yا U¨! ،�	� �! ی��
�دن �� ."or ��?A ا�"�ب ,�ز1 در ا���8ر ��د= 3�ار ده��، او ,�,�ز1 ��دن ,� ا�"�ب ,�ز1 ه��r�8 1 ��د= را ,

�ان را ���یA �8اه� ��د.kف زدن ,� دی�M Aی���z��� از وا

3� او U@ رد�! .�mW� Jz� ده�� و \���� ی� ��ر��ن را ,�ز1 �	�� و از ��د= ,�Wاه����� ه�v	�A !� ��ا��� ی; ,�ز1 دو �?�� ,� ��د���ن �m3 در

.�	� Aی��دن را ��� ."or ،���K,�z! Jz ��� را ,�ز1 �	� و در ایY A?. و1�Y دو �?

�R8 ��ز ●

M ت زی�د1 درU�
� �A�?Y AW ,�ز !� �		� و !��A ا�. !, \� �� ��د= ��� در,� ای�M Aل ,��8 از ��د��ن دیYا Aای�,�	, .�	��, ��ف زدن دا��

 A�, ،��	� �C�� ��	ارده�
�و� از ��د��ن 3�ار دارد ,�ی� ,� @�nU هY A#� را در'٢ �� ١٢ای�: ���ا�� �! ��� � !�ه�r�8 �nU@ �k و�Cد دارد �

1 ����� �rا�C ����ت �� و د�. ,M ده� از �! ��C�� ��د= ��� �Yا U¨! ��	� �,د���ن ردی������z� ، در�	ار1 ار�"�ط ا��?�د� ��3� و :وا ,�ا1 ,

� ��د= ,�1q �r١٨ا �Mود Yدارد، و ی� ا K�
! �k٢ !�ه��ا�� �! jz0 ،ل دارد��^!��و� 1	��r A� ،ا1 >��I ��ا�� ���ل، از د���رات ��د� �� 

A !�ارد ,#�� ا�. 0�ز����ن را ,�ا1 ��; ه��mmW� 1 �_دY?��ر ی� ا@��ل را ���ار �	� و ,� ��ر ه�_!�ن ����ت ی� @"�رت ه�ی� ����� ��� �	�. در ای

�ی�.", ;�_I

U�
�8� در ر�� Y?��ر و ز,�ن ��د= و�Cد دارد. از اqU�8ت ده��� !��	� !�� 
�UتدqیK زی�د1 ,�ا1 ! ��  ��0�Y ده�ن �z� در ز,�ن ی� ��

�	�ای�.

� ه��r�� ●

١��� �� ه� ا>�\ ������ را ا�8�اع !� �		�، :�#� را ���om ��	�� و ی� وا���د ��	�� �v, (1�C ت�V� Aا!�� !� ��د. ,^�ا ای��و  ��Y او ��ا �$ ���#0 

��Vت ��or �8اه	� داد. ��8د را ,

�د ,� ��ر ,"�د و ��� ��_ :ن ���� ر٢�Y �! را ی�د ��V�0�ز����ن ��; �	�� �� ه� و3.  �ا در or". ه�ی��ن ,� ��ر ,"�ی�.) ,

�م و ,_رگ !	��\ ,���� �� ��د=) ,�ا1 ��د= ���ب ,�Wا���. از��زاد1 ��وع �	��. ی; ���ب را �"�ی� ��!�W, Kا���، ا!� د�"٣� 1��ل ���ب ه��m� 1ی

�� ��� ��mی� را ��م !� ,�ی� ,� :ن ���k �	��. ی� ���ب ه�1 ,� ���M . در�	ی� !� ��
� �	��.را ��#� ،�	� >��� ��د= :ن را � ���C

�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=314722



و� � ��د� �ن 3<�ش ا=�

�ا�� و �
�یJ در ا!�ن ����	�.k� ه� از �v, ��M >�vه�

�,  ����  �zی�� �,  ��  �		� ��د= ��;   �,  Aی��وا ا�.  �ایq Aزم ,�	,

�ا�� ه�1 ش رو,�و ��د.k�

�C�� ت��� Aای �, Jه�ی Jی�
�ف ��دن ����ا1 ��; ,� ��د���ن ,�ا1 ,,

:��	�

�ا�J !� �	�، و3.k� ��دن ,� ��د���ن در !�رد $�_ه�ی� �� ."or 1ا�, ▪

,k]اری�.

�����l ده�� � او   �� ��د���ن !� �Yی� �Yش ده�� و ,v�: �, ,� د3.   ▪

:زار را  او   �v�:  ��ا,, در  داری�.   �C�� :ن   �, و   ���#0 �! را   Jف ه�ی�M

!� ده�،,� او ا���	�ن ده�� و او :رام �	��.

 K� �8د��ن �
���I Kا �	�، ا!� �^� ��	�� �! Aا1 ای�, ��M را� �� ��	د���ن ��; ��� �, ▪.��	� Km0 و KM را K�
!


�Uت ا>�\ !! Aای ����3 ه��	�.▪ ,� ��د = ��ن ��; �	�� �� از دور ,� !�� Kn���k �	� و ����l ده�� �

�ا�� ه�یJ وا�	J در�k� �, ���k$ ن ده���
� او �, U�@ ،ا1 ��د= ,�دن�
�ن ده�.▪ ,� ی; ا�1�k �8ب ,� .

AیU�: 1�#
!	"/ : ه�

http://vista.ir/?view=article&id=114854

!��$�Q �3 ه� دروغ -o	 -� � و�

▪ ه�Y_ ��د= را وادار ��	�� ,� دروغ �n�Y ا@��اف �	�.

� ا1 را���k ��� ��د.v, ر ه���
▪ ,� زور و 0

� !� ��ا�	� @�. دروغ �n�Y ��د= را ,��,	�.�r�M و �"r �, Aی��▪ وا

▪ ,���ر1 از ��د��ن از ��س ! �زات دروغ !� �Yی	�.



�ا1 دروغ �n�Y ��د=، ا>�\ ی; ا�W! 1�k?� و�Cد دارد., ▪

� ه�1 ��$; �8�� !
�K ا�.،v, 1ا�, �n�Y و دروغ .z�zM ¡�W
�

:�#� �3در ����	� ایA �?�وت ه� را ,?#�	�.

0
�ر !� Y]ار�� و .o� دن�, �� ه� را ,�ا1 ,#�v, ��Y:�8د�� Aی��,^�y از وا

�		� �!  �^� �#�:  .z�zM ه� !� ��د، در �v,  �n�Y دروغ  �@�,  Aه��

ا���Qرات وا��یA را ,�:ورد� �		�.

�v, و  ,�د  �د� �  �I را   �n�
���م د�� ��8�د��ان  �� !� �Yی�،  !�در1 

� د�. ه�یJ ه	�ز از ��8�د��ان �?�� ,�د ا���ر !� ��د� Aای �, ��$#�ر��

8�ا,��ر1 ��� و !�درش ,� ��ر @ �"� �C �8رد� ,�د A�8دش ,�@� ای ��

�ا او دروغ !� �Yی� و از �8دش ���ال !� ��د $�ا او دروغ !� �Yی� $�ا$ ��

�د، !��A ا�. را� !	��\، د@�ا��دن و1� �z�zM. را ��� �Yی�. !�در �0

.�		� =�I ان ه� را��د�,���. و�� ,�ی� ,�ا��� ,#�� ا�. :�#� ,� ه� ��8

� !� ���� ا!� ,�ی� ,� �Iر و�o�! ن����ز�0 �n�Y از دروغ Aی��,���ر1 از وا

q��Yر_, �n�Y "�ی� ,� دروغ�د��ن را �� �n�Y ا دروغ��1!�دره� ه
�ار داد �� ا���Mط �		�، زیkع دی�� K!�� ر�� ��د. ��د��ن !��Kn را ,� �ن !�zی�

!� ,�		� و ,���ر1 از !��n�� را �� !� �Yی	� >��وا3^� ��� دا�	�.

� !� ��ان وا3^�. را ,��k$ �	�,�ا �	�8اه �! �� ا!��oن !� �		�، !¨K ی; ,�ز1 ��
�, �#�:���z�^! رد�! Aن در ای�mmW�! .د�� وا3^�. @�ض ��< �

� ه� ,�ا1 ,_رگ ��ن ,� ایA ,�ز1 ه� ���ز دار��.v, ��

� �Yش �		� و ,"�		� �
� ,�ی� ,���, ،���
, ���"m@ ا1 دروغ ه�1 ��$; زود�وا3^�. $��..وا��یA �"�ی� ,

 �n�Y . دروغ�@ �	�ا�� �! �"r و ��r�M �, Aی��
W¡ ا�. و وا! �,�8 �� !�ا3/ وا3^�. ,�
را ,��,	�.,�

● ,���ر1 از ��د��ن از ��س ! �زات دروغ !� �Yی	�.

� ! �زات �
�د دروغ !� �Yی�، زی�ا !�در !�3/ � Aا1 ای�� ا1 �� �8�� ��Uت �8رد� ا�.، ,v,.���@m"���. $	�ن 0�ی�د !� ز�� �� او !� �

�دن !�ا3\ ��ت :ن �"��	�، ��د��ن راه�� �� �y3وت ��		� و در !�رد �	"���?m	! Aی��� واY.ا��ار�� �n�Y از دروغ ��< 

� ه� اUًr دروغ ���..v, �Q� در وا3/ از ��	ر !� ��m� دروغ �! �� را �v�: و3. ه� �y^,

.�		� \�C ان را�kدی �C�� �� �	ی�Y �! از ��د��ن دروغ �y^,

, .�?< Aای �� ه�1 ��$; �� ا�. �v, ����0ر ه��	�، ی� ��ر�M 1ا�
�ن ,Y Aی���@� دروغ �n�Y ��د= !� ��د.$�ن !^��qً وا

.���
● ,^�y از ��د��ن دروغ !� �Yی	� �� وا��یA از :�#� ��ا!�� �

� زد� ا�.، او دروغ !� �Yی�، $�ن !� دا�C��� �Wزی�د1 در ا�� ��r�0 از �� ا�Y �! 1ی� �v,J��8 أت�C ه�1 ,� دل و �v, رش از�I �� �

!� :ی�!

0
�ر ! .o� دن�, �� ه� را ,�ا1 ,#�v, ��Y:�8د�� Aی��� ه� !� ��د، درایA !�رد �
�ن !� ده� �� ,^�y از واv, �n�Y دروغ �@�, Aو ه�� ��ار[Y �

z�zM. :�#� �^� !� �		� ا���Qرات وا��یA را ,�:ورد� �		�.

�ور، :�Yه��! �, �� ,^� ا�. �, A، از ای�	ی�Y �! .را� ��
�, �k��� .
� ا1 ,��	� ی� ��� را��د��ن !^��qً �� ه ��� �� دروغ !� �Yی	� �� ,

 ¡�W
� دروغ ز�. ا�. و ,�ا1 �� ����k, ه� ,�ی� ی�د �v, �� ا�. ��M�! A. در ای�	.:زار ,�ه��دار Aی��:ن ا���Mج ,� راه	���n و ��Mی. وا

.�	��, �k�● وا��یA ,�ی� ,�ا1 ��د��ن ا

� !� :ی�. :�#� Q� ��1 را !� �		� ی� از,�ا1 ,���ر1 از وا��یA دروغ ه�1 روزا�� :ن �3ر ���ار ���، �� @�د1 ,kد دی�0 �QMU! ، $�ن؛�	ی�Y �! دروغ

رو1 ادب دروغ !� �Yی	�، �Yه� ,�ا1 د��ار1 و را��M �8د��ن دروغ !� �Yی	�.

�ر ا�.. ��اl �, ام دروغ�� �	�دا ���و  ���	و !� � �		را !� ,� Kn��! Aای �ً�nه� دا �v,..م دروغ ز�. ا�

 �	�?Y ه� دروغ �Yو ا �		ل ���دن �	�� ."or /3�! �8د��ن را Aی��� ا�. �� وا�#, Aای�� د��K ,�د�,	�,$ �, ��0راً ,�ا1 ��د�
�ن ����l ,�ه	� �



ا�..

0�ز����ن دروغ ��kی	� $�ن ا@���د او را از د� �, _Y�� �Yه� ���اqت ��د=���� ,���ر !#� ایA ا�. �� وا��یA هYا ��M ،�	ده �! .

��راM. �		�� و �����8ی	� ,�د، �^� �		� در�. �Cاب ,�ه	�.

� ه� ,�ا1 ,_رگ ��ن ,� ایA ,�ز1 ه� ���ز دار��. وا��یA �"�ی� ,�ا1 دروغ ه�1 ��$; زود v,.�^3وا �		و ,"� �		ش ��Y ��
� ,�ی� ,���, ،���
, ���"m@

..��$

.���, ��?Y ر ه� دروغ�,�	$ �Yا ��M �		� ن ا@���د����ز�0 �● وا��یA ,�ی� ,

 ��� ه� !� ��ا�	� ,?#�	� �� دروغ �n�Y :�#� ,�@� ��را��M و @m"���. وا��یA !� ��د. وv,.�
� ��د !A از $�?Y =د�� �, .��� �C���Mا

�ف ه� روا,j وا��یA را ,M Aدراز ��� ا�.. ای ����	�I K¨! .<�!ی� د �n�Y �! د=!� 0#�� دروغ�� �, �0�ز����ن 8�اب !� �	�. ,#�� ا�. � �

jz0 .د�� ��� �kا1 را�� �v, ر ه���
�ان �	� $�ن ,� زور و 0"C را Jز� داد� ��د ا��"�ه�Cد= ,^�اً ,� د3.ا�� � ایA ر��0ر ,�@� !� ��د �

�1 دروغ ,�kی�.�
�,

!	"/ : !�ه	�!� ��د=
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و$�Q� ه�� ر� �ر� و روا%� دا%? '�3زان در �Kس

�، ا0�اد��M 1س ,� وی��Y ه�1^!�C زان�� ��	ان :ی�	@ �دا�J :!�زان ,

0�د1 ه��	� �� �mW� ���@ .��3. :�#� ، در ه��A دوران �, �mo	!

�, �C�� .د��Y �! K�� س ه� و در !�ارسU� Aن ه����و در �� ��ا�C��

0�د و ��� ��r�m8ت @��!� دا�J :!�زان و ای �د �, �mo	! 1ه� �Yوی�

�� از ,���ر1 از !
�UتY ��#� ، !� ��ا�ا1 :!�زش :�, \��	! 1���,

�دان !� را ,� �^�اد1Y�� 1ه�1 ر��0ر �Yوی� �,^�1 ,�ز �	�. ��kه� Y]را ,

از وی��Y ه�1 روا�� ��ق !� ده�.

�ابRlا ●


�K ��ز! ��!�@ ،��اب ,� !^	� وا3^� ���Rlر>� ,�ور @��!�، ا ��@

^3�! ��اب ��� ��ا�� ,Rlا Aد ,�ون دا����وز1 ه� !� ,���. 0�I ر1 از���, K!�@ ���, ،.�������. ا!� ��ع ��ی� :ن �, ����. ه�1 ,#�� و !��

R8 K,�z! در J	اب در وا3/، وا��Rlد. ا��ا1 0�د ای �د !
�K �8اه� �, ،���, K�o� K,�3 �1 �� و�Cد �8ر�C ��ارد، !� ,���. !� ��ان>��

�"! �0�r. ���0 ,�ز ه� !���ش را �� !�mz !� رود � Aد دا���Cو �, �� .0�Y �Q� د1 را در�0.���, �دا دی

�0� ا!� از ��س 0�ا!�ش ��دن ,� ��ر !�اوم ��8�Y درس �8د را �8,� ی�د ��اب ,�ا1و ی� دا�J :!�ز1 �Rlا \���� Aای �A ه�1 �8د را !� �Cد. ,

� ی�� از ��r�m8ت ا, Kن �"�ی: �, ��or ��,�z! رت @�م�r ض !� ��د و در�و !� ��د و A��! ��M ا�. ا�3ام ,� !�3/دا�J :!�ز !��	� !

� !� ��	�. ی; !^�� ی� �Iر و !�در :��Y �8�� زود !� ��ا�� ��, ���� K�
! Aر0/ ای .#C اودر ��ده�. ر ¡�W
� را �k��8�I ان�C�� د= ی�



�1 دارد.k��8�I �, K�! ی� !� ,��� و�� J"�3 ن�,�l ..ان ا��k� ی�� و �8دش�I ه��ار�

��1 و�Cد ��ارد، $�ا ,�ی� وا�	J و�Cد دا��R8 ��3و � ,���؟ ,	�,�ایA ا�3ام ��W. ای �د :�Yه� ا�. ��,�ی� ایA ��ال را ,�ایJ ای �د �	�� �

0�د از A�8�� A��R! 1�^, ارد. �3م��د �Cس ��ذب ���، و�� .��M Aای K!�@ �� �C�8ر �R8 ده���� ا�.. ,�ی� ی; 0���! Aا3\ ای�@ 

�ا�� ,�k� ��اب :ورش دور �	�� و ,� او ا���	�ن ,�ه�� �Rl= از !�3^�. ا��= ا��ب را ا�Ry!ادن�� %��I رت�r . در���زم q �^3از� وا��از ا J

�ی�.�k, ;�� او Aی��0�د ,�ی� از وا

● �8د �� ,�	�

�ان ا�. و $�_�81د �� ,�	� در ��yد ,� ا@���د ,� �?< و ی�� از !�ا�/ ,_رگ ر�� ��mW. ی� ���ر !� رود. 0kاز دی ���� �	� �! ��0 ��د1 �

 ، �	� ��� .��� ا1 �z,��! ا�.. او در �	�8د �� ,� ��z@ 1ارد، در وا3/ دارا�� �l��ی_ان ا�. و از ایA رو,�ا1 @Y �^�C �از ,�ز1 ه�1 د��

� ی; !^�� در ,�ا,� دا�J :!�ز �8د �� ?�pو .�	� �! .
Mس و��Mان ا�kدی �, �,�A د��ار ا�..در !�zم !�zی�

د �� ,�	� دK�8 ه��	�. ,�ا$ 1	�Aاو ,�ی� ,��ا�� �
�W¡ ده� ����ا��ی� ه����C 1، ��!	��\ ,�دن �"�س و ��M ا�� در ا��Mس �8


�ن ,�ه��، ,��� ,�ی� :�#� را ه� �C�� اد1 ,���ر����	� ��ی� ا0�اد ,
��ری�، �	#� ,� ایA �?�وت �� :�#� ی;!
��� �"�ی� ,� ایA ��د��ن ,� @	�ان ا0

Aاز� ��ان ای��ا و در ا�Cا K,�3 1ه� .�� ا0�اد و ,� ی�ر1 ��دن :�#� در ,� ��!�ن ر�����ن :ن ��ر،!
�KM K,�3 K دار��. ی; !^�� ��ا�� ,� دادن !���

.���
0�د !� $ ��وز1 را ,�I و >?� ��]ت ا@���د ,

 ● ا��Mس !#� ,�دن

� از>��"� ا���ن ه� دو�. دار�� ارزش وا3^� ��ن ���j ا��ا��0ن دری��0� ��د. ��ی� ���ان ��� ر��ا ی�0. �� �8د را از ,�C �8#�ت ,#�� و ,

� ,���ر1 از ا0�اد ایK�! A درو�� را :���ر ��� ��ز��، ا!� ایA ,�ان !�"��ان ,�ا��. اkاد �8د را !#�دی�� $	�A !��� و�Cد ��ارد. ا0� .��� �	^

 Aان :���ر و رو��kا1 دی�,���.!� دا�	� و �^� !� �		� ایA !#� ,�د�
�ن ه� ,�ا1 �8د��ن و ه� ,

�ام ,k]ارد�M\ ا�3 ���r از �#�: �� !^�� ,��ا�� ,� ایA ا��Mس ا0�اد ارزش Kn�3 ��د و ,Y،ا�	ه�� � و ی�د:ور1 �	� �� وا3^� ,� ه�ش ، ��ا�� و !��

�ز ������� ا,�از و� �, ��Cد !� �	�، ���8رد� ��د، ,��� ,�ی� ,� C	\ و �Cش وه	� !^��� �8د را ای?� ��د� ا�.. �"�ی� ی; ��د= ی� ���Cان را �

0^���. او اه��. داد. اه��. ,� ا��Mس !#� ,�دن و ��zی. :ن ,�@� !� ��د، ��ف !�z,���ن !���]ی�د و ,�یA و���, �mo	! 1د� را ,� @	�ان 0

� ا1 ,� رو1 او �8اه�� دا�..QMU! K,�3 ذ�?� �!

● ��Mدت


� ه� $
�� و !"�رز� و ر�3,. ���$ .�	� �! ���C ا���ل !�?�وت �� دا��A ه��r A?. ا�.. ��Mدت !���Mدت در ا0�اد !�W�� و , 

Aل و !�^�ر�0 ای��^! ."�� �0�د , ��ط :��� ��وز1 ه� ه� ,���، ,�I 1 ,���ر1 از�	!" ��ا���� را دا��� ,���. ا>�\ دا�J :!�زان ,m�m8 

 ���, ��
�� �8د��ن از ���� او ,��� �
و ایA @�!�� در ای �د رA�, .,�3 دو �?� !�دو���ن ����r �8د ��Mدت !� �		� و دو�. دار�� ه��

� ��� ��� ا�.، او ,�ه�. ی; !^�� �"�یC��! ��^! ��,���. !��A ا�. ��ال ا��"�� دو��J را ���, ،���, .?	r Aب ای���� �
� در ا��ی

�ورش ا0�ادI در ��ی; !^ Jz� q�r. ا�	�8د ه�ای. � ��or � ,�ی� �Jz ه�ای. �		�� ,��� �� راه"����.,�ی� ,��ا�� ایA وی��Y را در !��

� ا0�اد �� \���� Aی�, U¨! .�	� و� ه� ای �د�Y دت را در��M ر�3,. و >M ��!� ��ا ��ی; !^.�	� ���z� �r�8 1و� ه��Y س را درU

Y ا1 :ن��و� ,�ا1 �8د !� �I	�د ,Y ��وه#� ,� ا���8ر ,���. ��< ��!� را �� هY 1 در��Yی�د�, ��z��! �� ��ر >�, >��و� ا���Wب �	�. �

�د� و از � /�C و��Y اد��دازد. او !� ��ا�� ���ات ���م ا0��و� ه� ,Y Aی;ای �د ر�3,. در ای ���د و @�د ,��. :!�� را ,� @	�ان ���k, A�k���! �#�:

�د.�k, �Q� و� در�Y

>?� �● ا@���د ,

0 �, >?� �0�د از �8د دارد، ا@���د ,� �?< !� ,���. ا@���د , ��د ��; !� �	� �� ���و1 درو�� �8د را ,� �8,��	�8. !¨". و ��ز��� �� ه

�د و 0�د1 �� ا@��", ��
�Uت �8د را ����	��8� و از :�#� در C#. ����0ی� ا��^�اده� و ,#"�د ز���Y �8د ,#! �, ��,�z! دارد در >?� ��د ,


���ر 0�اوا�� از �8د �
�ن !� ده�. او در ��ایj د��ار ه��ار� �8د را I و .!�zر ا�.,�زد و ا���m� Aن !� ده�. و ه��ار� دارا1 ای�
:!�د� �

� از ه� ��� از @#�� ��ره� ,� !� :ی� ی; !^�� در �Uس درس ,�ون �; ,� $	�A ا0�اد1 �#, ���@�, .?r Aای �, �C�� �8اه� ��. @�م �Cا�!

!� ��د، دا�J :!�ز از !^�� �8د دور ��د.



#?�� ا1 ا�. �� ,�ی� ���j !^�� و در C#. !¨". :زاد ��د. !� ��ان ,� دادن�1 �0�د ایA ا��Mس او رااو دارا1 ا� � !��و��. ���ی	�U� �Yس ,

�د. در !K,�z ا0�اد1 ه� ه��	� �� ا@���د ,� �?< :�#� ,���ر l^�� ا�.، ایr A^� را � �lارJ�"�ی� دا� ��د. ی; !^��ان �"C ه� !� ��ان

�]ی�:!�ز1 را �� ��Cرت �8د���ی� ��ارد ,� �Mل �8د ره� �	�. او ,�ی� در !K,�z ه� اp#�ر و�Cد �� زی� او را در ی; !�3^�. د, �دا�J :!�ز K 8 و �

�]ی� ��z� Jzی. �		�� !¨"�� را ای?� !� �	� �� ,�@� !� ��د 0�د ��ا�� را ���ار�	�.3�ار ده�. ایA !�3^�. د��ر��0ر د

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!
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�M- 	6 � ا=� % T�ه�ف �

:!�زان  J�دا ا��^�اده�1  و ����0ی�  �ا1 ر�� ,  \��	!  j�o! ای �د 

��ی� ی�� از !#� ��یn��! A�� ا�. �� ه��ار� از ��1 !�ی�ان و ادار�

�0� ا�..�Y ار�3 �Q��! ه�1 :!�ز�� j�o! ن�Y�		�

� :!�ز�� ,�ا1 �8د اه�ا�0 را !^�A !� ��زد �� ,��ا�� ,� ��ح���! �ه

Aای�,�	, !#�� ��زد،  را  :ن  ��zo ر���ن   �,  jای�� ���W! � ه�1 !���,

��� د����,� ,� ایA ه�فI ه�1 :!�ز�� ی� !�ارس در ����! .�z0�!

� ,�ی���, .��� �"��C ;ی .�z0�! Aد، ا!� ای��Y �! ار�3 J 	� ه� !�رد

3�ار �Q��! ��
�, ����Y �! ار�ا0�اد1 را �� در ایA ����� !�رد :!�زش 3

داد.

0�اه� � :ورد.اq�r اه�اف و ���ی� ,�ی� ��ر1 �^�ی� ���� �� ,��ا�	� ا��Mس !��z0. را در �� ز!�	

�ا1 دا�J :!�زان١, (

�ا1 !^���ن٢, (

�ا1 !���� ی� !�ر�� :!�ز��.٣, (

kف دی�
�U �� را در ,��8اه� دا�.. از �! �� د��� Aی; از ای ��1 را �o. @	�ان����� در @�م ��!�A !	�0/ هkدی ��� !� �8اه�� !��

!��Kn ا�y"��� !�رد ,�ر�� 3�ار ده��.


�ر ا�y"�ط $��.؟	! ●

0�ه	� و ارزش ه�1 ا���C@� �8اه� دا�. و ایA ارزش  �, �k	��k	� ط ار�"�ط�"y�ا ����! q�rظ ��دا�o�� در !����ت :!�ز�� $ �ه� ه

z! Aدر ای �!�z! Aای �, ��"\ !?�� ��ن ا@�y و ار�Kn��! 1�z ا�y"��� و ر@�ی. :ن �8اه� ��. m�W! رت�r �� �^� �8اه�� ��د ,��

� ده��.n#� ارا�1 :�zط و ار��"y�و ا .�z0�! دو !?#�م ����I .#C راه��ره�ی� را

.�z0�! ●

�ی� !� �^� ���k$ ا1 �8د��ر�� !� �	�� ی� ,� @"�ر�� ,, ���k$ را .�z0�! �! ؟.��$ .�z0�!ا�.؟ �z0�! د�! �� U0 ی���Y �! ا�$ ،��	



�ا1 ه, .�z0�! ی��^� .��� A�	$ Aای ��� !� ر�� وQ� �0�د1 !�?�وت ا�. $�ن ه� ��� !^��ره�1,� :ن �� ایA !?#�م در ا,��ا ��د� , �

�د.�Y �! �Q� ا1 �8د در��r�8 را ,

� !� ر��. و�� :ن را !� ��ان ,� ی; !¨�ل ��د� رQ� �, K�
�ی� !^� Aار1 ای�z! ;ی �� ا1 ز���Yدر ��� ^!�C د در�0 �و�A ��8.. اq�r ه

0�اه� :ورد،  �^!�C 1ا�0�د را ,� �rرت �Cا از!� �	� �� ,�ی� ,� �U ش و ���J �8د !	�0^� را ه� ,�ا1 �8د و ه� , Aاه�� ای�W, �Yا Aای�,�	,

�د� ای�., �R8 �� ا�. ,�ر�� �	�� را� ,^!�C ه��ن �� �����

0�د در �rر�� �� ,��ا�� در  Aی. ��� ��0"�ل در:!�� ا�.. ای�y@ �0�ض !� �	�� �� ی; 0�د ,��وه� !��� ,��� !� ��ا�� ,Y ره�1 ���� و��

�1 !� ر�� ,� ی; ��� !�� �	�k1 از �3رت ,�زی�M ��1 !�@	�ان ی; ,�زی�A �8ب ا���Wب ��د. و��3 ,� q�, �R� ورز�� در ��k��, ;و ی 

0�د ��ا���� ا�. �� �rر�� ا�. �, A�0 ی�د !� ��د و ای�! Aان ,�زی��	@ �1 �� ���j :ن ��� ورز����I��د و از او ,�kره�1 �8ب ,�زی��^! 

�0� و :ن �3ر :ن !^��ره� را ار��z ده� �� ,� @	�ان ,�ز�Y ب ی�د��R! �o� �ی�A در ��R !�� �"�یK ��د.�^�ی� ��� را ,

� @�yی. :ن در!�Òی� �Jz ,���ر !#�� دار, Aن ,�زی�: ��,� و ,����k ورز�� �! Jz� � 	ودر ای A�8�� ورد�:�د و 0�د ,�زی�A !	�0/ �8د را در ,

���z و ,��?^K، �^� در ,�وز �Mا�¨� :ن دا��� و :نا� �م و�pی� ,����k !� دا�� و ,����k ��_ ,� �	�8. در�. از ��ا��ی� ه� و ا��^�اده�1 ,�

�د را در C#. !	��\ ه�ای. !� �	�.!

� ���� ورز�� ���ی�r�� در @^!�C د را در�ن ���8� ا�.. !�ارس و !����ت :!�ز��ایA !¨�ل ,� �rرت �8�� ��د� $�k��z0�! �k. ی; 0

� :ن ,� و�Cد :!�� و �8!�� را ,�ا1دارا1 ر���. و ه�ف و�Cد1 ,�ا1 �8د ه��	�. ایA ر���. و ه�ف، @��� ا�. �� ایA !����ت ,� وRا�

� !� ده	�. !� ��ا��� �K�@ ��o :ن را ,� �rرت ������ ��د� �
�ن ده��nارا �^!�C

 ▪put in1ورود 

▪ @����ت

 ▪put out�Cو�8 

� :!�زnت ����� ه��ن ارا���زان ا�.، @��!Ò
ش ا�. و 8�و�C :ن ��_ دا�
Ò!�زاندر ایA ����� ورود1 ه� ,� �rرت �8�� ��د� دا�

� ه� ی; از دا�
Ò!�زان I< از �� !�اKM :!�ز�� در اYد� ا�� ��رت �8�r �رزی�,� ه� ���ات ,#��1 را ��\ �		� ��� �:!�زش دی�� ا�.. ,

� :!�ز�� و ه� دا�J :!�زان �8اه� ,�د. ز!��� دا�J :!�زان !� ��ا�	� از ����! _�!Ò��z0�!ش وU� ��ات ,�qی� ,��8ردار ,��	� �� در ��� �

,�� �� !	��\ در ز!�	nارا ��o� ز�� در ای �د�!: ��ورش ���j !�ر�� ی� !���I زش و�!: J���.ا� ���� و :!�ز�� ,���، �� qزم ,� ذ�

�د:� �� از ���ت !#� �� در ای �د ر�� و ����0ی� دا�J :!�زان !��� ,��� را ذ���� �	$

���، ,�ر��0<، ����١R� _�! ،��$q: ��� ب: \m� ،�. ه�1 ر�� :!�_j�o! (1 !	��\ از ��oظ ��M _"� 1�y0ط !�ر�

٢�C�� ع�l�! Aای �, ��� ��د� ا��.) !����ه�1 ر�� رو�A و �"�س ورز�� ��ح !	��\ �� ایA $	� ��ل ا�8� 

�1 !�اوم �]ت ٣�Yزان از ی�د�!: J�ز ,��� �� دا�, ���� و در روح و روان :�#� ����� ,�_ای�) @Uو� ,� 1�y0 �"_ !� ,�ی�. 1�y0 !�ر�", ���@


� و �8د U8ق ����.W,

�^� و ��دا,� را ,�ا1 دا�J :!�زاندر ��� � ��\ !��z0. ��_ از ��ف دا�J :!�ز Kr�M �8اه� �� و ای�z0�! \�� A. ا��Mس ��ر و 

0�اه� :ی�. ��
0�اه� !� �	� و �"\ !� ��د �� ا��k_� ه�1 :�#� ,�اU� 1ش ,�

�0� ا�.. ی�� از ای��zo� A ه� !�,�ط ,�Y رت�r م�#?! Aا1 ای�1�3 0�دری; ا�.. او در ��zo� A�l �8د���zo ه�ی� در @��م ا����� ,: �

�د� ا�.:� ���z� �@�ا!�C�! Kد در !j�o ��ر را ,� دو د��

) @�ا!K ,#�ا���:١

� @��� ا�Uق !� ���� �� در �rرت �z0ان ی� ��"�د :�#� ای �د ��ر�lی�� !� �	� , K!ا�@ Aاد !� ��د.ای�و در �rرت و�Cد �"\ ر�lی��	�1 ا0

�ار واzا�� ��o� ،ر�� Ko! �0�� 1�y0 ،j�o! ،ر�� K�"3 �0_ی�� ��ر از j�o! K!�� K!ا�@ Aنای�	ر��� �, ��� �nوی< ه�1 ارا��Mه�1 ��ر1 و �

�دا��8 ,� :�#� ا�.. ه����Rر1 �� در ا,��ا ��_ @	�ان �� و�Cد :�#� ر�lی��I ق�zM ل و�I ع �"\و�l�! Aده� و ه�� �! Jاد را ا0_ای�	�1 ا0

ای �د ا��k_� در ا0�اد !� ��د.

٢:��_�k�ا K!ا�@ (



� ا0�اد �8اه� ��@�ا!K ا��k_�� �"\ @�م ���یK ا0�اد ,� ��ر و ار�1�z !#�رت ه�1 :�#� !� ��د و و�Cد :�#� �
� �Uش ,�, K�! و �_�k�ا \"�

� !��z0.، ای �د ��ر��Y ه�, K�! ،��V� _�! دن�, Aر�.، رو��
! ��Q� ��!ا�@ �� !� ��ان ,���kد��Y ه� و ��k
1 @��� و رای��� و :ز!�ی

ه�1 !	��\ �� ه�� و ه�� ای �د ا��k_ش :!�ز�� را در دا�J :!�زان ا0_ایJ !� ده�.

� ار�1�z ا��_	! ��ا�_ :!�ز�� ,! j�o! 1ر از ��داب ��ز�Q	! ��یQ� Aای �, �,�R! Aای��گ �8اه� ,�د و ر�lی. ا0�اد,	�,,_���k_� ه�1 ,#�ا��� ه

�را ا0_ایJ داد�، ا!� :ن $�_1 �� ,�J از ایA @�ا!K !�رد ���ز ا�. @�ا!K ا��k_�� ا�. زی�ا�
�Y]ار1 :ن رو�zo� 1 اه�اف و �8د 0�د ,����� 

� ��� ر�� ا!� !��K :�#� @�اQ� �, �0�� ��!K ا��k_�� ا�..�8اه� ,�د. @�ا!K ,#�ا��� در !q j�oزم ه��	� و

� ه��0 ,����؟ !��� ا�. �� jz0 ر�lی.$ � ا0�اد از !j�o :!�ز�� ه�ف !� ���.!� !� �8اه�� ی; !j�o :!�ز�� را ��داب �	�� �� ,

3�ار ! J 	� زان !�رد�!: J�ات دا��د. ,	�,�ایA !� !� �8اه�� از ��ی�,��� ه�ف !� ��\ ���ی� ,#�� ا�. �� !¨U از ��ی� ��\ ���Y �

 K!ه��ن @�ا �� �kدی K!ا1 ای �د @�ا�ا��k_�� ه��	� !#�� �	��. از د��� @�ا!��ای �د ��ایj !	��\ و 1�y0 :!�ز�� !	��\، ز!�	� را ,

 ��د ,� �^�اد C�� K,�3#� ا��ر� !� �	�� ��Y ار�� !� ��ا�� در C#. ر�lی. دا�J :!�زان 3�:K!��

j�o! ��ر ���0 در :ن و ر��س ه�1 :!�ز�� و !�_ان U� 1�y0 ▪

▪ ا��?�د� از و��یK ��; :!�ز��

��z,��! ،�z���! 1ت @��� و 0�ه	�k▪ و�Cد !��ن ه�ی� ,� !	�Qر ��!�A ���زه��C 1�"� دا�J :!�زان !��	� �Uس ه�1 ورز��، �Uس ه

▪ و�Cد ��وی< ای�ب و ذه�ب و...

�ا��"C س ه�1 :!�ز�� وU� �nت ارا�@�� \��	! ��Q	� ▪

��Mل اUن ه�k�زا�
��زان، 0�I K�"3 از �
��Uت ��ز!�ن دا�J :!�ز1 !�ر�� �� و اه��. ,C�� ▪1ز�!: J�دا ���, ،


A و ا@��د، ای�م �8ص (رM�. ه�) و ,�Y_ار1 !�ا�� !�mWصC K�"3 ". ه� از��	دن !���0^�ل  ▪K!ا�@ Aد ای�� �! �QM U! �. ه����Rر �

� �rرت �8�� ��د� ,�kی�� �� ایA !�ر�� �8�� ! #_ ا�.., �! �!�C\ !� ��د �

�1 دارد.kی� دی��� \�� �, �k��, ��د :ن !�ر����@ ��o� ر���, _ ارزی�,� ه�، ,

� �	#� ا���Qر ��\ ���ات :!�ز�� از� ��ورش!����ت :!�ز�� ,� �m8ص !�ارس، ��ز!�ن ه�ی� ه��	� �I ر�� و � :�#� !� رود ,��

��mW. دا�J :!�زان ��_ از :�#� !�رد ا���Qر ا�..

� �8د 3�ار دهC�� _ !�رد��را  �k	ه�0 Kn��! ��ا��, �� ا1 ,��� ���Y ��.!j�o :!�ز�� ,�ی� ,

	� �! ��k� ر���r �� ه��ن !�ارس ه��	� ,� ��rا�_ :!�ز�� ا��ا�_ :!�ز�� ,� �m8ص !! �� ,��ا�	� دا�J :!�ز را ,�ا1 ز���Y در!� ,� ��

 A1 �8اه� دا�.. ای��ان ��I]ی"C ات�� >?�. و �m3ر1 ا���Y�!��Kn در ر���. و ه�ف اr�� !�ر�� � �� ��Iاا���Cع :!�د� �		� از ایA رو ه

.�	� �!

�mo! �, Kداد� و �"�ی K�� ���V� ی; !�د� �0_ی�� را �� .��� �� !��Kn ا�����!j�o !�ر�� !��	� ی; ��ر�8��Yدر �! j�o! Aدر ای �ل �	� ,��

�ه� ��V�! Aزان و ه� ��در :!�ز�� از ای�!: J�ه� دا ��ه�1 ا����� ه���� ,� �rر�� ��V�! و.�		� �! .�^"

�^� در �C. و1�C !^��ل :ن دار�� و ,� ایq��^!A ی�� از ا��"�ه�ت !��اول در ���zo دا�
 �ی�ن :ن ا�. �� !^��ل را @�. !� I	�ار�� و 

� ���ی� >��وا3^� !� ر�	�., ��?�

� !��Aا��Mس ��دا,� و �
�ط در ه� !�R�o !^��ل @�. ه�1 زی�د1 ا�.. ایA @�. ه� ا���� !��A ا�. ی��, ���"� �0�; ��ی� و ی; �

ا�. ا��Mس ��دا,� در ��� � @�. ه�1 زی�د1 ای �د ��د.


� از ر�lی��	�A��! 1 ا�. ���� از !j�o �0_ی�� ,��� ا!� @W, «;دری�0» 1�3: ��یQ� ا��س�� 1��A��! _ ا�. �8رج از,kد دی�^�! K!ا�

 ���! A��� ن: Aی��اه��. �I ی��� �� رو1 ر�lی��	�1 ا0�اد �����Y]ار ,��� �, ��ل !�ر��	�j�o! K8دا ��و روا �Mرو .�^lاد� ه� و و���8

�8��اد� ا�..

��8 از ایA @�ا!K @"�ر�	� از:,

�o! Aو ای �	1 ه����
�ه� دارا�o! 1ودی. ه�1 ,��I �� ا!�وز ای�ان د�8�ه� ��". ,^!�C ن و▪ در����I س�"�ودی. ه� ,� �m8ص در ��ع 

.�	� �C�� \�C ��
���p Kه�1 :�#� ��ی� ,�



�ا�yM 1ر در !, K�� ;ی ،�		� �Y��ع ز���Cدر ا .�mW� ان ,� دو�� د�8� ��� �@�, ����! Aای.j�o! Aرو1 �8رج از ای �, �kدی K�� ارس و�

�� ا�.. �Cی� �� ه�� ی; C	< ه��	��W! >	C K,�z! زن در .���r �?M 1ا� ��ی� ,��ان ��M ا���zور ,� �m8ص در▪ ا��?�د� از M �ب ,

!j�o !�ر�� 1�y0 ,�ز��1 را ,�ا1 د�8�ان ای �د ��د.

 �� از ,#��یA ر�� و !�>�ب ��یC A	�I >ر$v��	$ ._ دارا1 اه��. زی�د1 ا���س ه� �"��ات▪ ر�� ��V� ���[Y �, ."�� �� �	$�ا��?�د� ��د ه

Kr�M �r�8 ��� ا�..

�"�س د�8�ان و ,���ان !� ,�ی�. ,� د3. �8ص !"]ول ��د. در >� J��I ا��0ی� در�VC .�^3�! ▪���	! در �� ای�r Aرت ,�ا1 د�8�ا�� �

U�
� �"; ا��?�د� ��د �� د$�ر !�"��1 ز��� �! �Y		� ���M ,�ی� از ر�� ه�1 رو�A و ا��!�Y.���
 ت @m"� و رو�M و روا�� �

�^! A�, ع ار�"�ط��ار داد، �3 �Q��! ر�� !� ��ان ��_�k�ا K!�@ ان�	@ .o� �� �kدی K!�@ ▪..زان ا��!: J�ن و دا��

3�ار �		� :ن د��
�ن داد� !�ر���� �� ��ا���� ا�� ار�"�ط ,#��1 ,� دا�J :!�زان ,� �,� ���\ :!�ز�� را ,�R! ��Mرا �, �� ا0�اد1 ,�د�� ��

�د� ا��.� Kz�	! زان�!: J�دا

�?^K!^���ن ,�ی� دارا1 !#�رت ه�1 وی�� ا����� ,��	� �� ,��ا�	� در دا�J :!�زان �?�ذ ��د� و �, �,� �	�8. ���0 از :�#� ا��^�اده�1 ,����z را ,

�د� و :�#� را ,� ���z0�! 1. ه�ای. �		�.� Kی�"�

�وه� ا�..Y ر�� ��� ��0�Y دی����ان �� در !j�o ه�1 :!�ز�� در ای� ��n��! ی�� از ▪

� !� ��د و ه�U� ��kv ش ,� �rرت رq��^!.,�3 در !j�o ه�1 :!�ز�� و !�ارس ,� �?�وت ه�1 0�د1 و ر�3,. ه�1 0�د1 دا�J :!�زان ���

�وه� دی�� ��� ��د.Y 1ه�

 U� س ��د U� در ���� Aی��و� ه�1در ایA روش ,� 1�C :ن �� �^� در ��>�\ دا�
Ò!�زان ,�ا1 ��\ ,#�Y A�, ر�3,. را �ش !� ��د �� ز!�	

0�اه� :ور��. � ��� Aی��ا1 ,#�, ���W!


	�. از ���W, س را ,#"�د U� ���� j���! �1 �� در روش ه�1 :!�زش ,�ی� !�رد!�R,� ایA �"; ���م دا�
Ò!�زان �U ش !� �		� ��kت دی

� دروس ا�.. ایA روش �"\ !� �nو ارا \��R! 1ورÒ^�C زان در�!Ò
�د !
�ر�. دا��Y ار�3 �C�8رج ��د�� ��. ی; ��ی�M زش از�!: ��د �

�ا1 دا�
Ò!�ز 0�اه� :ورد., 1��
�, �_�k�وا

� را ,� �rرت زی� ,��ن �	��.��[Y �M�"! �r U8 ���ل !� ��ا�M �� ه,

�د.� ���z� K!�@ دو ��گ !j�o ه�1 :!�ز�� را !� ��ان ,,_���ا��س ���ر1 دو @�!�� ه,

● ا�y"�ط

�رات از ارزش ه� وه	 �ره�z! .. د���رات و���رات �z! د���رات و �, K�@ _C 1_�$ ��د.ا�y"�ط ��Y �! K�� .ا� �	ه�� ه��ن 0� �^!�C 1

�ای� ��Wاه� دا�. @��م رC. ا��د ,��� �3,�y� در �^!�C �	ه��رات ,� 0z! و A���3ا Aای �Yی;ا K8دردا �	م !� ده� �اد ا�� ا0� ����0ره� و ا@��

� ا�.^!�C K� �	ه�� ا1 از 0@�� ! �0�ه	�k ا� �م !� ��د �� ه� ی; از ایj�o! A ه� زی j�o!.

�� ار�"���ت ,��, .��� �� �rرت ی; ��ی, �^!�C ه� و j�o! Aی; از ای � �rرت !�K,�z ا�..ار�"�ط 0�ه	A�, �k ه

r �, در دراز !�ت ��0�ه	�k $�_1 ا�. �� در !�ت ����� K,�3 ا���zل و ��ری< ,���، و Kn��!رت در�r �� و ��!K,�3 K ا���zل ,�د� ا�.. ,� ه"

,�o ه�ای. و �	��ل ا0�اد دو روش و�Cد دارد.

�1 ا� �م !� I]ی�د.١kد دی�0 ��� ی^	� �	��ل ا0�اد ,� و�����	� �Yد (

�� ی^	� �	��ل ا0�اد ���j �8د��ن ا� �م !� I]ی�د.٢�) �8د �	�

�ا1 , ����	� �Yروش ه�1 د �� ��8�� Aرا رو� ����! Aای ���	
�ای���z�zoت @��م ا���C@� و روا�C. ا��اد در دراز !�ت �3,��,�. ا0�

.�		� .
Yز�, ���[Y ه��ن روال �0�د �	��ل �		�� !��A ا�. , A�0اه� دا�.. $�ن ,� ر�W�

� روش ه�ی� ا�U ق !� ��د �� ,� :!�زش و ��,�. ا0�اد ,� :�#� ی�د داد, ���� !� ��د �� �8د �
�W¡ ده� و ,��ا��روش ه�1 �8د�	�

���, �! �#�� و دیA و �^���� ا^!�C 1ره�� 	و ه �	ه��0� از 0�Y ت�
� � �� �Mود زی�د1 �8ب را از ,� �
�W¡ ده	�.,�ا��س !^��ره�ی� �

I ����	� �Yروش ه�1 د �, ��
�د و ,��Y �! ار�3 �C�� رد�! ���� K!�@ Aره� ای�
�دا�8� !� ��د.!^��q در �

� �"\ �8اه�^!�C 1 ا��?�د� :ن در��Yر�� �, ��� !� ر��. وQ� �, .W� 1ار�z! ��� �� ,���ر1 از ه	 �ره� 1��R!��ب ��هJروش �8د�	�



ی��0� و �"\ !R��K� .�, ا���Cع ��د.

� ر�� ده�� و ,�@�< ه	 �ره� ^!�Cرا در �k	ه�� !R��ب 0r�	@ .��ی� �8اه�� ��ا�� Aاز ای �!Jه�� ��k�
$ �o� �و ر��0ره� 1��R!��ب را ,

 �, �� ه��	� ,� ایA �?�وت �kه��ی ��1 از ایAده��. !��Kn ا�y"��� در !j�o ه��Y 1���Yن ! ��@� �"�kاد دی�^� �, �#�: ��= ه��
3"�ل !

� ����� زی�د��1 !� ��د.r�	@

� اه��. !��A ا�. !�?�وCدر �Q� از �kدی ��در ی; ��ز!�ن ,� ��ز!� ���"y�ا Kn��! �����در ��� �Y�ت ,���. @��!� !��Kn ا�y"��� در ,

�دن - و3. �	��� و ...� ."or ��o� - 1�@�ا!K زی�د1 ا�.. از �p K�� K�"3ه

� دا�. اC�� ا!� ,�ی� ���� �! ��ی��k� ه� وی���Yع ��ز!�ن ه� ,� دی��� �, ��"� Kn��! Aدرای �� .��� �k	ه�0 �r�	@ _C 1_�$ Kn��! Aی

� و�Cد دارد. ه�v	�A �"�ی� �Jz �8��اد� و �����Y]ار1 :ن را در ر@�ی. ایKn��! A ��دی^!�C..��k�ا ��

.�	� �! .���ا1 �_دی�� ایA دی���Y ه� 0^�, �ا� �A او��� و !�,��ن �
��� ا�. �

�0�ه	�k در !�ا�_ :!�ز�� !�ارس ,�ی� ,� ار�"�ط �_دی; ,�A �8د و وا��یA �^� در ا A��1�z ه	 �ره�R! 1��ب در !j�o �8��اد� از ��1!��و

�ا�_ !� ��! A، $�ن ای�	� ����8د !�ارس را ر0/  .��� !��و���! Aای ��"�ا�	� ار�"�ط �_دی; ��1 را ,� دا�J :!�زان 0�اه� :ور��.وا��یA ���ی	�. ا

0�ه	� ه� ه��	� � �� ��یr�	@ 1�z�� �m8ص ا0�اد در �	��I Aی�A در !^�ض ا, �^!�C ن�	ار ا�..ه� ا�[Y�� از ��ق �Y���Yن ����

� ا^!�C ان��ز�0 ��1 و ��M ا�"�ب ,�ز1 ه�1 واردا��، ��@� 0�ه	� را ,m, ه�1 ��^� و �� در �rرت ,� ��C#� !��و��Aر���� �	� �! �z�

Aدد. ای�Y �8د �^!�C �k	ه�� �m8ص در !�ارس !��A ا�. �"\ ,��k��k ,� ه	 �ره�1 ارز�� و 0,�
�ر !� ���. ,��� ¡�W! ����! 


�ره�1 د��� ا�..� �
�K ا�¨!

 ��� ه� ��ر1 را �� !� در ه� !�R�o ا� �م !��Mل در ���8� !� �8اه�� ار�"�ط ای�z0�! A. و ر@�ی. !��Kn ا�y"��� را ,��ن �	��. ,� �rرت

0�ه	�k را ��� !� ��ا��� ,� ه� @	�ا�� ���, Aد. ای�0�ه	�k ا� �م !� I]ی �
�ر ا�y"���ده�� در ی; ,��	! ���"y�ا Kn��!» :��	� ب�R8 

K,�3 �k	ه�0 Kn��! �� ��� در !�ر�� ا� �م !� ده�� در ��ی� ���ا �8اه� ��.- !	
�ر 0�ه	�k». ���م ا@��Cا 

�8� ��د و ه	 �ره�R! 1��ب :ن ر�� �	� �"\ �8اه� ���	� �^!�C �0�ه	�k در ه �r�	@ �� ا��Mس :را!J و ا���	�نو��3 �^!�C 1�y@ا 

�اCب ا��R! �o� � ��د ,� $	� د��K ا�. �� دا�J :!�زان :�#� را در�		� @�. :��� در ,^�y از ز!�	� ه� !��Kn ا�y"��� و 0�ه	�k ��� ��ا�� ,

@ �	�ان @�ا!�o! Kود �		�� و !�moر �		�� �8دM]ف !	�0/ �8د ا��Mس !� �		� و در $�ر$�ب د���رات ���z !� �	� و دا�J :!�زان :ن را ,

ا��Mس !� �		�.

� ��د �� !��z0. ��� و ا��Mس ��دا,� در ��ی� ر@�ی. ���ت 0�ه	�k و�?Y زان�!: J�دا �, �Yم !� ��د، �"\ �8اه� ��ا� �ا ���"y�ا 

�z0�! �, �� و ه� .#C و :ن را در �	ی���ر@�ی. :ن ا�3ام  �, ."�� 1��
. و ا��Mس ��دا,� �8د ا��Mس �8اه	� ��د.�� :�#� ,� ر>". ,�

� ���م ا@��ل و @����ت ی;��, .��� �0�ه	�k ا� �مار�"�ط ,��z0�! A. و ��دا,� ,� �rرت ی; �R8 و ی; ��ی � ����� در داK8 ی; ! ��@

� !�K,�z �8اه� دا�..���� �#�: �, �!� I]ی�د �

�دم ��qر1! �!	"/ : روز��!
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���Wم 3� ���� 	�ون 'ن �- !�د&�ن 	/06&��~�ه� روز ��د� �ن را ه



● !A �����؟!


���ن !� ��،I» ،«1�8�ش $�_ 1��� ��jz0 ��» ،« !�ی� درد�: ��»

q�M !� ,�	�»، «�8�� ا,�#�»، «�� ه� !¨K @��ی. ,�اU8ق ه���» و

...

,���ر1 از آ�دآ�ن ,� !"	�1 ه���k�?Y ���� A ,_رگ !� ����. ایA روش

���م  �, �ب ا�.. در وا3/ آ�دآ�ن W! ���� �� و ,�ا1 ه
�,��� ه���

� آ� !� از :ن ه� ��3/ داری�، ,�ر !� :ی	� و��Y ، ه��ن��دار �
�ط و ه��� آ�

� !	?� وا3^ً���C ��1 ه�Yآ�ر �, Aای�
�ن را �I ری_1 !� آ		�. ,	�,������

�ب ا�..W!

���"m@ و �	�ا1 ,�r �, ا�.. !�درش � از ��1 ا��ق 0�ی�د !� ز��، !� ا��0، !�ا3\ ,�ش،آ�دآ� را 0�ض آ	�� آ� ه	�kم ,�ز1 از ی¬ درq�, .8 ر�0

� �?#� و...l�$�zر �� ا�z�M، ا,��، آ�دن، ,� @

�� �� ه� ای �د !� آ	�، ,�»v, ت ,�1 در����Mا �Qo��ا�� !¨K ه��	���_م دارد و !��	� ,]ر1 در ذهAه�� ایA ��ع �R8ب ه� �� �	#� در ه��ن ��

� �zMی� !���� در ��mW. آ, Kو �"�ی �	آ �! K�@ او ��Y:�8د�� ���l د. در�� �! ��دك !� ��د.آ�دك آ���

3�ار !� ده� و 0�!�ن را ,� ��ر ��ه����ر ا� �م ����� .o� را ¡W� /3م در وا_���	� !� ده�. ه�� !� دا�	� آ� ایA آ�ر در در!�ن ه���I�«�_I 1م ه�

�دم ��� دا�	�، ایA ا�. آ� ه��	���_م ! ��
�, �� ا1 دا��� ا�.، ا!� $�_1 آQMU! K,�3 ��ا��
�,  ،�
, Aروز ا�?�ق ,�?�� و ذه �!� ��ا�� ه

�! �� ا�.. ,� @"�ر��،  ه� ,�ر آ�Yم در_���	��. ه����ر1 آ�!K ,� ه��M م ,��ار1 و در�k	ه��Y:�8د�� ���l ، وارد��	آ �! ."or �@�l�! در,�ر� 

� ا$ Uًr	�1�m3 A ��اری�!$�Y. ا��	ری_1 !� آ �!���0�ز��ا���ن !�  ��ی� و ,�ا1 :ن ,

� ه����ر و ��ه����ر��l �� ��Iم ,���� ●

, A!» ،«آ����»، «از آ � :!�� ام A!» ر !¨�ل�� �� درد1 !� �8رم!» و ... ,� ه��A د��K ا�.ذهA آ�دك !��� از �®ال ه��W! 1�� ا�.. ,$ �

� «�� ... ه���C �, �! �� @"�رت ه�ی� ا�. آ���� .o� 1ا �QMU! K,�3 ر�� �� ه� ,v, Aذه �� :ن ه� �R8ب !� آ	��.آ, «.��

�?Y A1» :ن ه� ای��Q� �, ��» » ی���"	ر ��z$ ��» :���, K�"3 Aاز ای ��U�C ��� م��I ��3و :ن را در ا@��قو �	�ن را !#� !� داq��Yه�1 !� ,_ر �

�ف ه���، �8دم m! �, A!» �� ��ه����ر �8د �". !� آ		�. �Yه� از ,_رq��Yن �	��� ای� آ��l،�?	! 1ر�R8رت ه�1 ا�"@ ���Y A» ای��دا �!

0�د ,�Y �! 1�C]ارد. زی�ا ایA ا0»�ر  �Y���8د را در ز ����� ،����Yدر,�ر�,�ره� و ,�ره� در ,_ر ��ا�� ���د �0 �در ا,��ا1 ز���Y ی^	� در ز!��� آ

� ه� ,� �8د 0»� !� آ		� آ� ,_رگv, ..ا� ��� �z��ه� ه�� $�_ را !� دا�	�، ,	�,�ایA و��3 ,� آ�دكz�zM. :ن ه� $�ن و $�ا آ	�، ,� ذهA او ا� 

�?. �8د ر�W! 1�k��8�I �, ا�. ا,��ا A«�! 1ر� ا�I J�: ه��� ی� ��?�$�Iی�� �� د�. و�Y �!ع را�l�! Aای ��Mرا��دل، ,�  �ا �
�ن ده�، ا!� �

� او ����� !� Y]ارد.!� I]ی�د. $�ن ��� ,_رگ ��ی� و ��I ..���� �, �Mم ��� رو1 ه� دو ��R ه����ر و ��ه����ر ��l

��� Aا�?��3ت در ذه �● �". ه�

��8�ات  Aد. ی�د:ور1 ���م ای�� �! ���kی�, �! _V! م درUآ ��، �rا و ��M ه	or  ،��ی"ً� ا!»�ن I]ی� ���.، ا!� ه�� :ن ه� روA�$ 1 وه� �Mد�z�

�! _V! ی� در�	اراد1 !� ��� �rرت اراد1 و >�, �! ��0� ا�.. ه� $�_1 آ�Y �C _V! 1وك ه��$� M¬ !� ��د، ا!� !� ه�� ا�U@�ت را ه�_!�ن ,

� �Mل ,� $�_ه�ی� آ� و, �� ..��� �	¨��! ��@�3 Aل آ�دك ه� از ای�M ��ت ا�.، در,�ر� اوی�د ��� :وری�. ,� هI Jا��M اً آ�دآ��ن��p ��3ه

� �3رت �0ق , >I .د�� �! ¬M _V! اراد1 در�� ای�، 0»� آ�د� ای�؟! ه�� $�_ اراد1 ی� >��?Y�ا�^�د�  �	�ای� او �¬ �»	��. ایK!�� ��M A ز!��� آ

� ه� در �8اب ه��	� و ��M �8اب !� ,�		� ه� !� ��د.v,

�ف ه�1 ��� ,M ��ف !� ز��� !�ا3\ ,���� و ی�د��ن ,��� آM ن����ز��ایA و��3 در,�ر� 0,�	,Aی�� ��ر !����z در ذهA آ�دك j"l !� ��د. ,#�

�ان از او �^�ی� و �k_د دی�دارد و ���  �Q� �� �� !� آ	��.����� را وY �! ��3]اری� آ� آ�دك ��� را زی

�● ��Iم ه�1 �����Y]ار�

���ن �8ب ا�. �M �� آ�دآ����ن ��Iم ه��l 1 و ��y�z !� ده��. �Yه� آ, ���م ,�ز1 ,< ا�.. ,#�� ا�.!� در ز���Y روز!�I» ی���Y �!

�Mا ،�� �?8 ،�kی�� «,< ا�. دی�Y �! ه���� ���"m@ . و���ن �8ب ����M ��3و و «�	�
���آ�� ,	�M �, �! /3�! Aر» در ای�^� �, �



@m"��� ,� آ�دك or". !� آ	�� آ� در ذهA آ�دك �Jz !� ,	�د.

� !� آ		�.» آ�����«0 A! ر ی� !�در در !�رد�I ��زآ�دك ,� �8د !� �Yی�: «I< ایA $�_1 ا�. آ� �, ،���� آ�ر !� ,, .���"m@ در ز!�ن Aی�� آ� وا

� ا1 �����Y]ار ا�.. ��Iم ه�1 !¨". ,� ا��از� ��Iم ه�1 !	?� آ�ر��ز و !����Yر QMU! K,�3/3ص در !�ا�m8 �� و ,
� ه��A د��K ه��, .�	����

�� ،��?�, ��ان ,�ی� ,� ��kه� ��0] و ا���I 1�zم ه�1 !¨". ,� او ,�kی��: «ه� ا�?��3 آo,«�	ی� ,�ز ه� ,�ا1 !� !#��. �� ,#�

��or�� 1ر��?Y 1ه� ����

� 1�C د���رات ��د� در !�3/ :!�زش ��Q و ��,�.؛ !¨�ل: :ن١, _�!:��zo� ت���?#�.) ا��?�د� از آ��8د�8ا�  �v, ،A! � را ,�� ,

� �»�� دو����� و ,�!_�؛ !¨�ل: :ه��Y 1ش �0��! ��م :!�د�٢, _�!:��zo� ت���ا�..) ا��?�د� از آ 

) !�zی�� آ�دن؛ !¨�ل: �� ه� !¨�I Kرت، :دم ,�1 ه���.٣

� آA ی¬ ,Uی� ��ت ,��رم �8دت �M آ	�.'"r !را !� ر�� .,��M :دن؛ !¨�ل�) �#�ی� آ

� آ�ر �8اه�آ�د؟) or". در,�ر� ا��"�ه�ت ی� l^� ه�1 آ�دك در �C/ و در �yMر �8دش؛ !¨�ل: او �8�� آ��و�.. �$ �Y��در ز ��دا ���

�؛ !¨�ل: (K"3 از ایA آ� ,�ا��� $� ا�?��3 ا��0د� ا�.) �� ,� �8د آ�د1 او ��q� @ وت�y3 (!ادب �, �v, 1داد Kرا ه

٧�! A! ��ا1 آ	��ل آ�دك؛ !¨�ل: �� :ن �3ر اذی. !� آ	� آ, ��	Y >M A�W�k�ا�8�ش از د�. �� !� !��م!!) ا��?�د� از ,: .�� �! Âی

� ر��0ر !�^�دل ��1 ,����. !� ه��k ,�ی� ایA آ�ر را ,»	��؛«0 �, ��ه�_ از ,� آ�رq�M ز!�ن !	��"� ا�. آI �, و ��	آ �C�� ر��0ر!�ن � ,�ی� آ�� ,

� !¨�ل ه�1 �0ق !� ��ا��� ���� ��,��� �8د!�ن را ,#�� آ	��. در ای�r Aرت،�Q� ��U�C دن�  ه� ��� و ه� 0�ز��ا���ن ا��Mس ,#��1 �8اه��,

دا�..

� �, >I ،ای� �� :ن ه� :!��8, �! ��ا1 !¨�ل: ,� 1�Cآ�دآ�ن ذه	
�ن را ,� ه��ن ����"� ��ز!���ه� !� آ		� آ, .��
?^��ن ا�. آ� !¨". ,�	�ی

� ه� د@�ا �»A» ,�ی� ,�kی��: «د�� !� �8اه� ��v, �, �� «�� را ,� �8ا، ا!�وز در !�ر���C�� ه�ی� آv, �, jz0 رد و[k, �8ش .#, �1 !�ر�

دو��
�ن دار1،  ,�ز1 آ	�.»

� !� ی�,��V� Aد ذه�� آ�دك ,�kی�� «از در�I .8ی�A ��?��»�?�وت ه�C 1_ی� در Y?��ر،  ����� U�Cت را @�ض !� آ	� زی�ا ���� @��», �Yا؟ ا�$ .�

ز $	�A آ����� ا��?�د� !� آ	��، ��mوی� :ن ,� ��رذهA او ,� ��$�ر ,� دو !��lع !^�Rف !� ��د: «ا� �م ��ادن» و «ا��0دن از در8.» و��3 !� ا

� :ن !� ا��ی
�� در @��� وا3^, �! ��د. !� ��ان Y?. $�_1 آ�Y �! K«� آ�دك Aاز�8دآ�ر در ذه �olوا ��. 8�� !� ��د. آ�دآ� آ� ��mی

� ا�. از�#, >I ..ا� ��
�, J�ا��0د A�!ز ��ورا���، ا���Mل ,I �8د Aا��0دن از در8. در ذهq�, .8: «,� د3. از در��	ت !¨". ا��?�د� آ�V� 

� و�j ��8,�ن» ,#�� ا�. ,�kی�� «�� ه� ه��ا� !A از ��Iد� رو ,��».��» 1�C ��و» . ی� ,,

�ی� or". آ	��. �Yه� آ�دك ��� دا�� $�Rر ,�r آ�ر، ,� آ�دآ�ن ��ا1 ه, K�^�ی� از �8د !�ا3". آ	�، ,	�,�ایA د���رات !� ,�ی�در دادن د���را

�» �� ایA آ�: «ا�k, ر� ه�1 �3ی� را�	و ,� دو د��. آ �«o!» :ی���k, .ا� ��#, .���, ¡W
!��?�, �Yاز :ن ا �� ,�?��، !A !� دو�� و ��» ی� ,��Y

U!آ� �� U�Cت ,���ر آ� ا�.، ا!� ������Y Aی�.» �?�وت !?#�!� ای: �! A! �� �ً !�?�و�� ,� آ�دك دارد.!� دو�� $� ,

�
�»�ر 0I و Aی�� آ�ر ,�دن $	���U�C A $	�ان د��ار ���.، ا!� :ن $� !#� ا�. ��, 1��Yمی�دUای��ن @�دت ��د. آ�اوان ا�. �� ایA آ�ر ,

�ایj ا��Mس �3رت و ��ا��	� ��1  آ		�.!¨". ,� آ�دآ�ن !� :!�زد �� 0»� و ر��0ر1 !¨". دا��� و در ه

�ان ا!�وز#� �!	"/ : روز��!
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ه�اس ا5 1�0� در %��5ا%�ن

/�C K,�z! دن در�� ."or ،دم�! A�, اس در�:ی� !� دا��� �� ��ی/ ��یA ه

ی�  ."or ان�k1 دی��C در �� �	��, � ! "�ر Yاد ا�ا0 از  ا�.؟ ,���ر1 

د�. ه�  �� �دن � �ق @ و   \�3  J��  ،�دل :��, د$�ر   �		� �ا�� 	W�

�, ��8q�, ،�	��, ر�� Aم ای� �ا �� ! "�ر ,Yارد، ا�! ��
!� ����. اّ!� در ,�

��@� از I< :ن ,��8اه	� :!�.

� ا���ن, �	or 1رو A�0!#� و ی� ر ��ا�	W� ;از ی J�I ،اب�Rlا ���

,^�y ه� او�3ت  �Yه�  اّ!�   .���,  �دا��  1��#, �ا1 Cا  �� �	� �!  ;��

�8�,  �,  �#Cا�! ه	�kم   �,  �� ��ی�1  �اب Rlا  >I از  ��� ��ا�	� 

�ا>
�ن !� :ی� ,�:ی	�. ,�ا1 :ن ه�، ��I% دادن� �, �@���C3^�. ه�1 ا�!

��M ی� �ان، و k1 دی��C در �"�R! �nارا � ی; ��ال در �Uس درس، ,

J�ّ�o� ��دد �Y �! �,ا�Rlن ا�	v�: �@�, ،ا[< _�! ��دن در �� ."or

(ی� ه�اس از  �@���Cا را ه�اس  �ا,� Rlا jای�� Aی�. ای��� �! A��!��

ا���Cع) !� ��!	�.

● ه�اس ا���C@� $��.؟

�س� ��اب ا���C@� ��_ �8ا��� !� ��د) ,Rlه� ا�Y ��) �@���Cاس ا�ه

�س� Aق !� ��د. ایUا� �@���Cدر !�3^�. ه�1 ا A�0�Y ار���ی� از 3

��8 ا0�اد1 �� د$�ر ه�اس ا���C@� ه��	� را در, �:��zر ��ی� ا�. �

�,�ز !� دارد. و ه���	� ��ی �A�0 در ایA !�3^�. ه� Y ار��rرت ا!��ن از 3

� وا3^� �� و�Cد دارد ���.. ,� و�Cد1R8 �, \��	�! س�� Aاس ه�، ای�ه

�! ���� ��	!�� و �$��� در ,��8 !�3^�. ه�1 ا���C@� �8ص د��� Aاد از ای��ا�1� ,���ر1 از ا0, .�^lو Aر :!�ن ,� ای�	اّ!� � �	��� 

���!	��Y و د��� �R8 qً��^! �	ه�� �@���Cاس ا�� ��ن را ,�J از ا��از�، و در ه��ن �Mل،,^�y ه� ,���ر !
�K ا�.. ا0�اد1 �� د$�ر ه$

�:ورد !� �		�., �ّM از ���ا��ی� �8د ,�ا1 روی�روی� ,� :ن !�3^�. را ���

���V� . ���م�		دن !� ��, ���ات �0_ی�� و ه� ��� �� در ایA دور� در ز���Y !�,���ر1 از ا0�اد در U8ل دوران ���Cا��، ا��Mس ���و�n و 8 �


�Kا�?�ق !� ا��0، !� ��ا�� ,� رو1 ا@���د ,� �?< !� در :ی	�� �����Y]ار ,���. و ���Cا����! Aای �, A�8دا�I 1ا�� ا��Mس ا���	�ن ���0 ,� 

M د��, Aی�0: K�
��س �� �8اه	� ,�د.��ا��� ,��	�، در :ی	�� ��_ ��". ,� $�_ه�ی� �� در ایA دوران ,�ای
�ن !

� از ه� �A و ��ل ه�1 8� ���� ��ر �"�^� ��� 8 �, ����,���ر1 از ���Cا��ن، ,� وی�� :ن ه� ��Y ار�3 �C�� _��� در !� A، از ای�	د ه���

/�C K,�z! دن در�� ."or ،�3تU! ار��ا1 :ن ه�، در�8ا�. 3, �ً"��< .�		� �! ��Mرا��س ��Mا� ,� @ّ�� ا1ا�� !�_ >]ا ه�� �, A��
� ��M و ی� 

��8q�, ن ه�: ��اب :0�یA ا�.. اّ!� ا�¨Rlس زا و ا�� :ن ه� را �8ب ��� �	��	�، ��ر1 ا���Aر :!�ن ,� ای�	ا1 �� ,� $	� ,�ر ا��"�� ��دن، راه� ,


���I Kا !� �		�.!

�ا�\ 0�ا�� از 8 ���� ,�دن �"�^� و ی� ا��Mس �����8ی	�1 �� ا>�\ ! �, 1_�$ �@���Cاس ا��دم ��Y و ,���k دار�� ا�.. ه�اس ا���C@�،ه!

0�د ��ر1 � ��دد و ,�@� !� ��د �Y �! ا���اب ه�Rlا �, �� دو�. دارد را ا� �م ��ه� و ی� از �yMر در���و�n و 8 ���� ,�دن !?�ط ا�. �

�دد ا�C	�ب �	Y ان�kا1 دی��ان و ی� ,kدن ,� دی�� ."or ��.!�3^�. ه�ی� �� !��A ا�. ! "�ر ,

 �@���C�8 !�3^�. ه�1 ا�� ,� ,^�y ا0�اد �8ص ی� در ,� ���, ���0�د: 1��zر 8 � �� �!�k	اسه�� ��ع �r�8 از ه, ،�	�� ."or �8ص

�وف ا�..^! �
� ���ت Y_ی	, �ا���C@� د$�ر ا�. �



.�^3�! �8��دن («���.» !���ن) در ,�� ."or �	^ی� ی: �!�, J!�� از � ه� و �� در ه�� Y) �C_ی	
�). ایA ا0�اد ,�ایA @"�رت ه��ن ��ر �

�ان ��ار������� �� ,� :ن ه� ا��Mس را� ��M		� K¨!) ا0�اد �8��اد� ی� دو���ن) و ی� در ,^�y !��ن هkدن ,� دی�� ."or در ���
! (���8 K¨!) �

 �! ��Mرا��س ��Mن ا�	3^�. ه� $�! �y^, اّ!� در .�		� �! ����دنو ,� :ن ه� ,� ��ر @�د1 !��� ."or �� !��A ا�. اUًr �3در ,� �		�

.�	��"�

�@���Cاس ا�● @�ا!�I Kی� :ور��� ه

� دار��. ه�v	�A :ن ه�ی� �� �Iر و !�در �z, �, ."�� 1��
�ا,� ,�Rlت اU�
� �8���Cا��ن !,��ا,� دا��Rlت اU�
و ,���kن �_دی�
�ن !

 K���د��. ایA ا!� !��A ا�. ,� دY ��U�
! A�	$ ه� د$�ر�^, ��1 دارد ��
�= در ,�A ا0�اد �8��اد�,��	�، ا���Mل ,��
وی��Y ه�1 ,����ژی; !

��د !�اد �����ی� !V_ (ا���zل ده	�� ه�m@ 1"� ی� ,���@ ���8 وی��Y ه� !� ��ا�� ,, .���,.�^lو ��		� ��Q	� ��8 ه�ر!�ن ه�1 ا���س) �

.���, ��اب، ���وm@ ،�n"� ,�دن و ا���س ه��	�، !��Rlا K¨! �8 و ��8

 .�^l3^�. ه� و و�! ���8 ا0�اد ,� ���o! ���mWط ,� د��� !� :ی	� و ,� ��ر �"�^� ��". ,,A�	$ در A�0�Y ار�ه��C 1ی� ��Mس ه��	� و از 3

,  .���, ���IایJ ه�اس ا �@���C�Jz دا�� ایA ا!� !��A ا�. در   .�	
� �! .��!�3^�. ه�ی� 8 �,  �C�� �, � !��A ا�. k�8 دی�


�ن !� ده	�� J	ن ه� وا�: ��ان ��". ,kدی �� در ز���Y ��\ !� �		�، ���� ا1 �� ����,��ان� kر و !�در��ن ی� دی�I در � و ی� ر��0ره�ی� �

�ا1 !�ی�ی. ا���س ه�1 �"�^� ��_!� ,�		�، در ��ل ز����I ����o! .�mW� �Yا �		�. ا@���د ,� �?< �� و �z0ان !#�رت ه�1 ا�, �3�"R

�ا ی� ��Y ان، ���ل�k� 1دم ه�: A�	vه� .���, �� ���W از ا���qت ��$; !� Y]ر��،!� ��ا�� در ��IایJ ه�اس ا �@���C�Jz دا��, �� ���

�د��.Y �@���Cاس ا��1 دارد �� د$�ر ه�
ا���Mل ,�

�@���Cاس ا�● �	�ر :!�ن ,� ه

� دارا1 ه�اس ا���C@� ه��	� ��; �		� �� !#�رت ه�1 � ����� ��ان !� ��ا�	� ,k��!د�.روان در ��ا,
�ن را ,Rlی. ا��ا1 !�ی, �3�"R�ا

�1 و ��Y، ی�د��اب !� ���Rlا �@�, ��ا1 ا0_ایJ ا@���د ,�:ور��. ایA ا!� ��!K در= و �	��Q ا��0ر و ,�وره�ی� �, �@���Cرت ه�1 ا�#! Aی��

� ��ر,�دن ��ری � و :ه��� ایA !#�رت ه� در وl^�. ه� و !�3^�. ه�1 و, >�ا3^� ا�..�?< و ��Cرت، و �

) J!1 روش ه�1 :را��Yی�دrelaxationی���ت �	ی�� در!�ن ,���. ��r�	@ ی�� از ��ت !� ��اUy@ دن�� K� 1ه� Aی�
� ��_) !��	� �	?< و ��

 �Q� را در �r�8 1ه� .�^lان، و�C�� و �k��!ت، روان در�	ی��� A!?�� ,���. در ای ��ر!� ��ا�� A. ای��داز�I �! Jz� 1�?ای ���� و در :ن ,�Y �!

 �� ��ن ,� ��ایj وا3^�، ,�ا 1���Cان :����Cم !�ا�k	ه �و �8د��ر�� ��زد.!� ��ا�� ا� �م ایA ر��0ره� را ,

�دد. ,Y �! اب در او�Rlد :!�ن ا�Cو �0�د ,� �8دش !� �	� ,�@� , ��ایA ی�� از روش ه�1 در!�ن !� ��ا�� اUrح ای�YAه� او�3ت or". ه�ی� �,�	

 >?� �� ��zی. ا@���د ,, ��1 ا� �م or". ه�1 !¨". �� ,� �8د ,��� ��Yه� و ی�د ."or ���Y�, ��ان !� ��ا�C�� .�!� ���, �3�"R�و !#�رت ه�1 ا

�ا�� k� و از �	ح �Ur�8د در,�ر� !�3^�. ه�1 �8ص را ا ��ا��0ر 0^ ،�k��!ی� روان در��	ه�1 �8د ,��ه�.راه

�ان �		��k� ا��0ر �, �"�< ●

 �� ��K ��ا�� ,� ای��y! Aن �, qً��^! . :ن ه��	ه�� �r�8 .�?�� 1دارا ��		ان ��k� وا��0ر ��وع !� ���� « ........ �Yد ا�� �! �$»

� ه�� :Yد ا�� �! �� ا��0ر $	�A ا�.: «$��Y A!¨".. !¨�ل ه�ی� از ای �� �	ه�� �?	! ��
� �	�رش ,	
�	�؟» و,�� ���"� _�! �� ��	�ی� ,

C �� ���� �! �� و ,����, qً��^! ��		� ان�k� ن رد ��م؟». ا��0ر�o�!در ا �Yد ا�� �! �$»�0�د �� �	#� jz0 ا���Qر $�_ه�1 ,� را دارد ,�� ��ی� �

در ا���Qر ,���یA��! _�$ A ا�..

� !^ّ�� او را ,�ا1 درس دادن ا�yMر � �	� �! ��0 Aای �, �@���Cاس ا�0�د1 ,� ه �� �!�k	رد:ه[Y �! J	ت از ذهqا�� Aل زی�د ای���Mا �, ،�	�

� ه� ,� �Cا,� ,W	���؟» و ی� ا0v, �Yد ا�� �! �� �Cاب ا��"�� ,�ه�؟» ی� «$Yد ا�� �! ���ر�! 1�	�A!» : ��� ��ا�� �Cاب ده�. �8��«$

�دن ,� �8د، ,�@� ,�� ."or qً��^! «اب ا��"�� �8اه� داد�C د و��دد و ا��kه�1 ا�C	�W��,. ا�.. !A ���3 �8اه� �Y �! اب�Rlن ا�� ��

�دن ه�1 ,� �8د ,� �8د� ."or Aل ایU8 اد در�� ا0� �!��I Aی�� ��r. ا�	ی. !� ��z� د را���	�= ا�.» و0� ���8» ���ن !� ده	� ایA ا�. �

«!A ��� ��ا�� از @#�� اش ,�:ی�.»

�ان !� ��ا�	� ,� ا0�اد ��; �		� �� ایA ا��0ر را �	���ی� ���د� و !�رد ,�ر�k��!ر ��نروان در�yMان ا�k� �3�ار ده	�. ,�ا1 !¨�ل، دا�J :!�ز1 � �

� او Yه�. ا�, j�< اب�C او ��دد �� !^���C qًاب در�. را !� دا��، در���j !^�� در �Uس ا�. ,�ی� ,�ر�� �	� �� $�zر ا���Mل دارد �Y �z�^!



� !� ��ا�� ,� رk��!روان در >�� �Cاب >�j ,�ه� ,���ر �� !� ��د. �� Aل ای���Mرت ا�r Aزای�!: J�دا �و1 !#�رت ه�1 ا�R"��3 در !�ارد1 �

�ان �		�� ,� ا��0ر :را!JW, J ��ر �	�k� 1ا��0ره� A�8�� Aی_kی�C �k��k$ و �	ا��"�� !� ��� �!�k	ه �	ّ�ر �m� ��د !� ��ا��ا1 !¨�ل، 0, .

�د �� �8دش ���k, ی� و ی�د�Y �! �� ی�A�0 ا@���د ,� �?< ! ّ�د ���ز دارد ,� او $, Jدو��.�	� ��0 ���Y ه��ن _

 �ً"��د ��و����A (!�د� ا1دارو در!��� ��_ ,�ا1 در!�ن ه�اس ا���C@� در ,� �8���Cا��ن !� ��ا�� !?�� ,���. >����@ ��Q	� �, �داروه�ی� �

�ی�� !�,�ط ,� 8�� و �8 ��; !� �	�) � �ی_ !� ���� ار��ل ��Iم ه�1 ا, �� _V! ی� در�����K!�� ر�� �� را ,��دد. ه� $	� دارو در!��� !��Y

�8�, Aی��� ��دد و ,� ���Cان 0�r. ده� �� ,Y اب�Rlا J,�@� ��ه ��اّ!� !� ��ا �	� ��� KM.دازد��, �� � از روش ه�1 !¨"�� �� در ,�q ذ�

!	"/ : ��ر��Y :!�ز�� روان ی�ر

http://vista.ir/?view=article&id=86327

ه/� راه�ر 	�ا� 	�L6د ر� �ر ��د��ن 	�? ��Vل

در  �k��!در ,�ون �yMر   ��M ���!ر��0ردر ا�rل  از   �y^, ���دن   ���@

,^�y !�ارد ا!��ن I]ی� ا�..

��k
دا� در  و�8��اد�  ��د=   ���
�Iوه  _��!  >�nر I�#�م  وی���م   �د��

در  ���ی�� و   ��or  .�,��  ;��  �ا�.:«,  �z�^!  ���0�, در  ���ی�ر= 

�z�^! A�	vا�.». و1 ه� �� و اUrح ر��0ر ا!��ن I]ی��V� /3ر1 از !�ا���,

�ا�.: «!
�K اr�� در ایA ا�. �� ه�� ��ام از !� :!�زش ��ی�� ای� �

,� !#�رت و � ��د��ن ���ز!	� وا��ی	� � ���M �8,� ,���� در ��$�Rر وا


�mW را ,�ا1 ,��8رد و ��,�. ��د=! A��ی� �3ا�, Aی��r"�ر ه��	�». وا

�� �3ا��A �"�ی� !"#� و ه� $	�A �8�� و��/ ,���) ����"���� ( ا�k, �Q� در

�ا در :وری�. د��� I�#�م Cا �, ��nرت ��,. و دا�r �
	#�د !� ده�:,���ر !#� در ایA ا�. �� �3ا��A را ,�I ���@ ه?. راه��ر

) !A��R ,���� ��د= د���رات ��� را ��!Uً در= ��د� ا�..١

� ��د= ,�kی�� ایA ��ر را ا� �م ,�� و :ن ��ر را ا� �م ��� ���0 ���. ,, �� Aف ای�r jz0��� �� و1 د���رات و �8ا��� ��	� Kr�M ن�	ی� ا����

C ی��� و :ن را در�	داری� , �Q� �! ��یKo! A ر0. و :!� ��د= ا�. 3�ار ده��.را ��!Uً در= ��د�. ,#�� ا�. ����� از �3ا��	� را ��
�, ��ی� �

�ا1 !¨�ل ����� از ��ره�C ��M 1_ی� �� ��د= ,�ا1 !�ر�� رA�0 ,�ی� ا� �م ده� �#�� ���ی�,.�

�ا در= ��د�.د���رات ,�ی� ,� ��U�C رو�A و وا�l ,��ن ��د. د���رات را ی; ,�ر ,� ه� !�ور �	��. ,�ا1 �: �� ��ی� �C��! ���:

� ده��.٢nارا Aو رو� �lرت وا�r �) د���رات را ,

 �ًz�3د >�� ��� \�C ��� �� و1 ,C�� ��8ا��� �8د را ,��ن �	��. ,� @	�ان !¨�ل 0�ضدر ا,��ا ��د= را ,� ا�� �rا �	�� �� !A��R ��ی� �

� @�K �	�� «ا���� ���k	ی� ای���د� ای� ��� ,�ی� ای�	�ر !A ,�ی�. و د�. ,� ه�� $�_ �_ن» jz0 ا��?����ی�� در q�� �r�� �V!ز� ا1 ,�ا8 1

$ �
�د �� �C��! �ًz�3ا�. ��د= د A��! ا�� �8,� ,�ش ���0 ���. زی�I �� ���C Aای �� ��ر1 را �"�ی� ا� �م ده� و در :8� ��I!� @�م��دن ,



.����, �� �8د �"�ت @�K دا���?Y �, ."�� �
ا��@. را ,� و1 �]�� ده�� و ه��

٣.����, �)ا���Qر ��!K ,�دن ��ا��

 �@�, jz0 =از ��د �M از J�, د�z��ار ده��. ا�� ��� و ��د���ن ��8� دار ��د و�^�د�� !��ن �A��o وا���zد ��دن از ��د= 3R,را �!� ��د �

�ر و1 در R! .#C��ب ��ق ��Iا �	�.,� 1�C ایA ��ر !� ��ا��� از �
�ی� ه�1 ��$; ا��?�د� �	�� و r"�ر ,���� �� ,� ��ری� ر�0

� «و��3 '��C دن ر��0ر �8ب ��د= از���ی� �
�ا1 �, (��� ��د= ,�ا1 ا� �م @�R! K��ب از ��� ا�Cز� �8ا�. وY. ا��	ا��?�د� � «>�� /

�د� ,���. ,� و�k, 1ی�� «,��� و�� و��3 ا��ق را ���_ ��د� K���� را J?����� �1 ��< !� ��ا�� ,� دو����. ,��ون ,�و1». ,�اK"31 از :��

nد= ارا�� �� ده��.��د= ��$��� !��lع ,���ر !#� :ن ا�. �� �Iداش را �0راً ,^� از ����K و�pی� ,

) ����� ا�m�3د ژ���� را ,� !	�Qر �Iداش ,� ��ر ,"�ی�.�

� ا1 را ا���Wب �	�� و ه� ز!�ن �� از ��د= �8ا���� ��ر1 را ا� �م ده� و او ا��@. ��د
� ,�	�ازی� وه�ز!�ن �� از��
�� K8دا � ی; ���

� �8رج �	�� ودر �Iی�ن روز ,� ا�
� @	�ان �	"�� از ��, ��د دو ���� �v�I �� �Iداش ��$�� ,�د���رات ��� �
�� K8ه�1 دا ��س �^�اد ���

� ا�..�®! Aی��او ,�ه��. ایA روش ,�ا1 ا��@. ���دن ��د= از د���رات وا

� ده��.���V� =را ,� ,_رگ ��ن ��د ���"y�ه�1 ا ;�	�� (

� ا�. در !K,�z ر��0ر ��!	��\ :�#� ,� ��C#� �	�� و ,� ر��0ر!�#, ��Yدر !�رد ��د��ن ,_ر��ز�R��ب :�#� �Iداش ده��. ,�ا1 !¨�ل !��A ا�. 0

.���, J�!��� را ,� دو��� �	در�8ا�. � ���

) از !^���ن !�ر�� در�8ا�. �	�� روش ر��0ر1 ی����� را در !�ر�� ا@��ل �		�.٧

�ا1 ه���ر1 !^�� - وا�� Y_ارش روزا�� ا�.. ,� !	�Qر �^��A ���دن ر��0ره�1, � �R! ��U��ب ,� !^�� !�3Uت �	��. در ��@.,#��یA و���

�, ���Iی��� !�ر�� !^�� !� ��ا�� ارزی�,� �Cی�1 از @����د ر��0ر1 ��د= در �� ی; روز دا����8 ��� و ارزی�,� ����� ��� را ,� ��د= ,

���, ��د �8ب در !�ر�� !� ��ا�� ,�ز1 ��دن �8رج از �8����@ Aا1 دا���0�ز�� ��� در !Rz/ راه	��ی� ی� د,�����ن,?����. �Iداش و1 , �Yا .

ا�. ��Mً� از !
�ور !�ر�� راه	��ی� ,�Wاه��.

�Cا1 ا�, ��� �Yو ا �		ه� ا��?�د� !� � ;�	�� Aا1 از ای �0�M ;�� ون�, Aی����8ردی� ,#�� ا�.,���ر1 از وا, K�
! �ا$ 1	�A راه��ره�ی� ,

��. ���ی��.� Aی��� :!�زش وا!���� در �Uس ه�1 ,�

!	"/ : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=96406

ه�$�، ه�$- �3ر=- 	- دا%? '�3ز

� ه�1 ر��0ر"	C �8 از�:ی� �Iر و !�در1 را !� ��ان ی�0. �� ی; ,�ر در,�ر� ,

!�� qً���M؟ ا�	��, ��
�ان �k� ان �8د��ز�0

0�ز��ا���ن �_دی; ,���� ی� �� $� �M او را �� ا��از� ,$ �0�ق ��� �	� �

��� �Q� ر��0ر��ن در �دو�. داری�، ,� ه� �Mل اوJ�I ���3 !� :ی� �



� و���� ����ت ,� !� ��Y �! AWی	�, �!^�� !� ��د. ��د��ن ه�v	�ن �

J��� ی� در 0#� :ن�, �از ��ی� ر��0ر �8د ��_ �W	��� ا,�از !� دار�� �

�� او���1 ��د= ا�. �kران و دی�Yران و !�دران، :!�ز�I �?�pو Aو ای ��	�

.�		� �� را �?����C و �	ش ده�Y ن ��د��ن�	W� �
�ی	�، ,k, ز,�ن ��د��

���8 �,�ی� ,  ��از �#0 ��دار :����� ا�.) و (Y �#0?��ر   �!� �Yی	� �

� وC�� ..ا� �دا�. �� در ورا1 ه� ی; از ��ره�1 ی; ��د= @��� �#?�


�Uت @��?� ی� ���C ��د= !� را ��; !� �	�! ��ا3". ��". ,!

�! ;�� A�	vه� ����! A. ای��	1 ���Y��C ��Yت ,_رU�
� از ,�وز !�

� �Iران و !�دران و :!�ز�Yر ��Mی. �8د را از 0�ز����ن دریÎ ��ار��.� �	�

0�ز��ان در �0ا� Kr	� A�^! ارز���,� از وی��Y#�1 روا��  ا�Uع د��3 

�$  �� دارد   �! !^��م  و   �	�  �!  �����: را  ��د��ن   ���C�, ��ره�1 

K?� ;ه�1 !#� ر��0ر ی �"	C .د��Y ار�� !�mWص 3C�� ره�ی� ,�ی� !�رد��

� ا1، @"�رت از ا��0ر و ا������M ه��	� �� ا@��ل او را�M�در ه� �A و !

و :!�ز�Yر   ،J�دی��_�  �, ��د=  !	��"�ت  و   j,روا  .����  �!  \C�!

.�	� �! ;�� ��1 ا��0ر، ا����Mت و ادرا��ت او ,� ��ر !®��Y K�� دی#�، در�Y�
ه�

�ان ا@���د �	� ی� ��	�. ,� �8د ا@���د kدی �, ��د ��Y �! ت �8د ی�د��,�دا��� ,��� ی� ا��Mس �zMرت �	�. 0�د1 !^��� و��د= از ��ی� � 

 ��ی_ و ���و. در @��M Aل ر��0ر ی; ��د= در !�ا�W! KM�� ر�� ,Y دم�� ��Iا !� �	� و ��د��ن ��ا��ی� ودو��� I]ی� ,��� ی� !��V� ر !�اوم��

0�د  �, �mo	! .�mW� ;د= ی�� ���Yن !� �		�. هYا1 د �ا�. و و��3 ی; ��د= وارد !�ر�� !� ��د�3,��. ا�^�Rف �8د را ,� ��o ��ی��

� ا1 ���^� !� ی�,�.QMU! K,�3 ر�� �د���1 او ,

� در,�ر� �8د ,� @	�ان ی;ی�� از $�_ه�1 ,���ر !#� �� ز���Y !�ر�� ��zی� ��د= !� �	� ,�ز �	�A�8 ! �د �8ی
�A ا�.،� �	^! Aی�, 


� ی^	� در= !� �	��Kz��! .�mW و �Cا از �8��اد� اش $�_ه� !� :!�زد. ه�v	�A !�ر�� ه�ش ��ز� ا1 در,�ر� ا� �W, �! او �م ��ره� ,

0�r. ��ز� �� !� ��ا�� !#�ر�#�1 ��ز� ��\ �	� و از :�#�ا��?�د� ,"�د. در ه��ن �Mل !�ر���@���Cا ��
 ا1 ,�ا1 ,#�� ور1 از � �,��ت ,�

� �Iر و !�در و �8��اد� ه�v	�ن ,� @	�ان د���A��R! 1 و :�	�1 او ,��"��دن را در او ,���zی�J !� دارد. ا� K�@ و A�8�!: ق�� �� �	��! �! �3

� ه��Y 1���Yن ��mW. ر��0ر"	C �	�ا�� �! � ��د��ن را �� ا>�\ از دی� �Iر و !�در I	#�ن !�!� ا��k_د. :!�ز�Yران در $	�ن !�3^��� ه��	� �

�		� 1�� در ���س ,��	� و ه���ر1 و ه�?�kر ,� ی��ی�Yر، !�در و :!�ز�I ��3. و�		,"� ��. ��د=!��		د= را ی�ر1 ��� �	�از راه#�1 ,���ر !� ��ا ،

� ��ق و �, �� دار�� و ه��A ا!C�� J�0�
�I او و ��= او !� ا0_ای�، ���س ,� :!�ز�Yر ,� �Iر و !�در!A��R ا�. �� �Iر و !�در و :!�ز�Yران ,o

��1 از ز���Y !�ر�� ��or ت�@Uا� ��ر ��� �� د�. ,��ور��.ا!��ن !� ده� �� از !
�Uت !�ر�� :��Y ���� و ,, 

	� J��� �ً���
	� و $	�A ه���ر1 >��"ً� ���� ه�1 ��ز� و !#�� ,��Iر و !�در و :!�ز�Yران !� ��ا�	� ,�ا1 در= ,#�� ��د= و ���ز!	�ی#�1 او !

� :ن !� ��ا�	� ��:!�زان را در را� ر���ن ,� ���ل راه	��Rوا� �, �ی� �		�.:��ن ارزا�� !� دارد �

��ش !� ی�,�، :�#� در ,�ا,��Y ��� دی� ��د��ن � �8د � �,��ت ��ز�، دو���ن �Cی� و !"�رزات ��ز� ا1در ���#�1 اول د,���ن، ا�0 ز���Y در ,�ا,

 ����]ت !� , ���� �! �� Kz��! و ��Yروز ,_ر ��#� �Iر و !�در ��_ ��� � ز��Mت!� ,�		� و ,� ا����ق ���م از ای	�� روز ,�� Aل در ای�M A�@ و در

�8د را ,�ز !� ی�,	�.

� ,���ر !#� ایA ا�. �� ,"�	�� ��د�� 8�د��ل �Y!� ,�	� در را� :!�A�8 $�_ه�1 ��ز� ,�� !� دارد و �mWً� دو���ن �Cی�1 ,�ا1 �8د!��

� ��د��ن��Iا !� �	� در ایA ه	�kم �8د را !#� !� ���ر�� و از �����mت و 0^����#�ی� �� در �I :ن k. دی�		1 !� ��	��ه��	� ا��Mس 8

 �		�� ���o��8 از��0�!��A ا�. ,� $	�A :!�د�Y �8د را ,� !j�o ��زش ��ه	� و $	�A :���را ا,��ا1 ه�� ��د��ن ��\ ���ل و I]ی, ��و

�، اه��. 0�اوان دارد.�Yر_, ���#C ن در��

 ��ی
��� دار��، ای	�ن، ��د��ن 8 �ل و ���وی� ه��	� �I 1ا���8 از ��د��ن :!�د�Y ذا�� ,,�	
K"3 از ,�دا��A ی; �Yم ��$;، ,���ر !� ا��ی



 ��
	� و ��ا� �م ��_ ,� �����1�# �0�1 و اراد1 ,���ر، د�. ,� ��ر !� ز�	� و� �! �
z� وو �� و ��Mی. ��or ��ر �8د را در !�ر�C�� �,

� �8,� ا� �م !� ده	� و ,� ��ری� �� ,_رگ !� ���� �3رت و �#�!�� را �� ,�ان ���ز!, ���8،�	��� ��\ !� �		�. ی� راه	��ی� ��ی��

� ایA ا���Qر , �@��! %��I ی� زود ���8ردار !� ����.��د���� �� ا���Qر !� رود ,�Wد !��� ,��	� !^��qً دی, >?� �!� ده	� و از ا@���د ,

�1 و ا!¨�ل :ن ,�وز !� ده	� و در ,^�y ه� k��8�I K�"3 1 از�k�3 دیU8ا Kی�m8 �8 ��د��ن�,�� ه, ���ف دی�� !� ��د وk� 1�#ی���ا��

kوت و ��; دی�y3 ع��دی�� ��د و از :ن  Kz��! ���mW� رت�r �, ��ان ,��8ردار ��د �� ,� ���زه�1 وا3^� ,��8رد�Mل ه� ��د= ا���Mج دارد �

.���, �دا��

k#Y �� :��zر ���. ��r�0 Aای ��� ی; دا�J :!�ز د,����� از دوران ,�kv دور ��� ا�. و$�Yا��_� �� از او ���kv, ت���M دد و�k� ن ,�ز: �, ��

� !� ز�� �� او 8
�A�k ی� ��8� و ا�0�د� !� ��د. :!�ز�Yران !� �!�k	ت ه���M Aای qً���Mوا ��یY ،�z�8 �� 1 و��Y ���#, �� �Yی	� �

�! Kn��! Aای ��
. را از دا�J :!�زان ���#�1 اول د,���ن !
�ه�� ��د� ا�� وk�ن ا���! ��MK�@ ��"ً� ��هJ !� ی�,�. ,�mWص در �rر�� �

� از ��د= ,� @�K :ی�.�U3�@ ��8�	� د و�� � ��C ن:

● $�ر� �Cی� !
�Uت

� �I A�?Yر� ا1 ����ت در,�ر$�Y .�	ر :���ر ,� ه� !�?�وت ه���� ��و� �	� ,Y �� ��د��ن ����� ا���ن را :��ن !� �	� و !�C\��د��ن در ه

���8� !� ��د، و�� ه� �Iر و !�در1 ,� �8,� !� دا�� �� در !�ارد ,�mWص ,�Rر د��3 $ Jر:��ی�I ��د، ا�U@�ت �8ص ه�k, ی��, ������m� 

� ی; #0��. !	�Q در,�ر� ���#� �kف دی�� ,���، ��ر1و !�در در,�ر� 0�ز�� �8دش ,���ر ,� ارزش ا�.. از ���k$ ی� �	ی� ,��, �v, �ره�ی� �

�	� ��Mس را��Mو ا �����1 را ,kدی J?� اه���W, =از ��د ����= ا�.. ایA ��ر $	�ن ا�. �R8..ل ا��o! 1ر�Q��ا A�	$ وردن:� و ,

� ��ر، �Q� از �ًr�mW! ادرش�� �8اه� ,�د �� از !�zی�� ��د= ,� �8اه� ی� ,�U3�@ Aای�,�	,��1 �8ددار1 �	��. هkدی _�$ ��ا��ی�، 0��3� �pه�1 و ه

� �8,� ا� �م ده�.��د�� ��ا��ی�#� و !�oودی�#�ی� دارد و از ه�� �< ��� ��ان ا���Qر دا�. �� ه�� ��ره� را ,

� او ,?, Aر ��د� و رو��� �, �� ��د= ایA ا�. �, �3U@ و ."o! از��یA را� ,�ا1 ا,� A��R!.�8دش دو�. !� داری� ���8 �� او را ,� �����#

�ی_ان ا�.Y �● ��د�� �� از !�ر�

3� ا�. و دU@ �, رش ,���ر�� ��ی_ان ا�.. :!�ز�Yرش !� �Yی� �� او ��". ,Y �و�. ��ارد در 0^����#�1 د,���ن ���.��د�� از !�ر�

� @�. ایA ر��0ر� �	?p�! دو ���	�. در!�رد ایA ��د= $� ,�ی� ��د؟ �Iر و !�در و :!�ز�Yر ه, �?��W! K�@ �, ����! Aا�. ای A��! ا� را , �ی	� زی

و�Cد :!�� ,���.

Aی��د1 ا� �م !� ده� ,#���� ��ر ��� ه� ز!�ن �� ,"�	�� ��د�� ��ر !�ر�� را ,� !
z. و د,�l1 ی; @�ر� ��C �, � ��ر ایA ا�. �

�ا3". و !^! �� !��A ا�. ��$; و زودY]ر ,��� و !��A ا�. ا���Mج ,lر�@ Aوی�. ای�, �����C.���, ��ی	� !�mW¡ و در!�ن �"� دا��

 ;�_I د= ی��� ¡mW�! ;�_I �, ع را�l�! .ا� ��#, ���"� �����C �l��0ر @�ر�Y =د�� �Yا ��M.ا� A��! ا��8��اد� در !��ن ,k]اری� زی

.�	� �nر��0ر ��د= ارا ��om� 1ا�, 1�
	#�ده�1 !?����I ;�_I


���U رو ,� رو ��� ��ر در��� ���. زی! �, �
�K ��د= رادر ه� �rرت ���هJ ی� ��ز�J ��د�� �� در !�ر�! jz0 ���@ A�	$ ا�

�دازی�.����0ر1 او ,Y ��r. ا�1 @� ��C �, ��یA را� ایA ا�. ��#, .�	� �! �� ���v�I

● $�k��k ر��0ر ,� ��د�� �� �	� ا�.

kه��: ��دن و3. ا�.، ,���ر دی� از �8اب ,� !� �8_د و ,� ��� �I در �
�، ه���� �8د را ,�ا1 !�ر�� :!�د���د= ه?. ���
�, �$ �� ه

�ان ا�.، در !�ردk� ع�l�! Aس !� ر��. !�درش از ایU� �, � $	�A ��د�� $� ,�ی� ��د؟!� �	� ,� ��ر1 �� �Yه� ,� ���8

Q� از ���W! A�	� و ��د��ن در ��س ,�ر :ور�	ان �8د را و3. ���ز�0�ق !��Iر و !�در دو�. دار�� 0 ،�#�r�� و3. �	��� و :�Yه� از ارزش 0

�ا1 ایA ا!� �Iر و !�در1 �� �8د��ن , .��� 1�C K�
� ر� J :ور ا�..�		�. ��� ��دن و3. در !�رد ��د= ی; !�"���ر:!� و $�,; ه��	� ا

�1، ,�ی� ���. و !	
#�1 ه� ��د= را ,� ��Mب :ورد. و��3kع دی�l�! ��.در ایA !�رد ه�، !¨K ه�M Aر و !�در ,�ی� ای�I ���, �	� �ًد�� ذا��� 

� ��د�� در ایA دوران زی�د و3. ��� Yا �kف دی��]ی��� و از �, ����^! /lان ی; و�	@ �� ��د!	� �8اه� ,�د ��را ,��� Aای A���دا �	� �!

� �"�^� از ر�� ای
�ن ا�.. ,�ا1 ی; ��د= �M�. ��,���ر1 از ��د��ن $	�A ه��	� و ایA ��_ ی; !���1 @ �\ ��، ا!��J، ه?. ��

�ایJ ��ز�Y ��ارد و ا���� ه�ه	�kم �"�س ����Iن �Iر� ا1 از و3. �8د را ��� �	� زی�ا او دو�. ��ارد ,� $�,�� و���ب د�, �� ��ر1 ,_�� �, .



� !� ر��.Q� �, K�
!

�nدا ��ار��و دو�.  �	ار ه��_�, �"r م ��ره�1 اول� �ه� از $�,�� در ا ��Yد��ن ,_ر�� ��Mت�
	���: «زود ,�ش... و3. !�ر�� ه�.... دی, �ً

..«���

�lا1 و3. ا �z�3د �	و $ ��	زم ,��ار �q /3�! از �� را ��� زود�v, ��یA را� ایA ا�. ��#,�, ��0 را ه� در ا���8ر �8د او ,k]اری�. ��M ��د�� �

��8ردار ��د. �Iر و !�در و :!�ز�Yر ,�ی��8,� �3در ,� ����Iن �"�س ه�. ,�ی� از !�ا3". و ��Mی. �"�^� !�در در !�3/ :!�د� ��ن ,�ا, �1 !�ر�

� ��د= را ,�ی� :زاد Y]ا�. �� در �MودK,�3 1 3"�ل، �Y!#�ی�� ���", �I ع�l�! Aارزش ای �� ا���8ر �8د ,�دارد.,, 

�W, ل ,�ی��M ����\ �8دش !� ��ا�� 0�ق !��ن ��ره�1 �0ر1 و >���0ر1 را دری�,� ,� ه� Aی�,�v, ��, �� دا�. �� �� زدن و در ه� ��ر1 ��

� ��رت ��� � اR! 1��ب ,"�ر !� :ورد., Aا��[Y

!	"/ : روز��!� �3س
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