
 

 
 
 

 هــم  
 





 

 

 
 
 

 یم تىکی

 هــم  
 یث بالش یحذمتشجم: 

 
 
 



 

 



 

 

 
 
 

 ت٪ؼین به
اـػؿم؛ صميؼ  ب

 





 6 \ یتى نيک

 مادسان

هـ او بلًتؼ. هتى و امت  کىتاه او يينتين. هن ىبيه هاهاو و هى  ؿيت  اهتا امت   تيت
اـينىی  ٝـومک یک هخل هى پىم   پایو ما٧ ؿوی طمىؿا یک او ام . م٦يؼ ٥

 ٩لبن. ػؿ مىؿاط یک هى و ػاؿػ

اـ که هماو اولن  هاػؿ  ؼیبا ػاى . مـه ػؿ مىؿاعی آوؿػ ػييا به و ىؼ باؿػاؿ ه
اـ  باىؼ بىػه  یا بچهػعتـ هًىف ىایؼ ای و  ال٠ب تافه  ـ یتًتاهیو فو هتي  هک چ  ترت

 ػاىتته ايگيت  بتـ ای صل٪ته کته آو هگتـ کًؼ صمل ىکمو ػؿ ؿا کىػکی ًؼک يمی
  باىؼ.

 ؼ ييک ـوويب ها هيباه ىيب اف زاتیمبق باٟ کی ػؿ ؿا هى که کنی هى  ػوم هاػؿ
ػـم بتته بتتاوؿی ػیگتـ او ػاىتت . متتايویا ػؿ ؿاعیمتى  بتته بغَتتىً  يؼاىتت  هت

 بتافواو اف ػوؿ بنتياؿ  ايیکىهنت ای کلبه ػؿ ؿا عىػ  عإـ هميى به .هایياو صـ٣
ػـ بافيينته 1کىي ه   ٩ؼؿتمًؼ  ىىػ. ٝباػت هي٢ىل 2ماينکـی  به تا ک

اـی ؿا هى های تلاه اوليى که کنی  هى مىم   هاػؿ  هاهتاو  ىتؼ ػیؼ  ؿ٥تى ؿاه ب
  کًتؼ باف یفيؼگ یؿو به ؿا آ١ىىو ػوباؿه عىام  هی او ٍبش ؿوف یك هى. هاهاو  

اـیى هـ بًاب کـ  ػوؿ اف و ؼييتک بىػيتؼ  بنته همييه ؿوف آو تا که ؿا عىابو اتا٧ های ک
اـ گـم يىؿی ػؿ  تىلؼی هى به  بقؿگ ىهـی به آوؿػين با او ىؼم. ػعتـه هى و ؼػی ه

                                                            
1.Mekong   ىـ٧ آميا که اف چيى  هيايماؿ  لائىك  تایلًؼ و ی ٕىیل رهاو ػؿ رًىب ػوافػهميى ؿوػعايه 

 ؿمؼ. کاهبىد گؾىته و به ویتًام هی

  .فباو بامتايی هـػم هًؼومتاو و فباو ػیًی هؾاهب هًؼو و بىػا  ماينکـی  .2
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ٓ   پي    ياآىًا هکايی بغييؼ  ػوباؿه  هبت  هتى بته کته کىػکتايی اف پـ ی هؼؿمه صيا
 یصنىػ ٥ـوع   هی فػه ظی هىف و ػاػ یه ػؿك هؼؿمه ػؿ هک هاػؿی ػاىتى   عإـ

 .ـػيؼک یه
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 لیواسگ

 ن.يؿ٥ت یهت عىاؿوبتاؿ ؼیتعـ به ها  ها لاكک ىـوٛ فا ٩بل فوػ  یليع ٍبش ؿوف هـ
 او ن.یػـک یه ىـوٛ ٥ـوع   یه آب کن و پـه٢ق ی ؼهيؿم ليياؿگ هک یفي اف ؿا ؼیعـ

 بتىػ  ىؼه ظيه یٍا٥ چىب به هک يىىابه یبٖـ کی مـ با ؿا ليياؿگ ی مهيي کی ابتؼا
گـ یؿو ؿوبتاو هختل عتاً یلکى با پىم  بلًؼ یيىاؿها .ًؼک یه پىم   یهتا بت

٥ـه ٤ک هک یهىف  فػ یهت صـ٣ و٦٩ه یب ٥ـوىًؼه فو غ .یؿ یه  يؼبىػ پىىايؼه ؿا ١
 هکت یػهت یه بچته ىیا به یی١ؾا چه» ؼ:يپـم یه ؿا یاـؿکت یالإم هاهاو اف هؼام و
اـ «ام ؟ ٩ـهق لبايو ىيچً ىیا  هکت بتىػم ـػهکت ٝاػت هى ال إم آو اف ارتًاب یب

 ػوم ی متهيي ًتؼوک پىمت  ػؿ او مـٝ    هزؾوب چًاو آو اها ب٦ياؿم هن هب ؿا لباين
 پىمت    و  ًؼک اف بٞؼ ػـم.ک یه يگاه ؿا او باف مهيي یػهاي با يهيهم هک ىؼم یه ليياؿگ
  کتميي ی ػمتته اف یبغيت هکت یبلًتؼ اهيمت ی٥لتق کاؿػک یؿو ؿا ویپا ل يياؿگ

ػـ ػؿ هک یقيت ی ػيؼايه به ـػوک يگاه بؼوو و گؾاى  یه بىػ  اه یچىب کىچک  یگ
ػـ ىيهاى کی مـٝ  با ؿا ليياؿگ بىػ  کاؿػک یايتها  ـػ.ک یه ع

ػـه  هٞلت٨   یها ػايته هيىب ؼیبا  غتًؼیؿ یه بيـوو کاؿػک مىؿاط اف هک ليياؿگ یها ع
 يتهيهم هاهتاو ؿا ىیتا يـتؼ.يگ یه ريتى ؿا نتملیـک هکت باىتًؼ ییيىؿهاک ػؿ بـ٣

 اـؿکتت ؿا هتاػؿه یهتا صـ٣ او .گ٦ت  هی هتاػؿه که بىػ چيقی وا٩ٜػؿ هک گ٦  یه
هـا یو٩ت و بيًىػ. ػوباؿه ؿا ویؼاٍ تا ػـک یه  ی٩تىٕ کیت با ٥ىتبال یباف صال ػؿ ؿا پن

 هاػؿه یٍؼا با لب ـیف که ػـيبگ ؿا عىػه یرلى تىاين  یيم ؼ یػ یه یعال یصلب
 .«یيؼلَا » ؼ:یگىي
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 ػوىًبه

 ىًبه مه
 چهاؿىًبه
 پًزيًبه
 رمٞه
 ىًبه

 يًبهکی
 
 
اـينتى فباو اف هک بىػ یا لمهک ىياول  ػوىًبه یهًٞا به «یيؼلَا » ٥ـتن اػیت ی٥  ػؿ .گت

 ػؿ امت . ىتى ػوؿ یهًٞت بته «یػ» و یصلبت ی٩ىٕ یهًٞ به «لاو»  یتًاهیو فباو
اـينى  بته .عتًؼما یه یتًاهیو فو ىیا گىه ػؿ ؿا «یيؼلَا »  هن با لمهک ػو ىیا  ی٥

اـينى ی لمهک ىیا او هاػؿه  اف ؼيت٪ل  کیت ابتتؼا هکت ػاػ اػیت ٕتىؿ ىیتا هى به ؿا ی٥
 ه٦تته ؿوف آو .یيتؼلَا  نیبگتى و ًنک ىىت ؿا آو مپل ـم يبگ ييايه ؿا یصلب ی٩ىٕ

اـ  اػیت او بته ؿا ؿوفهتا یبتا٩ هکت آو اف ٩بتل هاػؿه چىو بىػ ؿوف ىیباتـیف هاهاو یب
اـهىه و واّش یتَىیـ با ػوىًبه تًها ـػ.يه یه بؼهؼ  اـه یييؼي ٥  ىتو بتىػ. همت

اـ بىػيؼ  یا ييايه هـ اف یعال گـیػ ؿوف  ىيهمت بته بىػيتؼ. هتن هيىتب یهمگ ىیبًاب
اـينتى فبتاو ػؿ ؿا يتًبهپًز و ىتًبه مه او٩ات ا١لب وهاها هک بىػ عإـ  هتن بتا ی٥

 گ٦ . یه لکبـٝ ؿا چهاؿىًبه و ىًبه یگاه و ػـک یه ی٩إ
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 لشمض فلفل

 ٥يتـػو اف ٖتىؿچ کته ػـيتبگ اػیت ػاىت  ٥ـٍت  او  ػـيتبم هتاػؿه هک آو اف ٩بل
 يتؼ.کب ليتياؿگ ـيى بىػيؼ  عىؿػه ليع گـم آب ػؿ هک یليياؿگ ه٢ق یها عـػه  هکت

اـو به هاػؿاو یو٩ت  ٍتضب  آهنتته اؿيبنت ییٍؼا با ػاػيؼ  یه اػی یآىپق ىاو ػعت
اـو اصتمالاا  و بؼفػيؼ ؿا ١ؾاها پغ  ػمتىؿ يتىايًؼ ها هیهمنا تا يؼػـک یه  ىاو ىىه
 هخل ىؼ  یه هًت٪ل گـیػ ينل به هضـهايه یآىپق مًى ًًؼ.ک ا١ىا  ١ؾاها هماو اب ؿا

ػـ  و امتاػ ىيب ییراػو یها ص٪ه  یهتىاو صال با تًامبه   کصـ کی ؿوف هـ ىاگ
هـا هٞمىل  ی ٩اٝؼه ٕب٨ بـ ؿوف. وهما ٥ـت یه اػی ػعت اـ هًامب آب ًؼگ  پغت  یبت

يـذ  بته ؿا ٩ـهتق یها ٥ل٦ل چا٩ى کيى با يـؼ يبگ ايؼافه اىاؿه ايگي  بًؼ ىياول با ؿا ب
يـؼ  ي٪ٌ یب ییها  گل لکى  هکت ًًتؼکب پىمت  یٕتىؿ متا٩ه تتا يتهیؿ اف ؿا ايبه ببُ

 يباىؼ. با٥تو یٞيٕب ره  بـعلا٣
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 مىص

٥ـتن اػی هىف ی ػؿباؿه هاػؿم اف هک چه آو  ػؿ هک یهىف یها ػمته ايىاٛ اف هک بىػ ىیا گ
 ؿا آو عتىؿػو کتتـ بتؼوو ىتؼ یه هکت بىػ یاهيم هىف تًها ىؼ  یه ٥ـوعته ها ه٢افه
اـل به هک لیاوا ـػ.ک هًزمؼه ىىػ  اهيم هک آو بؼوو ای و ػـک ٍا٣  بىػم  آهؼه هىيت

اـ عىىمقه کعىؿا کی ًٝىاو به ؿا آو  آو اف ىتؼ یه یمتال نت يب هکت ىتىهـم یبت
 ػو  ليتياؿگ و یًتيفه بتاػام هٞمتىل يؼىيپ باف عىامتن یه ػـم.ک ػؿم  بىػ  يغىؿػه

 متـو ٍتبضايه ػؿ ػمتـ ًٝتىاو بته قيچ همته اف ويبت تًامیو رًىب ػؿ هک ؿا یا هاػه
اـهت  ػؿػمتـ یبت و ًنکت عتؼه  بتىاين ػاىتن ػوم  ًؼ.ک هقه ؼ ى یه اـ یهم  یبت

اـ ايؼ ٌ يتيغ ٩ابل یمغت به هک ییها هقه ه  يىب یمک باىن  ىىهـم  يتهيهم هکت چ
يـؼ  .صاّ
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 شىهش

ػـ ىیا به ؿا هى ام  ًؼهیآ عإـ به و اه هاػؿايه ٝي٨ اف هاهاو  ػـ  ه  هختل ػؿمت  مپ
گـو کتؼاؿ ػؿ هاهاو هک را آو اف بىػ. مپـػه هاهاو به ؿا هى هک ػوهن هاػؿ ؿاهبه   هت

هـ هک ػاين  یه و بىػ اـ یىىهـ ػيبال به بىػ  يغىاهؼ یؿوف بالاع  هکت بتىػ هتى یب
اـ هن ؿا پؼؿ یرا  یتك هايًتؼ   بهػومتتايو  اف یکی ٙهـ بٞؼاف ؿوف کی .ًؼک پـ نیب

 .ىيهمت  اوؿميتب یچتا ٥٪تٔ هک عىام  هى اف هاهاو آوؿػ. ها ؼویػ به ؿا او وامٔ 
ػـ آو یرلى ؿا ٥ًزاو یو٩ت  یافيتي ػـم.کتي يگاه هن ٍىؿتو به یصت گؾاىتن  یه ه
 بىػ. ههن او يٚـ تًها يبىػ  هى يگاه به
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 عىاسان كیلا

 ؿا او هک بىػيؼ هًتٚـ عايىاػه ىیچًؼ يؼاى . یاػیف و٩  و بىػ آهؼه یػوؿ ؿاه اف او
اـو به  کیت لکىت بته یمتالگ ن يب ػؿ اها بىػ 1گىویما اهل ًًؼ.ک یهٞـ٥ ىاو ػعت
اـل به هک آو اف ٩بل بىػ. ـػهک کتـ ؿا ًامتیو  مىاؿ ٨ی٩ا  ػؿ ؿا متال ىیچًتؼ ؼ یايب هىيت
اـل ػؿ بىػ. ـػهک یمپـ لًؼیتا ػؿ پًاهًؼگاو یها پًاهگاه اف یکی  ـػهکت ؼايتپ اؿک هىيت

 يؼبىػ ـػهک یفيؼگ تًامیو ػؿ ها مال هک بىػ ییها آػم ػمته آو اف او يه. ؿا وٕى اها بىػ
 بتاف تتا بىػيتؼ ـػهکت یفيتؼگ اياػاک ػؿ ها مال و يؼىى ییاياػاک یؿوف هک ؼياه ىیا به

 ؼ.يىى یتًاهیو ػوباؿه
 

                                                            
 .ىىػ هيى ياهيؼه هی تـیى ىهـ ویتًام که اهـوفه هىىی بقؿگ .1
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 فشهىگ

 یآػهت هختل ػؿمت  بىػ  ئىمياهٖ ػؿ مم  به ویها ٩ؼم ىؼ  بلًؼ قيه پي  اف یو٩ت
 ی آمتتايه اف عىاهتؼ یه یو٩تت هک يؼاى  عإـ به گـیػ .باىؼ ىؼه گن ايػي ػو ىيب هک

ػـاؿػ ٩ؼم عاين کی اف ٩بل ؼیبا ًؼک گؾؿ یػؿ  ویهتا صـ٣ ػاينت  یيم بٞتؼه. ایت ب
 ػؿ اه یگ٦تتاؿ اىتتباهات عتىػه. یها صـ٣ ای باىؼ  وامٔ یها صـ٣ هماو ؼیبا
 عتىاهـ» او يته ػؿ یکتی ؿا هاهتاو او .بتىػ هتا تٞزتب باٝتج هاهاو با ٍضب  ىيص

 ػـ کي امت٦اػه او هيٝل عٖاها ىیا اف ینک ؼ.يياه یه «بقؿگ ی عاله»   «عاله»  «بقؿگ
اـ ػاؿيتؼ ورتىػ یىغَ ـیّما هک ییرا  بىػ آهؼه یگـیػ یرا اف او هک چىو  ىیبًتاب

 یابتتؼا هماو اف یتًاهیو فباو ـ یّما آو ابي١ ػؿ بمايًؼ. یبا٩ یـىغَي١ تىايًؼ یه
اـؿ لکى ىیا به ؿا یا ؿابٖه اؿتبآ  ٩ـ ػـ هک ًؼک یه ب ػـ بته ؼیبا گىو گ٦  ػؿ تـ رىاو ٥  ٥ت

اـما تـ بقؿگ  تتـ کىچتک ػاؿػ ٦هيوٙ تـ بقؿگ  ه٪ابل ػؿ و ًؼک إاٝ  او اف و بگؾاؿػ صت
اـ ًؼ.ک  یصما و ض ييَ ؿا   ًؼک گىه ؿا ها آو یگىو گ٦  یگـیػ ىغٌ اگـ ىیبًاب
ػـ هخلاا  هک بقيؼ صؼك ؿا ؿابٖه يىٛ تىايؼ یه  ـ  پنـ  تـ رىاو ٥ اـػؿ اف یکتی عىاه  یهتا ب

 ی ؿابٖته هتن بتا هک یآػه ػو ىيب گىو گ٦  اگـ قيي لکى ىيهم به ام . هاػؿه بقؿگ  
ػـ ایآ هک بىػ عىاهؼ ٌيتيغ ٩ابل باف باىؼ  اویرـ ػؿ يؼاؿيؼ یياويؼیعى  تـ  هنى ٥

ػـ ىیوالؼ اف  تـ رىاو  بتا تىاينت  یه او هتى  ی ًؼهیآ ىىهـ هىؿػ ػؿ يه. ای ام  گـیػ ٥
اـف هتى بته ؿا اه ٝلا٩ته یصتؼوػ تتا هاهاو ؼو  يياه «بقؿگ ی عاله» اـ ًتؼ ک ابت  هکت چت
ػـ یه بالا او ىیوالؼ مٖش تا ؿا هاهاو  «بقؿگ ی عاله»  گتاهیرا او بته یّمً ٕىؿ به و ب
ػـ اها ػاػ. یه فوػؿها  .ىؼ اىتباهو باٝج   او ؼیت
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 هکپى

 ه کتپً کیت وکيتيپ با او ؿوف  آو ی٥ـػا هک بىػ ىیا ىؼ ها تٞزب باٝج هک چه آو
اـ یًیـيى ی رٞبه کی  هکت ىؼم هى٤ٙ هى باؿ  ىیا بافگي . ىاهپى یبٖـ کی و ا٥
ػـ یوؿ هؿوبت ًن يبًيت وامتٔ و هاهتاو ىيب  اف یگاهيتیيما هکت هتاػؿهو پتؼؿ و هت

اـؿ قيه یؿو بـ او یها لکٝ ٩ـ  یهتا گل یرلى ًو يهاى ًاؿک ؿا او هک بىػيؼ ـػهک ب
٥ـتته ػمت  ػؿ ؿا ػاٟ متى    گبقؿ ی امهک ػو هک یصال ػؿ ؿمتىؿايو  ػؿ و لاله   گ
  ػاػ. یه يياو بىػ 

  تًها. يهيهم او  اف لکٝ ٝالن کی
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 طاووط دسخت

اـ ىمم ؼاؿیػ با هاهاو ػـ ػـ.ک هىا٥٪  گـ یػ ؿوف ػو یب هـػو یؼاؿیػ ػؿعىام  ه  با ؿا ي٦
 کمتب بته ابتاو يع ػؿ ىتاو ىؼه ؼهيتچ یها یٍتًؼل بتا ها ا٥تهک تًام یو ػؿ ػاى . هى

اـينه  یها ا٥هک اـ ٥ ػـاو یب ٥ـته يٚـ ػؿ ه اـو   بىػيؼ. ىؼه گ  بتؼوو ایت و ویتآؿا بؼوو ػعت
 یهتا ه٢افه ػؿ نيتىاينت یه ها ٝام. هلأ ػؿ نک ػم  ؼيؼ يىيى یيم ٩هىه  یهًَىٝ ی هژه

 آو بتا یا با١چته گتؾؿ   آو اهتا نيبًىىت 1ایتاپپا ای و لایماپىػ  پؿمُ و  ام یاممىت  یًاؿک
اـ هتن اه یآبت یکيپلامتت یها هیچهاؿپا  و ها یا هؼؿمتهػعتـ یپًهتاي یلبغًتؼها یبت

٥ـتى يٚتـ ػؿ با بىػيؼ. ىؼه گؾاىته ًاؿک رىاو  ٝيا٧   ػم  ی هضزىبايه یها لمل  گت
اـ هکت ییرتا تًها  هضله  آو تمام اف ن یىؼ یه ىىهـو فو ًؼهیآ ػؿ ها هک ىیا  یبتا٩ متاویب
اـي یٍىؿت یها  کميي هايؼ  یه  هملى ٕاووك   یها ػؿع  ـیف هؼؿمه  آيص ػؿ یتيگ

 اف ی٦تیؿػ یوؿ هؿوبت بتىػ  هتا ىیبالـ بتافواو هايًتؼ بتایف و ٤یٙـ ییها ىاعه با گل اف
گـگل .ها عىػ آپاؿتماو رمله اف و اهٞلم هغَىً یها آپاؿتماو  ؿوىتى ٩ـهتق   یهتا ب

 بتىايؼ تا غ یؿ ىيفه یؿو ػم  با ؿا ها آو اف یبغي او  يؼبىػ پىىايؼه ؿا  کميي تمام
 ؿا عتىػه تىايتؼ یيم او هک مغىؿب ا٥نىك و ًنيبب ؿا او تا نتاػمیا ٕىؿ هماو هى ًؼ.يبًي
 نتتاػهیا يتهيهم هکت ؼميت٥هم ىتتاه ک ی لضٚته هماو ػؿ ًؼ.يبب گل همه آو ی اصإه ػؿ

ػـاي لي٩ب آو اف و ػـک يغىاهؼ باف ًاؿهک ػؿ هى یاـب ییرا گاه  يه او هک بىػ  عىاهن  یه
 .هنتًؼ تًهاو کت يهيهم هک ام 

                                                            
1. soursop  sapodilla  papaya  ی امتىایی ها هيىه. 
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 عىجاب

اـ مكين مىيل با هاػؿم هک یمىياػيل اف یىاييل او به  تٞتاؿ٣ بتىػ  ـػهکت ػؿمت  ویب
اـ ىؼ اػآوؿی بهن ػـم.ک  ویها چين و گؾاؿػ یه مى به پا اها يه  ـيپ هک یؿوفگاؿ یب
 کيمت ػؿ هکت یا ٩هتىه یمىهتايل آو اف ًتؼيب یه هضتى ؿا ـیتَتاو و ىتىػ یه مى نک

اـؿت ـیف ػؿ و ىؼه نايؼهيع اـؿ ؼيعىؿى ص  ـييتت٢ اهلاا کت فهتاو هتـوؿ بته تا گـ٥ته ٩
 ًن.ک ػؿم  ابًؼ ی لکى

 
 «؟یا ؼهیػ مًزاب صال هب تا»
 .«ها تابک ػؿ ٥٪ٔ»
 .«ؿوم یه ٥ـػا هى»
 ىت.کم
اـ»  .«٥ـمتن یه هزله  یب
 ىت.کم
 .«نیىى یه ػاؿ بچه ها»
 «بله.»
 
 با ؿ٥   او ػاػ. بهن بىػ  يىىته تاعىؿػه یا١ؾک یؿو هک ؿا آػؿمو و تل٦ى ی ىماؿه

ػـ یب و آهنته ییها ٩ؼم  یؿو ؿا ىتٞـ ىیتا هاهتاو به یؿوف هک یمـباف همچىو ؼ یت
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 :بىػ هػاػ  تاعىؿػه  یوؿ٩
 

 تى به هى
 ؿا ام نتهیيق  ی  فيؼگ

 ًنک یه وکييپ
 ام یؤؿ همچًاو اها باىن ػاىته تىاين یه هک ییایؤؿ

 ام گؾاىته اه یعال هک یؿوص
 یعىاب یب یها ىب ػؿ
 
 نیآ یه  یمى به یيکييپ با

 ام يًىىته هک یىٞـ
 ينک یه هک یػؿػ

 ام يًاعتهي هک یابـ ؿي 
 ىت.کم ا٧ياىت و
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 لباط

 بتا ًت يبىل همتاو ت کايتپ یباف به ىـوٛ هک یفهاي اف ؿا او هاهاو بىػ. پىاي  ياهو
 هکت بىػ ىؼه هتىره هاهاو ىًاع . یه  بىػ ـػهک ت ی٥ىلاػ یها تى  یرا هب ًٍؼل

 ؿا تىپو  عايه به هؼؿمه اف بافگي  ػؿ  ًاؿهک اف هاهاو ىتىگؾ ؼویػ با يهيهم او
اـب اـ هاهاو هک گ٦تًؼ یه ویها یميت هن .ًؼک یه ع   او اها آوؿػ. یه یبؼىاين ویب

 چته ايتٚاؿ ػؿ ػاين  یمي هًىف اگـ یصت بىػ  ىاينو هًتٚـ ماٝ  هماو ؿوف هـ
اـ هک ػهؼ ٨يػ٩ یياه ايتٚاؿ آو به تىاين  یفهاي ٪٥ٔ او ام . یقيچ  بتاؿ ىياول یب

 ؿا ويتاه و ؼیتػ بىػ  ه ؼیرؼ ی هؼؿمه ؿوپىه هک یبلًؼ ؼيم٦ لباك ػؿ ؿا هاهاو
 اف عىايتؼ. بتىػ  ىتؼه ػوعته چپو پنتاو   و ىايه ىيب ییرا  یآب یبـچنب یؿو هک

 یه٪َتؼ بته ؿو نیتهلا یپتـواف با یا ـوايهپ به ؿا او باػ  ػؿ لبامو  یها ػيباله  ػوؿ
 اف ؿا هاهتاو عتـود هن باؿ کی یصت او بٞؼ  به  لضٚه آو اف .ػـک یه لیتبؼ ياىًاك
 ـػ.ک یه ػيبال اه عايه تا ؿا او ٥اٍله با ؿوف هـ و يؼاػ ػم  اف هؼؿمه
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 داس پاشىه یچىب یها صىذل

هـ ؿوف  آو اف بٞؼ ها هؼت اـ ؿوف کی بالاع  یو٩ت  ػـک ٍضب  هاهاو با باؿ ىياول یب
اـو هک ٕىؿ هماو ػؿم  ن  کى هاهاو ًٍؼل ی پاىًه هک اـػؿاو و عتىاه  ی  يتاتً بت

 عىػه یها ًٍؼل تا ؼیػو هاهاو مم  به اؿياعت یب او .کـػيؼ هی یبيً پيو هاهاو 
گــػػ نتهکى پاىًه ٦و  ک با و ًؼک نیت٪ؼ او به ؿا  یپنـٝمى یيزاؿ اؿگاهک ػؿ یو٩ت .ب

 یؿو اؿه ؿػ یتماىتا هضى ًؼ ک ـيتٞم ؿا ٦وک ی پاىًه ػـک یه تلاه  مافه تابىت
 نکتهض یآهًت ػؿ   هکت  یا١تؾک یهتا گل ه٪ابتل ػؿ ؿوف  آو ی٥تـػا .بىػ هىؼ چىب
 ٩تؼم ىياولت ؼویتػ بتا نتتاػ.یا هاهاو ايتٚاؿ به بىػيؼ  ـػهک ٤يتلٖ ؿا ی٩اّ ی عايه

 ػؿ ی آمتتايه ه٪ابتل ػؿمت  ؿا هتا ٦وک و ىتؼ عن  اباويع ٥ـه   مً  یؿو هاهاو
اـ مپل و گؾاى   ىؼ. ػوؿ یهتـ چًؼ هاهاو  یآبـو وػـک ػاؿ عؼىه اف ارتًاب یب

 یها ٍتًؼل ػه عتى یپتا رتا یؿو هتا آو یرتا  به بٞؼ و ػـک ویپا ؿا ها آو هاهاو
اـؿ ؿا پىاي   آيکته یب گـیته  یب و تى٩ت٤ یبت هاهاو  بىػ ىؼه باٝج هک یپىايگ ػاػ. ٩
 بافگـػػ. عايه به ىىػ  کخي٤ پایو
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 باسان

ػـ  هی ػيبال ؿا او ی مایه پىاي   ی مایه که ی٩تو اف  که چتـی فیـ ػؿ گـیه اف ػم  او ک
ػـاى . هاين   هی الک به و بىػ ىؼه مىؿاط مىفو با اـ ب  بىػ را آو همييه پىاي  که چ

هـ اوليى اف ٩بل کًؼ  هضا٥ٚ  او اف که  اف ٩بتل صتی ای و ا٥تاػ یه فهيى بـ که یباؿاي  ی ٩ٖ
 یکی  ػاى  عىػ با چتـ ػو او ايگاؿ  ؿو ىیا اف ببيًؼ. ؿا عاکنتـی ابـ اوليى هاهاو که آو
اـ  ػیگـی فیـ ػؿ هـًه مـ پىاي  هک چ  و٩ت  هتي  و آهتؼ هتی ؿاه او متـ پي  ٩ؼم مه ب

ػـ  پًاه چتـ یکی آو فیـ که بىػ هيغىامت  ؿ٥تًتؼ  هی چتـ یک فیـ ػو هـ اگـ که چىو بگي
مـ و اهيم هىهای ی رلىه باؿاو بىػ همکى ػـ. بيى اف ؿا هاهاو فیبای و ي   بب

 یٍتؼا ؼويىتً  ٥1تـوت رک ػؿعتاو و ولايگا پاپایا  های هيىه ی  با١چه اف بيـوو
 تَىؿ تىاين  يمی عؼهتکاؿاو اف ١يـ کل هي  بىػ. همکى١يـ هاهاو ىت  کم ن   کى

اـػؿاو که کًؼ اـو و ب  ؼو  یتبـ و او متـ ی ىتايه های ػيؼايته ىکنتتى بتا اه یيتاتً عىاه
 عىػ تىاين  هی هاهاو کًًؼ. هی بافی ام   عىاب ػؿ هک و٩تی ویهىها اف ییها ػمته

 آو تتا هايتؼ هی ماک  او فيؼ. یه مـ ىاو  يهَٞىه اف ها آو یاؿهاک هک ًؼک هت٪اٝؼ ؿا
 باىؼ آو گـ يٚاؿه پؼؿه عىام  يمی کًؼ. ص٦٘ پؼؿه هَٞىهي  هايًؼ ؿا هَٞىهي 

 چًؼ ىاهؼ هن و ٩اّی هن ًىوکا هن که همچًاو کًًؼ  پاؿه تکه ؿا یکؼیگـ هایو بچه که
هـًگو کيىؿه  ىؼو پاؿه ػـهو و ٥  بىػ. ىؼه ه

                                                            
1. longan jackfruit   ی امتىایی ها هيىه. 



 12 \ یتى نيک

 یوامادس 

گـ اف بٞؼ که ػاػ هی تـريش اصتمالاا  پؼؿه  ػوم همنتـ اف اولتو  همنـ ياگهايی ه
 هًتىف هک را آو اف اها ييىػ. یياهاػؿ به لیتبؼ ياچاؿ به رؼیؼ همنـ تا ييىػ ػاؿ بچه

 ٩بتل که ؿا ارؼاػی آو تمام و پؼؿی عايىاػگی   يام ب٪ای که بىػ ييؼه پنـی ٍاصب
 آو کًؼ  تْميى بىػيؼ  کـػه هًت٪ل او به ػیگـی اف ؿا آو و يگهؼاؿی يام آو اف  او اف

هـا ػاػو با ؿا اه یهمنـ ي٪و  یياهاػؿ  ی ىيىه به ؿا اه هاػؿی ي٪و و او به ییپن
 .ػـک یباف  ػیگـ یتين ىاهؼعتاو   تمام و ميًؼؿلا بـ٥ی م٦يؼ ياهاػؿی  
ػـ» ی کلمته ویتًاهی فباو ػؿ که ىىػ گ٦ته بایؼ اـؿ «هتاػؿ» ًتاؿک ػؿ هکت «مت  ٩ت

اـی هن . ييق «کچل» هًٞای به مافػ  یه ؿا «یياهاػؿ» اف یا امتٞاؿه و ػـيگ یه  بت
 تضميتل بهو که «کچلهاػؿ» فى    ًٝىاو آو با فيؼگی ایبـ هاهاو  یياهاػؿ هميى

 بتيى ٖىؿچ که ػاػ. یاػ ؿا هتـ بقؿگ اوعىاهـ و وهاها اف ت٦ًـ ٥ـفيؼايو به بىػ  ىؼه
اـو ػیگـ اف ؿا عىػ و بکيًؼ عٖی ػوم و اول یها بچه  اگتـ صتتی کًًتؼ هتمایق ػعت

 آو اگتـ کتًن يمتی ٥کتـ هتى .باىتًؼ هتن ىتبيه هيتابه  ییها یًيب ػاىتى با همگی
اـو کمتـ اگـ که  بىػ بؼ تـکم کچلهاػؿ  ا٧هيتت و هاهتاو بتقؿگ اوعىاهـ فیبایی يگ

 گ٦تًؼ. یه ياهاػؿی او به بىػ  عايه آو اف ىاو ؿ٥تى و ها آو ػاػو ىىهـ
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 ضهیس  عىگ

 رتؼا بته افػوارتو يىبت  ايتٚاؿ ػؿ او هک ىؼ باٝج هاهاو بىػو   تـ کىچک عىاهـ
يـذ ػاعتل یهتا قهیؿ مً  و ها ىى کـػو  يمتافگقاؿاو ايتؼاعتى شيتنتب همچتىو بت

 ؿا عتىػػاؿی و إاٝت  تا بىػ کـػه هًٜ او به کمک اف ؿا آىپقها بابایو فو .ًؼيبًي
 ٖتىؿچ کته بتىػ ایتى آهىعت  رـیايتات یىا تمام اف هاهاو که چه آو اها بگيـػ. یاػ

ئـی صتی و ياهضنىك ه٤ًٖٞ  ػـ  هاػؿه و٩تی ىىػ. ياه اـو ه  کته گ٦تًؼ او به ػیگ
یًو چىو ام  ؿ٥ته او  ها قهیؿ مً  هاهاو عإـ ىيهم به ام . کـػه اػا ايػي به ؿا ػ 
يـذ اف ىؼ  یه پـوافه هايٜ هک ًويمًگ ىیػ   اف یبغي ًٝىاو به ؿا  .ػکـ هی رؼا ها ب
 بته وٝتؼه .ىتىػ عتلاً هتا آو ىتـ اف وفيی  بی صال  به ؿميؼو با هک اهيؼ ىیا به

 فػه هيزتاو هتا ياعالَتی آو اف ٙتـ٥و ىتؼو پتـ ػیتؼو با ؿوف  اف بٞؼ ؿوف وٝؼه 
 کته ػـکت یهت کعتا ای کلىچته ی رٞبته کًتاؿ ػؿ ايبه  ػؿع  فیـ ؿا ٙـ٣ ىؼ. هی

 اف بتىػ تىاينته که کتابی تًها بىػ  1هىپاماو ػو گی احـ «فيؼگی یک» کتاب   ػاعلو
 لافم ؿا هتا  ٦٩نته یؿو یعتال ٥ْتای  بابتایو فو .ػهؼ يزات هاػؿه ی تابغايهک

اـ بىػ او اب ص٨ ىایؼ .بچـعؼ يًى ػوؿ بتىايؼ باػ تا ػاى   ی پاؿچته تکته همتاو که چ
ػـ بىػ  کـػه آویقاو م٪٤ اف که یػؿاف  رتایی هرابت باٝتج و ػاى  هن ؿا پًکه کاؿک

 ىؼ. هی ىىهـه ی ع٦ته بؼو بالای ػؿم   باػ

                                                            
1. Guy de Maupassant  اـينىی يىینًؼه  .ی ٥
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 پىکه

 بته چپ اف هيغٌ ؿیتمی با هکپً آو ىؼ هی باٝج که ؿا ًٕابی بىػ هاهاو ی وٙي٦ه
کـ  ؿام  هـن بتؼوو ؿا گتـم هتىای يتيزته ػؿ و يؼبک   کًؼ  ص  عتىاب عتىؿػو بت

 بتىػ  پتؼؿه ًتاؿ  ک عتاً لضٚتات آو ٝاىت٨ هاهاو کًؼ. عاؿد پؼؿه ؿوفی يين
کـات آو که بىػ هٖمئى اـؿی  و آؿام ص  ػلتی یتک عايىاػه ػؿ هًىف که ایى احبات با تک

 ؼ.بغي هی ٩لب ٩ىت پؼؿ به ػاؿػ  ورىػ
 عىام  هی هاهاو اف بغىابؼ  تىاين  يمی و بىػ آى٦ته بنياؿ پؼؿ ؽهى و٩تی گاه

اـیو ؿا «کيى ی ٩َه» که ػـ ٥ؼا ؿا عىػ که ػعتـی ػامتاو بغىايؼ. ب  اه عتايىاػه تا ک
هـایو آو تمام با بلًؼ ىٞـ آو هک همچًاو گىیًؼ هی بـعی ػهؼ. يزات ؿا  به که مٖ

 هضتى ؿا ویتًام تىايؼ يمی هن رًگی هي  ام   فيؼه هًىف ؿمؼ  هی هقاؿ مه اف بيو
 آو متـوػو اف ٩تـو یک اف بيو که آو ورىػ با که باىؼ ػليل هميى به هن ىایؼ کًؼ.
هـای تمتام تىايتؼ هی هن مىاػ بی ویتًاهی   یک صتی گؾؿػ  هی ىٞـ  ـبَت اف ؿا آو متٖ

 بغىايؼ.
اـ کًًؼ  ص٦٘ ؿا ىٞـ آو بىػ عىامته ٥ـفيؼايو تمام اف هاهاو پؼؿ     آو ػؿ کته چ

 ی متتایه ػو عىػگؾىتتتگی اف و علتتىً ػیگتتـ  چيقهتتای بنتتياؿی ًتتاؿ  ک ػؿ ىتتاٝـ
 ابتؼای اف همييه هاهاو  هاػؿ   و ام . کييؼه تَىیـ به ؿا ویتًاهی ؿوس بـ ّـوؿی

 ت٢ييتـ تىايؼ هی چيق همه ىؼ هی یاػآوؿ عىايًؼه به که  ػـک یه عىايؼو به ىـوٛ ىٞـ
 ىىػ. واژگىيه فػيی هنبـ چين ػؿ و کًؼ

 ايناو یک ٝمـ ٩ؼ به مال  ٍؼ
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ػـ  هيؼاو  کًًؼ هی بـعىؿػ هن با ؿصمايه بی  ٕبيٞ  و ت٪ؼیـ که را آو يب
ػـ هی ا٩يايىمی  يؼيؼیؿو هی ها تميک فهايی هک رایی ػؿ  ١

 ايؼافػ هی چً  ٩لب  بـ ٍضًه ایى ػييا  ایى ػؿ
اـ  ام  ييؼه ػاػه ٝىُ بی چيقی هي  ىىین؟ فػه ىگ٦  چ

اـت به آبی آمماو    .باؿػ هی فیباؿویاو ٍىؿتی های گىيه بـ ؿا هایو ي٦ـیى  ک
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 هىیت

 اف ؿا گلىلته ىياولت ىتليک ٍتؼای هکت ؼیتػ یفهتاي ؿا اه فيتؼگی واؿويگتی هاهاو
 اینتتتاػگی   بتتيى ١تتـب  و ىتتـ٧ بتتيى اییرتت .ىتتًيؼ متتاصل ػو بتتيى کميًگتتاهی

اـ ٕلباو رؼایی  آهىعت  هتی ویتًتاهی آهتىفاو ػايو به که و٩  ؿژین و امت٪لال یب
 ػاىتته هتا آو بته یىتباهت هکت آو بتؼوو  «هنتًؼ 1ها گل ينل اف ها ارؼاػ» بگىیًؼ

  .باىًؼ
 متم  بته هتا گلىلته اولتيى که و٩تی بىػ هکىي  ؿوػ های ٩ای٨ اف یکی مىاؿ او
يـي  بتاف و گـ٥تًتؼ. پًاه و ؼيؼيعىاب ٨ی٩ا ٤ک ١ـیقی  ٕىؿ هب ههم .ىؼ کيىل ًاويم

اـی ىؼو آهاػه بيى مکىت ػؿ ١ـیقی ٕىؿ هب  بتالا ؿا متـه هاهتاو ػوباؿه  ىليک ب
اـؿ چه اف اوّاٛ ًؼيبب تا آوؿػ ػـ .ام  ٩ ػـ که اه کًاؿی ٥  پىمتتی با ػيؼايی بی پيـ ه
ػـ يگاه او به بىػ  ؿوىى چيمايی و فبـ ػـ اهـ و ک  بـیتقػ: آب ػؿ ؿا هتؼاؿکو تمام ک

 «ىى. علاً ىیت ه ىـ فا بمايی  فيؼه عىاهی هی اگـ»
 

                                                            
1 .The Gauls    اـينه اؿوپا ػؿ ١ـب مـفهيى گلهـػهاو ١ـبی   يلئمى  بلژیک کًىيی  ی که ىاهل ٥

اـيه هلًؼ هایی اف بغو هًٚىؿ  .آیًؼ ىماؿ هی به ملتی ىىػ و اف يژاػ هی آلماو ػؿ ؿایى ی باعتـی ؿوػ و ک
اـينى يىینًؼه ػؿ ایًزا   عىػ ػاىتًؼ. یهام  که ػؿ آو فهاو  ویتًام ؿا تض  ملٖه  امتٞماؿ ی٥

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86_%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%DA%98%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%AA%DB%8C
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 آتش خط   دو

ػـيتؼ هتی التماك هاػؿىاوپؼؿو به گـیه با کىػکاو آىىب. اه گ آو و  .ىتىيؼ بيتؼاؿ ک
 فهيى بـ ا٥تاػيؼ  هی اىيا .کـػيؼ هی ت٪لا ىاو صَيـی های لايه ػؿ کًاو٩ؼ٩ؼ  هـ١او

 هتن ػؿ و عىؿػيتؼ هتی ـمُت ؿامت   بته چتپ اف و چتپ بته ؿام  اف  يينتًؼ هی
هـ ػؿ ؿا وصي  هٞمىل یبؼٍؼا ٍؼای تا تًيؼيؼ هی   بييتـ صتی و اویياآىًا ی چه

 اف هتا آو ػاؿيتؼ. عايته هتا بىػو  یٝتاػ ىتکا٣   ػؿ ها وکيمک کًًؼ. زاػیا اویآىًا
ػـ هی ت٦ًل هىایی هماو اـو که يؼک ػـيتؼ هی بافی ًٕاب آو ػؿ ػعت  راهتایی ػؿ و ک
اـو که ىؼيؼ هی مهين ػـم ػاػيؼ. هی کـیک  ی هناب٪ه پن ٥ـتًؼ یاػ ه  بته ؿوفها که گ

يـذ. ها  چـیک به ها ىب و بؼهًؼ پىل ػولتی ه٪اهات ٔ   ػو بتيى هتا آو بت  آتتو عت
اـ٩ب عقیؼيؼ  هی ئـی يگؾاؿيتؼ  هتـف آو یتا هتـف ایى ؿوی ؿا پایياو که بىػيؼ ه  يتاه

 ٕتـ٣ بی ربهه  ػو هـ وکييؼ آ١ىه ػؿ با ها آو .ًًؼک ت٢ييـ فهاو  به بنته و باىًؼ
 ـ  ػو هـ که پؼؿی هايًؼ هايؼيؼ   ػاؿػ. ػوم  ؿا رًگو صال ػؿ هن با پن

گـه بؼوو هاهاو ػـاو کته و٩تی .بمايؼ با٩ی ٕـ٣ بی تىاين  هی هىی   های ب  هت
يـؼاىتته  ٩تؼم مته هًتىف  بـوػ ىاو ػيبال به و بـعيقػ که عىامتًؼ او اف هنلش  بتا ب
 عتىؿػه تيتـ بىػ کـػه ٥کـ ؿ٥ . صال اف م٦يؼه لباك بـ عىو ٩ـهق های لکه ػیؼو
يـي عىو ایى اها ام  ػـ هماو رمله اف گـیػ ًاو  يم  ه٪ابتل ػؿ کته بىػ اه کًاؿی ه

ػـ ها املضه ايبىه و ها ت٦ً  آهاد ػؿ ىؼه ػاػه ػمتىؿات  بىػ. نتاػهیا عىين
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 کیباییش

 اف آهتؼ. هتىهب آىتًا ٍتؼاهایی ی اصإته ػؿ کىهنتايی ای کلبه ی گىىه ػؿ هاهاو
اـ٣  گـ عتو عتو ١تال ف مىعتى   رقرق ٍؼای إ  ی فهقهته يغتل  ػؿعتتاو بت

 چتىبی تغته بـ کاؿػ حاب  ّـب و ىؼ یه ٩ٖٜ ها م  وا٧ وا٧ با که گىهاییو گ٦ 
گـ ٖٝـ آهؼ. هی ػـ هتای ب  اه  گىيته بتـ هتاػؿی ػمت  همچتىو ليمتى  ی ىتؼهع

 ػييتایی بته چيتمايو هًىف اها تـميؼ يمی ػیگـ را  ایى ػؿ يىاع . هی ؿا اه ىاهه
ػـاو ػیگـ ؿومتا  ػؿ بىػ. هىؼ گيىػه ياىًاعته و ١ـیب  ها عالته و ها ٝمه فياو  و ه

 «هتاو يتی» ؿ٥ي٨ او بىػيؼ. «1٪ا٥ؿُ » ٥٪ٔ ًؼ.يؼاىت ورىػ ییاه بقؿگه ػایی و هاٝمى ای
 ایت و بًتهوُ باؿ که ياهی گؾاى . عىػ ؿوی هایو چين گيىػو اف ٩بل که ياهی ىؼ.

ػـ عٖتىؿ ؽهتًو به ٕبيٞی ٕىؿ به ويمابک يام ایى يؼاى . ای عايىاػه اـ کت  کته چت
اـػؿاو یکعا های لباك تي  مـ ؿا آو باؿ ٍؼها اـيو و ب اـؿ عىاه  بتـ بىػ. کـػه تک

 بتيى اف ؿا مت٦يؼ کتتاو مت٦يؼی   تا بىػيؼ کـػه ایزاػ ٝمؼاا  ها آو که کخي٦ی ی لکه هـ
يـؼ گـؾاؿأت و بب  چالو به بىػ  ؼهيؿم هاؿمی اف که ؿا ٍابىيی ػؿٍؼی ػو و ه٦تاػ یحي
 بهتتـ یتا و  ـکتؽ هکت ىتکيبایی یهًٞا به «هاو يی» :گ٦  هی آؿام عيلی او ؼ ًبکي

اـ  بىػ ىؼه اه یىغَ ػمتاوؿػ بگىیين   و آؿام آهًت  تىاينت  هی يهای ػؿ که چ
 بيًىػ. ؿا یٍابىي و عيل لباك مایيؼو اف صاٍل ی ٥ـیبًؼه

                                                            
1. Comrade  اـی ٍؼا کـػو هن ای که کمىيين  واژه  ؿ٥ي٨  ؿ٥ي٪او  ؿ٥٪ا اـو ميامی  ؿفهاو و هن ها ب ٥ک

يـؼ کاؿ هیه عىػ ب  .ب
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ػـ  فيؼگی هاو يی يام با ؿومتا آو ػؿ او تمام مال پًذ  عىػ با ؿا پياهی که ياهی ک
ػـ  هی صمل گـقیؼه ؿا «اؿاػه» بـعی ها. يام ػیگـ همايًؼ ک اـو )چتی.. بىػيؼ ب  ػیگت

 «ىزاٝ » که بىػيؼ کـػه ت رـ بـعی هًىف ک. )کُ  بىػيؼ ػاػه تـريش ؿا «وٕى»
 . لَتى) «اؿکيتؼه» اف همگتی اهتا .ؿا )بتيى. «ٍتلش» یا و )فوي . کًًؼ ايتغاب ؿا
 بىػيؼ. کييؼه ػم  ئ .)ت   «بـ٣» و ک.)لُ  «حـوت»

ػـػ  عايه به و بگـیقػ تىاين  هی اصتمالاا  گـ اـ ب اـ٣ که چ  صَاؿی يه ؿومتا إ
 يبنته ًٕاب با ؿا او کنی بىػ. يکـػه ىکًزه ؿا وا کل هي  عاؿػاؿی. مين يه و بىػ

 چًتؼ ٥٪تٔ ماػگی به عىامتًؼ او اف ها آو هک ییقهايچ تًها بىػ. يکـػه بافرىیی یا و
 يام بىػ. ٥ؼاکاؿی و امتٞماؿ امت٪لال  ىزاٝ   پـمتی  هيهى باب ػؿ ي٨ٖ و ه٪اله

اـو تٞؼاػ .بىػيؼ يغىامته ؿا والؼیًو اـػؿايو و عىاه  يتام گاه هي  تـ ههن همه اف و ب
اـ يپـميؼيؼ  ؿا عىػه وا٩ٞی  یػليلت به ؿا هایياو عايىاػه  «پایؼاؿی» اْٝای که چ
ػـی های فيؼگی که یرمٞ اـؿ اليتٞاٛ تض  ؿا ىاو ٥ کـ ػاػ  هتی ٩ت  بىػيتؼ. کتـػه تت

 او بىػيتؼ. پيىمتته پایتؼاؿی ی ربهته بته عتىػ عىامت  بتا ها آو اکخـ او  بـعلا٣
 هن او کيىؿ که کيىؿ ایى به ؿا ىـٕی و ٩يؼ بی ٝي٨ چًيى گاه هي  که بىػ ىـهناؿ

ئـ یهـفهتا آو ػؿ هايتؼيو ليتػل کته بتىػ ىـهگيى ام . يؼاىته بىػ   ؿ٥تٜ  یيتاه
اـ بىػ اه عايىاػه اف اي يع اتهام و مىءٙى  بته  متاصل متىی آو بته هکت یفهاي یب

اـی او .ًتؼک یفيؼگ اه عايىاػه با فبا تا گي  یبـه ػىمى ىيمـفه  هتن عتىػه بت
 کـػ. هی پيـوی بایؼ ٥٪ٔ او ؿومتا  ػؿ کًؼ. یػوؿ فيؼگی اف تا هايؼ 
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 معذن

اـ٩تب گـوه و آىپقعايه وهنئىلا هٞمىل ٤یوٙا اف ابتؼا ػؿ  یـويتپ ػؿهتايی هتای ه
 هتا ه٦ته ىؼيؼ  هض٦ىٗ م٦  ییها ًهيپ و ها فعن با پاهایو که و٩تی بٞؼ  .ػـک یه

اـی ؿا ىيمی آهىفه های کتاب تا ؿ٥  هی ؿاه اـو ب  هتای رًگل ٩لب ػؿ هٞاػو کاؿگ
اـينى اف گـهنيـی   ؿ٥يت٨ اف گـ٥ت  ػمتتىؿ ؿوف یتک کًتؼ. تـرمته ویتًاهی به ی٥

 بته ؿا هاهتاو او کًتؼ. یـويتپ بتىػ  پىىتيؼه یؿيگ ای ٩هىه ویتًاهی لبامی که يخیإه
ػـ بافاؿی  او بته  یؿيگت امٖىعىػومی ی ؿ٥تهؿو و ؿي  ؿوپىه با فيی را آو ػؿ که ب

 ٕتـ٣ ػؿ و چيًی آبی ام٦ًاد  چايچى ٕـ٣ کی اف قاویآو مبؼ ػؿ ػاػ. 1چايچى یک
 ؿا متبؼها ی يگهؼاؿيؼه باهبىی چىب هاهاو که یو٩ت بىػ. ىيـیى فهيًی ميب ػیگـ 

 چتايچى يتىک ها  یًيفه بيم و ها ام٦ًاد یًيمًگ عإـ به  گؾاى  اه ىايه یؿو
گـي  ٝ٪ب مم  به  ٩بتل ػاػ  ػمت  اف ؿا تٞاػلو اول اتلضٚ هماو ػؿ هاهاو .ب
ػـ یاػ که آو اف  بتا کًتؼ. هماهًت  هتایو ٩تؼم بتا ؿا متبؼ ٕتـ٣ ػو وفو ٖىؿچ بگي
 اف وؿتتـ آو عيابتاو چًتؼ گؾىت . پتل ؿوی بافؿمی این  اف رمٞي  ػؿ غتىيآه

 فيتی ػوؿتتـ  کمتی اهتا ىتؼ عاؿد پىه امٖىعىػومی فو آو ػیؼ اف پل  وریعـ
ػـ ٍؼایو ػیگـ  گـ٥ . ؿا ػمتو و ک
 عتىب کته يٚتـم هبت ايؼ؟ ييامتهپـ و عىب های  فهيًی ميب اهـوف ک عىاهـ»

                                                            
1. yoke   اـؿ اـی ص٦٘ تٞاػل ؿوی ىايه ٩ کـاؿبـػ ػؿ کيىؿهای آميای ىـ٩ی  که ب کـ صمل باؿ  پ يىٝی تي

٥ـو ػاؿای مبؼ ام .  هی  ی    هٞاػل ایى کلمه "یىٟ" ام  که به عإـ باؿ ه٦ًیػؿ فباو ٥اؿمگيـػ و ػؿ ػو ٕ
 اه "چايچى" ػؿ تـرمه امت٦اػه کـػه ام . یآو  هتـرن اف هٞاػل گيلک
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يـذ  متى  رتای به عىاهن هی کييؼه. ؿا ػيؼايو یک تافه پنـم آیًؼ. هی  اهتـوف بت
اـیو کمی اـػگيـ عيلی کًن. ػؿم  فهيًی ميب مى  ب  عتىبی پنتـ اهتا ام . ای

 .مبتـ هی ؿا ػمتن همييه .ؼیآ یيم عىىن ـػوک ؿيؼه فهيًی ميب اف اٍلاا  هى م .ا
اـی ؿا ها آو و ییايب ام عايه به تىايی هی ؟یکً کمکن تىايی هی  بتا بيا! ؟کًی ؿيؼه هى ب
 «!بيا هى

اـی رامتىك ًٝتىاو بته ؿا کاؿه ياعىامته او فو  آو کـػو ػيبال با  ی ربهته بت
 کـػ. ىـوٛ پایؼاؿی

 



 22 \ یتى نيک

 پذس

 ای عايته بته بٞؼ و عىابيؼ یه هن را هماو و هايؼ فو ی آىپقعايه ػؿ ؿا یا ه٦ته چًؼ
ػـ هکاو ي٪ل ػیگـ  هتقاؿٛ ىيبت اف گتؾؿ ػؿ کًتؼ. حابت  ؿا اه متىػهًؼی بتىايتؼ تا ک
 ىيفهت بتـ ها ىتب ٥٪تٔ تايهعىىتبغ هک یعاؿػاؿ و ىيمًگ یها ىهيه آو  1ليعاؿگ

ػـ ػو با گىو گ٦  صال ػؿ ؿا پؼؿه ؼ ا٥تً یه اـ اؿياعت یب یا٩ياىت ؼ.یػ ه  ؼویتػو یب
 ویؿاهًمتا بتىػ. کىچک هک یفهاي هايًؼ ػؿم   ػـک اصناك عىػ ػؿ او مم  به

 ىتؼ باٝتج و عىؿػ ـمُ  ٝ٪ب به هاهاو لکى یهغـوٕ یـيصَ  لاهک هک ىؼ هتىره
 مى هن چيمايو با ؿا ؼيوب بتىايؼ هک آو اف ٩بل هاهاو بـويؼ. لى وهيتا٩ یها چين

  .«بتـو» ایت .«ن یبا» ای .«يه» :يگ٦  ؿاهًما «.ػاؿ يگه ؿا عىػت» :هک ؼيىً ًؼ ک
 متال پتًذ ىیتا ػؿ پؼؿه ايؼاع . یيگاه هاهاو «ػاؿ. يگه ؿا عىػت» :گ٦  هکبل

 بىػيتؼ ا٥تاػه ویها گىيه اها ػاى  ؿا ی٩اّ کی ابه  هًىف بىػ. ىؼه نتهکى اؿيبن
اـ یتىاي گـیػ هک ايگاؿ  ًتؼکي هکت ؼيتـمت یه ىیا اف هاهاو باىًؼ. يؼاىته ؼویعًؼ یب

اـ یيتتـيب ی هنتئله  ىىػ ا٥قوػه وػوى بـ یا اّا٥ه باؿ و ًؼيبب ؿا او پؼؿ  صتل یبت
 .ؼػه پامظ ه٪اهات به ن یبا یه هک یالإم ٍؼها تـ  ههن همه اف و ـػوک

 هکت  ليتعاؿگ ػؿعتتاو ـیتف ػؿ .ؼیتػ ؿا پتؼؿه هاهتاو هک بىػ یباؿ ىیآعـ ىیا
 ػو آو هکت یامتم بته گاه  يه او ؿوف  آو تا ياهًؼ. یه «ىی یف مائى» ؿا آو ها یتًاهیو
 ايتؼوه  » ػ:ىىت یه اه ی٦ٚلال تضت  ی  تـرمته بتىػ. ـػهکتي تىره ماعتًؼ یه لمهک

                                                            
1. Durian  ی امتىایی. ىٝی هيىهي 
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اـهىه ايناو ؼیىا .«یىغَ  مغ  یکلا ـیف ػؿ یگىىت هخل  ها ١ن هک ًؼک یه  ٥
 .ايؼ ىؼه هىم و ههـ  آعته ییها ٠يت اف
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 ذیعف

 ىتبهه ىیتا اـهىويپ یا بؼعىاهايه ٞاتیىا ن .يک پؼؿم هک ؼميي٦هم گاه  يه هى اها
هـ کی و بلًؼ ٩ؼ ام   پىم ؼيم٦ او هک ػاؿيؼ ورىػ  هتى هکت چتىو  ىيييت هنتٞم
 هکت گ٦ت  یه او٩ات ا١لب هاهاو ػاؿم. ؼهیپـ ؿي  و ؿوىى یپىمت و ٤یٙـ یػها١

اـ هى یؼيم٦ يـزت ؿول یؼيمت٦ :امت  یعىامتتً اؿيبنت او یبت  ويپت ؿا هتى .یب
ػـ یه یتًتاهیو یها ـ ک ی ٥ـوىًؼه يـذ آؿػ هغلتىٓ چٖتىؿ ًنيتبب تتا بت  یؿو ؿا بت

 اف یمتيٝٚ  یتػ یبتالا ماا يهنتت٪ و ًتؼک یهت پغتو یميّتغ یيغت ی  چهپاؿ  هکت
اـؿ رىه آب  ؿا آو اهلاا کت تتا قػیتؿ یه پاؿچه یؿو ؿا ٜیها   هلا٩ه با مپل ػهؼ. یه ٩

مک ه يحاي چًؼ ٙـ٣ بپىىايؼ.  با ٥ـوىًؼه و ىؼ یه ؿوىى و کياف یا هپىمت به لیتبؼ  ـ
 ـػ.کت یه رؼا ؿا آو بىػ  ىؼه قيت یکاؿػک لکى به هک  یبلًؼ و کياف یباهبى ی ما٩ه

 عىاب هک یو٩ت ؿا ػعتـه ٖىؿچ ػاين  یه هک ام  یهاػؿ تًها او گ٦  یه هاهاو
 ىىػ. یًيچ ٙـو٣ ػؿعيو و بـ٣ یؿوىً به پىمتو تا چايؼيبپ ـ ک آو ػؿ ام 
هـايي هک ٕىؿ هماو   کيتًؼ هی ٩تؼ آو ػؿ هکت یهـػابت ت٦ٞتى ىيب ػؿ ؿا عىػ ٖٝـ لى٥
گـق قيي هى ًًؼ ک یه ص٦٘  و یکپتا فيًتؼه  یهتا صـ٣ هکت ػاػم یهت ارتافه ؼیتيبا ه

  ًًؼ.ک ػاؿ هکل ؿا نتيهَٞىه
 یمتٞ ییايآمت فياو اف یبـع ػاين . یه هن ؿا یًيب لکى ـييت٢ ؿاف یصت هاهاو

 با تًها ٍبش  هـ هاهاو اها ًًؼ ک يتـيب ؿا ىاو یًيب یبـرنتگ  ژل ٨یتقؿ با ًًؼک یه
 عتإـ ىيهم به ؼ.يبغي ی١ـب یلکى آو به بالا  مم  به ام یًيب آؿام ؼو  ييک باؿ يُه

اـ یقيچ» ای و «یؿاّ اهلاا ک» یهًٞا به ام  «0ىتتهَ » اممن هک ام   عىامتتى یب
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اـ بغىاهن یيتـيب قيچ تىاين یيم هى .«آؿفوها تمام تض٪٨» ای «ن يي  يتاهن هکت چت
 و  ژَ  بتـعلا٣   امت . ـػهکت ليتتضم هى بـ ؿا یافيي یب و  یؿّا اف یصالت

 ػو یگت 1
 هتى ػـ کت کتتـ ؿا ٍىهٞه  یفيؼگ یها لؾت تمام به ؼويؿم یایؤؿ ػؿ هک هىپاماو

 ىؼم. بقؿگ ایؤؿ یب
 

                                                            
اـ ي  چيقميتل٦٘ ػ٩ي٨ ایى يام ػؿ فهاو ویتًا      . 0 مهىل  ػؿ  يبيى "هَئى" و "هَى" ام  که هتـرن ب

 "هَتتى" ؿا ايتغاب کـػه ام . کلمه  سيعىايؼو به فباو ٥اؿ
1. Jeanne   اف گی ػو هىپاماو «یک فيؼگی»يام ىغَي  ؿهاو. 
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 آشپضخاوه

اـ ايػي ػو ىيب بىػ هتىاينت هاهاو  ی٥ْتا آو گتـیػ بتاؿ هى بنافػ. یآؿاه یفيؼگ ها یب
اـل  ػؿ ؿا هزقا    آىتپقعايه اف عتاؿد .ا٥تنیت ىتىهـم ؿمتتىؿاو ی آىتپقعايه ػؿ هىيت
اـه  و ٨یػ٩تا بتا يته فهتاو .بتىػ اویترـ ػؿ یفيتؼگ  وکهىا یيگيهم یٍؼا با هم

اـؿ آىتپقعايه ی٥لتق يتغىاويپ یؿو هکت ییها مت٦اؿه تٞتؼاػ با هکبل ها  ماٝ   ٩ت
 ؿا فهتاو ه٦هتىم هک بىػ اهاو یب یگـها ىیا تابنتاو  ػؿ ىؼ. یه ؼهيمًز گـ٥   یه

 يتهيهم ىتؼ  یه بتاف آيص مم  اف هک 1یآتي ّؼ ػؿ   فهنتاو  ػؿ ـػ.ک یه ٝىُ
ػـ .ػـک یه پن  ًٍؼو٧ به لیتبؼ ؿا آىپقعايه و بىػ بنته  ؿا وکهتىا لتتـي٥ هکت یهت

ػـايؼ. یبـه ٥ْا آو به ؿا یفيؼگ یمک هک بىػ ینک تًها ػـک یه ٝىُ  کی یهاه او گ
 يتاویپـ هکت ايگتاؿ فػ  یه ػؿ نکهض اؿيبن هن يهيهم ىؼ. یه ؼايپ اه لهک مـو باؿ

 عىامتًؼ یه او اف هک یايیهيتـ بلًؼ ن يل عإـ  هب  ػاى  ٝزله ٥٪ٔ او اها ت باىؼ
 ؿو١تى بتؼوو و قيتتم یػمتتاي هاف هکت یهمنتـ ای و ػهؼ ايزام ؿا ىاواؿک ٞاا یمـ

اـ هىا و آب اف ػػا اػی هى به هک بىػ او عىام . یه  امتت٦اػه یپـمتاصىال و متلام یب
 ًن.ک

 .«م  یعىب ؿوف»
 .«ام  گـم»
گـ»  .«باؿػ یه تگ

                                                            
1. fire door 
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 .«ؼیآ یه بـ٣»
 .«ؼیآ یه باػ»
 .«باؿػ یه  باؿاو»
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 ها پشعش

 هتن یيٚتـ  يهت ن.یفػ یيمت صتـ٣ هتىا ی ػؿبتاؿه گتاه  يهت ها  یرًىب تًامیو ػؿ
 يؼاىت   یـييت٢  يه و ی٥َل  يه را آو هک ىیا عإـ هب ؼیىا ن ييؼاىت اه ػؿباؿه

 هکت گىيته همتاو ؿا قهتايچ ها هک ىیا عإـ هب هن ؼیىا ای آىپقعايه. ىیا هخل ػؿم 
 و چتىو هکت آو بتؼوو ا٥تاػيتؼ  یه ات٦تا٧ متاویاـب هک گىيه هماو ن ي٥ـتیپؾ یه بىػيؼ

اـ  .نيبپـم ؿا ياویچ
اـ هک یلکى یهـبٞ کىچک ی چهیػؿ اف باؿ  کی ٥ـتى یب  اف بتىػ  ىؼه باف ١ؾا گ
 ىتاو رىاب هک ؼيپـم ؿا ییها الإم ؼیبا ٥٪ٔ گ٦تًؼ یه هک ؼميىً ليکو یهيتـ چًؼ

 الاتنإم ظمپا گاه  يه هى .یباى  کما ام  بهتـ ٍىؿت  ىیا ـي١ ػؿ .یػاي یه ؿا
گـق هک ام  عإـ ىيهم به ؼیىا و ابنی یيم ؿا  هکت یاؿکت تًهتا ام. ؼهييپـم یالإم ه
 بتـوم. ىیيپتابالاو ػـ کت یهت وٍل ارا٩ن به ؿا تغتن هک ییها پله اف هک بىػ ىیا ػـمک

اـ ىىهـم  ػـباي نیب اـبـ ػؿ هى اف هک بىػ ماعته یي  هتىك و یفهنتاي یهىا یمـها ب
 ًؼ.ک هضا٥ٚ  ییهىا هـ ػؿ ـوويب یفيؼگ
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 یاباویخ کخىسا 

 یابتاييع یهتا ؿمتىؿاو هخل ؛بىػ ییابتؼا اؿيبن ؿمتىؿاو  یهًى بىػم  آهؼه هک لیاوا
 یلکىت یّـبؼؿ یها اباويع  1یهايى یمی٩ؼ ی هضله ػؿ .١ؾا يىٛ کی ٥٪ٔ :تًامیو

يـگ ؿىتته ابتاويع ىتؼيؼ: یه هيغٌ عاً لهضَى کی با یهمگ هک بىػيؼ   ی٥
 صتالا  اهتا و... هکتپً ابتاويع  کيمت ابتاويع آلات  آهى اباويع ٩بـ  مً  اباويع

 ی  ها پاؿچته و ٥ـوىًؼ یه  ٨ی٩ا یها باػباو اباويع هماو ػؿ ؿا باهبى چىب یها يـػباو
 یهضَتىل ٥ـوىًؼگاو   گؾىته  ػؿ هک یصال ػؿ .ی٥ـوى ٤ًک اباويع ػؿ ؿا یيمیابـ

 هکت ٥ـوعتًتؼ یه ؿا ییالاکت همتاو و ػـيتؼک یهت بنآ هن ًاؿک ػؿ يهيهم  ناوکی
 اهتاويگ و ی٥ـوى هـٟ اباويع ػؿ یهؼت هاهاو  و هى ٥ـوع . یه یًاؿک ی ٥ـوىًؼه

 آو هتا  ی٥ـوىت رىرته یها ؿمتىؿاو ٤یؿػ ػو اف ن.یػـک یه یفيؼگ یهايى ییػاؿو
 کیت ػوؿ هکت ػاىت  یىايیتا  ػوهتو ی ٕب٪ته ػؿ هکت نیػاػ یه شيتـر ؿا یيؿمتىؿا
 ؼ.يچـع یه لىؿ بقؿگ ػؿع 
 

                                                            
1. Hanoi 
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 تلخ

اـ  ىؼ ماؿيب ىىهـم هى  آهؼو اف بٞؼ هک یباؿ ىياول  ييلتى٥ـ  ی ػايته هتـٟ  بتا ویب
ی  بـ یگىر و مکه چهل ػؿع  ی ػايه

ػـم ػؿمت  یعىؿاک  کعي 1  آؿام آؿام کته کت
 یبتا٩ لتى٥ـيي ػؿ یرتاوػايگ اف بغو کی  نکهض ییهاباوؿ ٕب٨ بـ .بىػ ىؼه پغته

اـ ًؼ ک یه ی٩ى ؿا اَٝاب هن هکم چهل ػؿع  ی ػايه هايؼ  یه گـ هکت چت  ویهتا ب
 اف یبتـ یگتىر ى٦ابغو عىاً هک ػهًؼ یه اػتىه هن ها تابک ام . ه٢ق هيىب

 امت  یو٩تت به هًىٓ يتـيب ١ؾا  ىیا ؼی٥ىا ام . ػاىته ورىػ اویپـ و ىاهاو فهاو
اـ هک  ی ػايته پىمت   پغت  یٕتىلاي فهتاو بتـ ٝلاوه ىىػ. یه ٍـ٣ آو ی هيته یب

ػـ ه٢ق تا ىىػ نتهکى آياصت با اها نکهض ؼیبا هکم چهل  و يـوػ. ىيب اف وکياف و ت
 بـوػ. ىيب اف تلغو ٕٞن تا ىىػ رؼا آو ی ػايه اف ؼیبا لى٥ـيي مبق ی يهیؿ ىيهمچً
اـ  ػـکت صؾ٣ اهلک ٕىؿ هب ؿا یتلغ بتىاو هک ؼیآ یه ويپ تـمک  ػؿ هٞمتىلاا  هکت چت
ٜ   یػاؿا ی١ؾاها ػـ ٕب  هتا التهتاب و متىفه باٝتج هکت یی١تؾاها ىتىػ  یهت ؼايپ  م

 عتىؿػو   ؼیتبا ها هک ػاؿيؼ ؼهيٝ٪ یبـع لات.کى و تًؼ ٥ل٦ل هًگى  بـعلا٣ ىىيؼ  یيم
اـ نيًک نک ن یبـ یه لؾت ها آو اف یؿاصت به هک ؿا ییها هقه اـ هک چ  نتتًؼ يي هًامب ها یب
 تلتظ یها يتهیؿ تىاينتن یه هى ًؼ.ک یه یبافماف ؿا بؼو تٞاػل تلظ  ی هقه هک یصال ػؿ

 عىامتن یه اها باىؼ آوؿ عىاب  ١ؾا ػؿ ؼيوييک ػَم تا ًنکي رؼا ویها ػايه اف ؿا لى٥ـيي
اـٓ اف اـٕ یها هقه اف :ا٥ اـٕ اتاصنام  یا٥  ًن.ک یػوؿ  یا٥

                                                            
goji berry 0 .  
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 یشکباد 

 یو٩تت تًام یو ػؿ ػاػم. یه ١ؾا ٩اى٨ به ٩اى٨ او به هى ىىهـم  تب ؿوف مه ٕىل ػؿ
گـ ٝل  نيػاي یيم اـ ن يًک یه مـفيو ؿا باػ ن  يچ ینک ه  کياپا یباػ اگـ هک چ

اـ ػهؼ. يتىک به ؿا ها تىايؼ یه بغىؿػ  بهماو  ؿا لبامتو عىامتتن او اف ىيهمت یبت
هـ چًؼ به آ١يته یًيچ ٩اى٨ ؼوييک با تا ػؿآوؿػ هـن ٩ٖ  بتؼيو اف ؿا بتؼ بتاػ    1ببـ ه
ػـ کی پىم  به کیيقػ اف ٩ؼؿ آو صال هب تا .ًنک عاؿد  ؼويهال با بىػم. ـػهکي يگاه ه

اـتو  متىو ٕىل و ها امتغىاو  ؼم.ييتک پىمتتو یؿو ؿا بتؼيو   ل کامت ي٪و ٥٪
اـؿت تا ىؼ اویيما پىمتو یؿو بـ یا هـيت ٩ـهق یها هکل  یػؿػهتا تمام ؼیىا ای و ص

 اف تتا ػـمکت اـؿکتت باؿهتا ؿا هتىک اتکتصـ آو ببتـػ. ىيب اف ؿا اه هييؼ صل ًىوکتا
اـ ًن.کت هضا٥ٚت  بىػ  ىؼه یفيؼگ ػؿ نیاکات ی ي٪ٖه تًها هک یا بهی١ـ  هکت ىیتا یبت

  یتيهاػؿ ؼم.ييتک یهت پىمتو یؿو ؿا ػمتاين ًن ک وآؿاهَ  تىاين یه چٖىؿ ب٦همن
 ی اؿعايتهک یبتى هًتىف هکت ییپتتى بتا هک بىػ ىیا ػهن ايزام تىاينتن  هک چه آو تمام

 ًن.ک گـم ؿا او ػاػ  یه ؿا اه یًيچ
 

                                                            
1. Tiger balm  .اـی تنکيى ػؿػ  يىٝی ؿو١ى گياهی ب
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 لهىه

 ايویهيتتـ یاـب ؿا یًيکتىي مى  و  مـ نتؼ یبا ویپا یؿو تىاين  هک آو هضِ به
ػـاو او یهيتـ يتـيب .گـ٥  مـ اف ػـ ه اـو ايتٚاؿ   ػؿ بىػيؼ یهز  ىاو یتًاهیو همن
اـ افيي هىؿػ پىل ای و اـ ا١لب .ها آو یمايهىاپ ٔيبل ؼیعـ یب   متى  امتهک کیت یب

 بتاف اف ٩بل هن يًبهکی و ىًبه یها ٍبش آهؼيؼ. یه ؿمتىؿاو به باؿ چهاؿ مه یا ه٦ته
 ايتٚتاؿ   فهتاو و بًىىتًؼ ىتؼهلتـي٥ ی ٩هتىه همنتـم با تا ؼيؼيؿم یه ؿمتىؿاو ـػوک

هـ ؼويکچ  .ًًؼک نهیه٪ا هن با ؿا ىاو ىاويل ػاعل ی ىؼه٘ ي١ل ـيى یؿو ٩هىه یها ٩ٖ
 ٝتىُ ؿا ٍبضايه يًهاػيپ ٍبش  هـ اها ػاػم یه ناوکی یا ٍبضايه همه به ؿوف هـ

اـ یيىٝ به تا ػـمک یه  باىؼ. تًامیو یها اباويع اف یهزاف یؼیبافػ نیب
 ػاؿػ. ؿا عتىػه هغَىً کيک یىهـ هـ ژاپى  ػؿ هک عىايؼم ییرا باؿ  کی
ػـاي اـ هک یه هـا یب  یًیـيى اف یا رٞبه هٞمىلاا  ؿويؼ  یه گـیػ یىهـ به یاؿک یم٦

ػـ هک ؼیآ یه ويپ او٩ات یگاه آوؿيؼ. یه عايه به ؿا هـى آو  ًؼ ک یيم کتـ ؿا ىهـ ه
ػـاو باىؼ. تًها اه هٞيى٩ه با تا ًؼک یه کتـ ؿا فيو هى٩تاا  ٥٪ٔ  عتىػ بته گتاه گته هت

اـ هک ػهًؼ یه ارافه  ػؿ يـتؼ.يبگ یهـعَت آو اف ىاو  یوا٩ٞ یفيؼگ اف ىؼو ػوؿ یب
٥ـتى يٚـ ػؿ با هک ػاؿيؼ ورىػ هن ییها ٥ـوىگاه هىاؿػ  ىیا  بته هتا  ب ي١ يتىٛ آو گ

ػـاو هـا یها کيک ه  .بؼهًؼ اؿائه ؿا هغتل٤ یىه
هـا گتتـ یػ یراهتتا یلتتيع و ژاپتتى همايًتتؼ  هتتن تًتتامیو یؿومتتتاها و ىتته

اـ ػاؿيؼ. ؿا عىػ یها تغٌَ  «لتىو چتى» به ؽهًن ػؿ هى هک م ا یا٥ک تًها ىیبًاب
ػـم گىویما ػؿ ها یًيچ بقؿگ ی هضله  ػوؿ بته هکت کعى یگىىت یها تى  اف تا بافگ
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 ؼهیتا  ىتىػ یه بغتاؿپق ىرتهگ مل یکايؼ ػؿ و ىىػ یه ؼهيچيپ ػيؼه گىى  یمک
اـ  ىىػ یه مـو باگ  ياو با يهيهم ١ؾا ىیا ـم.يبگ اـينه هک چ  اف یبغيت يتهيمه ٥

هـً    بىػيتؼ ىتىهـم ػومت  هکت یايیهيتتـ .ام  هبىػ 1یتًاهیو ت ًىیما یآىپق ٥
 .ـػيؼک یه ا٥ یػؿ یيتـيب ايتٚاؿ با ؿا ياویها امهک ای و ها بي٪اب  ه٦ته به ه٦ته
اـ هک بىػ «ايگ ؿاچ» یماصل ىهـ اهل ها آو اف یکی  ىتهـ  آو ػؿ بتاؿ ىياولت یب

يـگ ؿىته با پق آب یهاه ىاهل   هک بىػ ىؼه ػؿم  مى  یيىٝ  تغتن بته آؿامتته  ی٥
اـف ویها کاى .بىػ یاؿاهلک کعى گىى  و گىيه  کیت هتى ؼیتػ هک یو٩ت ىؼ ـیم

 لتب ـیتف  عتىؿػيو هًگتام ام. غتهیؿ اه امهک یؿو هن ـيم یتـى کىچک ٩اى٨
 هکت بتىػ  ىؼه بقؿگ آو ػؿ هک یىهـ ػهؼ  یه ؿا ىهـه ٕٞن ١ؾا ىیا هک گ٦  یه

 ىؼ. یه ػاىته ػوم  آو ػؿ
يـذ ی امهک اف بىػيؼ  هن ػوم  هک یايیهيتـ ه٦ته  آعـ ىلىٟ یها ٍبش ػؿ  بت

ػـيتؼ یه لتؾت ایمتى متل ػؿ ىتؼه یکتيم یمـويي با ؼهيپىى  ؿوف  ؿو ىیتا اف و .ب
 ـػيؼ.ک یه ىـوٛ تمام ی  ىاػ هنلن   اصناك   با ؿا ىاو ليٖٞت

 

                                                            
1. Sino-Vietnamese  هـً  ویتًاهی ب بغو هـً  چيًی که ػؿ فباو و ٥ ٥ـته هیه هایی اف ٥  ىىػ. کاؿ گ



 34 \ یتى نيک

 کوم

 اؿ کهم با ىاو  لهک مـو نک نک آهؼيؼ  یه تًها ٩بلاا  هک یايیهيتـ آو هاه  چًؼ یٕ ػؿ
 ؿو اػهيتپ و ػؿ یرلى یيتـيب یها آػم چههـ ىؼ. یه ؼايپ یيخإه ػوم  ای و هیهمنا
 یلتيع بتاا یت٪ـ گؾؿايتؼم. یه آىپقعايه ػؿ ؿا یيتـيب یها ىب هى ػـيؼ ک یه تزمٜ

ػـاىتتًؼ یًيکيتتى متى  مت٦اؿه   اف ػم  «ؿوف ی١ؾا» یهىا به اویهيتـ فوػ    ب
 قاویآو ی تغته یؿو ای و هًى ػؿ ػاينتًؼ یيم ًؼ یايب ؿمتىؿاو به هک آو اف ٩بل اگـ یصت
هـ اف هـ کی  باؿ هـ ١ؾا. کی  ؿوف هـ .ام  ىؼه يىىته یی١ؾا چه پًز اـ .عتإ  چت
اـ تلاه هک  یاػیتف یـويتي هتى اف ١تؾاها  یؿو اصنامتاتن قیمـؿ اف یـيرلىگ یب
 پـ ىيفه ٤ک و ا٥تاػ یه ىيفه بـ ػمتن اف یات٦ا٩ ؼاوکيم هک یو٩ت هًىف و گـ٥ . یه

٥ـتن یه ؿا عىػم یرلى ؼیبا ىؼ  یه ؼيم٦ یها ػايه اف  ًن ييًي ها آو ىماؿه به تا گ
 بتىػ  ىتؼه ػايته یم به هضؼوػ وکيم ی ؿوفايه ی هـير یو٩ت هاهاو هک یاؿک هماو
 ـػ.ک کمک قمکتمـ ص٦٘ به او یهيتـ تٞؼاػ ویا٥قا عىىبغتايه  ػاػ. یه ايزام
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 اسیاخت یب

ػـ کیت ىتىهـم بيتىؿم. ؿا بي٪اب همه آو يبىػ تىاين ػؿ گـیػ  یمک هؼت اف بٞؼ  هت
 هکت آو اف ٩بتل آهتؼ. بتقؿگ بل یلبغًؼ به هزهق او ـػ.ک امتغؼام ؿا یتًاهیو رىاو

 هايًتؼ ؿا ػلتو تته اف ی  باهقه یها عًؼه اي٦زاؿ   نيتىاينت یه ها بقيؼ  صـ٣ یا لمهک
 بويتر اف ؿا  ییىى ٙـ٣ فؿػ یها وکػمت هک یو٩ت ن.یبيًى ؽؿت یها ػايه ؼويکتـ

 ـکت٥ ـم.يتبگ ؿا ام ههت٩ه٪ یرلتى يتىاينتتن  «ااهىؿا» :گ٦  بلًؼ یٍؼا با و ػؿآوؿػ
اـػؿ فوػ  یليع او باىن. اؿياعت یب بلًؼ   یٍؼا آو ؼيتىل به ٩اػؿ ػـمک یيم  نکىچکت ب

تـى ىؼ.  یلکىت بته یگفيتؼ یو٩ت یصت  ييؼ هضى گاه  يه هک ؼيعىؿى اف یيىؿ یپ
گـتاه گـ٥ت . یه مغ   یاهؼييي ٨ی٥ا  عىايتؼو ػؿك بته ا٥ت  ی یه یآفاػ و٩ت  ه
ػـاعتت . یه  امتت  ع یبـه هتتا ٙـ٣ ىنتتتى اف هکتت یبغتتاؿ اف صاٍتتل هتته ػؿ پ

 ىاؿیػ  یاىک یؿو ؿا یميى ًٝاٍـ یًاوبت رؼول ـػ.ک یه اـؿکت ؿا یميى یها ٥ـهىل
اـ هکت ییهتا ؿهاو ٍت٦ضات ی هيصاىت ػؿ ؿا لماتک یهٞاي بىػ. فػه  یهتا ػؿك یبت

 ػؿ بتتاؿ ىیچًتتؼ و یهتتا تلاه تمتتام بتتـعلا٣ يىىتت . یه عىايتتؼ  یه اه  یٝملتت
اـينتى فباو و ٥لن٦ه یها اهتضاو  ىیآعتـ ؼم یتػ ؿا او هکت یفهتاي و .بتىػ ها٥تتاػ  ی٥

اـ ٥ـٍتو  و ٤يالکتت عىايؼو به ؿا یاؿيبن یها ىب عإـ ىيهم به بىػ. ی٩بىل یب
 گؾؿايؼم. ه٪الاتو شيتَض
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 اشتباهات

٥ـتن اػی هک یفهاي اف اـؿ َٝـ ؿوف هـ ی تهکیػ بـ هاهاو  ننیبًى گ  چته .ػاىت  اٍت
اـٟ کی ؿيى ـیف ػؿ او يبىػ  چه و بىػ بـ٧ اـ  یعىؿ آب ىاويل کی ٩ؼ   هن یي٦ت چ  نیبت

اـٟ ی ىٞله ـیف يىب  به عىايؼ. یه «هىپاماو» اف اـؿ چت ٥ـت یه ٩ت  هتـ اف بٞتؼ ن.يگت
 رملته آو اف ؿا ام یيضى و ٍـ٣ و یفبايػمتىؿ  یهًٖ٪ یها ليتضل ؼیبا هى رمله 
 اه یق٥لت ی رٞبته بته ؿا تتابک بتـوػ  عىابو تغ  به هک آو اف ٩بل ػاػم. یه ايزام

 چتىو بىػ  ؿاف ىیتـ بقؿگ ىیا ـػ.ک یه پًهاو اه یهغ٦ یرا ػؿ ؿا آو و گـػايؼ یبـه
  هبتتؾل یها ػامتتاو تـ  عتاً ٕتىؿ هب و ها وؿها بغَىً یعاؿر یها تابک هک

 بىػيؼ. همًىٛ
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 آرسخش

 ی ٥لنت٦ه هٞلتن هکت ؿا یالإمت ػه رتىاب تىاينتتن ل یتتؼؿ ی ىهيى آو اف مپاك با
اـػؿ اـ بىػ  ػاػه او به ام یؼيىؿعى ت ب  هتا آو اف یکتی بته ؼیتبا ٥٪تٔ او ًن.ک آهاػه ویب

اـ پامظ ػه هى .یکی ؼامک ػاين  یيم اهتضاو فهاو تا اها ػاػ یه پامظ  و يىىتن ویب
اـ یتًاهیو فباو به ضاتنيتىّ چىو .ػـک ص٦٘ ؿا ها آو او  ىیتا اف يبتىػ. اؿگيتاک ویب

 بته ها ه٦تته آعتـ همچًتاو اها اوؿػ يب ـيگ یاؿک و ػـيبگ ؿا پلمویػ تىاين  ٨یٕـ
 تتافه هکت یػعتتـ عايته اؿک ػؿ ؿوف آو هکت گ٦ت  هتى بته ىب کی .آهؼ یه نکمک

ػـػ  متمتن به هک آو بؼوو .ام  هنتاػیا وکیيقػ و هآهؼ  ىؼه امتغؼام گـت  یتتـک ب
 بته هلتبل یها ػمت  ػؿآوؿػ. ؿا یگـ٥تگت بـ٧ یاػا و ايؼاع  کًيم یتى ؿا هبقؿگ
 هکت ايگتاؿ  يينت  ىيفهت بـ و ايؼاع  ىیيپا ؿا اه ییىى ٙـ٣ فؿػ یها وکػمت

 ٩بتل و بتىػم نتاػهیا هبهىت را آو ٕىؿ هماو هى ام . ـػهک اٍاب  او به یآؽؿعي
 ٥٪ٔ او اها آوؿػ. یػؿه یباف ىايهیػ ػاؿػ هک ػـمک یه ـک٥ ىیا به ىىػ  هىهيب هک ىیا اف

 هکتت  ًنکتت اه ییىًامتتا بتتتىاين هکتت ىتتًاعتن یيمتت ؿا صالتت  آو بتتىػ. ىتتؼه ٝاىتت٨
 ؿا «1کبتـژؿا ػو اـيىيم» او  یمـعىى ىیا ػيبال به  ایى ورىػ با ػهن. َويتيغ

اـ  ًؼ.ک اٙهاؿ ىًاعتن  یه یمک تًها هک یػعتـ به ؿا ٝي٪و بتىايؼ ات عىايؼم ویب

                                                            
1. Cyrano de Bergerac  اـينىی. ای اف اػهىو ؿومتاو  ىاٝـ و يىینًؼه يمایيًاهه  ی ٥
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 یدوص  گل

 یرًتىب تًتامیو ػؿ ؿا ویؿومتتا هک ىیا اف و بىػ آهؼه تافه .یتًاهیو .بىػ کبا ياهو 
اـل ی صىهته ػؿ اه ٝمته بتا بىػ. ياؿاص  ػـه ک کتـ  آو ػؿ ػـ کت یهت یفيتؼگ هتىيت

 هتـ و ػاؿػ ؿا عتىػه هغَتىً ییػهپتا یاتتا٩ هتـ هکت یقيتم و بقؿگ یها عايه
 اه عتايىاػه گـیػ ْٝى ىو و کبا ام . یاؿک کی هغَىً اه یآىپق ی تغته

 «1هتائى اکت» ػؿ ػاػ یه شيتـر او بىػيؼ. آهؼه اياػاک به اه ٝمه یهال  یصما تض 
هـ و ها یقيؿوه یػوف گل به ػومتايو با و بمايؼ  ٝمته  اها بپـػافػ. یٍاػؿات یها م٦

 ينتل يتًؼ کب ػمت  ىاو ًؼهیآ بؼوو ی  فيؼگ اف هک بىػ ـػهک هت٪اٝؼ ؿا هاػؿهو پؼؿ
 ىؼ ىيچً ىیا و .باىؼ ػاىته یعىب لاتيتضَ بتىايؼ یبٞؼ ينل تا ًًؼک ٥ؼا ؿا عىػ

اـ هک ؼيؿم یا اؿعايهک به کبا هک  او ـػ.کت یه ػؿم  افاتياهت یتابلى  هناب٪ات یب
اـ ػـک یه یاؿک نيلض یؿاصت به  متىفو با ها ٥اٍله ػوـک پـ ی زهييت ػؿ ػمتايو هک چ
 بىػيؼ. ؼهیػ ىیتمـ هنتمـ  یها فػو  کىک و یإيع

اـػؿ اـ یمک ػاىتن ام آىپقعايه ػؿ هى هک هـچه اف ام یؼيعىؿى ت ب ػـ یه او یب  .بت
يـذ  کىيهاي کيک اف ییها بـه  ٩تاؿچ بتا یليفيزب هـٟ ای و عـچً   با ىؼه مـط ب

 متمتن به ؼ ييک یه اػی٥ـ یرىاي یابؼ یىاػ ىىؿ   اف هک یصال ػؿ ؿوف  کی ه.کتايى
اـه اه ٝمه ی عايه تا اؿ او ا٥تهی ارافه هک ػـک ٤یتٞـ و ؼیػو    یػؿيها و ًؼ.ک یهم

اـ ؿا بله رىاب او اف ىؼ هى٨٥  عتإـ ىیا به کبا هک ؼميي٦هم آعـ ـػ.يبگ افػواد یب

                                                            
1. Ca Mau  .ىهـی ػؿ ویتًام رًىبی 
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 اؿعايتهک تتا یمتىاؿ اتىبتىك ماٝ  چهاؿ  یؿوف اف هک بىػ ػاػه هخب  رىاب او به
 کیت بتىػ  هکت هـچه اها .باىؼ ههٞيى٩ عىام  یه هک ىیا عإـ هب ای و ابؼی يزات
 ن.يػاىت ويپ ػؿ یٝـوم
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ك ب   ط 

اـ هک عىامتن ػاوٕلبايه اـمتن یماف آهاػه یب اـ .ًنکت کمتک یيتاهقػ ه  پتؼؿ   هکت چت
اـػؿ اـ ه٦ته ػؿ ماٝ  ىَ  ام یؼيعىؿى ت ب  اؿک تـهق پؼال ی مافيؼه ی  اؿعايهک یب

 هتن هاػؿه و پـػاع  یه اویهيتـ به اتقيپ لیتضى به هن گـیػ ماٝ  ػه و ػـک یه
 ىتؼه یهغمتىؿ یي به لیتبؼ  ىماؿ یب یها ىکنهُ  و ؼیىؼ یها گـويه ی وامٖه به

 او هکت بىػ یا٥ک ـلبیف ىتاه  ک ١ـ کی گاه بىػ. آى٦ته ػاؿوها آو احـ ػؿ يهيهم هک بىػ
 هکت بىػ یـک٥ یب اوؿػ.يب وايچيم یرلى ؿا اه یفيؼگ لک و ًؼافػيب ٠ير ٠ير به ؿا

 ییاػوکت یها ا١ؾک ػؿ یمًت ی ىهيى به ؿا یياهقػ یایهؼا  ها آو ی عايه ػؿ نيبغىاه
 هـ  یفػي تا یٍؼا هـ چىو ن یببـ ٝـوك ی عايه به ٨بَ َٕ  یؿو و نيچيبپ هات ٩ـهق  

اـ هتاػؿه. پىمت  بتـ بىػ یا ايهیتاف هايًؼ یتکصـ  ٍتؼاها  آو اف ؿا او هکت ىیتا یبت
 اتيتٝمل ه٪تـ ًٝىاو به ؿا ؿمتىؿاو ی١ؾاعىؿ ن یػاؿ يگه ػوؿ اهىيه و ها عو عو

 ن.یػـک ايتغاب
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 یخىشبخت

 ىتايل ٩ـهتق   هکت ٝيت٨  ٩ـهتق   يته ٩ـهتق  يتىؿ ػؿ اتتا٧  یيتاهقػ امتنهـ ىب ػؿ
اـ٥ات ؼ.يػؿعي یه  ييايگـ هک ىىيؼ اػوک  ؿي  آو با ایهؼا تمام هک ػـک یه نکص ع

اـ ام   یىاين عىه  بته تتا ػاؿيتؼ افيتي یاػیتف ىتايل به ػاهاػ و ٝـوك تافه هک چ
 هتن یصتاه و بنتافيؼ کهيتتـ یفيتؼگ کیت هن با ػهؼ یه ارافه هک بـمًؼ یتٞاػل

اـ ها باىًؼ. اـبـ یعىىبغت هک ٝي٨  يه ياویب  رتا همه لمهک ىیا :نیػـک آؿفو ؿا ػوب
 ینک هک را آو اف ناو.کی هن  یؿو هؿوب گـ یؼکی با ىيؼيپ ػؿ بىػ  ىؼه يىىته باؿ ػو

 یؿوىتً ٩ـهتق ی پاؿچته بتا  امتخًا بؼوو ه یهؼ ٨  ٕبَ  هـ ًؼ ک عٖـ ػـک یيم ت رـ
 آو یؿو بتاؿ  ػو هکتبل رمتٜ لکىت بته يته یعىىتبغت ی لمهک هک بىػ ىؼه ؼهيپىى
 بىػ. ىؼه یػوف گل

اـي با رىاو فود عىىبغتايه   گـ٥تًتؼ. یيم متغ  عتىػ بـ گؾىتگاو یها یيگ
 هتٞا٩بتاا  افػواد ػيبتال بته هکت بىػيتؼ هٞت٪تؼ و يـؼيبگ ريى عىامتًؼ یه ٥٪ٔ ها آو

 .لکبـٝ ای و ؼیآ یه هن یعىىبغت
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 لفىف  

اـ  ؿا یايیهيتـ آو همنـم  یفيؼگ یٞيٕب ی چـعه ػؿ بٞؼ  ی هـصله ػؿ  کهياؿ یب
 ؿوف   ٍتبش ػؿ ایهؼا یها ٕب٨ صاهل   ًؼگاویيما تا گـ٥  اؿک به بىػيؼ نه ػوم  هک

اـمن  هتا اػوک گتـیػ و بتىػ ىؼه مپـػه ىاو ىیتـ ی٩ى به فػه رلا کعى بچه باىًؼ. ه
اـب یها یبٖـ  یچا یها بنته اف اٝن اـویػ ىيهاب ها  یىکنيب و ى  ؼهىت نيت٪نت گ

اـت  صمل هنئىل لي٥اه یها رىاو بىػيؼ. يـذ ٝتـ٧ کىچک ی٩ىؿ رىاه  ٕبت٨ و بت
گـ ت ی ىهيه و بىلًت ب  ٥ى٥تل هًتىف هتا یتًاهیو اف یمتک تٞتؼاػ اهتـوفه  بىػيتؼ. ل٥ى٥ 

 ػاؿيتؼ. ٩بتىل ؿابٖه کی ىـوٛ اف یيماػ ًٝىاو به ؿا آو یهمگ همچًاو اها رىيؼ یه
 اف یلکىتت یٍتتؼ٥ یچتتىب یها رٞبتته بتتا هتتا یتًاهیو و يپتت متتال ٍتتؼ اف متتتـک

اـ بىػ یا امتىايه ییها هاوو یصاو هک ـػيؼک یه ییاـیپؾ ياویها ههماو  نتتىکى یب
گـ ػؿ ؼهيچيپ یها  ٥ى٥ل  .بتىػ ىتؼه ؼهيپىىت کآهت اف ی٦تیٙـ ی هیلا با ٩بل اف هک یب

 ؿا ٩هتىه اف یياىت کتضتـ هماو هغلىٓ ىیا هک بىػيؼ هٞت٪ؼ یٝاػ ًًؼگاوک امتٞمال
اـػ ػؿ هک یصال ػؿ  بغيؼ یه گـ باٝج  ی٩لب یياؿاصت یػاؿا ا٥  یهًگت یصت و زهيم
 بته  ػـکت یهت ٩ـهتق ؿا ػهتاو بقا٧ هک هغلىٓ آو ؼویرى آؿام با صالات ىیا ؼ.ى یه

 ام . یافل یگايگی یؿاو هک ت ٝي٨ ٩ـهق  یهنت ٩ـهق ت آهؼ یه ػم 
اـماك اـػؿ ػو ها  ا٥نايه ب  ادافػو او بتا یاول .ىىيؼ یه ػعتـ کی ٝاى٨ ػو٩لى ب

اـػؿه تا ًؼک یه کتـ ؿا ؿومتا ايؼوه  ػؿ ١ـ٧  یػوه و ًؼ.ک یه  او ٝيت٨ هتىرته بت
اـػؿ ييىػ.  آعتـ تتا ؿوػ یهت ؿاه  يتؼاؿػ بتؼو ػؿ یتىاي گـیػ هک ییرا تا نتهکى ػل ب

اـػؿ ىىػ. یه یکآه مً  به لیتبؼ  رتاػه همتاو اف او یرىو رنت  ػؿ ویػو٩لى ب
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 يغتل   به لیتبؼ و ػـيه یه و ا٥تؼ یه مً  آو کیيقػ یعنتگ اف هن او ًؼ.ک یه گؾؿ
 بته لیتبؼ هن او و ؿمؼ یه اوکه هماو به او یؿػپا ػيبال به همنـه ىىػ. یه تًبىل

گـ با ىىػ یه یا بالاؿويؼه کتا  ػؿعت  همتاو ی تًته ػوؿ بته هکت لکىت ی٩لب ییها ب
 آو هک ىىم یه هتٞزب گاه هى بىػ. ايؼاعته هیما  کآه مً  بـ هک چؼيپ یه یيغل

اـ باىؼ  ىاػ یافػوار يماػ تىاينته ٖىؿچ  یٝي٪ هخلج  قيايگ ١ن بل ايویپا هک چ
گـ ٕبت٨ هتا آو ن.یا ـػهکتي کػؿ ػؿمت  ؿا ارؼاػهاو ها ًنک ـک٥ ام .  ؿا تًبتىل بت

اـؿ ها ٕب٨ ياهً يپ  یها ٝيت٨ عٖتـ بته ينتب  ؿا ػاهتاػ و ٝتـوك تافه تا يؼ ا ػاػه ٩
گاه ىکـهمي١  ٝيت٨ هکت ػهًؼ ـکتؾ ها به عىامتًؼ یه ًؼکي ای نو.کبـٝ يه ًًؼ ک آ
 ػهؼ؟ يتىک به ؿا ها تىايؼ یه
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 اجذاد به میتعظ

 یارتؼاػ ه٪ابتل ػؿ  کعا به ياویها یًيب فػو با و ىىيؼ عن فود هک هن چ٪ؼؿ هـ
 ليتػل گتاه  يه هتا آو ًًتؼ ک نيتٞٚ ايؼ  ىؼه غتهیآو ىاؿیػ بـ یگـیػ اف پل یکی هک

 متىفيؼ یه هک یٝىػ یها چىب ی هياهؼه اف ها آو گ٦ . يغىاهًؼ بهياو ؿا یوا٩ٞ
 ىتؼ. عىاهًتؼ عيتًىػ ىىيؼ  یه هًت٪ل گـیػ یينل به یينل اف هک یؿمىه و آػاب و
هـ ػايًؼ یه  گىىتىاؿه  ؼهیترؼ ٝتـوك به گـیػ ىىهـهاػؿ هک ؿمؼ یه یؿوف بالاع

اـمن ػؿ هک آوؿػ یه اػی به ینک يؼؿت به  هن هًىف ًؼ.ک یيم هیهؼ  هتاػؿاو  یياهقػ ه
 ی ييتايه بته یلکىت یتتىپ ییٕلا یها  گىىىاؿه ىاو ىؼهياهقػ ػعتـ گىه ی لاله به
اـمن ػؿ تا ايؼاعتًؼ یه  ى٥هکى  گتل   یها گىىتىاؿه بتا ؿا هتا آو هاػؿىىهـ  یٝـوم ه
 .واؿتکب ی فالها   و ٝـوك ىؼو ى٥اکى اف باىؼ یيماػ و ًؼک ٝىُ باف اهلاا ک
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 وداع

٥ـتن ىىهـم ی عايىاػه اف هى هک چه آو تمام  وفو هتن ؼیتبا اصتمتالاا  هکت بىػ یتکپا گ
اـ .بىػ یه اؿفىمًؼ ٕلا  یفيتؼگ و گتـیػ ییرتا هتى بته هک بىػ یکهؼاؿ آو ػؿ هک چ

 یايکتايي و پتؼؿ هکت رتا آو اف ػاػ. یهت يتًهاػيپ بتهی١ـ کیت با ؿا یگـیػ ی ياىًاعته
اـمم هک م ا ىیا اؿک ىیبهتـ ـػيؼک ـک٥ ها آو يؼاىتن   بتـعلا٣ يـتؼ.ييگ هتن یه

اـو  گـیػ  ٍتؼها ىتؼم. ٥ـوػگتاه ؿهنپاؿ یياويؼیعى ای و ػوم   يه بؼوو هنا٥
 ـيػؿگ یهمگ ها  ٩ىل و ها کاى اـو يپ ها  بچه ػاىتًؼ؛ صْىؿ ٥ـوػگاه اف ـوويب ي٦ـ

ػـم ها  مال آو ػؿ اصنامات.  ٩تىل ٥٪تٔ هتا آو ؿ٥تًتؼ. یه یبافگيتت ؼياه  يه یب ه
اـهىه هک ػاػيؼ یه  و یو٥تاػاؿ یؿو هکت  یتًتاهیو اوهتاػؿ گتـیػ بـعلا٣ ًًؼ.کي ٥

اـهىه هک عىام  هى اف هاهاو ػـيؼ ک یه صناب ىاو ٥ـفيؼاو ی٩ؼؿىًام  ًن.کت ٥
اـهىه ؿا او اـ یىاين صالا هک چىو ًنک ٥ اـ ػاىتتن  ػوبتاؿه یىتـوٝ یب  ؿ٥تتى یبت
اـ و یا بًه و باؿ  يه یب  بىػ. ىکـهمي١ اها ابن.يب ؿا عىػ ػوباؿه هک ىیا یب
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 خاوىاده

هـ و یفيؼگ هضل یؿومتا  ها یتًاهیو یو٩ت هک هنتًؼ یهىّىٝ ػو یعايىاػگ ی ىز
اـ ؿمًؼ یه هن به اـ ًًؼ.ک یه امت٦اػه ها آو اف ٍضب  ٛىـو یب  ىتؼت بته هتا هک چ

يـىى  و ايؼ بىػه ارؼاػهاو هک نيهنت یقيچ هماو ها نیهٞت٪ؼ  امت  یپامغ ها م
 ؿا هى ؿگپؼؿبق ىاو ىیتــيپ ن.یا ػاػه ايزام عىػ ها٩بل یها یفيؼگ ػؿ هک ییاؿهاک به
ػـ ىًاع   یه کیيقػ اف ای و يام به گـق هى هک یه  هتن ىتاو ىیتتـ رتىاو ؼم.یتيؼ ه

اـػؿاو اـو   و ب  بته نتتن.يي هتا آو هيىب هى هک ػاين  یه و ػاى  اػی به ؿا هاهاو عىاه
 یيضًتاا پيت     ییؿمتىا ػامتتاو اف اها ـػيؼک یه یصنىػ هى کیباؿ و بلًؼ یپاها

 تًتامیو اف هکت یکتبک اویهيتتـ آو ٥٪تٔ .ؼيؼيتـمت یه هتى بؼو   اؿکآى صؼ اف ويب
 بته  باف یؽهً و ٕـ٣ یب یيگاه با ؼػاىتً ىهاه  بىػيؼ گـ٥ته یمـپـمت به یکىػک

 ىىيؼ. کیيقػ هى
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 یدوعت

 ـوويتب ؿا ١تؾا یها بيت٪اب آو اف هک یا چهیػؿ به ؿا مـه هک بىػ ینک ىياول یولژ
٥ـتته ؿا چتهیػؿ مم  آو تا مم  ىیا اف لبغًؼه چنبايؼ. ػاػم  یه  و ىتىؿ بتىػ. گ

 ًتؼ.ک یهت ي٤ک ؿا بىمه ىياول ؿػ هک بىػ یىًام بامتاو هيىب وکيٝل و ملام ىى٧
 گتؾؿ ػؿ و ػوم  هن با ها ىىػ  ؿايؼه فباو بـ یلاهک یصت هک آو اف ويپ ػؿي   یب

 ـ٥  یپؾ بىػ  ـػهک ٩بىل ی٥ـفيؼ به هک ػعتـه هايًؼ ؿا هى او ن.یىؼ عىاهـ  فهاو
هـا بپـمؼ. هاو  گؾىته ی ػؿباؿه یقيچ هک آو بؼوو ػـ یه ًمايم به عىػ با ؿا هى َٝ  بت

 بتاف نیتؿو بته ؿا وغچتالی ػؿ ن.يًتيبب کيلامتک یها لني٥ تا عىػه ی عايه به ای و
 صتال به بنته ٥٪ٔ و یعاٍ ليػل  يه یب هک وی١ؾاها اف عىام  یه افم و ػـک یه

 اف  گىىت  کيک تا گـ٥ته یػوػ یها گىى  اف بچين: بىػ  ـػهک ػؿم  ؿوفه آو
 ًت یپىػ بى٥تالى  گىىت  ىاك یتؿ  ـ٥لکت ی يهیؿ و بياهل مل تا چا ک مل
 ـػ.کت یهت یآىتپق هتى بتا و آهؼ یه یژول ها  و٩ یگاه . هـٟ تغن یتـى و 1ىؿىىه

يـذ ػاػو ٥ياؿ با ٖىؿچ ػاػم یه يياو بهو  یؿو ؿا آو ػـيو کت لته بؼوو و ليع ب
گـ ی ىؼه  ؼهيچ هن یؿو یها هیلا اـؿ هىف یها ب  ی٦یٙـ یهماهًگ به اؿک ىیا ػهؼ. ٩

 ؿا آو ػمت  بتا ؼیتبا ػاػ  ضويتىّت لمتاتک با بتىاو هک آو اف تـييب هک ػاى  افيي
  آهىع .
 ـ   ىىهـم تا نیػـک یه آهاػه عىىمقه ی١ؾا يىٛ ىیچًؼ ؼیبا ها ه یژايى هاه   هـ آع

                                                            
1. pouding chomeur  اـينىی. ت يىٝی ػمـ کاياػایی ٥ 
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 ػهتؼ  اؿائه ػوؿه ياويؼاویعى و ػومتاو به  یتًاهیو یيى مال هًامب  به ؿا ها آو
گـ یبتى ػهتؼ. ايزتام ياویؿومتا ػؿ ػاى  ٝاػت هاػؿه هک یاؿک  هکت یهتىف بت

ت ؼيتٝ اف ٩بتل یؿوفهتا اػی به ؿا او  بىػ ىؼه پغته رىه آب ػؿ ماٝ  ىیچًؼ  1 ت 
  یتػ ـیتف آتتو ػاىتتى يگته ؿوىتى بته ؿا ىتب هضل یاهال تمام هک ايؼاع  یه

يـز یها ؿول  یمتپـ  بتىػ هتاه ی ٥ـوتًايته یفؿػ به هک هاه يـم ـيعم اف پـىؼه یب
 ـػيؼ.ک یه

اـ ؿا ػومتايو آهؼ. یه ؿمتىؿاو به ها و٩  يتـيب یژول  ػـ ک یه ػٝىت ياهاؿ یب
گـقاؿ را آو ػؿ ؿا اه یتابغىايک ی هاهايه رلنات اـ ؿا ؿمتتىؿاو لکت و ػـک یه ب  یبت

ػـ و تىلؼها یعايىاػگ یها ريى  اف ؿا هتى  باؿ هـ ـػ.ک یه ؿفؿو افػواد  یها مالگ
 بته ؿا هتى بتىػ  ـػهکت نب٢لت ورتىػ تمام با هک یصال ػؿ و ؼييک یه ـوويب آىپقعايه

 هتى و يؼاىتن  گاه  يه هى هک بىػ یتـ بقؿگ عىاهـ او ـػ.ک یه  یهٞـ٥ ویها ههماو
 ـ   يؼاى . او هک بىػم اه یتًاهیو هاػؿ ػعت

 

                                                            
1. Tet  مال يىی ویتًاهی . 
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 پشعتى

  یچتي٩ بتا ػاىتن هى .گؾاى  یؼيلک  آىپقعايه يغىاويپ یؿو بـ یژول ىب  کی
 و ػـمکت یهت قيتتم ییپـمتتى ی لايته ٤یٙـ یها ؿىته یوؿ اف ؿا یئرق یها یآلىػگ

 بتـ بتال٪ىه متى    آو اف یا هکت یصت هک آو بؼوو ىىػ کپا اهلاا ک هک ىؼم یه هٖمئى
 اف ؼ یتاؿف یه ػلاؿ هتقاؿ چًتؼ ییلتىيک هک ؿا اؿفىمًؼ گًذ آو ىىهـم ٦تؼ.يب ىيفه

 و ٍتبـ پـمتتىها هکت بتىػ یهؼٝ او بىػ. ؼهیعـ یًيچ و ییػاؿو اهاويگ ی ٥ـوىًؼه
 تًهتا و ػهًتؼ  یه ييتاو ىتاو ػؿآوؿػه پتـو بتال تتافه یها رىره به ؿا یاـيکيب ٝي٨

يـؼگاي  آو عىؿػو با ؿو ىیا اف .مافيؼ یه ىاو بقا٧ با ٥٪ٔ ؿا ياویها لايه هک هنتًؼ یپ
اـ ييؼ و٩  ن.یىى هاػؿ و پؼؿ هک نیػـک یه ؼايپ یيتـيب ىايل ها ها لايه  یژولت یبت
اـؿ با او چىو ام    یابيمک یػاؿو چه  ىیا هک ػهن شيتىّ  ػؿ متم  به ؿا هى  اٍ

 و ًنکت بتاف ؿا یًتاؿک متاعتماو   ػؿ ٦٩ل  ؼيلک آو با هک گ٦  بهن و ؼييک یعـور
تـ ىیبؼ اـرى بيت  ىؼ. آ١اف ها ییهار
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 1شاکیس 

اـصاي و هٞماؿاو یژول  یآىتپق اؿگتاهک کیت ٥ْتا آو اف تتا بتىػ آوؿػه عتىػ با ؿا یٕ
اـ او٩ات ا١لب هک ىىهـه اف .بنافيؼ  بىػ عىامته ػـ ک یه م٦ـ ايآم به تزاؿت یب

اـ او و بگـػػ تًامیو ػؿ یػوه ػم  یتىؿهى یياکیؿ ػيبال  بىػ ٥ـمتاػه ؿا یکی ویب
 و ا٥تتاػه لکىت اف ٝتـ٧  عإـ هب ًویف و بىػ فػه  في  ينبتاا  اه ی٥لق ل کام هک

 مٖـ ػو به هً٪و بىػ ـػهک يَب یبلًؼ یچىب ی تغته ػو ىاؿیػ یؿو بىػ. ىؼه عن
 یمی٩تؼ ی ها عايته یوؿوػ هيتابه    ػـيتؼک یهت اـؿکت ؿا گـیهمؼ هک یًيچ یال٦با اف

 ىيبت هکت بتىػ ػاػه م٦اؿه یهغـوٕ یها یـيصَ   لاهک 3ئههى اف .2فباياو ىیهايؼاؿ
گـ هـا  ویباهبى چىب   صل٪ه ىايقػه و 4ايلاتاي یيىاؿ یها ب  و بتىػ ىؼه يىىته ییىٞ

اـمن ػؿ عىام  یه  پي  ًؼ.ک وکييپ ههماياو به هیهؼ ًٝىاو به ؿا ها آو  هيا٥تتاص ه
 و هتا تابک  تىرته هٞتـُ ػؿ ػؿمت  و بتىػ متاعته یبقؿگت ی تابغايهک ؿمتىؿاو 

 ی هؼؿمته آيص ػؿ ٍبش هـ هک یايکىػک همايًؼ ؿام و ؿام  ؿا یآىپق یها لکٝ
 ٕتىؿ هماو یژول .بىػ ؼهيچ  عىايؼيؼ یه یهل مـوػ هاهاو و هى آپاؿتماو   یؿو هؿوب

ػـ ٦٩نته ىیآعتـ متم  بته و ػاػ گؾؿ ىاؿیػ ًاؿک اف ؿا هى بىػ گـ٥ته ؿا ػمتن هک  و بت

                                                            
1. Rickshaw  ٩ـی که ٝمىهاا ايناو آو  کالنکه های  کيؼ  اها بٞؼها يمىيه ها ؿا هی های مًتی آميای ى

 اه هن به ورىػ آهؼ.  هىتىؿی

2.mandarin   که فباو ؿممی کيىؿ چيى ام . های چيًی یک گـوه اف فباو 

3 .Hue  کـقی  .ىهـی ػؿ ویتًام ه

4. Latania  يىٝی ػؿع  يغل. 
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 هک بىػ ییها ؿهاو اف ی٦یؿػ ٦٩نه  ىیآعـ ػؿ هک اـچ  گـ٥  ؿا ؿ٥تًن هىه اف یرلى
گـق اها بىػم  عىايؼه ؿا ی٥َل یگاه ای و ٦ٍضه ػو یکی ٥٪ٔ ها آو اف هى  يتىاينته ه

 .بغىاين ؿا تابک لک بىػم
اـينى یها تابک اف یبقؿگ ی هزمىٝه  تًامیو ی  اميم هـد و هـد هًگام ػؿ  ای ی٥

يـىىت  اف گتاه  يه ها .ىؼيؼ ٤يتى٩ ینيايگل  اهتا نیييتؼ عبتـػاؿ هتا تابک آو م
 ػمتتاو به ی٪یٕـ چه اف نيػاي یيم .بـػيؼ ػؿ به مالن راو ىاو یبـع اف ییها بغو

اـ ىاو ٦ٍضات اف هک بىػيؼ ؼهيؿم ی٥ـوىًؼگاي  ایت یهتاه هگـبت يتاو  وؼيتچيپ یبت
 آوؿػم یهت ىايل چ٪ؼؿ نیبگى تىاين یيم .ـػيؼک یه امت٦اػه یآب ام٦ًاد اف یا ػمته

 .ًنکت ؼايپ ػم  ىؼه ؿي فؿػ یها ؿوفياهه اف یتل ـیف ػؿ هؼ٥ىو ی ًهيگًز آو به هک
  ايؼ. یبهيت ی همًىٝه یها ىهيه ٦ٍضات  آو هک گ٦  یه هاهاو
اـو عـهى آو اف اـينىا» «١ن   ـب ملام» اف ؿا «یعنتگ» ی لمهک بها  گ  «ماگاو ٥

 بته هتا هکت رتا آو اف .اکتا٥ک اف ؿا «فيتؼاو» و  «وؿلى» اف ؿا «هلال» ػاؿم  عإـ به
اـف ؿا اه عىامته بتىايؼ یفي ؼيؿم یيم ـهاوک٥  ىیتا بتا ؿا «ػامتتاو» هاهتاو ًتؼ ک اب

اـ «اهىک آلبـ» ی «گايهيب» اف مٖـ  و آهؼ يقػم به یهاؿ  َٝـ هًگام  » :ػـک یهًٞ نیب
 ػؿ بتىػ  را آو «ىكیهاؿ»   یػؿيها و .«؟یًک افػواد هى با یعىاه یه ؼ:يپـم افم

اـ او بؼاين. «اویًىايب» ػؿ ؿا ػامتايو یايتها و ابتؼا هک آو بؼوو ؽهًن   کیت هتى یبت
اـ بىػ  ٩هـهاو  ىیتا یؿو هاو کعى گىى  ی هاهايه یگـهٍؼ ی هـير باؿ کی هک چ

ػـ ؼاويه ٥٪ـ  ايقوا   یمغت  یفيؼگ» بىػ: ا٥تاػه لماتک  ٩هـهايتاو   هکت مت  ا یيبت
يـؼ. بقؿگ هيهىؿ ـهاياو٩ه اف گاه  گمًام ٩هـهاياو   ؛ػاؿػ ؿا عىػه  «ت
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 وامه لغت

اـينتتى ل٢تتات  ػاينتت . یيم ؿا هتتا آو یهًٞتت هاهتتاو هکتت ػاىتت  ورتتىػ یاؿيبنتت ی٥
هـً  کی به ها عىىبغتايه  ػـ ن.يػاىت یػمتـم  فيؼه ل٢ات   ٥  اف تتـ بتقؿگ بتىػ یه

 ػؿعت  ـیتف ؿوف  هتـ هکت چتىو  امت  ىايهیػ او ـػيؼک یه ـک٥ ها هیهمنا هاهاو.
اـينتى بته ؿا یل٢تات و نتتاػیا یه «1فؿُ  بيم» اـه بته ی٥  عىايتؼ. یه ىتاو یهًٞ همت

اـهو يتهيهم  یکىػکت ػؿ هکت ؿا اه  ياهه ل٢   او اهتا بىػيتؼ ـػهکت ّتبٔ  بتىػ همت
 یلا اف ؿا یا لمتهک ٥٪تٔ بتىػ یا٥کت فػ. یهت وؿ٧ متـه ػؿ ؿا ٍت٦ضاتو همچًاو

اـ تا نیبگى او به هاو ىيب صائل یها يـػه  بتى» ٥ٞل یهًٞ یو٩ت باؿ کی ًؼ.ک یهًٞ نیب
 متـه یبالا ی ىاعه اف ؿا قاویآو ؿف بيم ىیبىتـ عىه او  ؼميپـم افه ؿا «ـػوک

اـ یًيب ٨یٕـ اف ؼوييک ي٦ل ػـو:ک بى» ػاػ. هى به و ؼيچ  هتىا .یقيچ یبى ٥هن یب
 بهتو «2اویتگى» ػؿ ؿف  بيمت ى!ک بى ػـو!ک بى ؿا یا ىهيه ؿا  هه ؿا  باػ ػـو.ک بى ؿا
 «ى!ک بى ًؼ یگى یه هن ٝي٨ بيم

اـ٧   پىمتت    هکتت آو بتتؼوو ؿا ٝيتت٨ بيمتت گتتاه  يهتت هتتى ػؿك  آو اف بٞتتؼ  بتت
 بته و ؿا. آوؿه عتىاب ی هَٞىهايه کعً یبى يغىؿػم. ًن ک بى ؿا و  ب٦ًي ت یٍىؿت

 یژولت هکت گت  اف ىتؼه ػؿم  ب  ی١ـو بيٝز ی ىهيه ىيػور نيي ىيب اف ليػل ىيهم
اـؿ یتتابغىايک قيه ومٔ یبقؿگ بي٪اب ػؿ ؿا ها آو  ٕتىؿ هبت اهلاا کت هتى بتىػ  ػاػه ٩ت

                                                            
rose apple 0 .  

2. Guyana   هـیکای لاتيى.اکيىؿی ػؿ 
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ػـم ام یًيب کیيقػ ؿا آو ػـم.ک ايتغاب ؿا ىهيه آو  یٞيٕب  ًویـيىت ی تتافه ٖٝتـ و ب
 :عًتؼه ـیتف فػ یژولت باىؼ. يـم و یوا٩ٞ ػاعلو ؼيم٦ ه٢ق   هک اؿايگ گـ٥   ؿا هى

 .«را ىیا ايب  یًک بى ؿا یوا٩ٞ یقيچ یعىاه یه اگـ»
 ـػ:کت بتاف بىػ  هیاػو یا يهيى یها ی٩ىٕ اف پـ هک ؿا یبقؿگ ی گًزه یا يهيى ػؿ

 ٩ٖتٜ  ٕتىؿ هب و ...2گالايگال پىػؿ ق يگيً تغن فؿػچىبه   کغيه  1ییعتا اویباػ
يـگ ؿىته  یهاه مل اف ییها یبٖـ يـز یها ؿول و ی٥  .یب

اـ ها هاه یژول اـه بته ػـ ک اؿک اؿيبن فصم  با و و٦٩ه یب اؿگاهک یب  بتا و هتى همت
 و یتًتتاهیو یآىتتپق ػؿوك اف یا هزمىٝتته ػـکتت هت٪اٝتتؼ ؿا هتتى هتتى.  يهنتتئىل

اـه او با هن هى ًن.ک ىیتؼو ؿا ياویها هقه اـ ػـمک یهم اـبـ ػؿ ه٪اوه  هک چ  ىتىؿ ب
 بىػ. ؼهی٥ا یب او ىى٧ و

 

                                                            
1. star anise  .ػؿع  بىهی ىمال ویتًام تا رًىب چيى 

 ی فيزبيل. عايىاػه يىٝی گياه  هن .2
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 یوماش

 بته ػـ کت یهت بتاف چيتماين ويپت یژول هک  یي٪اى ی پـػه ؿول هايًؼ ػاى  یفيؼگ
اـ١ن  اویتيما ؿا عىػ يى  یها لکى ؼ یرؼ یها ؿي  ؿ٥تن  یه ويپ هـچه آهؼ. یه م

 ایت و نيتـمت ؿا یا  ٍتضًه هکت يؼىتؼ یهت  ؼاؿیپؼ یـیاوتَ  یا٥نىي با و ـػيؼ.ک یه
 ىتؼيؼ. لمل ٩ابل و یيؼيىً ي٪اه  اتکصـ ياگهاو  .يؼػـک یه ـیتَى ؿا یا لضٚه

 و اه کمتا ها  بيت٪اب یؿو  یيمی مبق ؿي  با   ت ىهَت ت  هى يام   آهً  ػيبالو  به و
هـ هـ  نيب گـوه ىياول .ىؼ اویيما اؿگاهک ییرلى ی پًز  بتا  آهؼيتؼ اؿگاهک به هک یا  ي٦
 آهًت    آو ىتؼه  گ٦تته یها و ػامتتا اـؿکتت و ىتاو عايه بته یآىپق یها ػمتىؿ بـػو
اـ  آو ی رًبًؼه راو   ـػيؼ.ک   یت٪ى ؿا ٤يّٞ  یرتاي بتىػ  گـیػ یراي مـآ١اف هار

 ـػ.ک عايه هى ػل   یگـها ػؿ و آهؼ مـآعـ هک
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 الیخ

اـ تا گؾاىتًؼ هن یؿو ؿا ياویـويي تمام ىىهـم  و یژول  ػؿ حابت  یاؿيػمتت هى یب
 يىرتىاو یػعتتـ اهتا بتىػ تتـ بتقؿگ هى اف یمک ٥٪ٔ «هاي » ًًؼ.ک ؼايپ  آىپقعايه

 هايت  بتىػ؛ ـػهکت هلا٩تات گىویمتا ػؿ یا ا٥تهک ػؿ ؿا اه یکبک ىىهـ او ػاى .
 ػاػه ييتاو ؿا اه ییاياػاک پامپىؿت هاي  به او .یهيتـ ىىهـه و بىػ يغؼه يپ

 و ىکتًبتا ػوػ یبتى ػعتـه  گـیػ تا بىػ ـػهک هىا٥٪  اياػاک به آهؼو با هاي  و بىػ
 گيت   یبـه عايته بته ها ىتب مهيي هک هاي  پىه تى یؿو ؿا ها بهی١ـ ػمتاو ـ٧ٝ

 گؾؿايتؼ  یه تًتامیو ػؿ هکت یاو٩تات ٝاىت٨ بتىػ  هاي  ٝاى٨ ىىهـه ًؼ.کي صل
اـبـ ػلاؿه  ٍؼ هک ییرا  ػلاؿ  هتقاؿ بتا هکت ییرتا بتىػ  1ػايت  ىويتليه کی با ب

 یهتا یبٖـ اف پتـ آپاؿتمتاو   بته یو٩تت ًتؼ.ک تزـبته ؿا  راوػايته یٝيت٪ تىاين  یه
  .بىػ پـوؿايؼه مـه ػؿ ؿا هاي  یایؤؿ ها هؼت  بافگي  اه یعال

 بتته ىیهتتق یىاؿهتتایػ  ىتتًاع  یهتت ؿا «2واؿهتتىل یايتتؼ» هايتت   اگتتـ ؼیىتتا
 اهتا .ػـکت یهت ـیت٪تؼ پتا  هًتـ اف ییيمتا ًٝتىاو به ؿا آبزى یها یبٖـ ٤یؿػ ٤یؿػ
 ؼويپىىت بتا او .کیتتاؿ یتتىيل بته بتىػ یػؿ  ؼیتػ او هکت یقيچ آو تمام م٦ايه أته

 .ػـکت ؼيتيااه کپتا ؿا ىتىهـه  تغت  اهلاا کت ییهتا ٦وک و بلًؼ اهلاا ک ییها ػاهى
اـ فوػ یليع ٍبش ػؿ عايه ـػوک کتـ عإـ به ؿا او هک یىىهـ  اؿعايهک به ؿ٥تى یب

                                                            
1. Dong   واصؼ پىل ویتًام. 

2. Andy Warhol   ؿاو هًـ پا  )هًـ ؾاگ هـیکایی که اف بًياواي٪اه  يىینًؼه  ٝکاك  ٥يلمناف و هًـهًؼ
 آیؼ. پنًؼ. به ىماؿ هی  ٝاهه
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گـيتى ـیػ یليع و  آپاؿتمتاو هکت ؼيت٥هم یو٩تت يت ها ـػ.کت یه مـفيو عايه  به ب
ػـيپ هايًتؼ هتؼام ًويهاىت و ن يي عىػه به هتٞل٨ ىىهـه  بتاؿاو ـیتف ػؿ یـهت

اـ یاتا٩ ػاىتى گـقاؿ  کى باف اها ىؼ. هبهىت  ًؼک یه  پ    پ    بته بتىػ. ػعتتـه یبت
ػـ ىيبت اف ؿا ىتىهـه ییتًها آحاؿ تا فػ بالا ؿا ویها ىيآمت عإـ ىيهم  ارتافه و ببت

هـ یها هيت  یها   ّـبه اف ویىاؿهایػ هک عايه کیباؿ یؿاهـوها بـ ػهؼ  و ـػهکت گت
 ؼ.٦تيب یيىؿ بىػيؼ  ؿ٥ته ٥ـو عاهىه یعيم
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 چمه

 ؿا اؿکت ىيهمت هن ىىهـه هک بىػ ؼواؿياه ـػ.ک یه اؿک ه٦ته تمام ؿوف  ىبايه هاي 
 ػؿ اها بقيؼ. ؿا یيتـيب یها عايه یها چمى و بگـػػ یيتـيب اویهيتـ ػيبال به و ًؼک

 گىيته ىیا و قػ.يبـع را اف ىىهـه هک بىػ ىکـهمي١ گـ٥   یه آمماو هک ییؿوفها
اـ  ؼ یػ ؿا هاي  یژول هک بىػ  یرتا بته هايت  بتاؿ  ىیچًتؼ بتاؿ  ػو باؿ  کی هک چ

اـؿ یفي چمى ىيهاى پي  ىىهـه  و آهؼ ـوويب عايه اف یژول  باؿ  ىیآعـ و گـ٥  ٩
اـ ؿا او هکت ػـکت يتًهاػيپ هى ىىهـ به و ػاػ آب یىاييل او به  بته هتى بته کمتک یبت

 اوؿػ.يب ؿمتىؿاو
 



 58 \ یتى نيک

 کىس یى یو

 ؿا ػـيوک اؿک رىه  و رًب یٍؼا ٥٪ٔ ـػ.ک یه ص٦٘ ؿا اه ٥اٍله هاي  ابتؼا  ػؿ
 کتـ ؿا آىپقعايه تىاينتن او ورىػ عإـ هب .ؼميىً یه بىػ  یـٝاػي١ البته و حـإه هک
 هکت یميٝٚ ی٥ـوى تابک ػؿ ؿا اهلک ٙهـبٞؼاف ػو و موبـ کؿىیىيي به یژول با و ًنک

 یمتک و٩ت  هتا بگتؾؿاين. بتىػ  ىؼه گيىػه ماویؿو به یآىپق تابک ٍؼها آو ػؿ
اـ یؿمتىؿاي به ؿا هى یژول عإـ ىيهم به ن يػاىت  ؿمتتىؿاو به ١ؾا  ويپ عىؿػو یب

اـ یگـیػ اـ یگـیػ ؿمتىؿاو به باف و ١ؾا یب  ٙتـ٣   عىامت  یه بتـػ. یهت ػمتـ یب
 یژولت ببتـػ. هغتل٤ یراها به ؿا هى ػاؿػ اوکاه هک را آو تا ماٝ   هي  و چهل

 ؿا هى بىػيؼ   هزنمه و یي٪اى اف پـ هک گوبقؿ یها ٥ـوىگاه و هًهتى هک ػاين  یه
اـ چاؿػیؿ» ٖىؿچ ؼ.ًًک یه مـهن    بنتتهفيگاؿ ليامتت هکت ػـکت یهت تَتىؿ «1م

اـيگ صل اـبتـ ن يب یهًـ اؿک کی تىايؼ یه ي٦ـ کی ٖىؿچ ام ؟ قيب  اف تتـ بتقؿگ ب
 يؼ؟یًؼيب بقؿگ ىيچً ىیا تىايؼ یه یايناي ٖىؿچ ؟ًؼک را هراب ؿا هى ی آىپقعايه

 

                                                            
1. Richard Serra      آما هيهىؿ ام .  های ١ىل هـیکایی که به ماعتى هزنمهاهًـهًؼ  هيًيمالين 
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 گاص

هـ یفيؼگ اف عاؿد هک ػاػ يياو هى به ؿا یقيچ یژول  بته هزبتىؿ تتا بتىػ هى ی ؿوفه
 يتن کب ي٦تل  تـ ٨يٝم هى عىام  یه او .بغىاهن ؿا ا٨٥ ومٞ  تا  ىىم ا٨٥ ؼویػ
 هى به ؿا یهيابه ام  يپ ل کى ٍؼها ػؿ باؿ  ٍؼها ًن.ک ٩ًاٝ  بل به ٥٪ٔ هک ىیا يه
 ؿمايؼ: یه

 .«بقو گاف ؿا  بيم .بقو گاف»
 .«گقػ یه ؿا ٥لق مىهاو  هک ٕىؿ هماو  بگق»
 .«ـيبگ یفيؼگ اف ؿا مهم  ىیيتـيب و بقو گاف نکهض»
 ؿػ ابتاويع اف تتا گـ٥ت  یه ؿا ػمتتن هکت باؿ هـ «.بقو گاف بقو  گاف بقو  گاف»

اـ او .ػـک یه اـؿکت عًؼه با ؿا رملات ىیا  با٥  یه ؿا نیهىها هک یو٩ت ای و نیىى  ه
 صتـ٣ ػمتتايو بتا هک ٩ؼؿ هماو ػاػ. یه آهىفه اصنامات با صالات  با  صـ٣ با
 بته ؿا يگتاهو يؼؿت به هک یصال ػؿ گ٦   یه مغى اه عىؿػه ىيچ یًيب با فػ  یه

اـبـ ػؿ ؿا هى باؿها  ػاى . یه يگه حاب  رمله کی ٩ؼ  ػـکت هزبتىؿم نتايؼ یا ًهیآ ب
 ؿا بؼين ىتکم بتىاين تا ًنک ٍضب  ن يًک یه يگاه عىػهاو به هک یصال ػؿ او با هک

 ًن.ک هياهؼه او بؼو با نهیه٪ا ػؿ
 ىيفهت بتـ تٞزتب اف ػـکت یهت اـؿکتت یتًاهیو به ؿا یلماتک یژول هک باؿ هـ هى

 ؼيتت٪ل ؼاوي٪يهىمت کیت ػ٩  و مًام یژ کی ايٖٞا٣ به ؿا ها لهزه او يينتن. یه
 ىتاو آهًت  و لضتى ػاػو قيتم با یتًاهیو فباو ػؿ ؿا «لا» هغتل٤ يىٛ پًذ ـػ.ک یه

 بتىػو  ـػو کت هیتگـ ػاين : یيم ؿا کیهـ هت٦اوت یهًٞا ـاگ یصت ػـ ک یه تل٦٘



 60 \ یتى نيک

اـ ؼم يتچ هى هک یچالي .یکعً ـػو ک ١و به ی١ـ  اهتا بتىػ. آمتاو اؿيبنت او یبت
 بتـ اف بتىػ. هتى ٕـ٣ اف یاػیف تلاه افهًؼيي ػـ ک يًهاػيپ ٝىُ ػؿ او هک یًیتمـ

 عىايتؼو بلًتؼ یٍتؼا بتا اها يبىػ یمغت چًؼاو اؿک عىػ یعىػ به ها آهً  ػـو  ک
اـ ىهاه  تمام   ها آو  هزبتىؿ ؿا ٍتؼاها آو  هى فباو ـػوک يـم با یژول ؼ.يٕلب یه ه
 ًؼ.یايػؿب ػهاين اف ػـک

 چپ... مم  به وبچـعا اه. یبـماي ات يهاچ به ىک یمٞ اوؿ.يػؿب ؿا فباي »
 «ػوباؿه. ؿام . به  صالا 
 و وؿ ىیا هتـ یمايت چًؼ ؿا نايػمت  ًات یتمـ آو ايزام ىيص ػؿ هک هى یتماىا با

 ايتؼاع . یهت عًتؼه بته قيتي ؿا هتى باؿ هـ و فػ یه ٩ه٪هه گؾاىتن  یه ػهاين وؿ وآ
 اهتا رتؾاب. یبتيٝز لکىت بته و بىػيتؼ گتـم یىتگـ٥ لکىت بته یژول یها عًؼه

 هیتگـ ٍؼا یب ىکهم صؼ تا هک یتًاهیو فياو بـعلا٣ بىػيؼ  پـٍؼا هن ویها هیگـ
٥ـه ٝقاػاؿاو تًها ـػيؼ.ک یه اـ هک یا ص اـمتن یب  ىتؼيؼ  یهت امتتغؼام یمتىگىاؿ ه
  ًًتؼک اویتيما ىتاو ٍىؿت ػؿ ؿا ػؿػ و ـػهک امت٦اػه ىاو ػم و مـ اف تىاينتًؼ یه
 ىىيؼ. یتل٪ و٩اؿ یب هک آو یب
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 شبح

اـ هکت ییها ىب ػؿ هک ؼيي٦هم و٩   يه ىىهـم  هیتگـ يىىتتن  یه ياهته هاهتاو یبت
اـ بىػ ػاػه شيتـر هک بىػ ؼهي٥هم هن ؼیىا ػـم.ک یه  يهيهم هى  به ػاػو یػلؼاؿ یب

 ػاػ  یيمت ؿا رتىابن و٩تاتا يتـيب هاهاو ن.يباى ػاىته مؼک یيىک ػؿ تمبـ  یا بنته
 و ؼميىتً یه ؿا ىتوکمت کپژوا هى اگـچه ؼ.٦تيب هیگـ به هن او عىام  یيم ؼیىا
 کیت یؿو هتن با هک ییها ىب ػـم.ک یه صل يبىػ  ؼويىً ٩ابل هک ؿا ییها قيچ باؿ

 چيتماو ی گىىته اف هکت ؼميىتً یه ؿا هاهاو یها کاى یٍؼا ن یؼيعىاب یه تغ 
اـ ػـم کت یهت صبل ؿا ي٦نن هى .غتًؼیگـ یه اه بنته  یىتاهؼ اگتـ ايتؼوه هکت چت

 .بمايؼ یىبض تًها ام  ىکهم باىؼ  يؼاىته
ػـاي اؿواس ورىػ به ها یتًاهیو يتـيب گـ  ـيتنتغ ؿا یفيتؼگ هکت ػاؿيتؼ اٝت٪اػ یم

گـ و ًًؼک یه  ػؿ متاله  هتـ هايًتؼ. یه یبتا٩ ػو آو ى  يبت ا٣کىت ػؿ و ًؼیپا یه ؿا ه
ػـم   ی٩مـ هاه ىيه٦تم  اؿواس بته تتا متىفايًؼ یهت ؿا ییها راهه و ًاكکام و ٝىػ ه

 ییرتا آو ػؿ گتـیػ هتا آو هکت ؿا فيتؼگاو رهاو و مافيؼ آفاػ ؿا عىػىاو ًًؼک کمک
 آتتتو ػؿ ؿا یتتیٕلا و ٩ـهتتق یلابتت٩ یها ًاكکامتت هتتى یو٩تتت ًًتتؼ.ک کتتتـ يؼاؿيتتؼ 

 اگـ یصت ىىيؼ  ؼیياپؼ هاهاو یها ١ن هن و اؿواس هن هک ػـمک یه آؿفو ايؼاعتن  یه
اـؿت و ىىؿ هماو با ؿا اؿواس ورىػ او ػـم تتـك   هک اه ینتيمىيک ص  اؿواس آو اف هت

گــػا  ـػ.ک یه اؿکاي ػـيؼ ک یه ىمکهض ؿا گىاه یب و ياىًاك و م
هـ ؛ام  ػؿم   وييتا ؿا یىتاػ يته و ؿػػ يته هتى  ىىهـ همايًؼ هاهاو  ی چه

 تىاينتتن یه یژولت ٍىؿت اف هى هک یصال ػؿ ػ ػا یيم بـوف ؿا یلؾت  يه و ػاػ یيم
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اـ اصنامات او  ي١ل اف او هک یو٩ت بغىاين. ؿا قيچ همه  ػـ ک یه هیگـ هى پنـ تىلؼ یب
 ل کىت ىيهمت بته و بىػ. ویها لب یؿو اه  یياييپ یؿو و یها گىيه یؿو ٩لبو

 ؼهيؿمت زاآبتاػکيا اف هک ػـک یه ب٢ل ؿا ییها بچه ی٩تو ىؼ یه یاصنامات ٩ؼؿ ىيهم
اـل ػؿ تا بىػيؼ يـىى    با هىيت  ؼاؿیتػ ىييتمیابـ یا لهيپ ػؿ ىاو ىؼه ؼهيچيپ ػ٩  به م

 هکت ػاػ یهت هیتهؼ یهؼاعىىت یهتا اؿتک بهياو و گـ٥  یه لکٝ ها آو اف ًًؼ.ک
 ىؼه اهْا گـ٥تًؼ  یه یمـپـمت به ؿا ی٥ـفيؼاي هک یًیوالؼ  گـوه ػؿ ػومتايو تىمٔ

 ػومت » گ٦  ؼيلىل یه منکى ػؿ هًىف هک هى ی بچه به هک بىػ ینک ىياول او بىػ.
 نکى بـ هک یکىچک یپا ٤ک یؿو تا گـ٥  ؿا ىىهـم ػم  هک ینک هماو .«ػاؿم
اـؿ بىػ  ايؼاعته ي٪و هى  یهال یصاه هک ػـک ٩بىل ىىهـم یو٩ت   یيهاػؿ و .ػهؼ ٩

اـ هاهاو هـ بـعلا٣ باىؼ  اياػاک به ههارـت یب  بتا یژول اه  یرؼ و کعي ی چه
 ـػ.ک ب٢ل ؿا او باف آ١ىه
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 غشب و ششق

هـ تا ٥ـمتاػم نکىػک ػو اف ها لکٝ و ؼييک ٕىل مال ىیچًؼ  یؿاّت هاهتاو بتالاع
 همتاو بته آهتؼ  ايتػي بته فوػ یليع ن کىچک ػعتـ پنـم  بـعلا٣ ؼ.یايب ينيپ ىؼ

اـ ١ؾا م٦اؿىات ـيخکت مـٝ     ی عايه ىىهـم  .یاػاؿ و یعَىٍ یها یههماي یب
 همقهتاو  ىتىػ. تتـ بتقؿگ هاو یفيؼگ هضل تا ؼیعـ هاو ؿمتىؿاو ًاؿک ؿا یا ػوٕب٪ه

 بته ؿا  هتا یبتالا آپاؿتماو ػو و ماع  یه اؿگاهوک ـیف ؿا یبقؿگ ی قعايهآىپ یژول
اـ یکىػکههؼ اـ ويمابک و هى  یها بچه ػعتـه  یب  هکت يوػومتتا یها بچته یبت

 تتا هک ییها یههماي ػؿ يىب  به یًيپيلي٥ عاين ػو ـػ.ک یه لیتبؼ يؼاىتًؼ  یپـمتاؿ
 .ـػيؼک یه کمک ىؼ  یه ىـوٛ فوػ یليع یها ٍبش ای و ؼييک یه ٕىل و٩ ـیػ

اـ ؿا پيلي٥ يام به یپق یًیـيى  یژول هـا هکت ػـکت امتتغؼام آىپقعايه یب  یػمت
اـ .ًؼک عل٨ يى اف ؿا یتًاهیو  و ها لاتکى ها  عاهه ی صىفه ػؿ ها یمًت یآىپق هک چ
 ؿا تىلتتؼ کيتتک هتتا  یتًاهیو ٪تت  يص٪ ػؿ ػ.بتتى هضتتؼوػ و ییابتتتؼا اؿيبنتت هتتا کيک
 بته «گَتتى» ؼیبا ها و ام  «کيک ت ياو ـيعم» یهًٞا به «بَى» هک ياهًؼ یه «گَتى بَى»

 ـػهکت اىتاؿه کيک به هيغٌ ٕىؿ هب تا نیػـک یه اّا٥ه آو به هن ؿا «کيک» یهًٞا
هـًت  هغتٌ هک ؼهآ یه یػیگـ یآىپق مً  اف «کيک» ی واژه عىػ  نيباى  هتا ٥
٥ـت یه اػی ؼیبا ها .يبىػ  ن.یـيتبگ اؿکت به ؿا لاتکى و ليواي ـ يى هـ ک ٖىؿچ هک نيگ
اـ ٩ؼؿ هماو هک یهىاػ  فيتاو ٥ـ  يبىػ   ػؿ .ىاو پغ  یها ؿوه هک بىػيؼ بی١ـ ماویب

 يتاویػؿها یؿو هکت پغتًتؼ یه یػاؿ ػؿ بقؿگ یها  یػ ػؿ ؿا ياویها کيک یتًاهیو
 بته یم٦ال یها هً٪ل یؿو ؿا  یػ گؾاىتًؼ. یه هيتٞل یها ١الف اف یبقؿگ یها هکت
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اـؿ آتتو مٖش اف بالاتـ ػؿويو  هغلىٓ تا گؾاىتًؼ یه یهتىمٖ گلؼاو ی ايؼافه  ٩ت
 ناوکی گـها ای و يباىؼ حاب  پغ  یػها اگـ یصت بپقػ  بنىفػ  هک آو بؼوو و ػـيبگ

 یها ٩اىت٨   هزمىٝته و متًذ فهاو و ػهامتًذ یو٩تت عتإـ ىيهمت به ييىػ. پغو
 فػه زتاويه اؿيبنت ؼم یتػ ؿا پيلي٥ قيايگ ىگ٦  و آلىػؿهق ابقاؿ   گـیػ و یـيگ ايؼافه
 ؿا ػمتن باىؼ  ىؼه هزؾوب یعلباي ى  يابک به گؾاىتى ٩ؼم با هک یکىػک هخل ىؼم.

 ؼم.ييک یه اه ٦٩نه و  يىک ػاعل لیماو یؿو زاويه با
 اه  ىتؼه ٍتا٣ ـػ؛کت ىـوٛ ٥ًؼ٧ با او ـػ.ک ویايػي واؿػ ؿا هى پيلي٥ ن ک نک

 اف بتىػم. ه٢قهتا ٝاىت٨ هتى هکت چىو  ت اه پىػؿىؼه ٕىؿ ىيهم و اهلک اه   ػاػهبى
اـ ها یًيچ ی هضله گـ ویب  با ؿا عىىو یبى و مبق اؿيبن ؿي  تا آوؿػم یه 1پايؼاو ب

 ی  هػمتت کیت بتاؿ  کیت ؿوف مه ػو هـ   ینکتا گاوؿايًؼ لًؼ یتا ػؿ .ًنک نيت٪ن او با
 ییآىتًا 2متـعالى بتا پيتلي٥ هکت رتا آو اف گؾؿايتؼ. یه ىاو یًٍؼل ـیف ؿا اه تافه

اـ٩و یها ػايتته هکتت ػاػم ييتتاو ؿا 3چيتتالى اه  عتتايىاػه هن او بتته هتتى ػاىتت    بتت
اـو چيماو اف م ا یا امتٞاؿه  و ٩ـهتق پىمت  آو بتا هکت ؿا 4ؿاهبىتتاو و بتا یف ػعت

 ام . يـم هک ت٦اوت ىیا با م  ا  ییایػؿ عاؿپي  هيىب هىػاؿه 
 يمتىػ  یه فىت  و گًتؼه و کـمتًات اهتا بتىػ  عىىمقه هى یتًاهیو هىف کيک

 ىؼه ػؿم  ی ـػهک پ٤ اؿاهلک با ؿا آو مـٝ  به پيلي٥ بىػ. هن ٕىؿ ىيهم هکًیاماک
 باگ    ـيعم ػؿ ویهىفها تمام با ؿا کيک آو مپل ـػ.ک ٍا٣ يپغته  ـ کييي ـکى اف
 بته ؿا ١تـب و ىتـ٧ ل کى ىیبؼ و ػاػ یرا گاو ـيى و ليياؿگ ـيى ػؿ عىؿػه ليع

اـ ؿا هضتا٥٘ ي٪تو يتاو ن کت یػها ػؿ آؿام پغ  ماٝ  پًذ ػؿ ػاػ. ىيؼيپ هن  یبت

                                                            
1 .Pandan  اـی ٕمٜ و ٖٝـ بغييؼو به ١ؾاها و ىيـیًی ىـ٩ی آميا بنياؿ  رات که ػؿ رًىب يىٝی گياه ب

 ىىػ.  امت٦اػه هی

2 .Lychee  ٩ـی و رًىب ليچی یا مـعالى  يىٝی هيىه  .ىـ٧ آميا ی بىهی آميای ى

3 Longan  ای آميای ی بىهی هًؼ و مـیلايکا و بـعی اف کيىؿه اژػها  يىٝی هيىه لايگاو  چيالى یا چين
 .ىـ٩ی

4. Rambutan  ٩ـی آميا و بىهی هالقی  ايؼويقی و تایلًؼ های رًىب اف هيىه  .ى



 هى / 65

 عتىػ ػ  ؿعتى به ؿا ـکى یآؿاه به ػاىتًؼ ٥ـٍ  هىفها و ػـک یه یباف وػاعل ی ىهيه
 ؼيویتبـ هًگتام ػـ کت یهت هتقه ؿا پغ  افهت کيک هک یىاين عىه آػم هـ .بؼهًؼ

 ًؼ.يبب هىف ی ؿ٥تهلى ٍىؿت   ػؿ ؿا ىـم یمـع تىاين  یه
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 سوگ

هـا بـػ. بالا ؿا ػمـ اؿفه   و ىأو پيلي٥  بتا ؿا هتا آو یمتاػگ بته ها یتًاهیو هک ییػم
 ؿيت   پًذ ػمـ ؿي   مه ػمـ ػـيؼ:ک یه یگؾاؿ يام ىاو ػاعل هىاػ یها ؿي  تٞؼاػ
 ًٝتىاو بته هٞمىلاا  هک ػاؿػ ػمـ اف ؿا عىػه ـيت٦ن  یا ٥ـوىًؼه هـ ؿي . ه٦  ػمـ

 اف بٞتؼ یا هیتچهاؿپا یؿو يينتته ؿو  اػهيپ اف یا گىىه ػؿ یا وٝؼه اويه ای و یبًؼ ته
 ـکت٥ هتى ىتىػ. یهت عىؿػه ػومتاو  با ه٪َؼ ػو ىيب ای و ػاييگاه  و هؼؿمه اتمام

اـ ینک با اؿؼیػ ًنک یه اـؿ یهًٞا به هٞمىلاا  ػمـ عىؿػو یب  امت   یا ا٥تهک ػؿ ی٩
 ايتلىب ٩ـهتق  یايتلىب  یايتاؿ  ػايته کىيهاي هاه  ـيعم اف یهغلىٕ با هک ىیا یمىا

ػـ ظی اف یىهک یؿو بـ و باىؼ ىؼه ػؿم  1پايي يغل ی ىهيه ای و یبلبل ينچ  ىؼه ع
اـؿ اـ به ػمـ آو اف ٩اى٨ ػو عىؿػو   ی ٥اٍله ػؿ یاؿيبن یؿافها باىؼ. گـ٥ته ٩  کاىت

 .ا٥تاػ ات٦ا٧  ىًاع  یيم ینک هک یايکه آو ػؿ ییها ٝي٨ چه و ىؼ گؾاىته
 اٝتمتاػ اف ٥ْتا  ؼيؼيچيت یه ؿا پيتلي٥ ابتؼاٝات همته یتتو٩ هتاو  اؿگاهک ػؿ

گ اویهيتـ ٥ـتًؼ یه گـیهمؼ اف یًيآتي یها بىمه یگاه و ىؼ یه ىيٖٝـآ  هک ايگاؿ گ
 ٩ؼؿ وآ ؿا ٝاى٨ ىيچً ىیا ییها آػم صال هب تا هى ػوؿيؼ. فهاو اف و ن يي را آو ینک
 ػومتت » بقيؼ ػاػ ینک بىػم ؼهيييً صال هب تا هک ٕىؿ هماو بىػم. ؼهیيؼ کیيقػ اف

 ػومتت » گ٦تتى بتؼوو و٩   يه او ـػ.ک یه ؿا اؿک ىیا ؿوف هـ هک یژول هخل «ػاؿم
 ؿا ام ی٩ؼؿػاي ػـمک یه تلاه گاه هى ـػ.ک یيم ٩ٖٜ ؿا تل٦ى تـهػع و ىىهـ به «ػاؿم

                                                            
1. Nipa palm  
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 بتا ؿا هضبتن تىاينتن یه ٥٪ٔ يبىػم. هى٨٥ گاه  يه اها اوؿم يب فباو به یژول به ينب 
هـ یاؿهاک  ٝاىت٪و او هکت ییمتىيآبل ىـب  ـػوک ػؿم  با هخلاا  ػهن؛ يياو ؿوفه

اـؿها ٕىل ػؿ بىػ   بتا ایت ًتؼ ک هتىك عتىػه هکت آو اف ٩بل یصت و ىماؿه یب ی٩
 چتـت یؿبٞت کیت ػـمکت یهت هزبىؿه یو٩ت ػ٥تـه  ػؿ بـ٧ اف تل٦ى  نيم ؼوييک

اـص    یؿو بـ  بهفؿػچى ی يهیؿ ؼو  يهال با ای بقيؼ   هايتؼو اف تا ها ىؼه عىب تافه ر
اـ ػعتـه اف هک ىؼ ؼايپ ی٥ـٍت یو٩ت ًن.ک یـيرلىگ فعن یرا  و ه٦ت  پتًذ  یب
اـ٩ب  ؿوف ػه اـ او تا ًنک ه  عتؼا  بتـوػ اکلايیمـ و ژاپى ه يکتـ به همنـه ؼویػ یب
 قيتچ همته او هکت چتىو ًن ک وکييپ بهو ؿا ؿ٥ا٩تن تىاينتن یه ٥٪ٔ .ػـمک ـکى ؿا

اـ یاػیف یقهايچ ػاى .  ؼ.يبغيت یه لک همه به ؿا قيچ همه و ػاى  ؼويبغي یب
 ـ  او  بىػ. یىاػ تار
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 فصل

٥ـتن اػی یژول اف ؼ.یعـ تىاو یيم ؿا یىاػ ًؼیگى یه  ـيتخکت عىػ یعىػ به  یىاػ هک گ
اـ به  ىؼه  عتىه صتال   آو عتلال ػؿ .ىىػ یه مافگاؿ ها اف کی هـ با و گؾاىته کاىت
 ًًتؼ.ک یتتىره ها ٥َل ای نیت٪ى به هک آو بؼوو ىؼيؼ یه تلًباؿ هن یؿو ها مال هک بىػ
٥ـت . ػمت  ػؿ ؿا  آىتپقعايه اوکم و٩  چه هاي  هک نیبگى ٪اا يػ٩ تىاين یيم  تًهتا گ
 چًتاو آو یرهتاي ؼویتػ با و ػـمک باف ؿا چيماين فوػ یليع ٍبش ؿوف کی هک ػاين یه
مـ ٍتىؿت ًتاؿم ک ػؿ ىتؼم. مـعىه  اهلک ػـه ػؿ پًهتاو و آؿام آمتىػه  ىتىه  ی پت

اـؿ و ىوکم اف یهلمىم  ػؿ نیها بچته هزتاوؿ  یهتا اتا٧ ػؿ .بتىػ ؼهيچنتب بالو به ٩
 هکت رتا آو بيتًىم  ؿا ياویاهایؤؿ یٍؼا نتىاي یه ػـمک اصناك .بىػيؼ ٨يٝم یعىاب

 ػؿ ؿا وی٩لمتـو هاهتاو  ىتىيؼ. یهت قاػيآػه به لیتبؼ ای و گىهیافب یصت هن ىلاهايه
 ػ٩ت    بته او بىػ. ػـهک ايتغاب  ػـک یه وٍل هن به ؿا آپاؿتماو ػو هک ییؿاهـو یايتها

 لبغًتؼ گتاه ػـ.کت یهت نيمته ها بچته هيت٨ و ػؿك ؿػ ؿا عتىػ  عايهمتـ هٞلتن کی
 ؼم.یتػ یه ػـيؼ ک یه ٍؼا ت هاػؿبقؿگ ت «یىايُ  با» ؿا او ها بچه هک یو٩ت ؿا اه هضتإايه

اـؿ بىػيؼ  هؼؿمه ها آو هک هن یو٩ت  و ًتؼک کمتک آىپقعايه ػؿ هاي  به هک ػاى  اٍ
 فػ. یه باف مـ یتًاهیو مالمًؼاو ايزمى   باىگاه به ىمتىيپ اف

 تافه یؿوص  ها١ؾا یًىه به تافه کعىؿا چًؼ گاه   به گاه ػـو  ک اّا٥ه با ويمابک و
 و هتاو حابت  او  یهيتتـ یها مت عىا تض٪ت٨   ی اػاهته ػؿ هکت ؼيبغي یه ؿمتىؿاو به

اـت با هٖاب٨   .بىػ هاو عإ
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 لشمض گاه و یصىست

 نکت نکت و ػـيتؼک اوکته ي٪تل ن یبتىػ ػـهک وکىػکههؼ هک یآپاؿتماي هب ػعتـه و هاي 
 بتؼيو یؿو ؿا یبتىػک آحتاؿ یژول هک یو٩ت ؿا ىىهـه او ىؼيؼ. ها ی عايىاػه اف یْٝى

اـهتىه ؿا هتا آو ىتؼ یه بلًؼ ىيآمت یبلىفها و هـيت یهاىلىاؿ ؼويپىى با .ػـک کتـ  ؼیػ ٥ 
 یهتا ىيتىه و ـٝمتؼي١ یها یبتؼؿ٥تاؿ هتن اویهيتتـ یهتا« مپاك» و ها « ىیآ٥ـ» ػـ.ک
اـ یمـ با ػـيؼ.ک هضى نک نک غ یؿ یه ىىهـه ىػ  ور ػؿ لکال هک ؿا یاؿياعت یب  ىته ا٥
  کتصـ رلتى بته ؿو بتىػ  عتىؿػه هکت یّـبات به اٝتًا یب   گؾؿايؼه یها ىب به تىره یب
ػـايؼيو ؼیتهؼ له٪اب ػؿ ػعتـه هضا٥٘ مپـ ؿا عىػ و ػـک یه   ػـکت یهت تًتامیو به بافگ
 چتىو ػ ببًتؼ ؿا ویها چين هک بىػ آماو يؼاؿػ. ییرا آو ػؿ گـیػ ػـک یه ـک٥ هک یايکه

ػـ ی ًهیآ ػو تًها  اف يتـيب ػـيؼ ک یه لکهًٞ ؿا عين اي٦زاؿ  کیتاؿ آپاؿتماو   آو ی ىؼهع
اـهىه ؿا اهلوک ـیتَى اؿيؼ.بگؾ ویيما به آو ػؿ ؿا اه ىؼه هکت هکت ـیتَى هک آو  ػـهک ٥

 اه یآىپق هغَىً لباك  ؿمتىاؿو ییىى ػم  ػؿ ػاى  یو٩ت ؿوف کی هک ىیا تا بىػ
  ؼ.یػ ؿا عىػ بىػ  ػـهک باف ؿا ػؿ تَاػ٥اا  هک یژول چيماو ػؿ آوؿػ  یػؿه ؿا

ػـ  چهاؿ و فو ػو ًه يهاىچهاؿ یاؿوايک با ها  اف ػعتتـه و هايت  يزتات به ه
 يته و ىتب آو يته ىتىهـه ن.يؿ٥تت بتىػ  ىؼه اه یفيؼگ ٝاػت و ىهيى هک یتيوا٩ٞ
 اف ويپت .يتقػ کهض  بىػ نتاػهیا نکهض هاي  پي  هک ؿا یاؿتي  گـیػ یها ىب

 متال ىياولت هايت  ػعتتـ  نيًتيبچ آلبتىم ػؿ ؿا هتا لکٝ نيًتک ؼايتپ ٥ـٍ  هک آو
 ی  آىتتتپق تتتتابک ىياولتتت اف و ػـکتتت آ١تتتاف یکپقىتتت ی ؿىتتتته ػؿ ؿا ػاييتتتگاهو

 ن.یػـک ییؿويما هاو ـمتىؿاوت ٥ـوىگاه ت اؿگاهک
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 تابک

٥ـؼاؿاو   ل٤ٖ   به  ى یتؿاػ ػؿ یژولت ؿوابٔ ل٤ٖ به  آو اف يتـيب و  هاو هيتا٧ و و٥اػاؿ ٕ
  هى٥ت٨ پغتو کی ىؼ. ییؿويما ها ؿمايه اػ  یف پىىو با تابک ها  ؿوفياهه و ىویقیتلى

اـت  نيتًٚت ؿوفياهته ی ه٪الته ىياولت هکت آو اف ٩بل .ػاؿػ ػيبال به هن ؿا یعىب اؿيبن يٚ
اـو و نکهض چمؼاو   ىىػ  مـ اف هک ها گ  آهتؼ یه يٚتـ هب هک بىػ ىؼه ماعته یچىب و چ

 متالن راو ام کهىلى اف ای و ػـهک یٕ ؿا ينیابـ ی راػه و ػـهک گؾؿ هًؼ ايىكيا٩ اف
ػـه ػؿ به هـ یرلى ی هیاؿپاهچ یؿو باف اهلاا ک ؿا آو .ىؼ پـ هزلات با  ام   ب اـؿ پًزت  ٩ت

اـينته ای و اکیهـا چىو یػوؿ یاه ؿاه اف هک ییها ویمتا تمام اف هملى ن یػاػ  ؼهيؿمت ٥
اـل ػؿ ه٦ته آعـ» یؿاهًما تابک ػؿ ؼ.بىػي  رتقو «ىتهَت» هتا ؿمتتىؿاو   ت اؿگاهک «هىيت

ت٥  » یؿاهًمتا ػؿ و  یػـک یه ؼویػ آو اف ؼیبا صتماا  هک بىػ ییها آػؿك  ًٝتىاو بته «ـاـه 
 یآىتپق بته هتا یکبک ی ٝلا٩ته ن.یبتىػ ىتؼه ٤يتىٍ ػاػ  ػم  اف ؼیيبا هک یا تزـبه

ػـاو  هايبى یؿو به تًامیو یػؿها ػـوک باف با همقهاو یتًاهیو  ویا٥تقا صتال ػؿ رهايگ
 یهـرٞت بته ؿا «چتايچى» هتاو تتابک  یپتاتى٩ به ؿا ها اؿ  ک هضل ا٧ ياىت هىد   آو بىػ.

هـًگ اـي به ؿا هى و ی٥  ویتامت ؿا پغت  یػمتتىؿها عىايًتؼگاو  ػـ.کت لیتبتؼ یمغً
 یها ػامتتاو و هتا  یاکص ی ػؿبتاؿه هکت عىامتتًؼ یهت هتى اف ا١لتب اهتا ػـيتؼک یه

   ًن.ک ٍضب  بىػيؼ  ها یها ايتغاب بغو الهام هک اوى پي 
اـ تلاه اف بٞؼ هک یا ماله يه ی بچهػعتـ ػامتاو  هتاه ىیچًتؼ ٨ ی٩ا با ییؿها یب

 پغ ػمتتىؿ ًتاؿ  ک لکتٝ اف ـبهتت ؿا یر٦ٞـ و گىره مى  ٕٞن بىػ  ىؼه یفيؼاي
 یکىچکت ػعتتـ هماو او ن.یبىػ ـػهک ايتغاب هاي  ا٥تغاؿ   به ؿا آو ها ػاػ. یه ىـس
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اـػؿ و پؼؿ اف  یـيػمتگ یٕ ػؿ هک بىػ  اف ويپت ی٪یػ٩تا بتىػ. ىؼه رؼا تـه بقؿگ ب
 تضت  هکت گ٦ت  وبه ػهؼ  هل ٨ی٩ا ػؿ ؼهيچپ    يرمٞ اويه به ؿا او پؼؿه هک آو
اـ  يه اـػؿ بتا هکت گ٦ت  یهت ليپلت بته ؼیتبا ًتؼ.ک ییىًامتا ؿا او ؼیتيبا یٖیىت  بت

 ییها وؿ٩ته با هک کييؼ یفياي فيؼاو   به اؿهک يؼ.ـم٦ صال ػؿ ییتًها ها همال ػوافػه
ػـاو فيؼاو اف  ٥لق اف اـػؿه .بىػ ىؼه هزقا ه  زتاػیا یکىچک مىؿاط ها وؿ٩ه آو ػؿ ب
 اؿػوگتاه تته تا تىاينتًؼ یه ؿوفها ـػ.يبگ ؿا او ػم  ها ىب  آو یلا اف بتىايؼ تا ػـک

اـػؿ ل کىت ىیبتؼ و ـػ.کت یهت رتؼا هن اف ؿا ها آو یميم یصَاؿ تًها هک بـويؼ  بت
اـ٩بو تىاين  یه  آػؿك ی ػؿبتاؿه گ٦تتى ػؿوٟ و امتن ـييتت٢ بتا پؼؿىتاو  باىؼ. ه

 بته ؿا متـه گتاه  يهت او .هايتؼ ػوؿ هتا آو اف ػاىت  اوکتاه هک را آو تا اه  عايه
يـگـػايؼ ىاو مم   بتـ هکت ؿا ها آو یگـمًگ و تـك ی هیگـ یٍؼا هک یو٩ت یصت  ب

 هکت بتىػ ؼواؿيتاه .ىتًيؼ یه  بىػيتؼ يينتته اويفيتؼاي یها م گا اف ىؼه کعي کعا
اـهن او اف ويپت ؿا هتا آو یآفاػ اوکتاه   ىاو ییتًها و  يهَٞىه  ویتآؿوف ًتؼ.ک ٥ت

 فيتؼاو هکت آو اف بٞؼ یصت هايؼ  یبا٩ او اگـچه بافگيتًؼ عايه به ها بچه ىؼ. ؿػهبـآو
 ىؼ. ليتٖٞ مال ىیچًؼ

هـ ىیآعـ  بىػ یفؿػ ی ؿ٥ته ؿو و ؿي  یکيپلامت ی امهک پؼؿه  اف هاي  ی عإ
گـ ػايه چًؼ و گىره یا هکت اف ی٪يؿ٩ مى  آو ػؿ هک  پؼؿه .بىػيؼ غتهیؿ یر٦ٞـ ب

اـػؿه و بىػ گؾاىته آيص ی گىىه ؿا آو ػـاىته ؿا آو ب  امتهک و يينته فايى چهاؿ و ب
اـػؿ و بـمؼ صَاؿ به هاي  تا ـػهک پًهاو ویپاها اويه ی هـیػا ػؿ ؿا  هزبتىؿ ؿا او بت
 یعىىتمقگ آو بته یقيتچ گتاه  يه هايت  بغىؿػ. گىره آب آو اف  رـٝه چًؼ ًؼک

 ػؿمت  ؿا مى  آو باؿ کی یا ه٦ته نک ػم  ٕـ٣  ىیا به اه یآفاػ اف بىػ. يغىؿػه
 هتـ ػؿ ًتؼ ک امت٦اػه  یا گىره هؼل چه ػـک یيم ی٥ـ٩ بـمؼ. هقه آو به باف تا ػـک یه

هـ يتىاينتت  گتتاه  يه او صتتال  ؿا رـٝتته چًتتؼ آو  قاویتتگـ اهتتا یهضىييتتؼي ی عتتإ
 ن.یػـک راوػايه پؼؿه اػی به ؿا پغ ػمتىؿ آو ها عإـ  ىيهم به ًؼ.یا٥ـيبباف
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 چاوچى

اـ ؿا الت یا تمتام «چايچى» ـيچيمگ  يهى٥٪ عبـ  ياىتـ  هکت رتا آو تتا گـ٥ت . ٥ت
يـاهه کی يًهاػيپ   ام یاؿکت ی تزـبه عىام  یه ػلن ػاػ. ىویقیتلى ػؿ ؿا یآىپق ی ب

اـ یآىپقاي اف یژول عإـ ىيهم به ػهن  گنتـه پيلي٥ با ؿا  یًیبتافآ٥ـ و ؼیبافػ یب
يـاهه ػؿ ها یتًاهیو پغ  یػمتىؿها  ها یاؿکهم ىیا ـػ.ک ػٝىت هى یىيیقیتلى ی ب

 با اها نيًک یه زاػیا ػهاو ػؿ ؿا ینايکی یها هقه ٝمؼه  ٕىؿ هب ها هک ػـک حاب  ها به
ٌ   هکتت یهتتىاػ اف متتت٦اػها  ؿيتت    امتت . آىتتپقاو اف کیتتهـ یبتتىه ىيمتتـفه هغتتت

 ٝلت٤ و ٤3يتب عىؿىت  هکت یصال ػؿ ًًؼ ک یه ؿوىى 2مىلاتایگـ با ؿا 1ىکاومىبى
 یمتًت یآىتپق ػؿ ىتىػ. یه مـو ت تلغو یمک ٕٞن عإـ  هب ت تـب یتـى با مى يل
 و ١لٚت  هکت ىتىػ یه پغت  یا ٩هتىه یمنت بتا ٤يب یگىىت یها تى  ها  یکبک  

 ـ  و ایمتى ه هيتاول ی هاػه هک ام  یمن هيابه   ؿيگو   و امت  اهيمت ايتلىب هغمت
 یها هیتاػو بتا ؿا یهتاه قايا يلىئ ػؿ ام . یتًاهیو یبابک یگىىت یها تى  یچاىً

ًيک اـ هتا یتًاهیو هکت یصال ػؿ ًًؼ ک اه یػوػ تا پىىايًؼ یه 4یز   اف اؿکت ىیتا یبت
 ًًؼ.ک یه امت٦اػه ىؼه عـػه ـيم و مىيل ٝل٤

ػـ به ـَهًض یتیهى عاً  ییها هقه هک اگـچه  ػاؿيتؼ. یا ىؼه ٤یتٞـ یهـفها و ٥
                                                            

 .ی ایتاليایی يىٝی عىؿاک هاهيچه .1

 .ىؼه منی ایتاليایی هتيکل اف ر٦ٞـی عـػىؼه  ميـ و ليمىی با پىم  ؿيؼه .2

 .گىى  گاو .3

يـ  اهالی لىیيقايا .4  .فباو و ٥
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 یها ـو١٣ْت بتا ػاينتتًؼ یيم ػـم کت هلا٩تات هک یآىپقاي اف کی  يه  هخال  ًٝىاو به
ػـم هک یصال ػؿ ًًؼ.ک چه هـٟ یپا امتغىاو  یها ٩لمبته آو یمىعاؿ ٝاى٨ کىکباي ه

 یتًتؼ بت٦ًو ؿيت  هکت ؿا گتىيه ی ىؼه تـه ـيعم  یبؼرًن یؿو اف بىػيؼ. لکىبؼ
 ػؿ نتايؼهيع متبق   1یگتىاوا و آو بتا تا ػاػم ههماو یآىپقها به عىه  ییبى و ػاى 

 بتا  اه ىتؼه متـط ای یبابک  اها مالمىو ًًؼ.ک ػؿم  یی١ؾا  تًؼ اؿيبن ٥ل٦ل و کيم
 و یهاه مل ى یـیػ یػومتاي همايًؼ ػؿآهؼ. اؿک اف عىب ليفيزب و مبق ی  ايبه مالاػ

اـ ىـب  اـ یعىب اؿيبن یها ملکه ا٥  ػؿ هک یصال ػؿ هنتًؼ  ػيؼه گىى  یچاىً یب
اـ یاؿفىتمًؼ ىیگقیرتا ٥ـلکت  یهتاه و آيايتاك و گىرته و یهًؼ تمبـ مى     یبت
 ػؿ ؿا ١ؾا آب و ًًؼک یه رؾب عىػ به ؿا ها هقه هک یاهيگ ػو ام . 2گىه لي٥ ی ما٩ه

 ػؿ «س» صـ٣ یيىٝ هايًؼ  ػاؿيؼ یه يگه اؿکعؼهت کی ی٥ـوتً به پـه٦ًؾىاو گىى   
اـينى فباو ٘   به و ؼیآ یه لمهک ػؿ هک ی٥  بٞتؼه و ٩بتل صتـ٣ یصل٪ت تته و ٘ي١لت تل٦

گـ هکت امت  یىتگ٦ت باٝتج .3ىتىػ یيم عىايتؼه عىػه اها ًؼک یه کمک  اه  يتگ بت
اـبـ ػؿ باىؼ یچتـ تىايؼ یه ه٦ًؾه پـ ی  ما٩ه بـعلا٣ گىه  لي٥  هکت چتىو .بتاؿاو ب

گـ همايًتتؼ ىتتىػ  یيم ؿػ آو اف آب  یژولتت لتتى٥ـ.يي یها ى٥هکىتت و یآبتت لتتى٥ـيي یهتتا ب
اـ ؿمتتىؿاو یپيتت آيتص ػؿ یکىچکت ی صىّتچه اه يگ ػو آو لکى وب  هزؾ  آو یبت

اـيته هاهتاو  ى٥هکىت ىياول ؼو  یػ با ػـ.ک ػؿم  یـيگـهن ىًاوؿ   یها گل  یمی٩تؼ ی ت
 .ام  بـ اف ؿا آو یتًاهیو هـ هک عىايؼ ؿا یهضبىب

ػـاب ػؿ ام  لى٥ـيي اف تـ یػاىتً ػوم  یقيچ چه   ه
گـ گـ با يؼا ؿ٩اب  ػؿ مبقه یها ب  فؿػه 4 های گـفو و ؼهيم٦ یها گلب

گـ  فؿػ یها گـفو گـ ؼ يم٦ یها گلب  مبق یها ب
ػـاب با یميٍم  .ت٦ًٞو یبى یب اها ه

                                                            
1. Guava  ی هًا٨ٕ گـهنيـی يىٝی هيىه. 

2. Elephant ears  گـ کالاػیىم یا ٥يل  های آو به ىکل گىه  ٥يل ام .  گىه: يىٝی گياه که ب

H aspire 2 .  
4. Pistil  .آل  هاػگی گل 
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 شعش

اـينى و یتًاهیو فباو ػو هـ به ؿا ىٞـ ىیا اف ينغه ٍؼها ها  بته تتا نیػـک چا  ی٥
 آ٥تتاب یا پاؿچته یها یٍتًؼل یؿو تتا آهؼيتؼ یه ؿمتتىؿاو آيص به هک یايیهيتـ

 اهتاويگ ـیف ىاویا ػؿ ىؼو  ىاٝـ و نًؼهیيى یوآؿف ػؿ او  یزىػايي ن.يبؼه يـؼ يبگ
 هن ًاؿک ػؿ تا ـػيؼک یه هلا٩ات ؿا گـیهمؼ  بىػ اىتهک هاهاو هک ؼوک ی الزخه نيٝٚ
اـبـ ػؿ ؿا یا لمهک نًؼ.یبًى  بتـ هک یا بؼاهه لماتک اف و ًًؼ ک هباػله گـیػ یا لمهک ب
  یىهـ ی واصه آو علىت ػؿ ًًؼ.ک صاٍل ًاويإم بىػيؼ  غتهیؿ ؼيم٦ ا١ؾک یؿو
 تىمتتٔ هتتًٚن ٕتتىؿ هبتت هتتا هتى و ىتتؼيؼ یهتت ییؿويمتتا هقاصمتت  یب هتتا تابک
 ىؼيؼ. یه عىايؼه بىػ  اهلک هاه هک ییها ىب ػؿ ىاو نًؼگاویيى

 



 هى / 75

 ائىچىک

 ؿوابتٔ عىايًتؼگاو اف یاؿيبنت هک ییرا ؼ.ى هٖـس «چايچى» ل یپاؿ ػؿ همقهاو
اـ ػاىتًؼ. تًامیو با یکیيقػ  اتضتاػ   فهاو ػؿ هک آوؿػ یه اػی به ؿا یپؼؿبقؿگ  یبـع یب

اـينه ى  يهًؼوچ  ليت٥اه ایت و یتیػا و متىٝ گتـیػ یبـعت ـػ.ک یه یفيؼگ را آو ػؿ ٥1
 ـػيؼ.ک یه ٤يتىٍ ؿا «ن یگـ یه هک یرًگل» اهاو  يگ هک آوؿػيؼ یه اػی به ؿا یػوؿ

 ـیتَتى آو  یتًتاهیو وىيتاي٪لاب ـػ.ک یه تـىش اـبهيى ها ىتُ  هک 2ییائىچىک ػؿع 
 بتا ؿا ٩اهت  ؿامت  و بلًتؼ ػؿعتتاو آو عٖتىٓ اف ؼهيپىى ىيفه هاتاؿکه اگىو  یؤؿ
اـو ٝـ٧   بـ ابهام اف یا پـػه ؼوييک هـا و باؿب  بـػيؼ. ىيب اف ىاو  ؼهیبـ یم

يـ ک یآب یها چين ػؿ اـين م  لیپتاؿ تتابک يتگاهیيما ػؿ هکت یهغإب ى ي٥
اـل» ماؿمتاويب با اكي٩ ٩ابل یماعتماي  يه ػـم ک هلا٩ات  يبتىػ. گىویمتا ػؿ «گت

 اصإه ؿا ماؿاويب یها اتا٧ هک  آو بقؿگ ىاویا اف ییعؼا مهيي همچىو پؼؿه هک ییرا
اـصاو ليؿئ او ـػ.ک یه گؾؿ بىػ  ـػهک گـو  اف ٩بل تا اها بىػ را آو ر  ىايل گـیػ ه

گــػػ. را آو به ػوباؿه هک ػـکي ؼايپ ؿا آو  ػؿ ػم  ىیآعـ تا متًایو ق يچ همه ؿ١ن یٝل ب
اـين هک ؿا یايیگـ پـمتاؿ هک بىػ را آو ػاى . یرا ٩لبو اـ ؿا ىي٥  لمتا هيت  یبت
اـ  ايهيآىت چتىوهم ؿا یا  عايه نيتی او هک ؿا یهٞلىل اوکىػک و بىػ  ـػهک بقؿگ  يتاویب

يـىىتو با تا ػـک کتـ بىػ  ماعته  به باوؿ ىیا ٩بىلايؼو با او ًؼ.ک يـم پًزه و ػم  م
                                                            

1. French Indochina  اـه با کاهبىد و لائىك  فیـ أبغيی اف عاک ویتًام ٩بل اف ت ميل ایى کيىؿ که هم
اـينه بىػ.  امتٞماؿ ٥

اـبه .2  ىىػ. ای به يام لاتکل تـىش هی ػؿع   لامتيک ٕبيٞی که اف آو ىي
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اـژػ با ػاؿػ ورىػ بابايىئل هک اوکىػک  عتإـ هبت هکت یبابتايىئل .ؼيرًگ یه ايناو یت
اـ اؿهيبن ا٧  ياىت اـهىه ها آو به ایهؼا ػاػو یب  بتا ؿا ًويهغمل لباك ام  ـػهک ٥

  .ًؼک ٝىُ ام   یـيـهنگ هًا٨ٕ هًامب يتـيب هک یلبام
اـين اـ یتتـ بقؿگ عىاهـ .بىػ هىؼ بقؿگ ها آو با ىي٥  و هتا آو ىیتتـ کىچتک یبت

اـ یتـ کىچک عىاهـ  کمک کىچک یها بچه به اػوػ ١ؾا ػؿ .بىػ ىاو ىیتـ بقؿگ یب
يـذ ٩اى٨ ٍبىؿايه ـػ.ک یه  و بؼهتؼ ١تؾا هتا آو بته تتا ػاىت  یه يگه ػم  ػؿ ؿا ب
اـویػ تـ با ٖىؿچ هک ػاػيؼ اػی او به هن گ  عتىاب   هًگتام ػؿ ًتؼ.ک اؿک یًيچ ی  هکچ

 هتن یفهاي ٝىُ  ػؿ باىؼ. ها بچه عىاب ییلالا تا يىاع  یه ايىيپ هاػؿه  َٝـ
اـ کيک پغ  صال ػؿ او هک  یکىػکت وؿوػ ایت و شيهن تىلؼ ػوافػهن ىب ريى یب

اـ عايه  نيتی ًاوکاؿک بىػ  عايه نيتی به ؼیرؼ اـػؿ عىابايتؼو   یب اـينت کىچتک بت  ى ي٥
هـا  «کلى» اـبتـ ػؿ هتا یرًىب هکت یو٩ت .عىايؼيؼ یه ؿا ها پـوؿىگاه هـمىم   یىٞ  ب

اـينت ی  عتايىاػه ىؼيؼ  ىهـ واؿػ ها کتاي و عىؿػيؼ ن کى ها یىمال  بتؼوو ى ي٥
 هک ىؼيؼ ییمايهىاپ ىیآعـ مىاؿ بقيًؼ  یمـ عايه نيتی به باىًؼ ػاىته ٥ـٍ  هک آو
 و یاربتاؿ مت   یٝق آو بتا يتىاينتتًؼ ؼامکت  يه  آو اف بٞؼ .ػـک یه کتـ ؿا گىویما

 عتإـ بته و بىػ هاهو قػهيم تًها فهاو آو ػؿ هک  کلى رق به ًؼیايب ًاؿک فػه ىتاب
ػـ   کىچک ت کلى يام یتًاهیو تل٦٘ به   یتًاهیو یٖيهض ػؿ گؾىته ػؿ هک آوؿػ یيم  هت
 ػاػ. یه پامظ هن ت ـوهًؼيي و ی٩ى
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 سعتىسان

اـ اـ تا ػـک ٍبـ يگاهیيما او  یپا تا ىيين٥  آو اف رتا آو ًتؼ.ک ػٝىت کلى ؿمتىؿاو به ه
 یرهتاي رًت  رملته اف  يؼبىػ آهؼه ـوويب ظیتاؿ ػل اف هک بىػ یا ا٥نايه یها اوکه

 پًهتاو یياف مـبافاو چين اف ؿا ها کيیهىفا تا ـػيؼک یه اهيم ؿا ها ىيفه ٤ک هک ػوم
 ی َتهيعَ بتـػ: ػؿ بته متالن راو گىياگىو تضىلات ـيم آو اف هن گىویما ًًؼ.ک

اـ بيـ. یؽات  اف یبـعت یصتت و امت  ػاىته یاػیف اـتييت٢ ىهـ هک ػـمک ؼیيأت ویب
 یهتا کيبىت آو بتا متاب٨ «او  يتاتک» ابتاويع ايتؼ. گـ٥ته یؼیترؼ یهتا يام ها اباويع
 کیت هکت «ىؿاليتگ»  ا٥تهک و ػـک ؼايپ يام ـييت٢ «یاي٪لاب رًبو» اباو  يع به نو کلى

اـ ؿ٥   یه ٥ـوه به ییبالا  م ي٩ با آو ػؿ یٕالب کياف بـه  یماعتماي ماع    یب
اـٟ اب هؼؿو  ىؼ. بیتغـ ٕب٪هچًؼ ً يکپاؿ و  یيئىي ییها چ

 ینتايلک و ػاؿػ ؿا ب٨متا يام هماو هًىف «یاؿاوک» هتل هک ىیا گ٦تى با  هـچًؼ
ػـام»  هىتىؿها هک ػاػم. ٩لب ٩ىت او به مـپام   گىویما ىهـ ٩لب ػؿ همچًاو «يت

 عىاهؼ ؿا ها ؼاويه اف یاؿيبن وا و چـعًؼ یه آو ػوؿ واؿ ىايهیػ یمـٝت با ماٝ  هـ
اـ بىػ. لهکام بافاؿ   ػؿ هک  آو رمله اف ىًاع    پايَؼهقاؿو اف ییابتؼا یا ي٪يه ویب

 ىتتؼه  کعيتت یهتتا اعتاپىك هتتا  ٦وک ىتتؼه  ىیـيىتت یهتتا ىهيه اف هملتتى ی ١ـ٥تته
يـگ ؿىته  بتىػ. بنتته ي٪و اه صا٥ٚه ػؿ چه آو ٨هٖاب ؼم.ييک پاؿچه یها ٕا٩ه و ی٥

 ـ  اف هًىف ٥ـوىًؼگاو  و کیتباؿ یؿاهـوهتا آو ػؿ هىرىػ ی٥ْا هتـ یمايت چهاؿ عي
 ١تـ٧ چًتاو گؾىتته صنـت ػؿ ماویػو هـ گؾىتًؼ. یيم  فيؼه اها ًًؼهکـک ىلىٟ 

اـت هزؾوب چًاو آو و نیبىػ ىؼه  ـ  کىلت یو٩تت هکت نیبىػ  اوکه آو اف هاو عإ  مت
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 ن.یؼیپـ را اف آهؼ  قهاويه
اـ ؿا ػمتتاين هکت یصتال ػؿ «ام. عىايؼه ؿا تاو تابک هى» :گ٦  کلى  یهتؼت یبت
 بىػ. ػاىته يگه ػم  ػؿ یٕىلاي
 



 هى / 81

 دعت

 ىتىػ  او ايگيتاو به آ١يته ػـک ؼايپ ٥ـٍ  ايگيتاين هک یٕىلاي ی لضٚه آو اف بٞؼ
 یکىػکت ػمت  هختل هى ػمتاو آهؼ؟ یبـه ػمتن اف یگـیػ اؿک آهؼ. یپ ػؿ ییعٖا

ػـ ػمتاو  او ػمتاو و بىػ  .ايىيپ يىافيؼگاو ی  يـؼهيگبـػؿ و ؼهييک ايگيتاو   با بىػ یه
 بافواين و ػبى ييؼه ٦٩ل نک٥ اگـ بغيًؼ. یه ٩لب ٩ىت   و ػهًؼ یه ٥ـهاو هک یػمتاي

 ػ بتى ـػهکت عٖىؿ ؽهًن به هک ؿا یهىلى  يب ىیا بىػ ىکهم ػ بى ييؼه صل٪ه هن ػؿ
 بغىاين: بلًؼ

 
 بنيکيي مًگ  ف هک بنيم غتهیآو عىه چه

 النتن هن  اگـ هى بنيکبي چىو یبل ف
 
اـ عىامت  یه یژولت هکت باؿ کی  بته ؿا یايکتىػک هکت یًیوالتؼ بتا اه ػوؿه یبت

اـ هتا آو  يـتؼيگ یه یمـپـمت اـ ًتؼ ک ػٝتىت بتاٟ ػؿ گتؾاؿ و گيت  یبت  هتتى   یبت
 یؿو يتتـيب ایت بتاؿ یمت ؿا  يتب آو هتى .بىػ هػـک ايتغاب ؿا  يب ىیا   ياهه ت ػٝى

 هتؼت بتىػم. بچته هکت یفهتاي هايًؼ ػوات  و ٩لن با يىىتن. ؿي  یٝار ییهاا١ؾک
 هتـ رتىهـ ًن کت ؼايتپ ؿا نیهتا یکىػک بت٦ًو   رىهـ هماو تىاينتن تا گيتن یاػیف

 ی ينغه ىياول ها  یمغت ػوؿاو ػؿ ٝمـه. یها مال ىیبهتـ ػؿ یتًاهیو آهىف ػايو
 ػوبتاؿه ػ٥تـهتاو اف نيبتتىاي تتا ـ رتىه بتا بٞتؼ و نييىىت یه هؼاػ با ؿا هاو یعٖإ

هـ هضتىا و لکى به رهتى با ن.يًک امت٦اػه ٥ـت یه يم اـ ن يگ  همايًتؼ یعٖتإ هکت چت
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اـم  رىهـ یها هکل آو اف  ىیتمـ مال همه آو اف بٞؼ ام . يٚـ و ٩َؼ تـرماو    اصت
 اؿهکت هبت یگتاه هکت آهتؼ ـوويب حاب  و بایف یعٖ ػم  ايگيتاين  بـ ؿي  ب٦ًو

 ػمت  اف صتـو٣ بتـػو بالا ػؿ ؿا ام یکچاب و آوؿػو ىیيپا ػؿ ؿا ايٖٞا٥ن تا ـميگ یه
اـ يؼهن.  احتـ ػؿ اه ىتاعه اف بيمت ا٥تتاػو ٨  يتػ٩  ـ یتَتى آو و لمتاتک آو ىیبًتاب
 ىک کعيرىهـ ا١ؾ  ک یؿو  یات٦ا٩ ٕىؿ هب گاه  ػـم.ک بـ اف ؿا ما٩ه به مً  ی ّـبه

 اهتا ىتؼ یه زاػیا یبيم ػؿع  ای بيم لکى گـ٥   یه ؿا ٩لن ی اّا٥ه رىهـ هک
تـاب آو ای مً  آو گاه  يه  هتؼام   تزنتن اف الن يع و عىاب ػؿ ىؼ. یيم ـیتَى پ

هـ ػـمک اصناك ـیتَى آو  .ػـيگ یه ا٥تاػيو ی ايهيه ػؿ ؿا بيم یػمت یؿوف بالاع
 



 هى / 81

 یشمی  ض  عب

 و باؿهتا  کلتى صْىؿ ی لضٚه آو اف یلمي٥ م٪٤  یؿو يبـػ. عىابن اٍلاا  ىب آو
 بایتؼ ػ.بتى هايؼه حاب  ییيما ػؿ ـیتَى هـ  ىؼ پغو هن پي    یا چـعه ػؿ باؿها

 اف یصتالت بته متپل و ؼيتکه یه ػؿويتو بته ؿا هتى یقيچ چه ٪اا يػ٩ که ٥هميؼم یه
تـ یوفي یب  يتغىاو  يپ هکت «1ؿایتبـ» یلٞاب یها یاىک آو تمام ؽهًن ػؿ ـػ.ک یه ابپ

 رتا آو ػـم.ک یه هـوؿ بىػيؼ  ـػهک ىیيتق ىهوکباى یػوؿيما آو با ؿا کلى ؿمتىؿاو
اـىتته یفهاؿُ  ػؿ ٍبش ییبایف هک هـتا آو ایتآ .بتىػ ؼهيتچيپ ا٥  یایتؿ یب یٍتىؿت یپ

گـ ی ايهيه ػؿ ها یٕىٕ  ای بىػيؼ؟ ـػهک هن  ؿا هى هک بىػيؼ ها کيهىفائ یؿو یها ب
اـ يغؼه يپ هک یهن ی تابه آو یرلا  افه «2متىفت» ـ   کت ـػوکت ػؿمت  یبت

اـ ػـ ک یه امت٦اػه  ؟کلى یها چين یيمی مبق   ای ؟بىػ هػـک ىؿک ه
 بته ٝتاػت هتا .کًًؼ هی عٖىؿ ؽهًن به هیویتًا فباو به ابتؼا اٝؼاػ  هايًؼ ها ؿي 

اـػ ػاػو   قيتم اـ ن.یيتؼاؿ ىاو چيماو ؿي  ای و هىها یؿوىً و هـيت با ا٥ ػـهتاو   هکت چت  ه
اـ اه.يمت تتا هـيتت یليع یا ٩هىه اف ػاؿيؼ: ؿي  کی ٥٪ٔ یهمگ ػوؿ عاوؿ    ؼیتبا ىیبًتاب
 چيتمايو ٨يػ٩ ؿي  تا ػـمک یه ییبافيما ؽهًن ػؿ کیيقػ اف باؿها ؿا ٍىؿتو ـیتَى

 ؿا یآبت او متبق   متبق. :يتؼبىػ بنتته ي٪و هى ؽهى ػؿ لمهک کی با مبق و یآب .ب٦همن ؿا

                                                            
1. Briare  اـينه  .ىهـی ػؿ ٥

Suzette 1 .  
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 ی هًتهک و هـيتت متبق ای و 1یب   هالىي  یها آب مبق مبق  هايؼ یه پل ػـ ک یيم یتؼاٝ
 ؿيت  ی رلتىه هکت ىتؼ یه گ٦ته ػـيؼ.ک یه ػم  به ها ػهه فياو هک ییالًگىها یيمی
 هزتاوؿت ػؿ یا پنتته ٤يتلٖ متبق   چته چًتاو ىىػ؛ یه ا٥قوو ها مال گؾؿ ػؿ یيمی

 کیت یصتت ای و يىؿك تىویف ؿوىى   هیما به هک ىىػ یه هـيت را آو تا هـوؿ به ه  پىم   
 یا يتهيى متبق و ٍتًىبـ  نتً  گل ؿيت    بته الًگىهتا ؿيت  هـچه .بـمؼ اػووکآوا
 عايه یها عاين ها  فهاو آو ػؿ عإـ  ىيهم به ام . يتـيب آو اؿفه باىؼ  تـ کیيقػ
 هتا آو ىتؼو هًتهک بته الًگىهتا  ػـو  کت ػم  به با هک عىامتًؼ یه ىاو اؿاوکعؼهت اف
ػـ   ٙاهـ ًًؼ.ک کمک  ؿ٥تتاؿ بته  ًتؼک یهت یآهنتگ به هزبىؿ ؿا اتکصـ  یيمی ؿي  ت

 باىًؼ. ىؼه هـيت و کعي ١ال ف با ها ػم  اگـ یصت ؼبغي یه و٩اؿ
 یالًگتى کیت هاهتاو بتىػم  رىاو یليع هًىف یو٩ت هک بىػ ليػل ىيهم به اصتمالاا 

اـ ػـ.ک ػمتن به یيمی  ايتغتاب ؿا رتىاهـ هکت یفياي يتـيب هخل يهيهم يبىػ لافم ىیبًاب
اـ  مـيبگ ؿا ػمتاين آب ای و بيىؿم ٍابىو با ؿا ػمتاين ػـيؼ ک یه ػـم اف یبـعت هک چ  هت
 هچتن ػوؿ به بقيؼ ل٨ هک آو بؼوو صالا  ام . يتـيب هن الماك اف آو اؿفه گ٦تًؼ یه
 ػؿ رتق ًتؼ.ک پـ ؿا م٦  ی هـیػا آو تمام تا ىؼه تـ بقؿگ ػمتن امتغىاو ام . ؼهيچيپ

اـ ام ییيها ه٪َؼ تا الًگى آو  هىا٩ٜ اف یبـع اـهت ه  هبت ّتمى  ػؿ ػـ.کت عىاهتؼ یهم
گـتق ای و ييؼه ها ىٞله یگـها رؾب هک ىیا عإـ اـىت ه  هتى یهتاػ ىتىػ  یيم ؼهيع
 بماين. ماػه و ٍا٣ ق يچ همه اف ويب و نکهض ىىػ اػآوؿی هى به تا ام 

 

                                                            
 .ىهـی ػؿ ویتًام ىمالی .1
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٥ـتته ػمت  ػؿ یمتکهض يزتات ًٕاب يًؼها ؿا الًگى ام  یعىاب یب ىب ٕىل ػؿ  گ
اـين صْىؿ یب ؿوف  آو ی٥ـػا بىػ ـػهک ػؿعىام  هى اف کلى بىػم.  ًنيبب ؿا او ى ي٥

اـ ویتماىتا بته  ٥ـػا ١ـوب ػؿ و  ـهیپتؾ اف هًتىف بتـوم. ًت یلاؿک يتىاعتى   یبت
 هختل ػؿمت  ؿ٥تتن  ویٍتؼا ػيبتال به بىػم. ذيگ ػؿعىامتو تـك یب و ػؿي  یب

اـ اٍتتلاا  هکتت یآػهتت ػو بتتىػ؛ ـػهکتت ػيبتتال ؿا هتتاػؿبقؿگن یؿػپتتا هکتت پتتؼؿبقؿگن  هتت
 ىًاعتًؼ. یيم

 ػؿعىامت  ؼ يؿمت یه يٚـ به هن یـيمغتگ آػم هک پؼؿه بىػ گ٦ته بهن واهاه
گـو اف بٞؼ بىػ ـػهک اـه ی ىفهک  ه  ػاىتته يگته  گًزته ػؿ اؿيبن ػ٩  با هک ؿا  یکيم

 بتىػ  گؾاىتته ٩تؼم آو بـ همنـه هک بىػ یکعا یصاو ىفهک .ًًؼک کعا او با  بىػ
گـ اف .بىػ ؼهیػ ؿا او هک یباؿ ىياول  ؿا پاؿػ آو تمام تا بىػ ـػهک امت٦اػه چًاؿ ػؿع  ب

اـ ؼ یلـف یه ػمتايو ًؼ.ک رمٜ را کی  یبتاف ًؼ.کي ویؼايپ گـیػ بىػ کیيقػ هک چ
اـؿه ىياولت ىؼ باٝج بىػ  ؼهييک اّا٥ه و٩  به هک ی٥ىتبال  تىمتٔ هکت او بتا ؿا ٩ت
 یهتا آػم و ی ا بنتته ػؿ به تــیػ ماٝ  کی بؼهؼ. ػم  اف بىػ  ىؼه ؼهيچ یوامٖ

 هکتت ىیتتا تتتا بتتىػ  ىتتؼه کتتتـ یا٥نىمتت  يهتت بتتؼوو .بتتىػ هؼيؿمتت یػلغتتىؿ ٪تتاا يٝم
 بتىػ یلاهتک ؼ.یتػ ١له ايباؿ آيص یمى آو ػؿ ؿا هاػؿبقؿگن یهغـوٕ یـيصَ لاهک

ػـاو ی همه هک یهماي گـ یػ یها لاهک ی همه هيىب  ػؿ یت٦تاوت  يهت بتؼوو فياو و ه
 بتا آمماو. به ؿو یکيى با  هًهک یمک ؿي   یٝار گؾاىتًؼ: یه مـ به ؿا آو یمً هـ

 نکتهض ؿا لاهکت تتا ىؼ یه بنته چايه ـیف هک هاػؿبقؿگ لاهک یا پاؿچه بًؼ صال  ىیا
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هـ ػاؿػ  يگه  بًتؼها ىیتا هک ؼيؿم یه يٚـ هب بىػ. قاویآو ٕـ٣ هـ اف هک ػاى  ییها گ
 ی ًتؼهیآ همنتـ او  و تىرته ٩ابتل ؿا لاهک آو و ػاػيؼ یه يياو یهت٦اوت ًوکوا باػ ػؿ

 ماعتًؼ. یه همتا یب ؿا پؼؿبقؿگ
اـين ی ٪هی هک بىػ کلى یها ػم  ىیا هى  هىؿػ ػؿ  ٍا٣ ىالو یبالا اف ؿا ىي٥

 و بتىػ ٍتضًه یؿو ػؿهمتو ٍتىؿت ًؼ.ک یملاه ها به بىػ آهؼه هک یو٩ت ػـ ک یه
 قيچ  يه ؼیىا ای و .اویٝـ یها لاهپ يىؿ ػؿ اه يىافيؼه ػومتاو با اه عًؼه اي٦زاؿ

 يبىػ. یبغَىٍ
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 هزبتىؿ هک ىیا یرا هب بـمؼ  هى اتا٧ ػؿ به تا ػـک یکی ات ػو ؿا پله ٕب٪ه چهاؿ کلى
 بتىػ ػاػه اميپ بهن ٍبش ؿوف آو ًؼ.ک یهٞـ٥ هتل ـهیپؾ یهتَؼ به ؿا عىػه ىىػ

هـ» یهًٞا» هک اـينتى بته ؿا لمهک آو «؟یػاي یه ؿا «ػله  ؿا ویهًٞتا بتىػ  يىىتته ی٥
 ام. ؼهیگق یًکم آو ػؿ ًىوکا هک ػاينتن یيم و ػاينتن یيم

 هختل ب٦همتن؛ ىتاو تل٦٘ اف ؿا ياویهًٞا ػمـک یمٞ هى هک ػاؿيؼ ورىػ یلماتک
 ىتاو لکىت ایت و بتى  متاعتاؿ اف ؿا هيتب٪  «يگاى  هيصاى»  «گننتى»  «نيٝٚ»

اـ .فػم هی صؼك اـ هن  به کیيقػ ی لمهک ػو ىيب کىچک ت٦اوت ٥هن یب  هختال  یبت
اـ  ػمتتاين ػؿ ؿا هتا آو یو٩تت .ػـمکت وفو ؿا ؼامکت هـ هى  ايؼوه اف ١ن ػاػو   قيتم یب

 یگـیػ هک یصال ػؿ  آهؼ هٞل٨ يٚـم ػؿ ینتـکعا یػوػ همچىو ىاو یکی گـ٥تن 
 گتاه  رتىاب و نیآفهتا یه و فين یه صؼك بىػ. ٥يـػه هنػؿ ىی٥ىلاػ یتىپ همچىو
 ىیتـقيايگ ىگ٦  صالا  تا اها ًنک یه اىتباه او٩ات یليع ١لٔ. گاه و ام  ػؿم 

اـينى ی لمهک با اىتباهن  اف ػـمکت یه ـک٥ هى هک بىػ یىىؿى یهًٞا به «لب   یؿ» ی٥
اـ .امت  «بتىػو بایف ػوباؿه» یهًٞا به و ىؼه گـ٥ته بایف یًٞی «لب  » ی لمهک  هکت چت
 ػؿ هکت گ٦  یه بهن او٩ات ١لبا هاهاو ؿوػ. یه ػم  اف و ؼیآ یه ػم  به ییبایف

ػـ آو اگـ یتص  یًک ىيتىه ینک به هک ىیا تا ینتیاب ٝ٪ب ام  بهتـ ػٝىا هًگام  ٥ت
اـ ن یا ـػهک آلىػه ؿا عىػهاو ػهاو  نیيبگى يامقا یگـیػ به ها اگـ باىؼ. ه٪َـ  هک چ

 ن.ينتتيي بایف گـیػ ها آو  ايزام با ن.يًک پـ ًهيک و  يَٝباي عين  اف ؿا آو اول ؼیبا
ت یؿ» ی واژه ػؿ  ػوبتاؿه «ی  ؿ» هکت ػـمکت یه ـک٥ اـهن ؿا یؿمتتگاؿ اوکتاه «لب   ٥ت
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 ن.یآوؿ ػم  به ؿا هاو ىيييپ  ییبایف ػوباؿه ػهؼ یه ارافه ها به هک یقيچ ًؼ ک یه
 یهًٞت ػـمکتي ت ـرت لضٚته آو ػؿ  ػـمکت یهت اىتباه او٩ات ا١لب هک را آو اف

هـ» ػـم صل ؿا آو  ػـمک باف ؿا اتا٧ ػؿ هک یو٩ت ٥٪ٔ بقين. صؼك اؿ «ػله  .ک
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 کی ػؿ .ًؼک تافه یي٦ن تا نتاػیا هتل یؿاهـو ػؿ یا هيحاي چًؼ بقيؼ  ػؿ هک آو اف ٩بل
 ًنکت یهت یمٞ هن هًىف .بىػ  کامک لاهک ػو گـیػ ػم  ػؿ و اپيىک کی ػمتو

اـ امت   هتىػهيب یتلاى اها اوؿميب عإـ به ؿا لماتوک ىياول  ی لضٚته آو ػؿ هکت چت
 يتاویها بچه بته یتًتاهیو هتاػؿاو هاه. یؿو ؼیىا بىػم  یگـیػ یرا اصتمالاا  ىتاهک
 و ًؼيييت یه لتىؿ ػؿعت  ـیتف هکت ًؼک یه یفيؼگ یًکى قميه  هاه ػؿ هک ًؼیگى یه

گــم ؿا هاه ی  پـ تا يىافػ یه ٥لىت گـىىت  یبتاف هیمتا بتا یًتيچ فيتاو ًتؼ.ک م  ؿا یع
اـ یژاپًت فياو ام ؛ یراوػايگ هٞزىو   ـػوک آهاػه صال ػؿ هک ًًؼک یه ـیتَى  یبت

اـو  همتاو لبتاك هيتابه ػوعتًتؼ یه ت یػاؿ بال بلًؼ یؿػا ت  «هاگىؿوهى» ىاو ػعت
هـ اـٕتىؿ مـه پي  و ػـک کتـ هاه ٩َؼ به ؿا ىيفه هک یا ماص  بته ؿا یهنتضىؿ اهپ

اـٕىؿ گؾاى . یرا يـتؼ ىهک ىیبلًؼتـ ی ٩له به ؿا او هک عىام  اؿتيو اف اهپ  تتا بب
هـ به بتىايؼ  ىىػ. تـ کیيقػ ماص

 بتـػ. یرتاػوگـ یها ٩َه آو به ؿا هى هى  به ـهيباػگ اپيىک پىىايؼو با کلى
 ؿا کاپيتى پ  یتف تا بىػ ىؼه عن هک یصال ػؿ ؼ.يؿم یه فايىاين تا کاپيى یها ىيآمت
اـُ ًنک یه عىاهو» گ٦ : يؼکب بالا گـ با «.ىکي اٝت  ػؿ ٥ْتايىؿػ  کی ی زهيم

 ػچتاؿ ٥ْتا ػؿ ٥ْتايىؿػاو هکت عىايتؼم ییرتا بتاؿ کی ػـم.ک ٦٩ل مـهاو پي  ؿا
گـ  هتى  يوّٞ ػهًؼ. یه ػم  اف ىیيپا و بالا اف ؿا تَىؿىاو چىو ىىيؼ  یه زهيم
 بىػم. ـػهک گن هن ؿا ؿامتنو چپ هى  بىػ آو اف بؼتـ
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 سها

اـمـ و يينتن هىتىؿه کتـ یا ايهيياى لکى به  ی هضلته بته تتا نیمىػيپ ؿا لیپاؿ م
 آواف گـیػ يبىػ. ینک   يه هًتٚـ هک بىػ ها هؼت يبىػ. ها هًتٚـ او .نیؼيؿم هاػؿه

اـو و عىايؼ یيم  بته ػاؿػ ػـمکت ـکت٥ لضٚته کیت يبتىػ. ؼیتػ یه ًهیآ ػؿ هک یآػه يگ
 هتـ اف یعتال ًتؼ ک یهت کتـ ؿا بؼو اهلاا ک ؿوس آو ػؿ هک یصالت  ؿمؼ یه «ـوايايي»

 افم ػاىت  کلتى هکت یا لضٚته ػؿمت  .یؿيزت هتـ ه٪ابتل ػؿ ـعت ک و ییآؿفو
 ًىاعت کی و آؿام و ؾاىت گ متـم یؿو ؿا ػمتتو هتاػؿه ام  ؼهيتـم ایآ ؼيپـم یه

 ینکٝ رمله اف بىػ؛ لکٝ اف پـ عايه یىاؿهایػ تمام ـػ.ک نیهىها يىافه به ىـوٛ
 پيت  يينته اه  ًهيم یؿو بـ یا ىاهايه یآب ٩لب با ىؿوى ٩ـهق ىـت یت ػؿ او اف
 ىاو. هٞلىل یها بؼو اف ؿها هى٩تاا  عىاب  ػؿ یايکىػک اه ًهيفه ػؿ و ايى يپ
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 خاوه میتی

 ؼیىتا ػاىتتًؼ. یاػیف اؿيبن م یهلا هًىف اها بىػيؼ ٤يّٞ ًىوکا اگـچه ػمتايو
 و بىػيتؼ  يىىتته متايويتی بته یاؿيبن یها ياهه اه  بنته ًهيپ ػمتاو   هک عإـ ىیا به
ػـ پامظ  کی یصت ـػوکي ا٥ یػؿ اف گاه  يه  ػوؿاو تمتام ػؿ کلتى ايؼ. ييتؼه ػلنت
 بىػيتؼ  ـػهکت ـيتنتغ ؿا او هکت یاؿواص آو تمام با ؿا هاػؿه بىػ هزبىؿ اه یکىػک

 بته گتؾؿه هکت یتًتاهیو فو هتـ اف و ؿ٥ت  یه ـوويتب هتاػؿه ل یاوا ًؼ.ک نيت٪ن
 فو اگتـ و يته. ایت ىًامتؼ یه ؿا عايته نيتی ایتآ ؼيپـم یه ا٥تاػ یه لیپاؿ یها اباويع

 و ىتؼ یه ػٝتىت عايه به او ٕـ٣ اف ػـ ک یه یفيؼگ هًٖ٪ه هماو ػؿ هن یبؼىاين
 و هَتاػؿه عايته نيتی هک گ٦  او به یفي ؿوف کی ىؼ. یه ؼهيپـم او اف الإم ؿاوهقا

 ايتؼ. ايؼاعته ـوويب ؿا ها بچه اؿ ک یابتؼا هماو و ام  ىؼه نيت٪ن عايىاػه پًذ ىيب
 بتىػ  ىتؼه ٥ـها نکص هضله بـ اتيٝمل ىيص ػؿ هک ؿا یىتکم بتىايؼ فو هک آو اف ٩بل

 ییاؿویؿو تـك اف بٞؼ  به ؿوف آو اف ىؼ. بلًؼ قيه پي  اف کلى هاػؿ ًؼ ک ٤يتىٍ
يـىى  آو هک یگـیػ لک با  هتـ بتا ـػوکت ٍتضب  اف ًؼ ک ؼیيأت ؿا اوکىػک اهيم م
اـين یصت ام . ـػهک یعىػػاؿ یتًاهیو  آياو با یاصتمال تماك اف هن ؿا کلى و ىي٥

 بىػ. ػاىته يگه ػوؿ
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 یاساملک یماه

اـين  یاصنامت هًتٜ اف هکت یا ػعتـبچته هايًتؼ .بتىػ هآهتؼ يتنيپ فػه زتاويه ى ي٥
 بتاف مـ ام   ىؼه ليتضم او بـ هاػؿه تىمٔ ياٝاػلايه هک یهًنىع و اـيهيمغتگ

 ی٥ـوىت تتابک ىیتتـیو ػؿ هکت یو٩تت ؼاؿهاو یتػ ىياولت اف ويپت ه٦ته کی فيؼ. یه
 ـ کعا ػؿ مهيي تا یم٦ال ی امهک ت «چايچى» رلؼ ىاو  هضله  یصاو  ؿ٥ته ٥ـو گـم نت

 هيتاهو به یهاه مل ٖٝـ .بىػ ا٥تاػه  هیگـ به بىػ  ؼهیػ ؿا ت یاؿاهلک یهاه کيامت
 آىتپق و امت  نتتاػهیا عايته نيتی کىچک ی آىپقعايه ػؿ هًىف هک ايگاؿ  بىػ هعىؿػ

ٟ   اؿيبن هغلىٓ یؿو ؿا مل آو اف یمک ػاؿػ  همتاو قػ.یتؿ یه ـيمت و افيپ  ـکى ػا
اـين ؿوف  و تًتؼ ٖٝتـ همتاو ٥تىؿاا  هن کلى او  همايًؼ بىػ. ػاػه کلى به ؿا تابک ىي٥

 ـػ.کت امتيتمام ػاػ  یهت شيتتـر یگتـیػ متل هتـ بته اػؿىتاوه هک ؿا یهايًؼ یب
يـذ و ىتؼه ٩تاچ اؿيتع ای ؼيم٦ لنک با ؿا ١ؾا آو باؿ  کی یهاه نک ػم   پقبغتاؿ بت

 اف ىؼ  یه صاّـ «1تى ىک اک» یو٩ت  ػاى  اوکاه هک را آو تا کلى .ػـک یه ػؿم 
 یبتى امت ؛ هت٦ًتـ همه اف ويب ١ؾا ىیا قيچ چه اف ػاين  یيم ؿ٥ . یه ػؿ عايه

 تٞلت٨   و ٝ٪تؼه اف ىيمًگ و ىؼ یه زاػیا ١ؾا ىیا با هک یرى ای و پغته «2هام   کيى»
 .بىػ عإـ
اـ ىىػ یه»  «اه؟ یبپق هاػؿم یب

                                                            
 .بـػه  به هًٞای هاهی عـػىؼه يام ١ؾای يام .1

 .بـػه  به هًٞای مل هاهی يام مل يام .2
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 چاوه

اـه ی گىىه هک ییها ٨یى٪ا کلى عايه  ؿاه ػؿ  ػاػ. نييتاي بىػيتؼ  ـػهک ىيؿيگ ؿا بقؿگ
 ػؿ ًتؼ ک یهت بتاف یوصيت یهتا ٝل٤ اويه اف ؿا ؿاهو ی٦یٙـ گل ىيچً ىیا ٖىؿچ

اـ کلى ؟آم٦ال  و بتىو با هىارهه  هکت امت   فيًتؼه گىل ٙاهـىتاو هکت گ٦ت  نیب
 ل  کت بته ایت و ًًتؼک گؾؿ ييؼه ي ک یها ىيفه اويه اف مـٝ  به تىايًؼ یه ها ٨یى٪ا

 ايؼ ىتؼه اه یعـومت تاد ؿي  ی ٦تهيى یاؿيبن ي٪اىاو ًًؼ.ک صمله گًؼم ی هقؿٝه
اـ اها  ییرتاػو ییَٝتا همايًتؼ گل آو اف هک بىػ 1هىؿ٥ئىك اػآوؿ  ی ٨یى٪ا  کلى یب

گـ  چًؼ با یآؿاه به بىػ یا٥ک اتًه ـػ.ک یه امت٦اػه  عتىاب بته تا ًؼک لمل ؿا ها گلب
اـ عىاب  اها ن.يًيبب ىیـيى یاهایؤؿ و نیؿو  یفيؼگ ؼاؿيب یایؤؿ کی ػؿ هک یهً یب

 ؼیتياپؼ  تماهاا   يؼهن يياو عىه یؿو تـك به بىػم هػـک ت رـ هک ییرا ػـم ک یه
 و بتىػم ـػهکت يت٤ک «3یاوؿم» ی هىفه ػؿ ؿا «هىيه» ی «2ها ٨یى٪ا» هى بىػ. ىؼه

اـ کلى یها ايگي  یو٩ت  ؿا ام چايه ـیف پىم    گىه   مه  ٩لاب   ػـو  ک باف و نتىب یب
 عىؿػ. یه بهو  کامک لاهک

                                                            
1. Morpheus  عؼای عىاب ػؿ یىياو بامتاو. 

اـينىی يام یکی اف ي٪اىی .2  .های کلىػ هىيه  ي٪اه بقؿگ ٥

اـينه  هىفه .3  .ای ػؿ پاؿیل  ٥
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 باصاس

اـؿ ػو ىيب ؿوف  آو ی٥ـػا اـ هک ی٩ اـؿ او یب اـ و بتىػ ٩ت  بته هتا  یمـمتپـػگ هتى یبت
 ن.يًتک ؼیعـ بىػ  ىاو هؼؿمه یليتٖٞ ؿوف هک او یها بچه با تا نيؿ٥ت قػهيم ی هًٖ٪ه

 ٥٪تٔ هک یهبهم ه٨ًٖ كامابـ هک ییها رٞبه و مبؼها ىيب اف  کیباؿ یؿاهـوها اف
اـ   يتؼبىػ ىتؼه تلًبتاؿ هتن یؿو  يهاؿپ ٕىؿ هب بىػ  هيغٌ ٥ـوىگاه ٍاصب یب

  یعاؿر یها فباو ی١ى١ا ای و  يرمٞ صزن اف هن ؽؿه کی یصت ها بچه ن.يگؾىت
 یچٖتىؿ ىتما :ػـيتؼک یهت  يپت الإمت ؿا هتى ؿاصت  یليع ها آو .ييؼيؼ هـٝىب

 ػم  تاچًؼ اعتاپىك کی ًؼ؟ک یه ؿىؼ زاهاک اژػها ی ىهيه ؼ؟یعىؿ یه لایماپىػ
اـ ػاؿػ؟  هتـ یػؿيگت ای و امتخًا بؼوو ػـک نکیتضـ ها آو ا٧ياىت يؼ؟ا اهيم ها هنته چ

 ی عايته بته یو٩تت بغتـم. غت  يايگ یبـه ؿا هتا آو یاوکتًزک صتل هکت ؿا یقيچ
گـيت ىاو هاػؿبقؿگ  قيته یؿو ؿا هتا ىهيه آو ی همه ىيؼػ يبپ ها به او هک آو اف ٩بل ن يب

 اف ٩بتل و ػـک ٩نم  ػو ؿا 1امتاؿػک بيم هاػؿبقؿگ  هک ىیا ؼویػ با .نیؼيچ آيص
 اؿيبنت ػـ کت تت٤ ػمتتو یتتى ؿا اهويمت یها هنتته اه  یـيى گىى  ؿػو  عى

 .نیػـک تٞزب

                                                            
1. Custard apple  ی هًا٨ٕ گـهنيـی يىٝی هيىه. 
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 اعتاسدک بیع

 یهتا عتايىاػه ىتؼ  هتضتؼ ػوبتاؿه يتىؿک و ىتؼيؼ ـوفيتپ ها نت يمىيک هکت یو٩ت
 ؼيؼ.يؿم هن به ػوباؿه یىماؿ یب

 بغتو ػو بته ؿا يتىؿک هکت 1ػؿرته ه٦ؼه هؼاؿ   اف گؾؿ با هک یرىاياي اف یاؿيبن
 ن يب اف بٞؼ بىػيؼ  غتهیگـ ىمال اف و ـػهک کتـ ؿا ىاوهاػؿپؼؿو بىػ  ـػهک نيت٪ن
 هکت بىػيتؼ ىتؼه ییهاػؿهتا پتؼؿو عتىػ صتالا رىايتاو ا٥تًتؼ.ی ؿا هتا آو ػوباؿه مال
 ؿا يتاویها ػيؼاو هکت یىمال فياو مً  اف یقيچ  کىچک یها یرًىب ياو یها بچه

 متغ  اؿ  کت ه٦تته ػو افهًتؼيي هکت یٝملت ػاينتًؼ. یيم پىىايؼيؼ  یه اهيم کلا با
٥ـه یفي کلا تىمٔ  ػاىت . یپت ػؿ یاصتيتاؿ و ػؿػ ؿوف  تٞتؼاػ هماو به و بىػ یا ص
اـو تىمٔ اه يم یها ػيؼاو  ییبتایف ىتـٓ چهتاؿ اف یکی ًٝىاو به و ىؼه ليتزل ىاٝ

 ػؿ ها ػيتؼاو اف و هايتؼ یه یبتا٩ ٝمتـ اویپا تا ؿي  آو ىؼيؼ. یه گـ٥ته يٚـ ػؿ فياو
اـبـ  یػؿعيتاي اهيم لبغًؼ ١ـوؿ با  فياو ـػ.ک یه هضا٥ٚ  یی١ؾا بيآم گىيه هـ ب

ٛ   تضت   مً  ىیا هک یفهاي تا ػاىتًؼ لب بـ اـينتى کمتب ییبتایف اليتٞا اـؿ ی٥  ٩ت
هـًگ اـثيه آو یؼیياپؼ گـ٥ .  یکىػکت ؼميىتً هکت ىتؼ ؿوىتى هتى بـ یفهاي ی٥

اـ پـمؼ یه  تت٤ هکت ىیتا یرتا به ؿا امتاؿػک بيم ی هنته اه  یىمال هاػؿبقؿگ چ
 هتاػؿبقؿگو هکت ًتؼک کػؿ تىاينت  یيم کىػکت ام . ػاىته يگه ػهايو ػؿ ًؼ ک

                                                            
1. the seventeenth parallel   اـيل ژيى ػؿ مال اـينه و  0843ػؿ ک٦ً اـی عـود ييـوهای امتٞماؿی ٥ ب

ػؿره که ویتًام ؿا به ػو بغو کمىيينتی ویتًام ىمالی  ه٦ؼهبنی اٝلام ىؼ و هؼاؿ  رؼایی هى٩  ویتًام آتو
کـمىيينتی ویتًام رًىبی ت٪نين هی  ًٝىاو هـف ايتغاب ىؼ.  کـػ  به و ١ي
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 ام . یيابىػ به ؿو مً  آو ًؼگاو  یيما ىیآعـ اف یکی و ػاؿػ اهيم ییها ػيؼاو
 یؿو ؿا ها هنتته کلتى هتاػؿ ؼمیػ هک یو٩ت ىؼم فػه ىگ٦  یـیػلپؾ ٕـف به باف

 یبتاف ىیتا .ًتؼافػيب گتـیػ یتتاػو ىيب ؿا یکی ػـک تلاه ياهى٥٪ايه و ػـک پغو قيه
  کتصـ بته تا ىؼم وکیيقػ ىؼ. یه ايزام يؼاىتًؼ  لهيت هک یتًاهیو اوکىػک تىمٔ

 یبتاف ؿا يتىبتو تا آهؼ هن کلى ًن.ک کمک بىػيؼ  عاؿد اه اؿاػه اف هک ايگيتايو
اـيزام و ًؼک  یصنتىػ بتىػ  بتـػه کلتى هکت ییاه ػايته بته یهمگ آهؼيؼ. ها بچه م
يـؼه و ینػـک یه  ىيهمچً ها آو ام . یرهاي رام هک یگىی ػـک هی یـوفيپ ؿ٩ٌ ب

اـ هکت یاؿکت  ًًؼيبًيت ٥تـوت کرت پىمت  یؿو فايتى بتا ػـيتؼک تلاه  هيتتًب یبت
 ؿا ویها ػيؼايته یفبتـ هکت آو هضتِ بته اهتا .ىتؼ یه ايزتام یتًاهیو آهىفاو   ػايو

 ؼيؼ.یپـ  را اف ػـيؼ ک  اصناك
 ؼايتپ ٥ـوىتگاه ػؿ آعـ ی لضٚه هک یچىب ییهـايىمي با ػاىتًؼ ها آو هک یو٩ت

 یمی٩تؼ متٖل یؿو  یهاه ػـو  ک یاؿاهلک صال ػؿ هى ػـيؼ ک یه یباف بىػيؼ  ـػهک
 ؿا هً٪تل ي٪تو یيتىٝ به و بىػ گؼاعته یها ١الف اف پـ هک بىػم یا  نتهکى و ٥ـمىػه

 يتتـيب ایت و عايته نيتی ػؿ هکت یاؿکت  ػـمکت یه یآىپق عايه اف عاؿد .ػـک یه یباف
 و يينت  یمتًگ یؿو ًتاؿمک و آهتؼ کلتى هتاػؿ ػاػيؼ. یه ايزام تًامیو یها عايه

ػـايؼ. ؿا یهاه یها هکت تا گـ٥  ػمتن اف ؿا باهبى بلًؼ  یها1 کيچاپنت گـ  او اف کلى ب
اـهىه ؿا  کصـ آو گاه  يه تا گـ٥  ینکٝ  متال پًذ و ن يب ػؿ هک یاؿک ًؼ کي ٥

 ؿا ىتاو یکی بتىػم  ـػهکت ػؿم  هؼل ػو هى بىػ. بی١ا کلى ی صا٥ٚه ػؿ گؾىته 
اـ  هتى هکت ؼيپاىت ی٥ل٦لت آو اف کلى هاػؿ  یگـیػ یؿو و ػـمک تًؼ متـک ها  بچه یب

 گىىتو ػؿ بتىػ  رمتٜ صىامتو هکت صتالا .بىػم ؼهيىبک هاوو ػؿ ػؿى  ػؿى 
اـيه یبت و امت  عتىب ىتاو صتال عايته نيتی یاه بچته» گ٦تن: یػؿو١  هًتٚتـ ٍتب

 ـػ.ک نیهىها يىافه به ىـوٛ باف اها يه  ای ػـک باوؿ ػاين یيم «.ًؼايؼاؿتیػ

                                                            
1. Chopsticks  عىؿيؼ. ه ػؿ کيىؿهای ىـ٧ ػوؿ با آو ١ؾا هیچىب باؿیک ک ػو 
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 یداوود گل بشگ

 تًامیو یاباييع یها ؿمتىؿاو ی٥ْا تا نیبغىؿ ١ؾا ها بچه قيه یؿو هک ػاػم يًهاػيپ
 یبافمتاف عىؿػيتؼ  یه ١ؾا ىتاهک اؿيبن یها هیاؿپاهچ و ها قيه یؿو ها یهيتـ هک ؿا
گـ مى  عىؿػو ٝاػت   هًىف کلى هاػؿ ن.يًک  ـ  ػؿ و یهاه اف بٞؼ یػاووػ گل ب  آعت

 کيچاپنتت با هک ـػيؼک یه تلاه یياهى٥٪ لکى به ها بچه ػمـ  فهاو ػاى . ؿا ١ؾا
اـ٥ت  ابت هتن هتى ػهن  ايزام ؿا اؿک ىیا عىامتًؼ هى اف بـػاؿيؼ. ؿا ايبه یها هکت ٙ 

 بًتؼبافاو مٖش تا ؿا هى  اؿک ىیا و گؾاىتن ىاو ػهاو ػؿ کيچاپنت با ؿا ها هکت تمام
اـ هکت کی بـػاىتى با ػـک یمٞ کلى بـػ. بالا بافاو ىٞبؼه و  ػهتاو ػؿ گؾاىتتى یبت

ػـ هىا به ايبه ی هکت ىؼ یه باٝج او تًؼ  کصـ ػ.ىى ىاو عًؼه هىرب ها آو  هتا و بپ
گاه هن  ػؿ ؿا لبتاين ياگهتاو .نيب٪اپ هىا یؿو هاو ػهى با ؿا آو نیػـک یه یمٞ ياعىػآ

گـق هيغٌ  ی لضٚه آو تا ؼم.یػ لبايو اف کايؼ یا ٥اٍله  هکت بتىػم ـػهکي صل ه
 یتًتاهیو هاػؿاو ؿوه به ؼم يبىم یه یو٩ت ييههم ببىمن. ؿا ینک لباو ػاؿم ػوم 

اـ ٥ـتن. یه اؿک به ؿا ام یًيب يىفاػىاو  تپل یها ؿاو اف ـيى یبى امتيمام   یب  گ
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 بىعه

 و ملام هًگام ػؿ يه ن یؼيبىم یيم ؿا گـیهمؼ گـیػ یها فود علا٣بـ ىىهـم و هى
اـ یيىاف ويپ ًٝىاو به يه و  یعؼاصا٥ٚ  ػو ػاىتتى اف بٞتؼ یصتت هتا .یآ١ىى هن یب

 اصتمتالاا  قيتي فباو .نیبىػ ايص با هًىف  کهيتـ یفيؼگ مال ن يب اف بٞؼ یصت بچه 
 ٍتضب  ىتاو امتن بـػو بؼوو ها قيچ آو هىؿػ ػؿ ها ػاى . ي٪و یعىػػاؿ آو ػؿ
 ن.یىتى هاو یرًنت افيتي  هتىرته تتا «نيًتک یکتیيقػ» نیيبگى بىػ یا٥ک ن.یػـک یه

 تًهتا و ىتؼم. یه ام یهمنـ ی ٦هيوٙ هتىره هى تا آهؼ یه ممتن به ؼیبا تًها ىىهـم
 و ًىاعت کی هتا افػواد باىتؼ. ىتؼه یؿاّت متاویػو هتـ یرتا به او هک بىػ یا٥ک
 بىػ. زاويه یب
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 یوامشئ

 هضنتىكيا ًن کت یػوؿ ها تًو اف هک بىػ هػاػ اػی هى به ام یکىچک یليع اف هاهاو
اـ ویها آهىفه ىىم. یکی ٔيهض با و ينکب ٦لي  یابتـ بىػ  یّـوؿ هايؼين فيؼه یب
اـعىايؼه  یهىؿأه ره  یگاه او هک ىیا  ؼیتبا یک   هک نيػاينت یه يؼؿت به ىؼ. یه ٥

 هکت ییهتا آػم ويپت ؿا هتى يبتىػ  هکت یو٩تت گـػػ. یبـه یک  متـک هن آو اف و بـوػ
اـ٩ب  هى اف هک ػاىتًؼ ػمتىؿ ای و ىًاع  یه  اػیت فوػ یلتيع ـمتتاػ.٥ یه ًًؼ ک ه

٥ـتن ئـ هن همقهاو هک گ اـهىه تا باىن ػؿػعىؿ به هن و یياه  هتى اف ینک تا ىىم  ٥
 یبي٪اب ؼیبا یک ػاينتن یه ٪اا يػ٩ ًؼ.ک صمله هى به يتىايؼ ینک  يه ای و ًؼکي ايت٪اػ

 ػؿصتال ی١تؾا ی ٩ابلمه اف ؿا زاتیمبق عىام  یه هک عايىاػه هاػؿ   ػم  ًاؿک ؿا
 ىيهمچًتت ًتتؼ.يبب ؿا ػمتتتاين یصتتت او هکتت آو بتتؼوو بگتتؾاؿم اوؿػ يتتب ـوويتتب پغتت 

 ؿا هتى ینک هک آو یب و ػاؿم يگه پـ یؼييآىاه آب اف ؿا یًيچ یها لمىک تىاينتن یه
ػـ یها یتـک آب ًؼيبب  .ًنک یعال ؿا ٩بل ىب اف ىؼهم

 بته ب٦همتن. ؿوف ػو تتاا یيها ای کی ػؿ ؿا مـپـمتن ی عايىاػه یافهايي تىاينتن یه
 هتا آو اف عتىػه یصتت هکت آو بتؼوو ىتىهـم یها عىام  یًيب ويپ  عإـ ىيهم

اـ ىىػ  باعبـ اـ٩ب بىػ. ؿاص  یاؿک نیب  يهيهم ـهیف یها لباك یيىک هک بىػم ه
هـ کی ىايه ؼ  يم٦ یها ىـت یت  ػاىتته تت ىيچت اؿگـکت ی ٕب٪ته ی هيغَه لباك   ت م

هـ  و ٝاػت یؿو اف باىؼ.  هتى بتىػ. ػاػه اػاهه اـهًويپ ـیف ها آو ؼويپىى به او عإ
 هتا یًيچ ی هضلته ػؿ ی٥ـوىتگاه اف هکت ؼهیترؼ بتا بىػ ىؼه هًهک هک ؿا ییها آو
 تتا ىنتتن یه ؿا ها آو باؿ ػو ىىػ  هتىره او هک آو بؼوو ػـم.ک یه ٝىُ ؼم یعـ یه
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 ویهتا تى  یيىک بىػ صىامن ٕىؿ ىيهم ىىػ. هعىػ هال هيابه و يـم اه پاؿچه
اـ يهيهم  یتتافگ بته و ليتًت یيتى یهتا تى  رمٞه  و چهاؿىًبه یها ىب  یباف یب
اـ  هزتلات ی٢تاتيتبل یها مهيّتم باىتؼ. ػاىته گل٤ تى  اه  ىًبه یها ٍبش یب

اـ٥ ييًال  اهتا ليتػل یب  ییه٪ىا یها هکت آو چىو  ػـمک یه رؼا يهيهم ؿا وکيرئىگ
 .ؿ٥  یه اَٝابو یؿو ىؼت به

 ػـ کتي ايت٪تاػ آىتپقعايه ػؿ اػیتف و٩  گؾؿايؼو عإـ هب هى اف گاه  يه او  اها
 ػؿ ىىهـم  و هى ؼ.ييپـم ؿا يٚـم هاو ٥ـفيؼاو  ليتضَ ی ػؿباؿه گاه  يه هک همچًاو

اـ هن و ٍا٣ ی راػه کی  .نيؿ٥ت یه ويپ به ه٥ـوػگا بايؼ هايًؼ فٕ
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 مى

 ػمتايو  پي  اب او هک آو اف پيو تا البته ػاىتن  یي٪َ یب افػواد هى  کلى همايًؼ
ػـين پيتت  و  يتىافه ؿا نیهىهتا يـتته يتـوم هکتت بغىاهتؼ هتتى اف و کًُتؼ بتتى ؿا گت  وگ

يـه  قػیؿ یه٥ـو اـل به عىػم با تىاينتن کلى اف هک یقيچ تًها .فيؼ هی ّزه وگ  هتىيت
 ق  یمـؿ تا بىػ پىىايؼه ٥ـوػگاه ً يکپاؿ ػؿ ؿا چيماين هک بىػ ویها ػم  ؿػ اوؿم يب
 تلإن ه٢لىب   بىػم  نتاػهیا ویؿو هؿوب   کصـ یب ًن.ييب ؿا ویها کاى یٍؼا یب

اـ هک یاصنامات  ٥ـوػگتاه یتتياهً عتٔ اف ؿا هتى گؾؿ او  بىػيؼ. بهی١ـ اؿيبن هى یب
اـؿ  يه بؼوو    ن .یيگـ یبافگيت ی وٝؼه  يه و ٩
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 وفظ

 ػاىتته افيتي یمک اؿيبن ژوينکا به هک ًنک نيتًٚ یٕىؿ ؿا ؼينييک ي٦ل ام گـ٥ته اػی
 ىکت» یهتا تىيل ػؿ رًت  ٕىل ػؿ هک ییها آو ای و ها ىهنتاوک ىيًکما هايًؼ باىن 

اـ یهايى ػؿ ىه کص هک یاتا٩ ػؿ هاهاو و هى یو٩ت ـػيؼ.ک یه یفيؼگ «1یچ  متاویب
 اف تتا نیؼيتعىاب یهت هتاو یًيب یؿو بتـ یا صىله با ن یػـک یه یفيؼگ بىػ ـػهک ه٪ـؿ
 ؼاؿيتب  يؼىتؼ یه بلًتؼ ىاؿهتایػ اف یهت٦ًٞ یىلاهايه هايًؼ هک یفي هن هب صال یبىها
 اهتا ػاػم یهت ـوويتب ؿا هىا ين کب تى به ؿا هىا هک آو اف ويب هى ؿوفها آو ػؿ ن.یييى

هـ ػؿ ييؼم. ع٦ه گاه  يه هـا هک یا پًز  اهلک  ـ یتَى  يؼىؼ یه ؼايياپ و ؼايپ ػؿه اب
 و آو ػوؿ بته ی٩ـهق بًؼ با اه ی٩ى ه  اف ب٦ًيو  لباك ـیف ػؿ ویها ىايه اف  کلى

 ػؿ هىرتىػ یهتىا تمتام بتىػ  فػه ـوويتب توکامتک لاهک اف هک ویهىها ی صل٪ه ای
 بىػ. ـػهک تضمل ٩ابلـي١ و ع٦ه ؿا مايهىاپ ی بنته ی٥ْا و بىػ ؼهيکه ؿا نیها ىو

 

                                                            
های فیـفهيًی هتَل به هن  وا٩ٜ ػؿ ىهـ هى ىی هيى )مایگىو. ویتًام  که ػؿ  ٝٚيمی اف تىيل ی ىبکه .1

هـیکا بىػ و اها ػؿ رً  با  های ههن ویتًاهی ٕىل رً  ویتًام هضل چًؼیى ٝمليات يٚاهی و اف پایگاه
 ىؿ کاهل کي٤ ييؼ.ٕ هـیکا بهاو٩  تىمٔ اؿتو  هي 
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 شمیابش 

 آيتص ػؿ ؿا آو هى و ػاؿػ یه يگه ىلىاؿه بير ػؿ يهيهم او هک یـيگ ياعى رق به
اـ هاػؿه ی عايه ػـم  اؿک هب ویهاپنـ یها ياعى ـػوک ىتاهک یب  یگـیػ قيچ فهًى ب

ػـ ىیا اف ػـ ػاين. یيم ه  یرهتاي يته گـیػ هى اگـچه ىؼ  رهاين قکهـ ياگهاو هک یه
  «تتاو   اُيت » ی ا٥نتايه به هک ؿا ییها آػم هک ػـمک یه اىتباه ؼیىا .یقکهـ يه و ػاىتن

هـ ػاىتًؼ  اٝت٪اػ كه٪ؼ  ی ؿىته ػو ػـو  ک ر٦  با هک بىػ ىیا اؿهک ػـم.ک یه هنغ
 کلتى ؼیىتا ـػ.کت یهت گـیؼکی ٝي٨ گـ٥تاؿ ؿا آػم ػو ايگيتايو  ػؿ ٩ـهق یميیابـ

 بىػ؟ هى ٩ـهق   ی ؿىته هماو
 ی  هيتتـ بتىػ. نتايؼؿکال ػاييتزى  رتىاو پنتـ وهمتا بتا ص٨ ؼیىا علاٍه و

 ػومت  ؿا یگتـیػ لک گاه  يه ػیگـ عىؿػ مىگًؼ ينيپ ؿوف کی هک یا ىکنته ػل
 ًٕتاب بته ؿا بتاؿت ؿولاو اف رمله ىیا ؿامغو  ی اؿاػه ؼیيأت ػؿ و ػاى  يغىاهؼ

هـ یؿو  آو اف ىتىم  یه ؿو هؿوب ام یفيؼگ ٕىل ػؿ آػم ها ىويليه با هى» :هک بن  پًز
 ٥٪تٔ هتى ٍتؼها  آو اف اهتا باىن. ػاىته يوک ي٦ـىاو ٍؼها به ؼیىا ها  ىويليه
اـ اصناك آو لضٚه  آو ػؿ «.ػاؿم یه ػوم  ؿا  یکی  ٩ـابتلي١ و گايتهيب لکت بته نیب

اـ بىػ  کػؿ  بىػم. ـػهکي تزـبه ؿا همتا یب و یگايه صل آو صال هب تا هى هک چ
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 فشودگاه

 ییيتىک یػؿها یرلى    يرمٞ ىيب ػؿ هک ييؼ هاهاو هتىره یـهنا٥  يه هٖمئًن
 ـيتپ و لا١تـ یعاٍت ٕتـف بته او  هتى يٚتـ ػؿ .بىػ نتاػهیا ٥ـوػگاه کگمـ یؿاهـو

 بتا يه ىىػ  آؿام فهاو با ػهؼ ارافه عىػ به هک بىػ ؼهيؿم آمتايه آو به ايگاؿ .يمىػ یه
 ػؿ و ايؼ ػاىتته اٝتمتاػ گـیؼکتی بته هتا آو هک ییگى ؛يـهو با هک نيتنل اف یا ىهيى

 هتى یهىها ىیيپا باؿ مه هاهاو .ايؼ ـػهک یه یىىع هن با یههـباي هب یرىاي گـػباػ
 ايزتام آهتؼ  یه ػيبتالن به و بىػم پـمتاؿم يقػ یو٩ت يهيهم هک یاؿک ـػ؛ک يىافه ؿا
 پيتتن یؿو ؿا ػمتو یگـها تىاينتن یه بىػ  بنته ای ىتاهک نیهىها هک یو٩ت ػاػ. یه

 کیت اف بٞتؼ یو٩ت ى٦اػهًؼگاو. ػم  هايًؼ  ی٩ى اها کىچک یػمت ًن ک اصناك
 هتىرته  ىؼيؼ اػهيپ عايه ه٪ابل هؼؿمه اتىبىك فا هک ؼمیػ ؿا ٥ـفايؼين  ب ي١ ه٦ته
 و هتى ؿ٥تاؿ یماػگ ىيب ت٪ابل .ًنک یه اـؿکت ؿا هاهاو اؿک هماو ها آو با قيي هى ىؼم

 یٕتىلاي یآ١ىىت ػؿ ؿا هتى یعتؼاصا٥ٚ هى٩تٜ هکت کلى یها بچه اؿياعت یب هضب 
 ىؼ. تـنيص باٝج بىػيؼ  ؼهييک
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 مهیب

 ؼيؼ يبىم یه ؿا گـیهمؼ ها آو .ػـک یه ؿاص  ؿا النيع یژول به هى اوکىػک یکیيقػ
 فهقهته ؿا یتتياهم یب ىیـيىت یقهتايچ و ؿافهتا هتن گتىه ػؿ و ـػيتؼ ک یهت ب٢ل

ػـ  یه ًنـتک به ؿا ها آو هٞمىل ٕىؿ به یژول ـػيؼ.ک یه  نتتـ کاؿ ؿهبتـ هکت ییرا ب
 یها  يىغَتت یٍتتؼا تتتا ػهًتتؼ گتتىه متتافها بتته ٖتتىؿچ ػاػ یهتت ييتتاو بهيتتاو
 یهتا لاكک ػؿ ؿا هتا آو  امتن یژولت بيًىيؼ. ؿا ها آهً  ػؿ ىؼه  یؿوا یها ػامتاو

اـ ػعتـم با يىى . یي٪اى و باله ىًا   یکها ٥ـت یه نيتَم ویهىها  هؼل یب  تا :ًؼگ
 ص٦ت٘ ؿا یژولت تل٦ى ی ىماؿه نیها بچه .یچتـ بؼوو  یچتـ با هتىمٔ  ىايه  یؿو

 ؼيؼ.يياه یه ػوم هاػؿ  «یها ها» ؿا او و بىػيؼ
 بىػ  ػـهک تَاصب ؿا آو یژول هک ام  ه٪ام ىیبالاتـ ييايگـ «ػو» عايىاػه  کی ػؿ

اـ  ػؿ ها عالته و ها ٝمته  او٩تات ا١لتب بتىػ. هتى بتقؿگ عتىاهـ و تـ بقؿگ هى اف هک چ
 ؿا یهاػؿ ص٪ى٧ هماو و ٤یوٙا هماو باا یت٪ـ هک چىو ىىيؼ  یه ؼهيياه «هاػؿ» عايىاػه 

 و شيتَتض  ییؿاهًما به یژول هک آو هضِ به ػاؿيؼ. کىػک ليتضَ و یملاهت ٩بال ػؿ
 هى اف بٞؼ و هى یب و ىىػ تـ ٨يٝم ها آو ىيب ی ؿابٖه تا ؼمييک ًاؿک هى آهؼ  ها آو شیت٦ـ

يـذ هًتىف پتؼؿ یب کىػک هک ام  هٞـو٣ لهخَ  ىیا تًامیو ػؿ باىؼ. ػاىته ورىػ قيي  و بت
اـ ؼیبا هاػؿ یب کىػک اها عىؿػ  یه یهاه گـ عىاب  یب  یها بچه ًؼ.ک ىيفه پهى   ؿا ها ب
 بىػيؼ. ىؼه هاػؿ ی مهيب و ٝمـ ی مهيب هک بىػيؼ ىايل عىه یليع هى
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 للب

 ػومتت » ؼیتگى یه هتا آو بته هتؼام هکت هنتتن هن پيلي٥ گقاؿ مپاك ىيهمچً هى
  2هالىهاؿىتم    یباػاه  1های لیتى یؿو ىؼه يىىته ای و ؼهييک ی٩لب ٩الب ػؿ ؛«ػاؿم
 ایت و ها یي٪اى گاهآ ياعىػ او  اف ؼيت٪ل به هى یها هبچ لات.کى  هىك ای و ها ليپامت

 اف ؼامکت  يهت هکت یصتال ػؿ ـػيتؼ ک یهت اهْتا ٩لب کی لکى با ؿا ياویها اؿتک
اـ هى هک ییها ياهه  «هنتتن ػلتًگت  هتى» ی لمتهک مه یصاو يىىتن  یه هاوها یب

اـ بـم. یه ؿيذ ها یػوؿ اف هک بىػم ـػهکي ـکؽ ای و يبىػيؼ  ی ًًؼهک ذيگ تٞؼاػ اف ویب
 یؿو بتاف هکت ؼياه ىیا به گ٦تن  یه بىػ ٥ـوىگاه کی ػؿ تًها هک یغتل٦ه یىاهپىها

 هکتت یىهيتتآلىهً تيتت  یؿو ؿا متتـه هکتت یصتتال ػؿ قمیتتبـ آب اه ی٦تتک یهىهتتا
 .ام  ـػهک عن ن يىنت یه آو ػؿ ؿا ماویها لباك

اـ  یهتا تىيل واؿػ ٩ٖاؿ هک یمـٝت شيتىّ با  بىػم ٥ـمتاػه هتـو اف یا ي٪يه ویب
 هتى چىو ًؼ؛ک یه یٕ ؿا ت٦ً  ی لىله یػؿافا هک یا گلىله هخل ٪اا يػ٩ ىؼ  یه کیتاؿ

 یفيؼگ نيتىاينت یه باا یت٪ـ هک ًؼک ٩ؼؿ آو ػاػم  یه شيتـر ؿا عىػهاو ی٩ٖاؿها یًؼک
اـو ن.يًتک لمل ػـيؼ ک یه یفيؼگ آهى عٔ کیيقػ هک ؿا یهـػهاي  یکیبتاؿ اف هنتا٥
اـ ـػيتؼ ک یهت  یاکى هن کی ػؿره ی٩ٖاؿها ػؿ یصت ٩ٖاؿ یها تغ   هتـ هکت چت
٥ـتًؼ. یه ىپهک کی ؼیبا ي٦ـ ىو  مت٪٤ بتا هتـ یمتايت یمت صؼوػاا  تغ  ىیآعـ گ

                                                            
1. Tulie  اـينىی   .يىٝی ىيـیًی ٥

2. Marshmallow  يىٝی ىيـیًی ام٦ًزی.  
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اـ یا٥ک ٥٪ٔ یی٥ْا ػاى   ٥اٍله  هتا یبالا یچا٩ فو باؿ کی ؼو.یـمُ  ػاعل به یب
 ًتؼکي هک بىػم ـػهک وصي  اهلاا ک بىػ. هماك م٪٤ با باا یت٪ـ موکى بىػ  ؼهيعىاب

 ؼهيتعىاب اه یـیتف تغت  ػؿ ٪تاا يػ٩ هکت ها یؿو فو و ًؼکبي یکيپلامت ی تغته آو
اـي ٦تؼ.يب ن یبىػ  تتىاين یه بتىػم عىىتضال هکت چىو ؿ٥   ىيب اف فوػ یليع ام یيگ

ػـ هاهاو آ١ىه ػؿ ؿا عىػم  یگـهتا بته هيتکت پيتن ىاؿ یػ به ؼهيچنب ام یًيب .ًنک گ
 هاهاو ؼم.يعىاب ؿا ها عىاب ىیتـ ٨يٝم و ىیتـ ىیـيى هى ٩لبو؛ یرلى مـم  هاهاو

 هبت تتا هکت یصال ػؿ آوؿم  یه نک هىا صتماا  هى هضؼوػ ی٥ْا آو ػؿ هک ػـک یه ـک٥
هـا آو ٕىل ػؿ هک ما هيبىػ فيؼهمـ ٩ؼؿ آو صال  هکت یفهاي ػؿ بىػم. ٩ٖاؿ با ياػؿ   یم٦

اـبـ ػؿ هى اف او اـو   ب ػـاو ییها ػم  با هنا٥ گـ  هى به هک ییرا ػـ ک یه هضا٥ٚ  م
 ـػ.ک علاٍه صباب کی تًها ػؿ ؿا رهاو تمام و  یفيؼگ و ػـ ک وکييپ ؿا یکمب

هـ اف گـیػ  یپتؼؿ ىتاهؼ   ػـ ک یه ىاو لمل باا یت٪ـ هاو٩ٖاؿ هک ییها عايه  ی پًز
 بتىػ. ـػهک ویآؿا یليع هک چىو ػـک یه پـت ػعتـه ٍىؿت ٕـ٣ ؿا تىا هک يبىػم

ػـ ػو یگىو گ٦  گـیػ  یکنلاواکچ ػؿ ؿا ىاو ییزىػايي یها مال هک ؿا ام یًاؿک ه
 ؿا ىتؼه یبًتؼ هـير یالاهتاک یکىاىی ٖىؿچ هک ىیا ؼم.يييً آوؿػيؼ  یه اػی به ماب٨

 گـیػ و ؼمييک ػم  ؿ٥تًؼ یه بالا ىاؿیػ اف هک ییها کمىم ىمـػو اف ٥ـوعتًؼ. یه
 یها  هيصاىت آو بتا ٩ٖتاؿ کـچ ؿي    یٍىؿت یامتـ یپىل بالو هک ػـمک یيم تٞزب

ػـ اف پـ ػاؿ ىيچ  ػاػه یرتا عتىػ ػؿ ؿا يتىؿک یها ىپو  يرمٞ تمام  وکعا و گ
اـص  تىاينتن یه  آعـ ػؿ .ام   هتا ىويليه و بتـوم ػهتن ارتافه عتىػ به ًن ک امت

اـ٥ن رهاو اتيرقئ  1گىو ی٩اىت٪  هاهتاو آ١تىه ػؿ هکت یفهتاي تتا ًن.ک کتـ ؿا إ
 .ػاينتن یيم قيچ  يه و ػـمک یه هـعٌ ؿا قيچ همه  ؼميعىاب یه

                                                            
1. Spoon-fashion  هـ به پهلى که ٥ـػ رلىیی اف پي  به کنی که ػؿ پيتو عىابيؼه    عىابيؼو ػوي٦

  چنبؼ.   همايًؼ ػو ٩اى٨ ؿوی هن  هی
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 شدنک وگاه

اـ٥ن یقهايچ .ػاىتن ؿا ییؿها اصناك هماو هى ىؼ  یه هـيع هى ػؿ کلى یو٩ت  إ
 هکت یتابک ػؿ باؿ کی .ىؼ یه هى یايػي تمام ها ىيب یعال ی٥ْا و ىؼيؼ یه ؼیياپؼ

 هلاصٚته بتا» یهًٞتا بته «ـػوکت يگاه» هک معىايؼ بىػ گؾاىته را اویهيتـ اف یکی
اـ  یومٖ ٩ـوو ػؿ ػـو.ک ؿا ینک ی  «هلاصٚه» ام   «بىػو   يتهى٩ٞ ٤يتىٍ یب

 ی هلاصٚه ؼامک  يه» هک ىؼ یه گ٦ته هن با ـيػؿگ ىيٕـ٥ ی ػؿباؿه  یـيػؿگ و رً 
اـم ىاهل لمهک ىیا ها ٩ـو «.ًؼًک یيم ؿا یگـیػ اـي البته و اصت اـ یػلىاپنت و یيگ  یبت
 ؿا ام هلاصٚته ایت و ًتؼک يگتاه هى به هک ػاين  یيم لافم هى ىىهـ .ىؼ یه یگـیػ
اـ ًؼ ک اـو هى عإـ هب ؿا عىػه ؼیػ یيم یافيي هک چ  ا١لتب هکت رتا آو اف ًؼ.ک يگ

اـ هى ٤يتىٍ ػؿ او٩ات  رًتىب ٩ٖب ػؿ هک ام  یفي او هک گ٦  یه ػومتايو یب
 ىتىػ ؿػ ًاؿمک اف و ػهؼ اػاهه ؿ٥تى به تىاين  یه بمايؼ  فيؼه یؿاصت به تىايؼ یه هن

 اف امت . ىتؼه پتاؿه ٍتًؼلن بًؼ هک چىو ام هايؼه ٝ٪ب هى ىىػ هتىره هک آو بؼوو
 ام  ىتؼه ايتغتاب اه عايىاػه و او تىمٔ هک ام بىػه ىايل عىه ٩ؼؿ آو هى هک را آو

اـو ؼیبا هک هنتن ینک آو هى  به صىامن هى  یهىؿػ هـ ػؿ ل.کبـٝ يه باىن او يگ
تـب یها ییػهپا اف ىاو  ىیتـ واّش تا ىیتـ قيياچ اف  بىػ اتيرقئ تمام  تغ  ًاؿک ه

٥ـتى تا گـ٥ته ىؼه گؾاىته اـ تىلؼ یایهؼا گ  ػؿ هکت یهـ١ت ىو  کت اف اه  عتايىاػه یب
اـ اه امهک  یػمتت ويپ هى .هؼؿمه او  يهـب و اياول رلنات تا گؾاىتن یه ًاؿک او یب
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 هکت 1ؿوفول  ًىؿال اوػمت هخل ػمتاين ػـم ک یه آهاػه ػـم ک یه یبيً ويپ ػـم ک یه
 گؾاىت   یه توکت بيتر ػؿ و ػـکت یهت پـ ؿا ىىهـه لیعىػيى  ٍبش ؿوف هـ

ئـ  بىػ. یياه
 

                                                            
اـيکليى ؿوفول   می .1  هـیکا.ای  رمهىؿ ایالات هتضؼه وػوهيى ؿئيل همنـ ٥
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 ممذط ی شهکا ب

 امت  اؿيبه ًىوکا و بىػ وييک ماب٪اا  هک واه یيگيهم اویهيتـ اف یکی ـ ی یپ ت ژاو
 لاو  اه  یتًتاهیو همنتـ ی هتـؿوفه یفيتؼگ اتيترقئ هيت٢ىل   ػل ؿا عىػه  قيي
  ؿ٩اٍتاو بؼو هايًؼ يـم یبؼي و کمب یتکصـ با ىاػ. ی٪یٕـ به يهيهم اها ػـ ک یه

 ػؿ و هيتغٌ یفهتاي ػؿ هن متـ پي  ؿوف چهاؿ ـػ.ک یه بلًؼ ػمتايو یؿو ؿا او
 ػؿ .ىتؼ کیتيقػ او به فياولبغًؼ آعـ تا ؼیػ هتـو نتگاهیا ػؿ ؿا او ناو کی ییىکم

اـبتـ ػؿ یگىفي همايًؼ لاو او  یمبقآب ػؿى  چيماو   ه٪ابل اـٟ يتىؿ ب  ى يهاىت چت
 ایت و بتىػ ىتؼه ١ا٥تل افه ٞت يٕب هاػؿ   هک بىػ یفياي اف یکی او بىػ. فػه وکعي
 یٕتىؿ يتهيهم يتاب. ٝيت٨   ورىػ بـ باىؼ یؼیيأت هـهُ  تا بىػ ىؼه عل٨ ل کبـٝ

ئـ ايگاؿ هک ػـک یه ؿ٥تاؿ  ػؿ ؿا یچتتـ .بمايتؼ ػوؿ ٥ْتىل یها يگاه اف تا م   ا یياه
ػـم  و باؿاو و بـ٣ آ٥تاب  اف تا ػـک یه لصم عىػ با ٦ويک  ػاعتل و ىتىػ پًهتاو ه

 ىؼ. یه ؼیياپؼ باف یتابک پي  يهيهم قيي عايه
اـينى فباو ىیتمـ تابک ـی یپ ت ژاو اـو به هک ؿا ی٥  ػؿ ىتؼ  یه ػاػه بقؿگنتال ههار

 و ػـکت ملام او به لمهک ػو یکی با .بىػ عىايؼيو هي٢ىل مغ  هک ؼیػ او یها ػم 
 او بته بتىػ  ىؼه يىىته یماٝت و ظیتاؿ اؿکعىػ با آو یؿو هک ؿا یؿمتىؿاي اؿتک مپل

 بتىػ. عتىاهن هتتـرمو هى هک ننیبًى اؿتک پي  بىػ عىامته هى اف ـی یپ ت ژاو ػاػ.
اـؿ اف ٩بل لاو  تًهتا ـیت یپت ت ژاو اهتا امت  تلته کیت ىیا ػـک یه ـک٥ فػ. في  هى به ٩
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 او اف عىاهتؼ یه ػلو و ام  1ه٪ؼك ی هـکبا ییبایف به او هک ؼیبگى او به عىام  یه
اـ٩ب   ی٩تؼه چًتؼ هايؼ  هًتٚـه هتـو یوؿوػ یرلى ٍبىؿايه ـی یپ ت ژاو اول  ًؼ.ک ه

 ٤  يتک ىـ اف ؿا او تا ؿ٥  رلى نک نک مپل و يتـمايؼ  ؿا او و٩  کی تا بىػ هؿ٥ت ٝ٪ب
هـً  اف ىيمًگ  افػواد ػؿعىام  او اف ؿوف کی مـ آعـ و ًؼ.ک علاً ل٢ات یها ٥

اـػؿ ػو هاػؿ پؼؿو یهال یصاه و ػـک اـ ًؼ.یايب اياػاک به تا ىؼ عىاهـه چهاؿ و ب  ویبت
 فهنتتاو  ػؿ او یهتا لکٝ به ها هعايىاػ ا٧  يم به ؿا ىاؿیػ کی و ػـک ػؿم  یا با١چه

 همايًتؼ بتىػ  ػاػه هیتهؼ لاو بته ؿا ییبتایف او هتا  يٚـ ػؿ ػاػ... اعتَاً ٝي٨  ػؿ
اـينى یرىاهـماف اـه یالمامت ىهکى باب ػؿ ؿا ايویهيتـ هک ی٥  هت٪اٝتؼ يغتىؿػه ت

 ؿا اه فػهبتلا یرتىاي ػؿ یها گىيه  یػمتاي هک ػـک یيم ؿا ـهک٥ گاه  يه لاو ًؼ.ک یه
يـ  يها» اف ییرؼا ٩َؼ هن گاه  يه هک ٕىؿ هماو ًًؼ ک يىافه  .ؼاى ي ؿا «2ت

 اف آهنتته و ٜیمتـ هک بىػ ییها آػم اف یگـوه اويه ػؿ ىب کی هک آوؿػ ىايل
 ی٪ی٩ا و یماصل به هک بىػ یا تغته كؿ  ػؿ بٞؼ و ىؼيؼ یه اػهيپ  پاؿچه اف پـ ىوياهک
 ؼهيؿمت یايؼويق مىاصل به ها آو با هک یآػه ٍؼها ٜیمـ  کصـ با را آو ؼ.يؿم یه

اـل ماصل به بٞؼ مال چًؼ و ىؼ گـ٥ته آب اف بىػ   یىتـوٝ او به ىايل ؼ.يؿم هىيت
اـمتا ـػ.کت هضتى ؿا ویها اوػيتؼ ینتـکعا ؿي    ٝي٨  و ؼيبغي ػوباؿه   3ىيلکیتت

اـب ؿا ویها ػيتتؼاو  ليتتػل ىيهمتت بتته تتتا بتتىػ ـػهکتت يتتـم ؿا ویها امتتتغىاو و عتت
 متاصل ػؿ هک یؾیلؾ کعىؿا .بًاهًؼ «ىؼه کعي ب  کهـ یهاه» ؿا او گايویهمنا

  ػـيتؼک یهت پهى آ٥تاب يىؿ ـیف ػؿ یبًؼ یؿو و ٍا٣ ؿا گىىتو و ىؼ یه ٥ـوعته
 او ًتاؿک ػؿ يتهيهم بتا و عىػ بؼو با ـی یپ ت ژاو ًٕاب. یؿو بؼو   یب یها لباك هايًؼ
 ػؿ ؼم یتػ یه ؿا لاو هکت فهاو هـ ؼ.يپىىاي یه ؿا یامتغىاي ايؼام آو هضتإايه  بىػو

 فو   کیت ًٝتىاو   به و ا اف هى کاػؿا و او ىيب ا٣کى هبهىت   يغن   یها هيحاي هماو
 ىؼم. یه ًًؼهک هـيع

                                                            
 اىاؿه به هـین ه٪ؼك. .1

 ىهـی ػؿ ویتًام. .2

 بيىتيک. يىٝی آيتی .3
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 یعىغات

گـيتن  هک لیپاؿ اف   لضٚته ػؿ هاهتاو ػاػ. یهت عبتـ ػؿويتن مـ اف ؿعناؿم  ؿي ب
اـؿ یب هتىره  گؾاىتته هتال قيته یؿو هکت یاؿيبن یها یمى١ات ؿ١ن یٝل ىؼ  ام ی٩
اـ ییها ؿوباو بىػم:  یماهتايهىاپ یهتا لکٝ اف بتقؿگ یتتابک ػعتتـم  یهىهتا یب
اـينى یرًگ  یلتؾت  ؿيت  یا ٩هىه ییهتا يبات آب پنتـم  ی ٝلا٩ه هىؿػ هىّىٛ  ی٥
اـ بيٝز  ـ  ى  کما ی هعال هک بىػ ـػهک ي٤ک یفهاي ؿا ها آو هک ىىهـم یب  ىؿيتي ىته

اـينه اـ هتا آو اف  اه ٥ اـ بتىػ. آوؿػه هتاػؿهو پتؼؿ یبت  ػ٥تتـ ؿول چًتؼ  هاهتاو یبت
يـز  صتـ٣ هـ هک ییها آو بىػم. آوؿػه ػاى  یکىػک ػؿ هک ییها هماو هيابه یىٖ

ػـ و ىؼ یه يىىته یا٥٪ عٔ چهاؿ ػؿ آو  ػؿ «ل»  اول عتٔ تاػو به هضؼوػ «اُ » یگ
اـ ٝؼػ ػه ىؼ. یه  و ؿا هى ػامتاو ؼ ينیبًى ؿا وها ػامتاو هک ؼياه ىیا به گـ٥تن  ویب

اـ یاـحيه ویها صـ٣ لکى ىیبؼ و ىىػ هى هال   هک آو اف ٩بل ؿا  عىػه ػامتاو  یبت
 ىىػ. ٥ـفيؼاين

 بتتىاين تا  ىىهـم اف ويپ یصت ؿ٥تن عىاب به ها آو با همقهاو بافگيتن ىب ػؿ
 باؿهتا و باؿها هى  بؼوو ل  یپاؿ ٤يتىٍ ػؿ ؿا کلى یها ليمیا و ىىم ؼاؿيب ىب مهيي

 ػيبتال ابتـ بته ابـ ماٝ   به ماٝ  لىهتـ يک به لىهتـيک ؿا هى یمايهىاپ او بغىاين.
 نیؼايتپ و آهتؼ هاهاو تا ينتن ي یکیتاؿ ػؿ ه٢ـو٧ ی آىپقعايه ػؿ و ؿ٥تن بىػ. ـػهک
 و بتىػ هآوؿػ یا١ؾک ػمتمال رٞبه کی و یچا نیاـب ؼیبگى یا لمهک هک آو بؼوو ـػ.ک

 .نييينت ٕىؿ هماو ها  تغ  ی  هلا٥ه عو عو یٍؼا ىياول تا  مضـ تا ها
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 دسوا

اـ کلى بىػ  گؾىته بافگيتن اف هک یا ه٦ته کی ٕىل ػؿ  هکت یلماتک اف یرهاي هى یب
اـا  هک ی«هى ی ٥ـىته» هخل ؼ یآ٥ـ بىػ يگ٦ته صال هب تا  ػؿ .بتىػ هىتؼ هى هال هًضَ

 ٪تهيػ٩ ىتو و هي  ماٝ  ك ؿ ٍبش هـ هک ؼميىً یه ؿا او یٍؼا تًها صالا مـم
 هتن ١ؾا م٦اؿىات همقهاو «عبـ؟ چه» :ؼيپـم یه  ىؼ یه ىـوٛ ام یاؿک ؿوف هک

اـبـ چًؼ  ػؿ هکت  یفهتاي ـػ.کت یهت هيتىر آىپقعايه ػؿ ؿا ام ییتًها یها ىب هک ىؼ ب
اـ بتىػم  یيت ٩تؼ   هن یآبت لى٥ـيي ی يهیؿ ػؿاف و کياف یها بـه ايزام صال  کلتى یبت

ػـم. یه ؿا يىؿمته یها ىاعه یؿو یها طمىؿا تٞؼاػ  گتىه ػ٩ت    بته  تل٦ى یپا ىم
 ؿا يٚتـه یگتاه .ػـکت یهت گتىه هتى یهتا صـ٣ به  یعىاي ػامتاو کی به مپـػو
اـ ؿمتتتىؿاو یهًتتى پيتت  هکتت ییهتتا ٩ىل ي٪ل ی ػؿبتتاؿه هـا یبتت يـاهتته یَٝتت  یها ب

  .ؼميپـم یه يىىتن  یه هاو یعَىٍ
اـ باؿ کی اـمن کی یب اـٟ  قاویگلـ ه  آو ػؿ هکت ؿ٥تن یًيچ یها ػؿك اف یکی م
اـ ؿ٥تهاؿک به لکى ػاػ یه شيتىّ هٞلن  ػؿ ؿا ـیتَتى مته  «ػاىتى ػوم » ٥ٞل یب
 هکت یصتال ػؿ ؼیتبا هتا چتىو پتا  کیت و ٩لب کی ػم   کی ػهؼ: یه یرا عىػ
اـ و گـ٥ته  ػم ػؿ ؿا هاو ٩لب    نیػاؿ یبـهت ٩تؼم هٞيتى٧ یمتى به آو و  کييپ یب

اـف او به ؿا هاو ٝي٨  یؿيگت٩ـهق یا١تؾک یيىاؿهتا یؿو ؿا ـيت٦نت آو یژولت ن.يًک اب
اـو و هاهاو هى  یها بچه تا ػـک چا   ٍتؼها بتؼو بته ؿا هتا آو  یژول و هاي  ػعت
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اـمتن  اتتا٧ ػؿ .ًًتؼک وٍل 1یا١ؾک یػؿيا يـتؼه ه  ىیيپتا مت٪٤  اف قاویتآو یها پ
 کلتى هغتإبو  اٍتل ػؿ هک ی٢اهيپ ؛بـمايًؼ ههماياو به ؿا ٢اميپ ىیا تا آهؼيؼ یه

 ٨یتٕـ ىیبتؼ  فػ یهت ؿا هتى ػل  صـ٣ هک بىػ ىؼه هؼيپىى یلماتک با او یػؿيا .بىػ
 بته ًوکوا ػؿ ًن.ک ییىًاما  يؼػاػ یه ٝؾابن هک ؿا یؼیرؼ اصنامات تنتىاين یه
اـ٣ یصؼ تا او  يب اـ کلى هى  ی  گىيه اٝت  ؿا یا ريتًىاؿه بته یؿمتم یا ياهه ػٝىت نیب

اـ ؿا یعتاؿر یآىپق ؼیبا یؿمتىؿاي ٍاصب هـ آو ػؿ هک ٥ـمتاػ  ػؿ ه٦تته کیت یبت
يـاهته آو ههمتاو ىتب مته تىاينتتًؼ یه هتن اویهيتتـ ًؼ.ک ههماو اه آىپقعايه  ب

اـو هک ی٥ـٍت باىًؼ   .ػاػ یه ىيؼيپ هن هب ؿا اويياى و هاه
 ینتیپاؿ ویيمتا ىیتا اف باىتًؼ  عبتـػاؿ کلتى یوا٩ٞ  يي اف هک آو بؼوو همه

 رؾب   ؿا ها ٍاٝ٪ه   يهى٥٪ ىؼ اػآوؿی بهن هک هاهاو  اف ـي١ همه .بىػيؼ عىىضال
 فىت  یهتا يام بتا یف يتىفاػاو بته عَىٍتاا  هک ام  عإـ ىيهم به ًؼ ک یه عىػ

 یبٖتـ ػؿ» ایت «یرًت»  «ىتىلتهک» چتىو ییها يام با ؿا ها آو هاػؿهاپؼؿو .ػاػيؼ یه
 و «چًتؼه»  «فىت » با ها عايىاػه و ػـيؼ ک یه ٍؼا .کعى ػم به )اىاؿه «ىکباف

 هتا آو ٍتىؿت  ىیتا ـيت١ ػؿ فػيتؼ. یه گىل ؿا اویعؼا ها  آو ؼويياه «یؿ٥تً اػی اف»
ػـاو   اؿواس تىره گـ  یها ٕلنتن ايزتام بته ٩تاػؿ هکت ػـيتؼک یه رلب ؿا یصنىػ م

 بىػيؼ. یٖاييى
 

                                                            
1. Origami  های هغتل٦ی چىو  های هًؼمی گىياگىو به ىکل يىٝی کاؿػمتی ژاپًی که کا١ؾها ؿا با تا فػو

 .آوؿيؼ صيىايات  اىيا و... ػؿهی
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 شدنک یصوذگ

اـژػ یيىٝ ؿا کلى با هلا٩اتن و يقين گىل ؿا عىػم هک بىػم  عنته ٩ؼؿ آو  ایت و ػؿام  یت
 هکت بتىػم یهتَٞب کياتىلک هى ایآ ـم.ييگ يٚـ ػؿ بىػ ؼهيبلٞ ؿا هى تمام هک یبتيهَ

اـ و بپىىاين ؿا نیهىها   یفيتؼگ بته یياگهاي ليه ىیا و ينکب اّ یؿ ي٦ل اؿکاي یب
گـ ػم تا یفيؼگ  ؿا ییها ي٪يه  بىػم ؼهيىً ؿا هاػؿاو یاهایؤؿ ين؟کُ ب رىػمو ػؿ ؿا ه

اـ هک  يتاو یها يىه آهتؼو ايتػي بته و ىتاو  یٝـوم ىتاو  ٥ـفيؼاو یليالتضَ ٥اؿٟ یب
اـصتل   يتىاينتن گاه  يه هى ها  آو بـعلا٣ ؼيؼ.ييک یه  تَتىؿ ؿا ًتؼهیآ هغتلت٤ ه
 هتى ي٪و بىػ. ـػهک یگؾاؿ ي٪ٖه ؿا ها آو یها راػه هک یهغتل٦ یؼاػهایؿو آو ًن ک

 اف ای و بقيًؼ آب به ػـک یه کمک نیاه بچه به هک بىػ ىؼه یهلاص ای و پل به هضؼوػ
اـ یييک هک آو بؼوو ؼيىى ؿػ هـف  .نباىت ػاىتته ايتهتا بته تتا هتا آو ـػوک ػيبال یب

هـ یفيتؼگ هتلال یمتى اف يتهيهم هى یها ًوک  بتا ىتؼ  یه تتهکیػ هتى بته ؿوفهت
 هتؼ٣ کیت او هختل گتاه  يه هى ها. ىکهم و ها ىکـهمي١ با هاهاو  یها  یهىؿأه

 بته ؿا هتى هکت بىػم هىؼ ییمايهىاپ مىاؿ باف هن الاو یصت ػـم.کي ايتغاب ؿا عاً
ػـ یه ىؼه عىامته و ىؼه ىييتٞ ٩بل اف  ىيهٞ یه٪َؼ یمى  بته تتـ ههن همته اف و ب
 .ػـیبپؾ ؿا هى و ؼیبگى ؼعىىاه هى به تا بىػ هى ايتٚاؿ به هک ینک یمى
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 بىفش آب  

 اف یکتی با هک ييؼ؛ ویؼايپ کلى ىؼ  باف ػؿها هک یو٩ت ٥ـوػگاه  2 ی ىماؿه ی ايهیپا ػؿ
 به ىـوٛ ٦نيک ػؿ ػمتن  ياعىػآگاه .بىػ رىؿ  بىػم ػـهک یًيب ويپ هک ییهاىیمًاؿ اؿيبن

 یها ػعتـعاله اف یکی تل٦ى ی ىماؿه فػه ىتاب آو ػؿ هک ابنيب ؿا یا ػ٥تـچه تا ػـک گيتى
 بىػم. يىىته ػـ ک یه یفيؼگ لیپاؿ ی صىهه ػؿ ويپ مال پًزاه اف هک ؿا هاهاو
 هايتؼه اي٪تلاب فهاو ام  تًیو ػؿ هًىف ىىهـه و او بىػم. ؼهیػ ی٩بل م٦ـ ػؿ ؿا او
 ومتـبافا مبق لاهک ًؼ ک یه ؿا با١چه یياوؿفک هايًؼ ػاى  یو٩ت ىىهـه  بىػيؼ.

 ػاىت   تتى بـ هـيت یاـهًيپ و اهيم یىلىاؿ با عىػه و ػاى   مـ بـ ؿا ن يمىيک
اـ  ايگاؿ ىن   یه و ػـک یه کپا ػم  با یکی یکی ؿا ؼهيچ تافه یها لاكيگ هى یب

ػـ یه مـ به تًامیو ػؿ هًىف  هک 1یپـهًگًات نيپتام با ؿا اهىهاک و زاتیمبق ؼیبا هک ب
 ييتاو بهتن ؿا هاهاو یمی٩ؼ ی ياهه چًؼ .ـػيؼک یه یّؼ٦ٝىي ػـ ک یه ب٦ًو ؿا  آب
اـ اه  یؼیياپؼ فهاو تا هًٚن ٕىؿ هب هاهاو هک ییها ياهه .بىػ هػاػ  او .٥ـمتاػ یه او یب
اـ اـينى به هاهاو و يىى  یه یتًاهیو فباو به هاهاو یب  هکت یفي ػو ػاػ. یه پامظ ی٥

 بتا هاهتاو یفيتؼگ متغ    یها متال ٕىل ػؿ  ػعتـعاله و بىػيؼ هن مال و مى هن
اـؿ هضـم اه یياهاػؿ   يهت بتؼوو ؿا او تمتاك إلاٝتات و امتن  هاهاو بىػ. او ام

اـه به بىػ  هػاػ هى به یا اّا٥ه شيتىّ   کتپا بتؼوو یاؿتکت یؿو ىتاهک یا رمله هم
اـ ؿوف کی ام . هى ػعتـ ىیا عىاهـ » ه:ک  «ًن.ک یه ٤یتٞـ  یب

                                                            
1. Potassium Permanganate    .يىٝی يمک 
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 استباط

 ٩تاب ص٦اٙت    ػؿ ی  می٩تؼ یًتيػوؿب یتك بتا بىػ ىؼه ؼهيعم یـيپ اف هک عالهػعتـ
 هکت ػاػ ٩تىل ًتؼ.ک اّا٥ه عايىاػه ی غچهیتاؿ به تا گـ٥  هى اف ینکٝ اه  یچـه

اـ ؿا ها لکٝ  ؿا نیها بچته و هاهتاو یهتا لکٝ هکت ػاػم ٩تىل هتن هى و ب٦ـمتؼ نیب
اـ  یعبـ  يه بؼوو تىاين یه ٩بل ی ػ٥ٞه هخل هن باؿ ىیا هک ػاينتن یه ب٦ـمتن. ویب
 بتؼوو ػؿهتا هک تًامیو هايًؼ ن ی٩ؼ ػوؿاو هايًؼ ىىم  مبق اه عايه ػؿ یرلى ٩بل اف
 ىؼيؼ. یه باف ام   پيتو ینک چه بؼايًؼ هک آو

 ـ  ی عايته ػؿ یرلتى  ی٩بلت عبتـ بتؼوو  یياگهتاي هاهاو و هى ؿوف کی  عتىاه
 یعٖتتـ اف ؿا او تتتا بتتىػ ىتتؼه ویؼايتتپ ػوبتتاؿه هاهتتاو ن.یىتتؼ ٙتتاهـ تتتـه بتتقؿگ

 ػهؼ. يزات الى٩ىٛ بی٩ـ
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 اعتیع

 او ىیا و بىػ ـػهک افػواد ىيييپ ىه کص اف یا بافيينته یالاب ؿػه ا٥نـ با هعىاهـ
اـ یػىمً به لیتبؼ ؿا ػـم یب  یا٥ک ػوؿاو  آو ػؿ .ػـک یه ننيمىيک ىه   کص تض  ه

اـؿ اتهاهتات ايتىاٛ هٞتـُ ػؿ تا ػـک یه یفيؼگ بقؿگ یکهل ػؿ ٥٪ٔ ي٦ـ کی بىػ  ٩ت
اـ تًها يه یػاؿ هیمـها گًاه اف یيماػ  عىاهـ ی عايىاػه گـ٥ . یه  يتىؿ ک فوال یبت
اـ هکبل  متال ن يب اف ويب هک یبتي١ اف بٞؼ هاهاو بىػيؼ. اه ییآبـو یب و ايهؼام یب

 عايه به و ـ٥ یپؾ ؿا او  عىاهـ و بىػ فػه ؿا عىاهـه ی عايه في   بىػ ؼهييک ٕىل
 او يبتىػو   صنتاب بته فهاو  آو ای باىؼ؛ بىػه یرنماي تًها ب ي١ آو هک ايگاؿ آوؿػ

 عتاً  یفيتؼگ یبتافگى ىاو ٍىؿت یؿو یها کچـو و ىيچ آو و بىػ ىؼه گؾاىته
 ام . بىػه یگـیػ ب ي١ ػؿ ها آو اف کیهـ

اـ هاهاو اف مپاك ػؿ  به عايىاػه ؼيتبٞ اف تىاين  یه او اي٪لاب  ػؿ  کهياؿ یب
٥ـتى و ليب با ايالک ًؼوک و ىيفه ـػوک ٍا٣ ره  هغال٦او هًا٨ٕ  قيياچ ی هـير گ

 هغَتىً کعيت یها ىيمتـفه آو تىايتؼ یيم لکت  يه ًؼ.ک یـيرلىگ کعىؿا
اـ ًتتؼ ک  نتتهیه٪ا یبـيمتت ػؿ اه يمىيتته بتتا ؿا هغال٦تتاو  یها گ٦تتته امتتاكبـ هکتت چتت

 هک هن ییها آو و هايؼيؼ  یيم فيؼه ها آػم يتـيب باا یت٪ـ ها  آو یػو هـ ػؿ بافهايؼگاو 
 ىتاو متاب٨ ی  عايته یرلتى  ؿو اػهيتپ یؿو ا١لتب و ابتاويع ػؿ ؼیبا  گيتًؼ یبافه

 ٩ابتل تاو  چيماو یؿو ويپ ػؿم  تاو گؾىته ؼویػ هک ًنک یيم ـک٥ .ؼيؼيعىاب یه
 ؿا ها آو ػم  یػلنىف یؿو اف ؼ یرؼ ًاو  کما هک بىػيؼ ؼواؿياه ؼیىا اىؼ.ب تضمل

ػـايًؼ ها آو به ؿا عايه اف یا گىىه و يـؼيبگ  ها وآ و يباىؼ یتًؼباػ گؾىته گـیػ تا بافگ
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هـ و يـتؼيبگ مت ػ ػؿ یيمتؼ ی٩لمت يباىتًؼ هزبىؿ گـیػ اـيگ بضتج یهتا چه  و قيب
 بتاف بتىايًتؼ همته اف بتالاتـ و ًًتؼک کپتا ها لکٝ اف ؿا ىيييپ ىه کص یها پـچن

 .ػهًؼ یآىت صال با ؿا گؾىته
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 گزشته

 اف گيتتن  یه ػ٥تـچته ػيبال ػمتاين با و ٦نيک ػاعل به ـػوک يگاه بؼوو ػاىتن یو٩ت
ػـ ٥ـوػگاه  یعـور ػؿ ه٪ابل ی گىىه  اف متتـک ػؿ ػوػ. یه ممتن به هک ؼمیػ ؿا یه

هـ هيحاي کی  یصتال بىػم  صال فهاو ػؿ هى ى يهٞ ی لضٚه آو ػؿ ىؼ. اویيما اه چه
 و فػه کهضت ؿا متاویػو هـ تا ًؼ يبب ؿا آهؼين تا هبىػ هنتاػیا یا گىىه گؾىته. بؼوو

 .«بىػ ٝمـ کی» گ٦ : .بىػ هؼييک ٕىل هيحاي ه٦ؼه ٪اا يػ٩ هک ػـيگ ايؼافه ؿا ه٪اوهتو
اـينى به مپل و  «.ام  واّش» ـػ:ک اّا٥ه ی٥

اـ٣ ػؿ  گتاه  يهت  «نت يي واّتش» هکت ىتؼ یه گ٦ته ٝباؿت ىیا ا١لب هى إ
  امتن کی ٩الب   ػؿ اها .بىػ ٦ٍ  کی لکى به همىاؿه و بىػم ؼهيييً ؿا نوکبـٝ
 ی ػؿبتاؿه و بتىػ «ىتىاهؼ» یهًٞتا بته هکت بىػم بلؼ ؿا اه ینيايگل ٤یتٞـ تًها هى

 ؼًًک یه ؿػ ای و ؼیيأت ؿا یباوؿ هک «ها ػاػه اف یا هزمىٝه» ای ػـک یه ٍضب  کهؼاؿ
اـينتتى ىيبتت .بـمتتًؼ یا زتتهييت بتته تتتا  «1ايتتؼاف ١لٔ یهتتا واژه» آو  ینتتيايگل و ی٥
 .ا٥تاػم یه ـيگ يهيهم هن هى و بىػيؼ گنتـػه ؿا ياویها ػام

 ػؿ ٕتىؿ ىيهمت و رملات یهًٖ٪ ؿبٔ و فباوػمتىؿ ػؿ هى هک ػاين  یه کلى
 ػؿ ؿا هتى 2ىتـپا کیت هايًتؼ او عتإـ ىيهم به ػاؿم. اىتباه ها ىويليه  یهٞاي ٥هن

                                                            
1 . False friends یا Faux amis  اـينىی و ايگلينی یکناو کلمه ًؼ اها هًٞای هنت هایی که ػؿ فباو ٥

 .هت٦اوتی ػاؿيؼ

2. Sherpa  ها هنتًؼ و کىهًىؿػاو ؿا ػؿ ٍٞىػ به ٩لل اوؿم   ها ماکى کىه گـوهی اف هـػم يپال که مال
 کًًؼ.  ؿاهًمایی هی
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اـينى فباو یها عن و  يپ اـ ؿا آو هیلا به هیلا .ػـک یه ییؿاهًما ی٥  ا٥ .کىت یه نیبت
گـ ًؼو  ک هايًؼ ه یلا کی باؿ هـ  ی لمتهک یهًٞت ل کىت ىيهمت به و ؿف. گل یها گلب

اـ «ّشوا»  لکى ٍؼ ػؿ ػـيوک اويب و آو ؼوييک عٔ ـیف با ىؼ. ػاػه شيتىّ نیب
  يؼاىتن. ؿا ايتٚاؿىاو هک یگىياگىي هتىو ػؿ هغتل٤ 

 ٦وک یها بًؼ کمگ پي    ػؿ پًهاو یها ٩لاب هک بىػ «واّش» ىیا او  يٚـ اف
اـ ػـ  يه بؼوو ویها ػم  و ًؼک ؼايپ ه  ٝمتـ ی همته ییگى  ًؼًک باف ؿا ها آو یؼیت
 ؿا اصنتاك ىیتا هتى بته هکت بىػ «واّش» ىيهمچً .ام  ـػهک یه اـؿکت ؿا اؿک آو

 و بگتؾاؿم اه تـ٩تىه امتتغىاو   یگىػ ػؿ ؿا نیها لب و بؼاين هض٨ ؿا عىػم هک بؼهؼ
اـصتگاه   ؿا را آو  بتؼوو ؿا یاؿيبنت یراهتا  هاهتاو و هى هک را آو اف ًن.ک عىػ امت
 ػلتن هکت بتىػ بتاؿ ىياولت ىیتا ن یبتىػ ـػهکت کتـ نیًؼافيب مـ پي  به یيگاه هک آو

 بته اگتـ ام . هى هال را ىیا نیبگى و ىبنکب را کايؼ آو ػؿ ؿا پـچمن عىام  هی
اـ هتى و نیؼیتػ یه ؿا ىهـ یبالا بـ بـآهؼه آ٥تاب   ها يبىػ  «واّش» آو عإـ  او یبت

 عىايؼم: یه ؿا 1هىؿگاو ىیاػو اف یـىٞ
 ؛یبـو یو٩ت
  یبـو اگـ

گـ هى و  ًنک آؿفو ؿا ه
 ام ـػهکي ص٦٘ ؿا یقيچ

 ؿا یفهاي رق
 یبىػ هؿ٥ت عىاب به هى آ١ىه ػؿ تى هک

  ٤يلٖ چًاو یًاييإم ػؿ
 اتا٧ یکیتاؿ ىتنگؾا  هى

 يؼکب مـ ؿا َٝـ
 آعـ تا

                                                            
1. Edwin Morgan   .ىاٝـ امکاتلًؼی 
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 يى یباؿاي هک فهاو آو تا ای
 فػ هن بـ آؿام ؿا عىاب 

 ؟یؼيىً  یایؤؿ ػؿ ؿا باؿاو ایآ ؼم:يپـم
 ػاؿم. ػومت  :یگ٦ت تًها  عىاب اف هن  هًىف تى و
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 پىعت

 بته یا هٞيتى٩ه آ١تىه ػؿ گتاه  يه تتـ  پيو اگـچته ؿ٥   عىاب به هى ًاؿک کلى
 بته نیهتا کپل بتـوم. عتىاب بته فوػ یليع بىػم گـ٥ته اػی هن هى بىػ. يـ٥ته عىاب

هـ یؿو  ی٥ـهاي  باىتن يؼاىته صْىؿ ها آو ػؿ ػاػم یه شيتـر هک یا ٍضًه ای و هًٚ
گاه اف ىکبي کی با ؼ.ييک یه پـػه گاه به عىػآ  ػو ىيبت هتا ػـم کت یهت مت٦ـ ياعىػآ

 ها هک یؿوف آو یٕ ػؿ هک آو ىگ٦  اها ىؼ. یه نؿيزي باٝج هک یـکتؾ ای رمله 
 ام صا٥ٚته ػؿ ؿا کلتى پىمت  اف ؽؿه هتـ بغتىابن. يتىاينتتن   نیبتىػ ؼهیػػف فهاو اف
ػـيو یايضًتا رملته اف ؿا  بتؼيو یايضًاهتا تمتام ػـم.ک  کص  پيت    یگتىػ  گت

هـ آو و آؿيزو ػـم. ؿا ویفايى پل هايًؼ «1هاه» ی ص٦  یتتو٩ هکت ییهتا هماو ىتم
 .يؼبىػ ها کچـ ى  کنهَ  بىػم  کىػک

 ی بتتاػآوؿػه ک  عتتا هکتت ییهتتا یگىػ ؼيؼ يمتتاب یه ؿا هتتا یگىػ آو ؼیتتبا هتتاػؿاو
 عٖتىٓ ی هياهؼه با .ػاىتًؼ یه يگه عىػ ػؿ ؿا ىؼه گـ٥ته اوکىػک تىمٔ ياعىامته

 یايضًاهتا یؿو ؿا ايگيتتاين يؼاىتن ؿا آو ٥ـٍ  گاه  يه هى هک ا٥تنیػؿ کلى بؼو
اـ ين کب نیها بچه بؼو  اف یکعتا و ٤يتخک يتهيهم هک هى هايًؼ گاه  يه ها آو هک چ

اـل یهىا .گيتًؼ یمبافي عايه به  گيتن یبـه هؼؿمه  ـػهک ویپالا و کپا ؼیبا ؿا هىيت
 ؟يگتؾاؿػ یرتا بتـ عتىػ اف یؿػ هکت امت  عتالٌ ٩تؼؿ آو ٪ يص٪ ػؿ ای  ؼًباى

 چيتمو  یبتالا فعتن اگتـ یصتت  فػ یهت ي٪ب یکپا آو به کلى پىم  ی  ػمت کی

                                                            
 .H. صـ٣ 1
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 یىايرتت گتتىاه   و یپتتا ک٩تتىف یؿو فعتتن آو و بتتىػ متتگو بتتا تويميٍتتم یبتتافگى
اـيؼ یه را اف ؿا او یلمن ىیمتـک با هًىف هک یفعم و.یپـوا یب  .پ
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 صخم

 هکت ػهتؼ یه ييتاو ؿا یک٥لامت ػاٟ آب اف یياىت یمىعتگ ؿاين  یؿو ػؿػ یب فعن
 ـيىت نيت٪نت به هزبىؿ ؼيتـم یه هک ىؼ زاػیا یکىػک تىمٔ یتَاػ٥ ٕىؿ هب باا یت٪ـ

اـ ػاىتتن هتى هک ىىػ یکعي  آو و٩ت   يه هاهتاو فػم. یهت هتن يتهيى ػؿ او یبت
 ؿا ىاو امن ىؼ یيم هک یا ػوؿا٥تاػه یها اوکه اف بافگي  ػؿ تًها ؼ.یيؼ ؿا یمىعتگ

  ؼ.یػ ؿا فعمو یرا آوؿػ  فباو بـ
اـص  هن هى هـ  تًها بىػم. ؼهیيؼ ؿا او ر  هکت ؼمیتػ ؿا یا گلىلته اف یياىت ی ص٦

 امت   بتىػه تَاػ٣ کی ٥٪ٔ هک ىیا گ٦تى با بىػ. ـػهک مىؿاط ؿا ؿامتو یپا ا٧م
 عتىػم یگتـ یياىت عإـ هب فعمن هک ىیا گ٦تى با ٝىُ ػؿ هن هى ـػ.ک آؿام ؿا هى

 هک چىو ن يبقي صـ٣ ها فعن آو ی ػؿباؿه گـیػ يبىػ لافم ػـم.ک آؿام ؿا او ام   بىػه
 هکت ػـک یه ـک٥ ىىهـم .ػـمک یيم نیپا ىتاهک ػاهى هن هى و ؼيپىى یيم ػاهى هاهاو

 ىیهتا با هى هک چىو ؼيؼ یيؼ یـٝاػي١ یقيچ نیها بچه و ام  ی٥ـتگگ هاه یيىٝ آو
 ىتىم. ؽوب آ٥تاب يىؿ ـیف تا ؼمييک یيم ػؿاف ماصل ػؿ و ؼميچـع یيم امتغـ ػوؿ
 آو یؿو بتىايتؼ هک ػـک يگاه ی٩ؼؿ آو ؿا پىمتن یؿو یئرق ؿي  ت٦اوت   آو کلى تًها

اـ ؿا یا راػه آو  اف و ؼيکب ؿا رهاو ی ي٪يه  ىیتا ػؿ ًتؼ.ک همتىاؿ هى به ؼويؿم یب
 اؿيبن ؿ٥   یه ویها بچه ی هؼؿمه اويهـب و اياول ی  رلنه به همنـه با ؼیبا  ىيب

 هى. اف ػوؿ
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 ذنیخىاب

 ىابعت اتتا٧ بته ؼم.یتػو ىکبتال یمتى بته و ؼميىً پله ىياول یؿو ؿا ویپا یٍؼا
 تتا بتىػم ىتؼه عتن ىکبتال ی يتـػه یؿو پا ی پًزه ؿو هک یصال ػؿ ؿا هى و بافگي 

 یعىب پؼؿ   به و بـوػ  تا بىػم ؿ٥ته ًويهاى تا او با ؼ.یػ ًن يبب ؿو اػهيپ ػؿ ؿا اه هیما
اـ هک ىؼم اػآوؿی او به ػهؼ. اػاهه بىػيو  یرا تغ  هًىف هک ام   يگؾاىته تًها ه
 عتىاب بته اف بٞتؼ ىتتاهک یلضٚات هک ؿا ػمتو لکى بالو  و ـػهک ص٦٘ ؿا بؼيو

 ٥اٍتله او بتا ي٦تل کیت تًهتا ام . ػاىته يگه بىػ  ىؼه ػؿاف هى یمى به ؿ٥تًو 
  ًن.يبب فػيو  هن بـ بؼوو ؿا ؼيويعىاب بتىاين هک یا٥ک ٩ؼؿ آو ػاىتن 

 ىىهـم عىاب هک چىو بغقم  تغ  ػؿوو و ـوويب به آؿام ٖىؿچ بىػم گـ٥ته اػی
اـ هکت بتىػ عىامتته هى اف هاو بىػو هن با اول   یها هاه هماو بىػ. کمب اؿيبن  ویبت

ػـ و بلًؼ يـم   بالو  و ها ػمت  یبچگ ػؿ ػاى  ٝاػت هک یهماي هيابه بؼوفم  یگ
 ؿا او تىاينت  یه هکت بتىػ قاػيتآػه ٩تؼ   هن بالو آو تًها چؼ.يبپ ػوؿه به ؿا ویپاها

 هکت یپتؼؿبقؿگ .ػاؿػ يگته ػوؿ پتؼؿبقؿگو ی ػؿبتاؿه ؼویػ عىاب اف و ػهؼ ىيکتن
 ػـيؼ ک یه یفيؼگ اه یػگعايىا کهل ػؿ هک ؿا ییها يىه و ها بچه ها  ىب مهيي ا١لب

اـ اوکايي تالاؿ   ػؿ  بته و بقيًتؼ فايتى او یپتا ويپت ىتىيؼ هزبىؿ یهمگ تا عىايؼ یه ٥
 همايًتؼ عايته  ػؿ ؿا و٩تؼؿت پؼؿبقؿگ  ػهًؼ. گىه فيو به ينب  ویها پـعاه

اـویػ به   یيٚاه پاػگاو ػؿ ٩ؼؿتو اٝمال  إاٝت  عىامتتاؿ   او ـػ.کت یهت ليتضم گ
 بتؼوو ؿا ها يـىىت م و ؼًا٥کبيت ؿا آمتماو هکت بؼهؼ یػمتىؿات بتىايؼ تا بىػ اهلک
هـن کپل  ؿ٥ت . یه عتىاب بته ٤يّتٞ یاَٝاب با هى ىىهـ ًؼ.ًک پاؿه ٍؼ  یفػي ب
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ػـ را اف بىػ یا٥ک هى یمى اف ايهيياى    کصـ کی تًها اـمتاو یچيتماي با و بپ  بته ه
گاه هن کلى را. آو ػؿ هى صْىؿ اف هتٞزب ىىػ  هـيع هى  اصنتاك هماو ياعىػآ

 هى. يبىػ   اف هکبل هى  صْىؿ اف يه اها  ػاى  ؿا تـك هيابه  
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ش چ چ خ  ش   خ 

 ػؿ ؿا هزتقا قيه مه کلى ن یػـک یه يًهاػيپ ؿا یتًاهیو یهًى ها هک ییها ىب آو ػؿ
 و یآب مًبل اف ییها ي٪و با بىػ یبقؿگ لیػ یػاؿا ىاو ىياول ـػ.ک یه آهاػه ؿمتىؿاو

اـ تافه زاتیمبق اف پـ  بتا متبق یایتپاپا متالاػ و  1یبهاؿ یها ؿول ـػوک ػؿم  یب
اـب ػؿ ٩بل اف هک گاو ی ىؼه کعي گىى  يـذ ى  ًزتؼک یها ػايته ػؿ و عىابايتؼه ب
اـؿت با و ه١لتايؼ  با یتًاهیو رىاو ػعتـ ػو بىػ. ىؼه یبابک یماٝت ػه ن ک اؿيبن ص

 یيتىؿهاک یهتىا ی  ًيمًگ به مـىاو ک ٕـ٣ ػو ػؿ ػاؿ کچا یيمیابـ یها اـهىيپ
اـو ي٦ل   به اٝتماػ اب و گـم  ػؿمت  ػمت  بتا ؿا ها ؿول  ی٦تگکى اود ػؿ رىاو ػعت

  ـػيؼ.ک یه
 اف ییها امتهک یصتاو هکت بتىػ ـػهکت ىیيتتق چايچى ػو با ؿا هـیرق ىيػوه کلى

يـز ی  ؿىته   «ئتههى» ىهـ هٞـو٣   مى  رمله اف  بىػيؼ مى  بقؿگ    یػ ػو و یب
اـٕىؿ تغ یپا  ـ  هبت و ػـکت یهت ا٥تغتاؿ هٖبتىٝو یآىتپق بته هک ىيييپ یاهپ  عتإ

اـٕىؿاو    بىػ. ؿىؼ و تىره هىؿػ بالابلًؼ ه٪اهات و اهپ
اـ یىهم اـ بىػ. ىؼه گؾاىته ًاؿک هى یب ػـايؼو   یب گـ  یا فؿػچىبته یهتا ـ ک ب

 تتا بتىػ ٜیمـ یاتکصـ و ه٤ًٖٞ یػمت ه  افهًؼيي هک یاؿک گى.يه و کعى گىى 
 يام هک را آو اف بپىىايؼ. کياف یا هیلا ػؿ ؿا تابه یها رؼاؿه هن و ػؿوو هن ـ ک ٜیها

 ی ػؿره بىػ  گـها با ٞاتیها تماك ولق   و رلق یٍؼا ی ًًؼهک یتؼاٝ ت ئىک کبً ت ١ؾا

                                                            
1 .spring roll.يىٝی ١ؾا    
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اـؿت  ٩نتم  ىتىػ. یـيرلتىگ ؼيويرىىت اف تتا ىؼه ًتـلک اها بىػ یه بالا ؼیبا ص
 بتؼوو بٞتؼ و یًتک ـپُت فؿػ یايتلىب و ايلىب ی رىايه با ؿا ها ـ ک هک بىػ ىیا مغتو

ػـ هک آو اـ ـ ک ىياول ـػوک تا يهيهم .یًک اويیتاػو  ؼيىى ع  بىػ مغ  یاؿک نیب
ػـ عىه   صل   او عىامتن یه بؼهن. کلى به عىامتن یه هک یـپک آو يه اها ػـو   ع  کت

چ و ـ ک  ـ چ ع   ـ ػـ آو تىاينتن یه ًؼ.ک هقه ػيؼايو ـیف ؿا ػـيوک  ع   یًؼیعىىا یت
 صتل  ؿ٥  یه ىيب اف یفػي بال مـٝ    به  لضٚه ػؿ و ىؼ یه آب ػهايو ػؿ هک ؿا
گـ با ؿا ل٪مه ىيػوه ٝزله با ًن.ک ػـل   اف یب  و یتلغت یمتک تتا ػـمک ػؿم  ؼيم٦ ع

 ػاؿػ. يگه یبا٩ ػهايو ػؿ ؿا یتافگ
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 ىهیآ

 ؿا همايتاويه ػـکت یهت یمٞ و فػ یه مـ قهايه به هک ؼمیػ یه ؿا او ١ؾا مـو ٕىل   ػؿ
 ًًؼهکىت اؿيبنت و بتقؿگ چتىو بغىؿيؼ ؿا ها ـ ک ػم  با هک ًؼک هت٪اٝؼ یکی یکی

 صال ػؿ ی تابه مه آو اف ؿا يگاهن هک گاههـ بىػ  ىلىٟ ؿمتىؿاو هک یو٩ت یصت بىػيؼ.
اـ ػاىتن  یبـه ولق و رلق  کلتى بته ؿا چيتماين ـیيتاگق ىتؼه هکت هن یا هيحاي نيي یب

اـب یبٖـ ػؿ هک ػوعتن یه  بته ایت و ػـکت یهت بتاف ػوؿ یا ٥اٍتله ػؿ یقيه مـ ؿا یى
 ؿا عىػم هى ها چين آو ػؿ گ٦ . یه هؼاعىى تىؿاوؿم یوؿوػ ػؿ یو٥اػاؿ یهيتـ

 ـػهکت هتى٩ت٤ ؿا فهتاو آو ػؿ هک هاو عىاب اتا٧ ی ًهیآ ػؿ هک یو٩ت همايًؼ  ؼمیػ یه
اـل ػؿ ما عايه ػؿ .بىػم ؼهیػ ؿا عىػم  نیبىػ  بلًؼ اؿيبن یکی ػاؿم: ًهیآ چًؼ تًها هىيت

 یرلى ؿا آو ىىهـم هک گـیػ کىچک ی  ًهیآ کی و  ؼیػ اف ػوؿ اهلاا ک ىاو یکی ام  
 اف هک یاؿواص هايًؼ ًؼ.ک ػوؿ عايه اف ؿا جيعب اؿواس تا ـػهک يَب عايه یوؿوػ ػؿ
 اف ؼم یتػ یه ًتهیآ ػؿ ؿا عىػم و٩  هـ هن هى تـمًؼ  یه عىػىاو ـیتَى اكکايٞ
 اهتا يبتىػ. ػاىتتن عىػم اف هک یـیتَى هيابه ًهیآ ػؿ ـیتَى هک چىو ؼمیپـ یه را

 هتى اگتـ . امت عتىػم هيىتب واّتش  یقيتچ هايًؼ ـمیتَى  کلى ًاؿک ػؿ را ىیا
 آو تا هک بىػ  هى ٍىؿت ی ًًؼهک  يتخب و لکٝ آو ی ًًؼهکٙاهـ کلى بىػم  ینکٝ

  بىػ. هايؼه یبا٩ ىييگات ػؿ تًها فؿو
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 افتادن

 هى هک بيهه یمايهىاپ آو ػؿ تمام ماٝ  ىو  ؼيؿم اویپا به هک هايؼين فهاو  
 ؿاه ػؿ بتاؿ مته عايته  تا ٥ـوػگاه اف ػـم.ک هیگـ بىػ  ـػهک رؼا هى اف ها  اف او  اف ؿا

 یٕتىلاي اؿيبنت لامکت و کىچتک اؿيبنت عايته بلًتؼ  اؿيبن يٚـم ػؿ ها پله ...ا٥تاػم
 لاكکت هؼؿمته  ٤يالکتت ؼم:يؿمت ؿوف هٞمتىل یاهىيه ػؿ  عىىبغتايه يمىػ. یه

 کلتى ی ياهته و گـ٥ت  ؿا هى یفيؼگ  ا٥تاػم یو٩ت ؿمتىؿاو.  یکها ًاتیتمـ ؿ٩ٌ 
 يىىتته رمله کی ٥٪ٔ  کپا ػؿ ابن.يب ؿا تٞاػلن ػوباؿه تا ػـک کمک اؿگاهک ق  يه یؿو

 کیت ؿا آو او. چتپ ػمت  اف یؿػ با هؼاػ با ىؼه يىىته  .«یا هؼيؿم تى» بىػ: ىؼه
 ی ايتهکت اف هکت ؼيتاه ىیا به بىػ  ٥ـمتاػه بىػم ؼهيؿم لیپاؿ به هى هک آو اف بٞؼ ؿوف

اـل به ٥ـوػم  .اهؼکب هىيت
اـ او بٞؼ  یها ه٦ته و ؿوفها یٕ ػؿ  آو ػؿ هک یاباييع اف ٥ـمتاػ: ییها لکٝ نیب

 اف بتـػاؿػ  ؿو اػهيتپ یؿو اف ؿا ؼهیتعـ مبؼ ًؼک کمک یـيپ عاين به تا بىػ نتاػهیا
 هکتت یاهيتتگیپالا اف ـوويتتب  یعتتىؿ ٩هىه  قيتته اف  ىتتؼه يَتتب تتتافه ػؿ ی هـيػمتتتگ

 بتا نیػـکت یهت یمتٞ هتا بىػيؼ. ـػهک یبًؼ هيصاى ٨یى٪ا یها گل ؿا آو ی ًهيفه پل
 ػاىتته صْتىؿ هتن ًتاؿک ػؿ هتا  ٩اؿه ػاػو  کتصـ و هن به اهاهاويػي ـػوک  کیيقػ
 یاـيیو با تىاين  یه هک نيًک یـيرلىگ یگـػباػ اف هک نیبىػ ؼهييک ها ي٪يه ن.يباى

 ببلٞؼ. ؿا ها ن یبىػ ماعته ػهه ػو اف ويب هک ییها ايهيآى یيابىػ و ها عايه
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 تىلذ

 بىػ  ـػهک ايتغاب اصىال حب  ػ٥تـ ػؿ یٕىؿ ىيهم هاهاو هک یغیتاؿ تىلؼم  ؿوف ػؿ
 اؿگتاهک آو ػؿ هتى هکت کبتک ىتهـ ػؿ ػاػ. متاٝتهؿچها و ن يب یا هیهؼ هى به کلى

 ػؿ او یپتا ی ؼهييتک ؿاو   ـػوکت ايتؼافه باؿها به ؿا ىب ىم .يپ بهن ػاىتن  یآىپق
اـبـ اـ هک ییها بىمه ىمـػو به هى  یپا  ؿاو ب  بتؼو بتا نهیه٪ا ػؿ او بؼو پىىايؼو یب
 یمتپـ او ؼويؿمت اف هتى ییبايکياىت بتا یىتىع بته همه  اف يتـيب و بىػ  لافم هى

 ػؿ قاویآو یتً  صىله پي  اف بىػم هؼيىً ؿا وفػي ػؿ یٍؼا هک آو هضِ به ن.یػـک
  م.بىػ هؼي١لت او آ١ىه ػؿ ًنک تى بـ لباك هک آو بؼوو و ؼهیپـ ـوويب صمام

 اف هکت بتىػ ىیتا ًتاتویتمـ اف یکتی هکت بىػ بـػه یلامک به ؿا هى باؿ کی یژول
ػـباي  ها ػم  با گـوه یاْٝا گـیػ تا نيًک پـت ٝ٪ب به ؿا عىػ بٞؼ و نیبـو بالا یي

 ػوبتاؿه الاو اگـ اها .بىػم هػـک اهتضاو ؿا اؿک آو ره  یب باؿ ىیچًؼ هى يـؼ.يبگ ؿا
 گؾاىتتن یه هضابتا یب و ىتؼم یه عن ٝ٪ب به بنته چيماو با ػاػم  یه ايزام ؿا آو

 .ػقیبـ ٥ـو کلى بؼو ػؿ بؼين
اـ هک هنتن یَٝباي عىػم ػم  اف هًىف  .ؿ٥تتن عىاب به یباؿ چًؼ ىب آو چ

 ؿا ىب تمام کلى ًنک ـک٥ بىػ. ىؼه ىکهم و اهلک  ٩بل اف هن با ها یفيؼگ هک ايگاؿ
 او ی هـيتع يگاه با يگاهن ػـم ک یه باف مهيي ؿا چيماين هک باؿ هـ چىو بىػ  ؼهييغىاب

 تتا نيؿ٥تت ـوويتب ػم ؼهيمتپ .ػـکت یه بـعىؿػ  بىػ يگاهن هًتٚـ ىي٪ی م   یهلا به هک
اـه به  ما ٝلا٩ه هىؿػ کيک  نييکب بى ؿا ذیهى کيک عىه ٖٝـ و ها ىبًن  تتاؿت هم
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 متً » ینتايلک یهتا پلته یؿو هتن بتا بتاؿ کیت هکت یا پنتته و یگلاب 1یبىؿػالى
  ن.یبىػ ـػهک ػؿم  لیپاؿ ػؿ «اومتاه

 بته ؿا نیهتى تاؿ کی هک عىام  هى اف ؿ٥تى  اف ٩بل .ؿوف  هماو َٝـ ؿ٥   باف
 ًو.ير ىلىاؿ ؿام    مم  بير ى  یيپا به ؿا یگـیػ یهى تاؿ و بؼوفم توکژا با٥   

 هتى  هختل   هتن او ػهتؼ یه ٩تىل هکت يىى  ػمتن ٤ک یؿو نتگاه یا گاهیرا یؿو
 تتا ؼیتپـ ىیيپتا ٩ٖاؿ اف  إلاٛ بؼوو بٞؼ  و ىىػ. ها ٦هضهل ی  قيتم و یکعً ٝاى٨
 ػاىتته هن با یيتـيب و٩  ماٝ  نيي هن هک ؿوػ یه ٥ـوػگاه به ینکتا با ًؼک اٝلام

اـ هن و نيباى اـينه  به هى بافگي  یب  ٍتاصب ػو یمتى اف یػٝتىت بته پامظ ػؿ ٥
يـاهه ىهـ ی صىهه ػؿ ؿمتىؿاو   ن.يًک یقیؿ ب

                                                            
1.Tarte Bourdaloue    .اـينىی  يىٝی ىيـیًی ٥
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 خال

 به و ببىمن ؿا کلى بؼو یها عال تمام تا ػاػ ٥ـٍ  هى به بٞؼ  ؼاؿیػ ػو و ؼاؿیػ آو
 بته ؿمتايؼو بيآم بؼوو را آو ػؿ نيتىاينت یه هک ػهن ؿا یايکه يام ها آو اف کیهـ

 آو تمتام .نيػهت اػاهته یفيتؼگ بته  واهت بىػو لیػلا ىياول هاو  ػومتاو ای و  عايىاػه
ػـم  ت٦اعـ و ػ٩  با ؿا ؿي  یا٩ىتی یها هکل  ؿا هتا آو هکت ها یتًاهیو يتـيب هايًؼ ىم

اـ ايًؼػ یه اؿفه با اؿيبن و ىايل ی ًًؼهک رؾب  یؿو هتا آو ورتىػ او  کتاه هکت چت
 هتى بتا او و ػاػم ييتايو ؿا ػمتتن ٤کت یفؿػ امت . نکت اؿيبنت هـيت یها پىم 
 بته کلتى هکت یا لمتهک ػو ػـ کت ٍتضب  پىمتن «یهى یب و ٍا٣ با٥   » ی ػؿباؿه

اـينتى اف تنل٢تا ی هـیػا  ػو  «ولتٜ» و «یوابنتتگ» ًتاؿک ػؿ بتىػ  ـػهکت اّتا٥ه ی٥
 بىػيؼ. ـػهک ؼايپ ؼیرؼ اهلاا ک ییهًٞاها هک یمی٩ؼ اٍٖلاس
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 چمذان

 هتى چمتؼاو بنتى صال ػؿ ىتاب با و نیؼیػ ؿا گـیهمؼ لیپاؿ ػؿ هک یباؿ ىیآعـ
 «؟ییگى یه چه ىىم  مبق تاو عايه ػؿ یرلى گـیػ ی ه٦ته اگـ» ؼ:يپـم کلى ن یبىػ

 :ػاػم پامظ لمهک کی با بـػاؿم  اؿمک اف ػم  یا لضٚه یصت هک آو بؼوو  ـک٥ بؼوو
  بىػم. ييؼه آو هتىره هى و بىػ یوا٩ٞ یالإم ىیا ؼم.يبىم ؿا او و .«٥ارٞه»
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 ضشبه

اـف او ی عايه ػؿ هک ییها کاى اف  و گ٦تته هکت یيگ٦تًت ییهتا صـ٣ و بتىػ ىتؼه ـیم
هـ هک یو٩ت یصت .بىػم عبـ یب  بىػ ىؼه فػه هک یٍؼهات  احتـ و الوإم ٚىؿهً بالاع
 بتؼوو فيتو هک معىؿػ یو٩ت ؿا ییيها ی ّـبه بىػ. ـیػ اؿيبن باف ؼم ي٥هم ؿا پامغن

 ؟ی٥همت یه هاين. یه هى» ـػ:ک اٝلام تل٦ى یپا ؿا ٩َؼه  ًؼک هلاه  ؿا هى هک آو
 «هاين. یه

 یهتا یهاه ت «چىو اک» ػـو  ک بغاؿپق صال ػؿ هک ػـمک ا٥ یػؿ یو٩ت ؿا هياييب آو
اـ ت هغتل٤ ی هیاػو ػه با ٩ـهق ػـ یههمتاي یبت  اؿ کت قيته یؿو بتىػم. افػواد متالگ
يـگ ؿىته  ػؿ عتىؿػه ليعت یایمتى  هکتايى یها ٩اؿچ  یا هگـب گىه یها ٩اؿچ  ی٥

 ل يتفيزب و  ذیهتى ی ىتؼه ؿيؼه قیؿ یها ؿىته  کعى ی ىؼه مهي٩ گىى   کيم آب
ػـ یها ٥ل٦ل هـايي اف ـي١ ههم ىؼه ع  عىىه یکی یکی ؿا ها آو بىػيؼ. آهاػه یآب یلى٥

گـ تا ػـمک  ینتک هک آو بؼوو ػاػ یه ارافه هى به یاـؿکت اؿک آو بپقيؼ. عىب ها گلب
گاه اـ ؿا یاصنامت یهتا آهً  هکت بيًىم مـم ػؿ ؿا کلى یٍؼا ىىػ  آ  فهقهته نیبت

 فػه نکعيت رتا ػؿ .يؼاىتتن فيو یمى اف ؿا ل٦ىت آو ايتٚاؿ ًٝىاو  يه به ـػ.ک یه
اـ هک بىػ ػمتاين آوؿم یه اػی به هک یقيچ تًها .بىػ اـؿ و هتا یهاه ـػوک ػاؿ هقه یب  ٩ت

 هتا گـفو ًؼوک به  بقؿگو یها  مىؿاط آو با 1یهاؿ بى نيٝٚ ارا٧ ػاعل ها آو ػاػو
اـهىه ؿا بٞؼ ات٦ا٩ات   یبا٩ .ػاػ یه اػاهه ها گل اف  .ام ـػهک ٥

                                                            
bain-marie .1  .اـی پغ  آؿام و یکناو عىؿاک  يىٝی ارا٧ ًٍٞتی ب
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 یغتگکش دل

 یها ػامتتاو بتىػ. کيتاتىلک یها ؿاهبته آهتىفه تضت  اه یکىػکت تمام ػؿ هاهاو
اـ هک ػاين  یه ليايز اف یاؿيبن  امتت٦اػه هتا آو اف هتى بته ی٢تاهيپ ای پًؼ ػاػو یب

٥ـتن. ٝهتؼه بته ؿا آىپقعايه بنتى و ـػوک قيتم  يهنئىل هى  ىب آو ـػ.ک یه  او گت
اـٟ و هايؼ ينيپ   ىؼ. ؼیياپؼ ها پله ػؿ بٞؼ و ؿ٥  ماويمل ٩ْاوت ػامتاو م

 کاىت متغاوتمًؼايه و ىنتتن یا ٥ـچته با ؿا آىپقعايه ٤ک و يينتن فايى یؿو
اـٟ با .ػـمک قيت ىکقيتچا٩ى با ؿا ها چا٩ى غتن.یؿ  یهتا گل و ؿ٥تتن آيتص بته یا ٩ىه چ

گـ و پژهـػه  تا ػـمک صبل ؿا ي٦نن  ـت ههن همه اف و ًؼم.ک با١چه اف ؿا کعي یها ب
يـه ـم.يبم مهيي تا و ـمببُ  عىػم اف ؿا کلى و ًنک نيي ػو ؿا عىػم ػـ  یه اهلاا کت او وگ  هت

  ؼيؼ.یػ یه ٍؼهه ـیياگق هن ویها بچه و پاؿه  پاؿه پاؿه  ه٦  ىؼ  یه پاؿهػو
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 ضییپا

 ـ.يگ و٩ت  ییهتا کعىؿا ـػوکت ػؿمت  و پغتى ١ؾا یها یاؿک قهیؿ بىػ ىؼه نهأهً
يـاهه ـػوک کمب با  ىىم عبـاب هى هک آو وبؼو یژول  هٞمىل یاؿهاک ـػوک نک و ها ب

اـ .ػـک یه  یصما گقا٣ اؿک ىیا ػؿ ؿا هى ام  ؿوفايه  تت یتًتاهیو یيتى متال ت ت  یب
 ـػوکت پتـ و ىتاو پىمت  ًتؼوک بؼوو ها هـٟ یها امتغىاو ػـو  ک رؼا به ؿا ها ىب

 هضله  یها ییبىػا هٞبؼ به ىيهمچً گؾؿايؼم. ها آو ػوعتى و هغل٦ات با ىاو نکى
 کیهـ ی ىاعه ػوؿ و بىػ قاویآو یياؿيگ اه ىاعه هـ اف هک ػـمک هیهؼ یبقؿگ يهال

 و ىتب مهيي فيت  یٍتؼا بتا هکت ینک  يي به بىػ ىؼه يىىته ییآؿفو ها یياؿيگ اف
اـ ًؼ.کَ  یه ؿا آو يى مال ىـوٛ  قیيپتا ی مهيي هاه   کيک اوت  هاه   ػؿ هاه ی ريًىاؿه یب

اـي  باو ت  ػؿ ها بچته ی ؿژه یتماىتا هًگتام بته هتا یتًاهیو هک ػـمک ػؿم  ؿا ت تى ت
 ٕٞن به بنته کيک ػاعل هىاػ عىؿيؼ. یه آو اف ٩ـهق  ػاؿ ىمٜ یها ٥ايىك با اباويع
اـ هىؿػيٚـ فهاو و   ًؼ.ک یه ٥ـ٧ آو پغ  یب

اـ ػاىتن  و٩  ابؼ تا هى   یتيها یب  ینتتيي یقيتچ ايتٚتاؿ ػؿ یو٩ت فهاو هک چ
٥ـتن نيتَتم عتإـ ىيهمت بته ام . ٛ   بتا ؿا کيتک ػاعتل گت  و ػاػهبتى ليتآر ايتىا
اـ ًن.ک پـ بىػم ًؼهک پىم  ؿا ها آو صىٍله اب یکی یکی هک ییها هًؼوايه تغمه  اف یب

 ـ  هکت یػهت عتـد بته ػ٩  یٕىؿ ؼیبا   پىم  ػاعل ٤یٙـ یها ػايه ٥ـتى  ي ىيب  مت
يـته یبتـػاؿ نتىکى اف ػم  هيغٌ یا لضٚه  هًگتام بته یعتىاب هايًتؼ ػايته وگ

 یايػي به ػوباؿه ػاػ یه ٥ـٍ  هى به و بىػ فصم پـ یاؿک ن .کى عىاهؼ یؼاؿيب
ػـم عىػم   يؼاى . ورىػ گـیػ هک ییايػي .بافگ
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 ٍتىؿت هبت قيچ همته نتتًؼ.يي فهاو یػاؿا یتًاهیو فباو ػؿ ها ٥ٞل عىىبغتايه 
اـ صال. فهاو ػؿ ىىػ  یه گ٦ته هَؼؿ  «ـوفیػ»  «٥ـػا» ب  يکتـ اف یپىى چين ىیبًاب

گـق» ای   بيًىم. ؿا کلى یٍؼا ىيًٕ بتىاين تا بىػ آماو یاؿک ها رمله ػؿ «ه
ػـو   بتالا تىاينتتن یه ن.یبىػ ـػهک یفيؼگ هن با ٝمـ کی ها ػـمک یه اصناك  بت

اـصتو صتال ػؿ بتؼو  یػلغتىؿ هًگتام   بته ؿا اه مبابه ايگي   ی هیمتا ػؿ ؿا امتت
ػـيو ػوؿ به ؿا اه ىاهايه یآب بلًؼ ىال   ؼو  يچيپ صال  آو و ها هـکـک  هکت یفهتاي   گ

 ًن.ک تَىؿ ػ٩  به ؼ یػو یه ویها بچه ػيبال
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 کپل 

 اف یبقؿگت بغتو نکبل و ها یؼیياپؼ هکبل هک او یؼیياپؼ به هًزـ تًها يه کلى ب ي١
 ػؿ کغمتی هغتلت٤   یهتا ٕٞن ػـو  کت  هتقه اف هک ؿا یفي آو هى .بىػ هىؼ هى ورىػ

 بتتىػم. ـػهکتت گتتن ؼ یتتعًؼ یه و ػـکتت یهتت ؽو٧ لیپتتاؿ ی٥ـوىتت یبنتً ىیتـ یمی٩تتؼ
هـًه بؼو به صىٍله با ػـک یه ت رـ هک ؿا یفي آو ٕىؿ ىيهم  يگاه ًهیآ ػؿ عىػه ی ب

 صتالا ًتؼ.ک يت٤ک بىػ  ىؼه يىىته پيتو یؿو یيمؼ هؼاػ با هک ؿا یا لمهک تا ًؼک
اـؿ صمام ی ًهیآ ه٪ابل   یا هیاؿپاهچ یؿو اگـ  اف یهضتى آحتاؿ تتىاين یه گتاه ـم يبگ ٩

اـتن متىو یبالا اف اگـ ًنيبب ؿا «٩يٜ» صـو٣    عىايتؼو بته ىـوٛ ىیيپا مم  به ٥٪
  بغىاين. لکبـٝ یرهت اف اگـ  ؿا «ٝي٨» ی لمهک و ًنک

 اتا٩و هٖل٨ یکیتاؿ ػؿ ـػ.ک هؼاعله هاهاو تا گؾى  هؼت چه ػاين یيم ٪اا يػ٩
 بته کته ؿا یکىچکت ی٥لتق کپتلا بگتؾؿاين  رتا آو ػؿ ؿا ىب بىػ عىامته هى اف هک

 یکتپلا ػو اف یکی  ىیا گؾاى . ػمتن ػؿ بىػ  یعىؿ یچا  یىکنيب کی ی ايؼافه
 هکت یو٩تت هاهتاو بته و ىؼ مـباف هک بىػ یرىاي پنـ هماو پىاي   به هتٞل٨ هک بىػ

 کصت  کپتلا ػو هتـ یؿو پىاي  یّـوؿ هيغَات بىػ. ػاػه یىٞـ بىػ  يىرىاو
ػـيو به ؿا ها آو يهيهم ؼیبا و بىػ ىؼه  ىتؼ  یه يتهک ربهه ػؿ اگـ تا غ یآو یه گ

ػـايتؼ. یبـه گتاهیپا بته عتىػ بتا و ًؼک یه ؿا ها آو اف یکی ؿفهو هن ٨يؿ٥  اف ٩بتل گ
 و  کييپ ی ييايه به بىػ ػاػه او به ؿا ها کپلا اف یکی و بىػ آهؼه هاهاو اؿؼیػ به  اٝقام

اـ اگـ هک هاهاو یایؤؿ و «اه يقینته ی  فيؼگ» يـم ا٥تًویباف یب  يتهيهم تا گي   یب
  .هايؼ یه یبا٩ ایؤؿ
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 کی  یي یتٞؼاػ ای و یاؿکيىال ی هقؿٝه یك ًاؿ  ک هاهاو هک و٩  هـ ها  مال تا
 ىػ ب باؿاو آب اف یعال ای پـ و ا٥تاػه ىيفه یؿو ـیف ای ؿو به هک ؼیػ یه ؿا یرًگ لاهک
 ػؿ یؿو ويپت بته هزبتىؿ ویپاها اگـ قػ.یبـ ٥ـو ػؿوو اف هک ام  الاو ػـک یه ـک٥

 بلًؼ گـیػ گاه  يه و ٥تاػا یه فايى به ها لاهک آو ًاؿک را هماو ػ يبى ٪ايويؿ٥ یهاؿػپا
اـ ػاى  یه يگه ؿام  ؿا او  یيٚاه ٤ٍ آؿاهو عىىبغتايه  ىؼ. یيم  کیت هکت چ

 عٖتـ بته ؿا یمتـبافاي رتاو و ىتىػ یًتيه اي٦زاؿ باٝج تىاين  یه اىتباه  کصـ
 ػؿ آو عىؿػو ـمُ  اف  یرًگ یتىپ یها چـط ـیف ؼويعىاب با بىػيؼ صاّـ هک ًؼافػيب

اـف اـ عىػ ـػوک ی٩ـباي :ًًؼک یـيرلىگ آلىػ گل یها یـیم  هل . کی یب
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 یاس کذا ف

 یعايىاػگ یا عايه ػؿ هک پـػاع   پىاي  یرىو رن  به بافگي   رًگل اف یو٩ت
 ـػ.کت یهت یفيتؼگ  بىػ ييؼه گـ٥ته هاػؿ ـيى اف هًىف هک ٥ـفيؼه و ـهيپ ىیوالؼ با
ػـ بىػ. ؼهى تـکػ اـم و ٝي٨ هىؿػ یه ػـم یمى اف اصت  ػؿ ؿا او هاهتاو و.یؿومتتا هت

 و ػؿآوؿػه تى اف ؿا اـهًويپ ؼ.یػ ليياؿگ يغل ی هیما ـیف ػؿ ویيًَى یؿو لىلهي٩ صال
 ػاىت . گتـػو ػوؿ بته هًتىف ؿا اه یيٚتاه ـيفيز و بىػ ـػهک قاویآو یا ىاعه یؿو

 ؿا ػمتتو پىاي  یو٩ت ػاى  ايتٚاؿو يينته تماىا به ؿا اه یؼاؿيب و عىاب هاهاو
گـ عو عو اويه ػؿ همچًاو او اها ىىػ. ؼاؿيب عىاب اف اهلاا ک  ػهؼ یه اوکت  ها ب
 ىو  کمتت آو ػؿ بتتىػ. ا٥تتتاػه  کتتصـ یب تتتالاب  ػؿ هتتا یهاه ػم چىلى    لتتپچَ  و

 ی هـيتگ یرىو رنت  بته پىاي  ػم  ىؼ هتىره هاهاو  ؿوف ی ايهيه بغو آؿاهو
 و ـػهک باف ویهىها اف هاهاو هک بىػ ىؼه ؼهيچيپ یؿوباي با هک ؿوػ یه ـهيفيز یؿو
 ؿيت  اه  یياتً اـوعىاه یها ؿوباو علا٣بـ ؿوبايو بىػ. ػاػه او به قاماٝ ىب ػؿ
اـ  يؼاى  ییؿو و  ػوؿ اه یياهتاػؿ هک ؿا  یػوف ٩لاب  يظ عـػه ٍؼها ؼیبا او هک چ
 ػؿمت  ؿا آو تا با٥  یه و چايؼيپ یه ػؿهن نکهض اؿيبن و ػاى  یهبـ غ  یؿ یه
   ًؼ.ک

 یتو٩ و ؿ٥  ؿاه او پي  اف ٥اٍله ٩ؼم ػو با هکبل ييؼ  مبق پىاي  یرلى هاهاو
گــػايؼ  ؿا مـه پىاي  گـتـػػ. هٖتبو بته پىايت  تتا ػـکت او به ؿا پيتو هاهاو ب  ب
  بافيگي . گـیػ گاه  يه ٝي٨  یؿو اف هاهاو
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 صبحاوه

 ؿا ها بچته ی ٍتبضايه ؿوف هتـ هختل ٥ـػا ٍبش ن.یؼييغىاب ىب آو هاهاو يه و هى يه
اـ ييتىػ  ؼاؿيب عىاب اف ىىهـم هک آؿام ٩ؼؿ آو ػـم ک آهاػه  ػاىت  ػومت  هکت چت
 ػاػم بهيتاو ػؿ ػم ؿا ياهاؿىاو ٙـ٣ ؿوف  هـ هخل باىؼ. تًها و  کما ویها ٍبش

 ىيهمت بته ًتؼ؛ک یهت يىافه ؿا پيتن کلى ػم  هک ػـمک اصناك ٍبش ؿوف آو اها
 ػاػ  یهت ايزتام بىػ را آو کلى اگـ هک یاؿک ىاو  ؼميبىم و يينتن فايى یؿو عإـ

  ـػ.ک یه عىػه یها بچه با ٍبش ؿوف هـ هک یاؿک
 همتاو با گؾاىتن  ىاو  یمايؼو ا١ؾک یلا ؿا یکىچک اػػاى ی بٞؼ  ؿوف ػو و
 يىىت : یه ییاهْتا هايًتؼ  هى به ٢اهويپ هـ یايتها ػؿ يهيهم کلى هک یا رمله

 .«هى ی ٥ـىته ػاؿم  ػومت »
 تاؿ هـ هک ًنک یه ىايه کلى اتکصـ هماو با ؿا ػعتـم یهىها بٞؼ  به ؿوف آو اف

 ـ ک  کلى ؿوه   هماو به ىمـػ. یه قیٝق ؿا هى یهى  پيت  و هتالن یه ـمک ؿا پنـم م
ػـيو  ًن.ک یه يىافه ؿا گ

 ايویهيتتـ هکت ؿ٥تتن یتًتاهیو یيتگـیآؿا ويپت یژولت بتا هتن بٞؼافٙهـ کی
 یؿو ییهتا عال ـػوکت تتتى بتا و ًتؼک یعًخ ؿا ـیت٪ؼ هک ػاؿػ ؿا ىیا ٩ؼؿت گ٦تًؼ یه

يـىى  ها آو به ػـيؼ ک یه هيتىٍ اویيگىيپ هک هيغٌ یي٪إ  بؼهؼ. یؼیرؼ م
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 ىتکع

 مم  یبالا ـهت یمايت کی   ام یياييپ ی لبه یؿو ؿا ی٩ـهق ی ي٪ٖه رلنه  ىياول ػؿ
ػـم یه يگاه یآب آمماو به یليػل به بایؼ هک یؿوف ػؿ ػـم.ک تتى ام یًيب چپ  ػيبال   و ک

 یپتا ؿاو ػاعتل و ـػهکت هماهًت  ؿا ػوهتن ی رلنته  گيتن یه ییمايهىاپ اف یؿػ
گـ ا٥تغاؿ   به  رلنه ىيمىه گؾاىتن. ؿا ييايه ىيػوه ؿامتن  اـ ب  هکت بتىػ یژاپًت یا٥ت

هـً  ی  ٦ضهٍ ػو ىيب ؿا آو یىاين اـه به کلى هک ػـمک ؼايپ یل٢ات ٥  هکت یا صل٪ه هم
اـ ن یبىػ ـػهک ايتغاب هن با  هک بىػ یا با١چه  ی٥ـوىرىاهـ ػاعل .بىػ ه٥ـمتاػ نیب

اـ هک بٞؼ هاه کی ػاى . عايه آو ػؿ یاتىؿيًيه یػؿعت ٥ـتى یب  بىػ ػاػه هک   صل٪ه گ
اـ  ارتافه کلى به ه٢افه ٍاصب بىػ  بافگيته را آو به ًًؼ ک اه ايؼافه هى ايگي  یب

گـ کی بىػ ػاػه  آو ؼ.یتباؿ یه یکمتب بـ٣ چهاؿم  ی رلنه ًؼ.کَ ب ؿا ػؿع  آو اف ب
 هکت ییرتا هماو يين   ام یًيب کيى یؿو و آهؼ بـ٣ بقؿگ ی ػايه کی ٍبش  ؿوف

ػـاىته ام یًيب یؿو اف ویها لب با ؿا گـهیػ یکی کلى   بىػ. ب
  بتىػم بتـ اف ؿا ياویرا هک ؿا کلى بؼو ٩ـهق   یها عال آو تىاينتن رلنات آو با

 هىتؼ تمام ي٪آ آو تمام یتتى هک یؿوف ػؿ اگـ ًنک ـک٥ ًن.ک زاػیا عىػم بؼو یؿو
 یؿو ؿا کلتى ـیت٪تؼ ی ي٪يته تىاينتتن یه ػـم ک یه وٍل بهن یعٖ با ؿا اه آو  بىػ

 اؿاػه یبت يتهيهم هايًؼ و ؼیايب ام عايه ػم هک یؿوف آو ػؿ ؼیىا ای ين.کب عىػم بؼو
  .ببًؼػ یا بىمه با ؿا نیگى «٥ارٞه» ػهاو و ػـيبگ آ١ىه ػؿ ؿا هى
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 تًامیو گىویما ػؿ 0857 ی فاػه الاٍل  یتًاهیو ییاياػاک ی نًؼهیيى  یتى نيک
اـه به یمالگ ػه ػؿ هک ام  اـل به تًامیو اف ٨ی٩ا با ًویوالؼ هم  غتتهیگـ ايتاػاک هىيت

اـل ػاييگاه اف تـرمه و یىًام فباو ص٪ى٧  ی آهىعته ػايو یو ام .  و امت  هىيت
 ػؿ یتتى نيک ام . ػاىته  ي٥ٞال ؿمتىؿاو ٍاصب و ليکو هتـرن  آ يع ًٝىاو   به

 ىتؼه قهیرا ىیا ا٥   یػؿ ياهقػ  اتياػب يىبل ىیگقیرا یاػهکآ یمى اف 1107 مال
اـل ىکما ًىوکا هن یو ام .  ًؼ.ک یه ینًؼگیيى ٍـ٣ ؿا عىػ و٩  و ام  هىيت
 
 
ػـاو یؿو اف تابک ىیا گـ اـينى فباو اف که آو ینيايگل ب  يتمىي٥ لايى تىمٔ ی٥

 ام . ىؼه تـرمه ی٥اؿم به  ام  گـ٥ته ٍىؿت
 





 

 

 

         

 

 

    

 

 

Traduit par 

Hadis Bagheri 

 

 


